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Cema prenameracyjna
roczaie 500 Mp.
Przy odbiorze wigkszej
ilosci egzemplarzy przy-
zBaje sie gBiazdom zwig-
zkowym odpowiedni
opust.

Numer pojed. 50 Mp

ORGAN DZIELNICY MALOPOLSKIE] ZWIAZKU POL. GIMNAST. TOW. SOKOLICH
WYCHODZI PIERWSZEGO KAZDEGO MIESIACA WE LWOWIE.

Prenumerowaé mozna: w Administracji,
kich ksiggarniach.

Przedpfata roczna
z przesytka pocztowa
pod opaska:
do wszystkich miejsc

poza granicami Polski

ulica Sokota 1. 7 i we wszyst- 650 Mp

Redakcja i Administracja we Lwowie przy ul. Sokola L 7.

pone korespondencje upraszamy nadsylaé¢ najpézniej do 15. w miesiacu.

Obowigzkiem kazdego prawego Sokola polskiego jest.

Dbaé o zdrowie fizyczne i duchowe swoje i swoich,
Przestrzegad czystosci i wylgcznego ubywania mowy polskiej;
Popieraé przedewszystkiem przemyst polskt;
Pracowaé usilnie na* uswiadomieniem i powstaniem ludu do pracy grodowe,.

Tre§¢ fCze§¢ urzedowe: Kurs zwitkowy.

Ogloszenia.

CZESC URZEDOWA.

Kurs zwigzkowy.

Wskutek uchwaty Zarzadu Zwiazku z 4. i 5. lu-
tego 1 Zwigzkowego Wydziatu Wychowania Cielesnego
z 11 1 12. marca r. b. Przewodnictwo Zwiazku urzadza
w roku biezacym w lip cu 1 sierpniu Kurs Zwigzkowy
majacy trwaé 30 dni roboczych.

Czas doktadnie oznaczony i miejsce, w ktorym kurs
bedzie przeprowadzony, oglosi si¢ pédzniej.

W arunki sg nastgpujace:

a) Kandydaci poleceni przez Zarzad swego gniazda
maja przedstawi¢ poswiadczenie tegoz Zarzadu, ze: 1
przekroczyli 35. roku tyci., 2. brali Olz,a P™y
ubiegly caly w ¢wiczeniach lub mieli za soba jaki$ kurs,
3. ze si¢ w gniezdzie poddali z dobrym
minowi ze sprawnosci cielesnej to znaczy, ze zro i
drazku doskocznym prawidtowo wymyk, osiagneli w skoku
w wyz 80. cm., a w skoku w dal 350. cm.

b) Kandydaci Kierownictwu Kursu
o$§wiadczenie, iz przynajmniej przez pigé¢ lat zr*ubeda
stuzyli Sokolstwu (niekoniecznie w jednem gmezdzie).

e¢j Po kursie

. me

skutkiem egz -

maja zlozy¢é

wyda si¢ uczestnikom $wiadectwo

Z 0dbKosztk kurlu bedzie podany Przewodnictwom Dziel-
nic, ktére w czas uwiadomia okregi.

Konieczne jest, aby kazdy okr¢eg wystat jednego
kandydata, o ile mozno$ci z siedziby okregu.

Zarzady okregow zglosza kandydatow do Przewo-
dnictw Dzielnic, a te do Przewodnictwa

1 ewrwea r? b. Zwraca si¢ uwage, te
tego terminu narazi

Zwiazku do
niedotrzjmame
Przewodnictwo Zwiazku na wie
ktopotu, a nawet moze uniemozliwi¢ kurs.

Przewodnictwo Zwiqzku.

%*% % £££W ydSa wy“tL.nL°S Sne

Rozkazy zlotowe.

Odnos$nie do tegorocznego zlotu Przewodnictwo
Dzielnicy matopolskiej

wydato dotychczas
dwa rozkazy,

procz odezw, okolnikow i wskazdéwek.
Rozkazy te brzmiga:

I. Rozkaz zlotowy Nr. 1.
Lwow, dnia 10. marca 1922 r.

Wzywamy Wydzial gniazda do wydelegowania je-
dnego druha t. j. naczelnika, ewent. Jego zastgpce
lub innego cztonka Tow. przeznaczonego do prowadzenia
¢wiczen na czterodniowy kurs
tych diielnioy matopolskiej,
we Lwowie w dniach od 9. do
cznie

¢wiczen ztoto-
ktory odbedzie si¢
12. kwietnia b. r. wia-
Uczestnicy kursu maja zglosi¢ do Przewodnictwa
dzielnicy (Lwoéw, Sokota 7 II. p.) do dnia 4 kwietnia b. r
swe nazwisko oraz podaé, .., pragna korzysta¢ z sokole]
kwatery - a w dniu 9 kwietnia o godzinie
S L zameldowaé
Listkiewicza.

11 przed-
si¢ u naczelnik. dzielmcy dnUm
Spoétnienia wjkluczoue, niemozLwos$¢ obe-
stania kursu usprawiedliwi¢ pisemnie uprzednio.

Przez caly czas trwania kursu obowigzywaé bedzie
odpowiedni regulamin co do punktualno$ci iewent. absencji,
ktory wraz z programem kursu ogtosi naczelnik dzielnicy
na pierwszem zebraniu.

Za wykonanie tego rozkazu odpowiedzialny jest Wy-
dzial gniazda.

Zarazem przypomina si¢ rozkaz co do bezzwtlocznego

nadestani, raportu wedlug odestanego wzoruktory J.st
niezbedny do sporzadzenia statystyki. — Czotem.

Uwaga: Wspomniany kurs, z ktéorego sprawozdanie
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II. Rozkaz zlotowy Nr. 2.
Lwow, dnia 5. kwietnia 1922 r.

Ze wzgledu na olbrzymie wydatki, jakich wymaga
nalezyte przygotowanie i urzadzenie zlotu i1 zawodow,
oraz celem dobitnego zaznaczenia spoisto$ci naszej orga-
nizacji 1 uwidocznienia solidarnego wspotdziatania wszyst-
kich bez wyjatku czlonkéw Towarzystw naszej dzielnicy
we wspolnej akcji godnego uczczenia Jubilata-Macierzy —
naktadamy na kazdego cztonka Towarzystw sokolich
obowigzek zltozenia kwoty 50 (pigcédzie-
sigt) Mkp. na fundusz zlotowy.

Zarazem wzywamy Wydziaty gniazd do
$§cigagnigcia tych datkow dowolnie obmys$lanemi
srodkami 1 odestania ich na rgce skarbnika d. Fili-
berta Czajkowskiego (Lwoéw, Zimorowicza 3) do dnia
15. maja b. r.

Uwaga: W rozkazie tym nie podano sposobu $cia-
gania datkow zlotowych od poszczegolnych czionkow w tej
myS$li, ze Wydziaty gniazd same znajda odpowiednie spo-
soby, zalezne od stosunkéw miejscowych. O%ecnie przypo-
minamy, ze stosownie do odezwy w sprawie przygotowania
wojskowego Wydzialy maja zwola¢ nadzwyczajne Walne
Zipomadzenia, ktora to sposobnos$¢ nalezaloby wykorzystac
takze i dla wypelnienia rozkazu Nr.

W sprawie strojow uroczystych i ¢wiczebnych wy-
dajemy nastepujacy:

Rozkaz zlotowy Nr. 3.
Lwoéw, dnia 14. kwietnia 1922 r.

1. Podczas tegorocznego zlotu dopuszczone sg dla
starszej mtodziezy meskiej trzy
modele strojow t. zw. uroczystych, a mianowicie:

1. Dawny uroczysty stroj Sokolstwa polskiego pod
bytym zaborem austrjackim, sktadajacy si¢ z konfede-
ratki z piorkiem, bez daszka, dlugiej czamarki ze sznu-
rami, czerwonej koszulki, szerokich szarawaréw do butéw
lub t. zw. sztylp skérzanych i czarnego, skoérzanego pasa
z klamra.

Model ten jest w naszej dzielnicy powszechnie znany,
wobec czego nie opisujemy go szczegdlowo.

2. Obecny stroj uroczysty t. zw. model war-
szawski, sktadajacy si¢ z rogatywki z daszkiem i pior-
kiem, krotkiej czamarki, bez sznurdéw, biatej koszuli
z krawatka, sportowych spoden do butéow, sztylp lub
owijaczy 1 bronzowego, skorzanego pasa ze sprzaczka.
Do tego stroju mozna uzy¢ koszulki sportowej popielatej
lub khaki. Litografowane wzory do nabycia w Przewo-
dnictwie dzielnicy po 50 Mkp. egzemplarz.

3. Stroj sportowy skladajacy si¢ z czapki (model
ad 2), koszuli sportowej t. zw. amerykanskiej, koloru
khaki, uszytej tak, by =zastgpowata bluz¢, dowolnych
spoden sportowych (kolorem cho¢ nieco zblizonych do
modeléow ad 1 lub 2), pasa skorzanego i butéw, sztylp
lub owijaczy.

Ten trzeci model wprowadza si¢ celem utrzymania
jednolito$ci umundurowania tych druhow, ktérzy nie beda
posiadali stroju ad 1 lub 2, a to przez jednakowe czapki
i koszule, nie wymagajace zadnego wierzchnego okrycia.

Uwaga: Na lewej piersi czamarki wzglednie koszulki

amerykanskiej, nosi si¢ bialo-amarantowg wstazeczke z wy-
drukowanym czarnym napisem (miejscowo$¢ gniazda).

1Il. Dla dziewczqt i chlopcow nie ustanawia si¢
stroju uroczystego.

. Cwiczebny stroj dla druhow i starszej mto-
dziezy meskiej sktada sig:

a) z bialej trykotowej koszulki, lekko pod szyja
wycietej, bez rekawkow, z szerokiemi jednak ramigczkami,
obszytej amarantowym rabkiem,

b) z granatowych, trykotowych spoden dtugich
(nie zanadto obcistych),

¢) amarantowego gurtowego paska i

d) ciemnych mesztow.

. Uwaga: Naczelnicy gniazd, okr¢géw i dzielnicy maja
paski niebieskie.

V. Do <c¢wiczen lekkoatletycznych i gier mozna
mie¢ dowolny stréj, powszechnie do tych d¢wiczen uzy-
wany t. j. krotkie spodenki plécienne lub trykotowe do-
wolnej barwy i odpowiednig koszulka.

Uwaga: Wskazanem jest, by druzyny zawodnicze
wystapily w jednolitych strojach celem wzajemnego odr6z-
niania si¢ w czasie zawodow.

VI. Chiopcy stana do wspdlnych ¢éwiczen i gier
boso i bez nakrycia glowy, w krotkich spodenkach, o ile
mozno$ci ciemnych, i w bialej koszulce trykotowej lub
ptécienne;.

VII. Stroj éwiczebny druhin i starszej miodziezy
zenskiej sktada sig:

a) z granatowej, trykotowej koszulki (sweater)
dostatecznie diugiej do noszenia po wierzchu,,z krotkiemi
rekawkami i biatym wykladanym kotnierzykiem. Przodzik
rowniez biaty, zapinany na dwa biale, pertowe guziczki,

b) z granatowych, szewiotowych lub ptociennych
szarawarkow, skrojonych na wzor spddniczki, nie diuz-
szych, jak do kolan tak, by w postawie klecznej siggaty
zaledwie ziemi a nie zaginaly si¢. Szarawarki te sa u gory
z przodu przecigte i wszyte w pasek z tej samej ma-
terji, zapinany z przodu na haftki, podczas gdy przeciety
celem dogodnego ubierania rozporek zapina si¢ na za-
trzaski. Cato$¢ skrojona jest tak, by obie czeéci scho-
dzity *si¢ 1 tworzyly z przodu i z tylu »kontrafald*.
U dotu podgigte w wysokosci kolan i przyszyte do oso-
bnych kréciutkich spodenek z tejsamej lub innej ciemnej
materji, Scigganych na gumke¢ powyzej kolana,

¢) z czarnych dtugich ponczoch i

d) czarnych mesztow.

Wzér tego stroju w druku, w tych dniach bedzie

do nabycia w Przewodnictwie.

Uwaga: Podczas ¢wiczen zlotowych polowa ¢wicza-
cych bedzie miata na glowie (we wlosach) kokarde biala,
druga potowa czerwona.

VIII. Mlodsze dziewczgtka éwiczyé beda w takich
samych, jak wyzej opisano, koszulkach granatowych
i ciemnych (o ile moznosci) spddniczkach oraz czarnych
ponczochach i mesztach. Do tego stroju sa niezbedne
ciemne spodenki, ubrane pod spoddniczka.

IX. Zrédla nabywania i ceny.

1. Przewodnictwo dzielnicy we Lwowie,

ul. Sokota 1 7.

11 Dla druhin i starszej miodziezy zenskiej nig:1 rafki sztuka 50 Mk
ustanawia si¢ obecnie jednolitego stroju uroczystego, w%irszawsklesokohklzzaqutkq 250 ’
poleca si¢ jednak uzy¢ do uroczystego pochodu biatej n ze szpilk ' ? 150 ?
bluzki i ciemnej (granatowej lub czarnej) spodniczki, bia- dzielni,(,:owe prka .. ” 100 ”
tej, ptociennej czapeczki sportowej z wazka kryzka i czar- czapki (model 2.”0ile ;apas ”starcz.y.) : 300 :

nych ponczoch oraz trzewikéw lub mesztow rowniez czar-
nych. Kapelusze w czasie pochodu wykluczone.
Do bluzki i czapeczki nalezy przypia¢ agrafke sokola.

~ Uwaga: Dopuszczony jest rowniez dawny strdj so-
kolic, sktadajacy si¢ z granatowej bluzki z marynarskim
kotnierzykiem i takiej samej barwy spodniczki z obszyciem
biatemi lub czerwonemi tasiemkami.

Uwaf;ga: Wskazanem byloby przysta¢ zamoéwienia
wcezedniej, bySmy mogli wyposrodkowac liczbg zapotrze-
owan.

2. Firma »Jan Wallach i Syn« we Lwowie,

Rynek 1. 33.
sukno na stroje uroczyste i czapki model 112, Im . 8000 Mk
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3. Firma »Polski
karska 1. 40.

Sport«

sztuka od

koszulka biata, trykotowa Nr. 3, 415 1200 —1400 Mk.

spodnie granatowe, trykotowe, diugie,

Nr. 3, 415 1800-2100
spodenki granatowe, trykotowe, krot-

kie, Nr. 3, 4 1 5 e 1200 1400 .,
koszulka granatowa damskaNr. 3, 415 1400 1600 r
koszula amerykanska z materji »An-

cona* 5000 '
koszulaamerykanskazmaterji »Khaki<; 3500 »
rnaterja »Ancona« szer. 70 cm. zametr 1500 '

" »Khaki« ., 65 . . ., 950 '

n  szewiotowa na spodenki dams-

kie szer. 115 cm. za metr 2400
rnaterja »Mexiko« na spodenki damskie

szer. 65 cm. za metr . .o 950
pasek amarantowy lub niebieski szt. 220

Uwaga: W razie wigkszej ilosci zgloszen, wczesnie
nadestanych, firma ta dostarczy” gotowych szarawarkow
damskich; przy zamoéwieniu podaé objetos¢ w pasie, w bio-
drach i dtugos$¢ od pasa do kolana.

Wszystkie wyzej wyszczegdlnione czgsSci strojow
mozna nabywaé jedynie za gotowke. Celem zapewnienia
sobie dostawy na czas, nalezy juz teraz poczyni¢ odpo-
wiednie zamowienia 1 przysta¢ pieniadze. Ceny moga
w miar¢ wahan walutowych zmieni¢ si¢ na wyzsze lub
nizsze. —

W sprawie muzyki i ¢wiczen wydaje si¢ nastepujacy

Rozkaz zlotowy Nr. 4.
Lwow, dnia 15. kwietnia 1922 r.

1. Muzyka do ¢wiczen wolnych druhow jest do
nabycia w Przewodnictwie w cenie 300 Mk. za egzem-
plarz. Zawiera ona 6 obrazdéw uktadu Henryka Sie-
cinskiego na zlot do Pragi 1912 r. Tych sze§¢ obrazéw
przystosowaliSmy do tegorocznych ¢wiczen nastepujaco:
obraz 1. dla naszego pierwszego i1 czwartego obrazu,
obraz II. dla drugiego, obraz IV. dla trzeciego, a obraz
V. dla piatego; w obec tego nasz obraz pierwszy i czwarty
maja tgsama muzyke, a muzyka do obrazu trzeciego
i szostego uktadu Siecinskiego nie ma obecnie zastosowania.

2. Muzyka do ¢wiczen pan, dziewczqt i chlopcow
jest w druku; nalezy zamawia¢ jak najrychle;j.

Uwaga: Dla ¢éwiczen dziewczat podane sa w rozka-
zach 1 wskazowkach melodje; mozna wigc przed na-
dejéciem nut éwiczy¢ przy tych powszechnie znanych me-
lodjach.

3. W ¢wiczeniach sokolic (patrz: Rozkazy i wska-
z6wki rozdziat 1IT) nalezy uwzgledni¢ dodatkowo naste-
pujace wskazowki:

a) Cze§¢ VI (str. 16) nalezy jeszcze raz cala
powtorzy¢, skutkiem czego biate i czerwone wykonaja
naprzemian po dwa razy sklon w tyl.

b) Czegs¢ VII. i IX. roéwniez ¢wiczy si¢ dwa razy
lewa i dwa. razy prawa noga naprzemian.

¢) W’czesci X. A (plasy, str. 19) biate przechodza
za czerwonemi a z powrotem czerwone za bialemi; calg
te cze§¢ A C¢wiczy si¢ dwa razy t. j. biate przechodza
dwa razy na miejsca czerwonych i z powrotem.

d) Cz¢s¢ X. B po przeéwiczeniu w lewo powtarza
si¢ w prawo tak, ze ¢wiczace ida najpierw po kwadracie
w lewa stron¢ a nastgpnie w prawg; dlatego tez melo-
dje¢ do czesci X. gra si¢ trzy razy t. j. pierwszy raz dla
czgsci X. A, drugi dla X. B w lewo, a trzeci dla czegsci
X. B w prawo.

4. W Ccwiczeniach wolnych i plgsach miodziezy
zenskiej nalezy uwzgledni¢ nastgpujace uwagi:

a) plas dziewczat jest dwojaki, suwany (krok,
krok) i skoczny (krok, sun, skok), co nalezy w ¢wicze-
niach zaznaczy¢,

we Lwowie, ul.

Pie- b) po pierwszym i po drugim obrazie w czasie
przygrywki do plasu, ¢wiczace biate i czerwone zwracaja
si¢ twarzami ku sobie a nie, jak mylnie wydrukowano
w obrazie drugim »w 8. takcie,

¢) plas IX w bok odbywa si¢ tak, jak w obrazie
pierwszym, t. j. dziewczeta sa zwrdcone twarzami ku
sobie, a poniewaz i biatle i czerwone zaczynajg go w lewo
a sg zwrocone w przeciwnym froncie, najpierw oddalajg
si¢ od siebie w przeciwne strony, a nast¢gpnie zblizajg
si¢ tylem ku sobie, a w koncu znowu zwracaja si¢ do
siebie i oddalaja si¢ w prawo.

Za Przewodnictwo:

Dr. K. Czarnik.
prezes.

W. swigtkiewicz.
naczelnik

Projekt ustawy o powsiecluiem wychowaniu fizycznem
2 Sokolstwo,

Wsérod ogromu szkod, jakie diugoletnia wojna Swia-
towa wyrzadzita w kazdej niemal dziedzinie spotecznego
zycia, trudno nieraz dopatrze¢ si¢ dodatnich jej wpltywow
i skutkéw. A jednak dos$wiadczenia, nagromadzone w czasie
zmagania si¢ wszystkich prawie cywilizowanych narodow,
poczynaja w obecnej dobie powszechnej odbudowy wy-
dawac¢ realne i niejednokrotnie zbawienne w skutkach re-
zultaty.

Miedzy innemi tak sam przebieg ogdlno-Swiatowych
zapasOw jakotez i ich ostateczny wynik skierowaty uwage
kulturalnych spoteczefistw na nader wazna a dotychczas
poniekad niedoceniang i zaniedbywana stron¢ wychowa-
nia obywatelskiego tj. na cielesne wychowanie,
majace na celu przysporzy¢ danemu spoleczenstwu jak
najwigcej obywateli o peini sit moralnych 1 fizycznych,
tak niezbgdnych kazdemu narodowi do utrzymaniu bytu.

Doktadne zrozumienie wazno$ci tej sprawy spowo-
dowato prawie réwnocze$nie u wszystkich, dbajacych
o swa przyszto$¢, narodow intenzywniejszy ruch w tym
kierunku — a co wazniejsza, ze rzady takich panstw,
jak Francja, Belgja, Niemcy i Czechostowacja, ujely kwe-
stie¢ wychowania fizycznego w forme¢ powszechnie
obowigzujgcej ustawy panstwowej.

Polski rzad réwniez nie pozostal w tyle i opracowat
przed kilku miesigcami projekt ustawy, ktory roze-
stal kompetentnym instytucjom i towarzystwom do roz-
patrzenia i poczynienia ewentualnych uwag.

Szczegblniejsze zainteresowanie si¢ ta sprawa obja-
wito si¢ przedewszystkiem ws$rdéd Sokolstwa, ktére z praw-
dziwa rado$cig powitato samg mysl wprowadzenia w Zycie
takiej ustawy, ktora bylaby niczem innem, jak tylko
ziszczeniem pielggnowanej i od po6t wieku propago-
wanej idei sokolej. Jezeli bowiem — z okazji przy-
padajacego w tym roku 55-letniago jubileuszu —'wgla-
dniemy blizej w dotychczasowa dziatalno$¢ polskiego So-
kolstwa, to spostrzezemy, ze od chwili swego powstania
hotdowato ono nieprzerwanie zasadzie, wyrazonej mi¢dzy
innemi na czele niniejszego pisma w stowach: *Obo-
wigzkiem kazdego Sokota jest dbaé¢ o zdro-
wie fizyczne swoje i swoich*.

Historja Sokolstwa pouczy nas, ze wprowadzato
ono w czyn wyzej wymieniong zasade wsrdd bardzo cigz-
kich warunkéow a przedewszystkiem wbrew intencjom
panstw zaborczych, wséréod braku zrozumienia u ogdtu
wlasnego spoteczenstwa i niedostatecznych §rodkéw ma-
terjalnych, zdobywanych jedynie niezmordowana praca
i zapobiegliwo$cia oraz ofiarno$cia jednostek. A chociaz
Sokolstwo ochotnie i z po$wigceniem spelniato swe po-
glgnnictwo, uwazajac je za dobrowolnie na siebie przy-
jety obowigzek stania na strazy sil fizycz-
nych narodu w tych czasach, gdy nikt inny o tonie
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dbat a wrogie nam rzady staraly si¢ t¢zyzn¢ nasza wy-
niszczy¢, — i chociaz rezultaty tej pracy byly widoczne,
to jednak nie moglo ono swemu zadaniu podotaé¢ w zu-
petnosci tj. nie zdolato objaé swym programem i natchngcé
swa ideag catego narodu.

To tez gdy z chwilag odzyskania niepodleglosci wia-
sny rzad, majacy przeciez wydatniejsze $rodki do rozpo-
rzadzenia, powzial mys$l ustawy, ktéoraby w zakresie wy-
chowania fizycznego obj¢ta obowigzkowo caty na-
r6d, — Sokolstwo z natury samej rzeczy musialo tej
my$li goraco przyklasnaé¢, widzac w niej spet-
nienie swycb wtasnych dazen i zadan.

Zarazem jednak, zdajac sobie doktadnie sprawe
z ogromu zakre$lonego ustawg planu oraz rozpatrujac
blizej pigtrzace si¢ trudnosci w szczegdélowem przeprowa-
dzeniu tegoz, musialo wyrazi¢ swe powatpiewania
i obawy w tym kierunku.

Do nalezytego bowiem przeprowadzenia ustawy
w calej jej osnowie potrzeba setek i tysiecy boisk, sal
gimnastycznych, przyrzadoéw i przyborow a przedewszyst-
kiem fachowych kierownikéw inauczycieli; a tego wszyst-
kiego u nas brak, to wszystko obecnie wymaga miljar-
dowych wydatkow a nadto nie da si¢ w krotkim czasie
stworzy¢.

Dla zdobycia tych niezbednych §rodkow wychowaw-
czych potrzebny jest dilugoletni okres przygotowaw-
czy, pelny wytezonej pracy i wydatnych naktadéw pie-
ni¢znych, a dzisiejszej doby wielkiego zaniedbania
¢wiczen fizycznych za taki okres uwazaé nie mozna.

Kto przypatrzy si¢ blizej pojmowaniu sprawy wy-
chowania fizycznego w naszych szkotach powszechnych,
czy tez S$rednich, policzy niezajete posady fachowych kie-
rownikoOw, zaznajomi si¢ z poziomem nauczania tego
przedmiotu w seminarjach nauczycielskich, zbada fachowa
znajomos$¢ tej kwestji u nauczycieli szkét powszechnych
i $rednich, wgladnie w ¢wiczenia fizyczne mtodziezy uni-
wersyteckiej (nie bioragc uawet pod uwage pozaszkolnej
mlodziezy, miejskiej i1 wiejskiej), — a pozatem zestawi
liczbg naszych boisk, sal i urzadzen w stosunku do ilosci

mieszkancow, ten dopiero zdota sobie wyrobi¢ dokladny
sad, ile czasu, pienigdzy i przygotowawczych zabiegow
potrzeba, by sprawa objeta ustawa stala si¢ rzeczy-

wiscie powszechna.

Pozatem wspomniany projekt wykazuje liczne usterki
w samem uj¢ciu calego przedmiotu. Laczy on miano-
wicie sprawg¢ cielesnego wychowania tak $cisle z przy-
gotowaniem do stuzby wojskowej, ze polaczenie
to dwu tak roéznych rzeczy w jedna calo$¢ moze zamiast
spodziewanej korzys$ci przynie§é¢ obydwu sprawom szkode,
wypaczajac pojgecie zdrowia narodu w odréznieniu
od jego wyszkolenia wojskowego. Nieudala probeg takiego
potaczenia przeszto juz Sokolstwo w ostatnich latach
przedwojennych.

Wreszcie projekt ten oddaje calag spraweg w rgce
wtadz panstwowych szczegdlnie wojskowych z pominig-
ciem czynnikéw obywatelskich. Chociaz bowiem
artykut 3 projektowanej ustawy dopuszcza do wspoldzia-
tania takze i prywatne towarzystwa, to jednak artykuty
5, 6 i 7 krepuja swobode¢ ich dzialania przez narzu-
canie im programo6w i kierownikéw oraz kon-
troli rzadowej, przez co zabijaja wszelkg inicjatywe
w zakre$lonej statutami dziatalnoSci danych towarzystw.

Takie pominigcie ze strony wladz panstwowych
prywatnej inicjatywy przykro dotyka przede-
wszystkiem Sokolstwo polskie, a zwlaszcza Malopolskie,
ktore przeciez w swej podtwiekowej dziatalno$ci niezbicie
wykazato, ze zdotato godnie odpowiedzie¢ swemu zadaniu.

Ono bowiem pierwsze na calym obszarze ziem pol-
skich propagowato kulture¢ ciata, ono wymogto
na wtadzach panstwowych i krajowych wprowadzenie
obowigzkowych ¢wiczen do szko6t, ono wydato
falange wyszkolonych nauczycieli, bez ktorych

ani nauczanie w szkolach, ani stworzenie Komisji
egzaminacyjnej na uniwersytecie Iwowskim
nie byloby przyszto do skutku. Za staraniem towarzystw
sokolich powstalty u nas pierwsze sale i boiska
gimnastyczne, gdzie znachodzily zawsze goScinny przy-
tutek tak szkoly panstwowe jak i krajowe oraz prywatne.
Z tona Sokota wyszly poézniejsze kluby sportowe
itowarzystwa gier i zabaw oraz takie instytucje
jak skauting, korpusy i kolon je wakacyjne. So-
kolim staraniom i zabiegom nalezy zawdzigczaé, ze dzi$
mamy pewnag ilo§¢ fachowo wyksztalconych jednostek,
ktoére stoja na czele ruchu fizycznego w rozmaitych in-
stytucjach panstwowych a bez ktorych ani pomys$le¢ by
si¢ nie dalo o jakiejkolwiek akcji w tym kierunku. So-
kolstwo przeprowadzato kursy i egzamin a,
wysytalo na studja zagraniczne i udzielalo
stypendjow, sokolstwo urzadzato ankiety
i zjazdy, wydawato podregczniki i programy
oraz stworzyto terminologj¢ polska ¢wi-
czebnag — a wszystko to dzialo si¢ z wtltasnej ini-
cjatywy, za wtasne fundusze 1 pod czujnem
a wrogiem okiem rzaddéw zaborczych.

Niechze jednak powyzszego wyliczania zastug oraz
wykazywania owocéw pracy sokolej nikt nie bierze za
samochwalbg; potrzeb¢ gltosnego moéwienia o sobie
podyktowata nam mys$l, Zze moze jedna z przyczyn, dla
ktorych powszechnie a takze ostatnio i w naradach nad
powszechnem wychowaniem fizycznem narodu bywamy
pomijani, jest wlasnie zbyt skromne zamilczanie
naszych usito wan oraz zbyt staranne ukry-
wanie naszych zastug, co pociagga za sobag brak
nietylko nalezytego zrozumienia lecz co gorsza brak wo-
gble znajomosci Sokolstwa u szerszego ogotu.

Bolestaw Piwonski.

Sprawozdanie

zposiedzenia Zwigzkowego Wydziaht wychowania cielesnego.

W dniach 11 i 12 marca b. r. odbylo si¢ w War-
szawie posiedzenie b. Zwigzkowego Grona nauczycielskiego
ktére na dniu 11 marca przechrzczono na »Zwiazkowy
Wydzial wychowania cielesnego«. W sktad jego wchodza
naczelnicy dzielnicowi, ich zastgpcy i powotane a znane
na polu wychowania cielesnego osoby. Odtad istnie¢ be-
dzie w dzielnicy: dzielnicowy wydzial wych. cielesnego,
przy okregu : okregowy wydzial wychowania cielesnego —
a grona nauczycielskie i grona przodownikéw istnieja
tylko w towarzystwach. — Zwiazkowy Wydzial wych.
ciel. konstytuujac si¢ wybral naczelnikiem zwiazkowym
dh. Szczegsnego Rucifnskiego, naczelnika Sokola w Kra-
kowie — a jego zastgpcami dh. Henryka Chelmickiego,
naczelnika dzielnicy Mazowieckiej i J. Faranowicza, na-
czelnika dziel, wielkopolskiej. Dh. H. Chelmicki pelni
rowniez czynno$ci sekretarskie. Uchwalono stréj <¢wicze-
bny : a) dla czlonkoéw: spodnie trykotowe wolne i diugie
koloru granatowego z paskiem czerwonym, dla naczelni-
kéw niebieskim, koszulki biale bez rekawow — ale na-
krywajace barki, meszty ciemne; w lekkiej atletyce obo-
wiazuja spodnie krotkie, ciemne — koszula jak wyzej
spuszczona po wierzchu — i meszty ciemne; b) dla chtop-
cow stroj lekkoatletyczny; c¢) dla sokolic i dziewczat
szarawary granatowe — szczeglOly 1 inne cz¢Sci stroju
zostawiono decyzji dzielnicy matopolskiej. W sprawie mu-
sztry przyjeto referat dh. Swigtkiewicza — z poleceniem,
by odbicie szczotkowe rozestaé¢ naczelnikom dzielnicowym,
ktorzy do dnia 15. kwietnia winni nadesta¢ swoje uwagi
naczelnictwu dzielnicy Malopolskiej.

Uchwalono dopusci¢ na zlocie lwowskim do ¢wiczen
wspolnych wolnych cztonkéw innych dzielnic jako gosci.
Przyj¢to do zatwierdzajacej wiadomosci program zawodow



zwigzkowych jak i regulamin zawodoéw zaproponowany przez
dzielnice Matopolska. Mianowano na wniosek dh. Swiat-
kiewicza naczelnym kierownikiem zawodow dh. Tadeusza
Dre¢giewicza (Lwow) a naczelnik zwigzkowy objat tylko
ogdlny nadzér. Uchwalono, by dzielnice wysytaly jako
delegatow, znawcoéw gimnastyki, gier i lekkiej atletyki,
by ci mogli spelnia¢ funkcje s¢dzidow. W zlocie wszech-
stowianskim w Lublanie uchwalono nie bra¢ udziatu, tylko
wysta¢ 2 sprawozdawcow dh. Swiatkiewicza i Rucinskiego.
W kongresie polskim wychowania cielesnego wiezmiemy
udzial wyglaszajac referat ilustrowany zastgpem ¢wicza-
cych. W wystawie sportowej uchwalono wzigé udzial
i wezwaé dzielnice do przygotowania odpowiedniego ma-
terjatu. Dh. Hamburger przedtozyt referat w sprawie
ujednostajnienia naszego programu. — Po wyczerpuja-
cej dyskusji — w ktérej wszyscy obecni uczestniczyli — po-
lecono referentowi przedstawié¢ referat szczegdlowy i uzu-
petni¢ poczynionemi uwagami. Wyniki zawodéw w W ar-
szawie z r. z. uchwalono poda¢ do wiadomosci dzielnicom.
Uchwalono na wniosek dh. Hamburgiera urzadzi¢ zwiaz-
kowy kurs wakacyjny w Zywcu. Kurs ma trwaé¢ 30 dni
roboczych — personal nauczycielski sktada¢ si¢ bedzie
z 6 oso6b. Dh. Biega referowal sprawe¢ stosunku naszego
do wojska. Stosunek ten na przyszto$¢ bedzie Scislejszy.
Sokolstwo bedzie wspolpracowato w wyszkoleniu zoinie-
rza — przez pewne stosowane ¢wiczenia, ktorych zakres
i instrukcj¢ opracuje naczelnik zwigzkowy dh. Rucinski.
Uchwalono powszechny obowigzek ¢wiczen sokolich dla
cztonkéw od 18 r. zycia poczawszy. Sokét bedzie miat
prawo wydawania tak swym uczniom (mlodziezy) jak
i czlonkom $wiadectw fizycznego uzdolnienia, ktdére przy
ubieganiu si¢ o posady panstwowe beda wymagane i bgda
miaty pewne znaczenie. Na koncu uchwalono opracowaé
regulamin dla mlodziezy sokolej i kot sportowych. Refe-
rat przedtozony byl niewystarczajacy.

Z dzialalnosci Przewodnictwa Zwigzkn.

(Streszczenie obrad Przewodnictwa Dzielnicy r. 1921).
Posiedzenia, odbywajace si¢ regularnie kazdego
wtorku zajmuja si¢ zaré6wno sprawami biezacemi, jak

i ogdlniejszemi, dotyczacemi przysztosci Sokolstwa, w czem
pozostaja w S$cistym kontakcie z Wydzialem Zwigzku
w Warszawie, badz to przez branie udzialu w obradach
warszawskich, badz tez przez uczestnictwo wiceprezesa
Zwiazku Sokolego z Warszawy dh. A. Biegi.

Obrady Przewodnictwa tocza si¢ glownie w trzech
kierunkach, a to: 1. sprawa mtlodziezy, 2. organizacja
Sokolstwa w naszej dzielnicy i 3. czynno$§¢ wydawnicza.

Mtodziez, jako nadzieja zaro6wno narodu jak i so-
kolstwa, stata si¢ gtowna troska Przewodnictwa, a prze-
dewszystkiem ta jej cze$¢, ktéra wyrosta pod skrzydtami
Sokota i zerwata si¢ juz sama do lotu tj. mt6dz skau-
towa. Dzi§ skauting rozwinal si¢ w odrgbnag organizacje
mtodziezy, tworzac zastepy »Harcerstwa  Polskiego*
z wlasnemi wtadzami naczelnemi. Mlodziez ta jednak wy-
szta od nas i jako taka pozostaje w tej przynajmniej
dzielnicy pod naszym patronatem, gdyz tego dotychczas
oficjalnie nie zrzekliSmy si¢ i ponosimy odpowiedzialnosé
przed spoleczenstwem. Nie przeszkadzamy bynajmniej
mlodziezy w tworzeniu osobnej organizacji i cieszy¢ si¢
bedziemy, gdy rozwinie si¢ ona na prawych obywateli.
Z powodow jednak ze 1) ponosimy odpowiedzialnosé
przed spoteczenstwem, 2) jest to pokrewna nam organi-
zacja i 3) wyszta od nas, chcemy utozy¢ program wspot-
pracy, oparty na zupelnej samodzielno$ci obu organizacyj,
a zwigzany wspoélnoscia idei.

Mimo ustepstw ze strony Przewodnictwa nie o0sig-
gneliSmy jeszcze zupelnego porozumienia, co jednak jest
ciagle w toku, a stosunek nasz wzajemny jest na razie
czysto zewngtrzny, objawiajacy si¢ w braniu udzialu

w wazniejszych wuroczysto$ciach organizacyjnych przez
delegatow. Ostatnim aktem tego rodzaju byl udzial nasz
w Zlocie Harcerskim we Lwowie w dniach 2 i 3
lipca 1921, gdzie zaproszeni bylismy jako zatozyci e le
skautingu.

Organizacja sokola, natrafiajaca na .ogromne
przeszkody z powodu braku funduszow, sit fachowych,
a przedewszystkiem pewnej ospatosci spoteczenstwa, oka-
zujacej nieorjentowanie si¢ w idei sokolej, odbywa si¢ pod
hastem zlotow. Te staja si¢ bodzcem do ozywienia ruchu.
Pierwsza potowa roku 1921 zaje¢la nam prawie wylacznie
energje dla przygotowania dzielnicy na Zlot w Warsza-
wie, obecnie pracujemy nad urzadzeniem
Zlotu dzielnicowego we Lwowie w 1922 r.

Zdajemy sobie doktadnie sprawe¢ z tego, ze Sokot
musi dzisiaj wznowi¢ dawniej przez siebie tylko upra-
wiane ro6zne rodzaje sportow, dzi§ wyrastajacych w od-
rebng dziedzing w wychowaniu fizycznem. W tym tez
celu zapadta uchwata na wniosek dh. naczelnika Swiat-
kiewicza, aby powota¢ do grona zwigzkowego reprezen-
tanta $wiata sportowego jako referenta. Uchwalono zatem
uzupelni¢ program wychowania fizycznego przez wprowa-
dzenie sportow i podac gniazdom poszczegélne instrukcje
Dla umozliwienia brania udzialu w zawodach mig¢dzyna-

I'rodowych winny towarzystwa sokole wstepowaé do zwigz-
kow sportowych, natomiast Zwiazki sport, do Sokola,
dlatego tez odniesiono si¢ do Warszawy o odpowiednig
zmiang¢ statutu sokolego.

Rozpoczeta si¢ praca od tworzenia okregow
ktora postapita o tyle, ze w mys$l uchwaly W. Z. D.
utworzono 15 okrgegéow (133 gniazd z zachowaniem daw-
nej numeracji). Za okregami idg gniazda; w celu ozy-
wienia tychze wyjezdzali dhowie Czarnik i Czajkowski
i inni do poszczegdlnych miejscowosci dla wznowienia
pracy sokolej, jakotez przeprowadzenia lustracji. Niemala
troske Przewodnictwa stanowi che¢ zaktadania nowych
srodowisk sokolich na Podolu i Wotyniu, nie-
stety mato wiadomosci o stosunkach tamtejszych nie do-
zwala tak postepowaé pracy, jakby$Smy sobie tego zyczyli.
Zamierzania nasze zdazaja nadto w kierunku obudzenia
dawnych gniazd wtosécianskich, co tuszymy, da
si¢ uskuteczni¢ przez uczestnikow kursu nauczycielskiego
jak rowniez przez naptyw pracownikow sokolich, pozo-
stajacych jeszcze w wojsku.

Dokonany zostat fundamentalny nasz warunek tj.
ukonstytuowalo si¢ Grono nauczycielskie. Prze-
wodniczy dh. naczelnik Swigtkiewicz, zast. nacz. W. Cho-
micki, sekretarz Piwonski, dalszy sklad tegoz tworza:
Dre¢giewicz, Koim, Kapatka, Durski, Wolski, Towarnicki,
Fedorowski, Czechowiczéwna i wszyscy naczelnicy okre-
gowi.

Grono rozpoczeto bardzo gorliwa pracg okoto
przygotowan do Zlotu w r. 1922, opracowato
program zawodow dla druhow i druhen.

Przyjeto Grono nadto przepisy, postanowienia, prawa
i obowiazki zawodéw w lekkiej atletyce, opracowane na
podstawie odnosnych uchwal migdzynarodowej amator-
skiej federacji atletycznej, jako obowiazujace w Sokolstwie.

Dla powickszenia kontyngentu fachowych kierowni-
kéw ¢wiczen gimnastycznych urzadzilo Przewodnictwo
dwa kursy nauczycielskie, a to w grudniu 1920
i styczniu 1921 siedmiodniowy i lipcu 1921 6-tygodniowy,
ponadto w wielkim tygodniu 1922 czterodniowy kurs
¢wiczen zlotowych.

Wydawnicza ustata, cho¢

dziatalno$¢ nie

z powodu znanych warunkéw wydawniczych Dbardzo
ostabla. Wydano jednak »Musztr¢ dorazna«, Sta-
tut Zwiazku (nowy) »Nasze sztandary* dra Ma-

laczynskiego; pod prasg znajduje si¢ 3 cie wydanie »Sy-
stem LiDga« Sikorskiego, »Lekka atletyka* Drg-
giewicza i »Wielkie =zadania Sokolstwa pol-
skiego* Dra DzigdzielewicJft.



Przewodnik gimnastyczny wydajemy w dal-
szym ciagu, mimo znacznych kosztow druku i ekspedycji,
za skromna prenumerata. Chcemy utrzymac¢ dalsze wy-
dawanie »Przewodnika* i dlatego zwracamy si¢ do ogoétu
Sokolstwa z wezwaniem o poparcie przez prenumerowanie
wigkszej niz dotychczas ilosci, gdyz w razie przeciwnym
musielibySmy wlasny organ po 38 latach istnienia za-
wiesic,

Magazyn zaopatrywat sie nadto w podreczniki gim-
nastyczne i skautowe przez zakupno tychze wprost u auto-
row badz tez u pokrewnych organizac

? P Y £ Dr ijolanczyk

Sokoli regulamin musztry zwartej.

Przewodnictwo Zwiazku w Warszawie polecilo ma-
lopolskiemu gronu naucz, we Lwowie opracowaé i po za-
twierdzeniu wyda¢ drukiem »Rozkazy 1 objasnienia do
musztg zwarte]®.

odrecznik ten wyjdzie z druku okolo 20. kwietnia
b. r. i bedzie rozestany wszystkim gniazdom.

Zanim jednak to nastgpi, podaj¢ ponizej kilka uwag,
ktore niech shuza za wytlumaczenie tym druhom, ktorzy
sprzeciwiali si¢ wydawaniu sokolego regulaminu twierdzac,
ze wojskowy zupelnie wystarcza wzglgdnie Zze opracowanie
sokolego regulaminu bg¢dzie wskazywato na chegé stwo-
rzenia czego$ odrgbnego, co mialoby nas dzieli¢ i od-
réznia¢ od wilasnego wojska — a co w dzisiejszych cza-
sach byloby zupetnie niepozadane.

Te i tym podobne zarzuty zostaly podniesione je-
dynie z powodu nieznajomosci, w jakim celu i w jakiej
formie ma by¢ wydany »nowy« regulamin.

Dlatego tez niniejszy artykul ma za zadanie tg
sprawe wyswietlic 1 watpliwosci usungé - a zarazem
wykaza¢ potrzebe opracowania takiego podrecznika, kto-
ryby wypetnil luk¢ w obecnych naszych regulaminach.
A to jest obecnie zwlaszcza dla naszej dzielnicy w prze-
dedniu zlotu wprost konieczne.

Sprawne bowiem kierowanie pewna liczba ¢wicza-
cych si¢ wymaga znajomo$ci sposobéw tworzenia
i zmian niezbednych ustawien czyli szy k 6 w oraz usta-
lonego a zatem ogdlnie zrozumiatego rozkazownict wa.

W miar¢ postgpow wiedzy i poczynionych doswiad-
czen sposoby te ulegaja zmianom, co powoduje roéwniez
zmian% terminologji.

olskie Sokolstwo juz od poczatku swego istnienia
dazyto ze wzgledow organizacyjnych do jednolitego
stownictwa, ktore tworzylo sobie samo, wzorujac si¢
czeSciowo na starych regulaminach wojsk polskich z epokl
przedwojennej lub armji powstanczych, czgscia za$ thu-
maczgc i dostosowujac do swych potrzeb regulaminy
armji zaborczych. Z biegiem lat, wraz z wprowadzeniem
do sokolego programu wyszkolenia systematycznych ¢wi-
czen wojskowych, uzupetniono i w tym kierunku rozka-
zownictwo, — a dodatnim i chlub¢ Sokotowi przynosza-
oym wynikiem tej pracy bylo to, ze juz na kilka la
przed wojna $wiatowa tj. w czasach, gdy zadna armja
nie postugiwata si¢ polskim jezykiem a wilasnej nie po-
siadaliSmy, powstaly sokole regulaminy polskiej
musztry wojskowej o wlasnem rozkazowmctwie,
ktorych nastepnie w czasie wojny uzywaty pierwsze for-
macje wojska polskiego i na ktéorych wreszcie opiera si¢
dzisiejsze stownictwo wojskowe.

W obecnej dobie Sokolstwo =zaniechatlo tworzenia
wlasnych regulaminow i celem uniknigcia odrgbnosci posta-
nowito dostosowacé si¢ dokazdoczesnych regulaminéw wyda-
wanych przez wladze wojskowe, do uzytku wilasnej armji.

Mimo to jednak okazata si¢ potrzeba wydania pod-
recznika do musztry zwartej, majacej jak naj-
czgstsze zastosowanie w Sokole w przeciwstawieniu o
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wojska, dla ktéorego musztra ta stanowi drobng jedynie
cze$¢ ogolnego wyszkolenia.

Celem bowiem wojskowego wyszkolenia jest przy-
gotowanie zoinierza do wojny za pomoca wyuczenia go
opanowania i mechanicznego uzywania wszystkich $rod-
kow walki, sposobow manewrowania w ramach swego
oddziatu oraz danej roli w walce i stuzbie polowe;j.

Dlatego tez i Regulamin piechoty Cz. I (Musztra),
wydany przez M. S. Wojsk, w r. 1921 zawiera odpo-
wiadajace powyzszemu celowi przepisy i wskazowki,

a z tych tylko niektore, wsréd ogolnego materjalu po-
rozrzucane, bywaja stosowane w Sokole.

Zebra¢ wigc, odpowiednio zestawic
i objasni¢ te wilasnie dla celow sokolich niezbgdne
ustepy wyzej przytoczonego regulaminu, — jest pierw-
szem zadaniem sokolego podrg¢cznika.

Pozatem musztra wojskowa, uwzgledniajac r6zno-;
rodno$¢ dzisiejszego uzbrojenia piechoty (fizyljerzy i gre-
nadlerzy) zastosowuje odpowiednie do tego sposoby two-
rzenia i zmian pewnych szykow, ktore w sokolich ¢wi-
czeniach bez broni mozna uproscié.

W tych wigc wypadkach wskazowki sokole rdznia
si¢ od regulaminu wojskowego, co w kazdym poszcze-
gélnym wypadku jest w podrgczniku zaznaczone.

Wreszcie okazalo si¢ koniecznem uzupetnic
wspomniany regulamin dodaniem wskazowek odnoszacyc'
si¢ do ustawienia kolumn ¢éwiczebnybh i pewnych szyk¢*
ktorych brak w regulaminie wojskowym a ktore do kierowa
nia ¢éwiczeniami na sali i boisku sa niezbednie potrzebne

Ostatnim wkoncu a zarazem niemniej waznym ce-
lem wydania sokolego podrgcznika jest uzgodnienie
we wszystkich dzielnicach tak samego rozkazowmetwa,
jak 1 calej musztry, ktorej istota jest wykonywanie
$cisle okreslonych czynnos$ci na §cisleokre-
$long komende¢, co wytwarza poczucie karnoS$ci,
porzadku i $cistosci. Bolestaw Piwonski.

Wycieczka na zloty do Poznania, Katowic i Lublina.

Ku wielkiej naszej rado$ci otrzymaliSmy zapewnie-
nia, ze inne dzielnice — chcac zaznaczy¢ S$cista tacznosé
Sokolstwa — zaszczyca nas Swoja obecnosciag na tego-
rocznym Zlocie jubileuszowym we Lwowie.

Przewodnictwo dzielnicy dzieli si¢ ta wiadomoscia
z wszystkimi druhami a zarazem oglasza, ze uchwalito
zorganizowa¢ wycieczki na zloty do Poznania (15 i 16
sierpnia b. r.) Katowic (bezposrednio po objeciu Gor-
nego Slaska przez wtadze polskie, prawdopodobnie w po.
towi¢ lipca b. r.) i Lublina (4 i 5 czerwca b. r.) Wy-
dzialy gniazd zawiadomig wszystkich czlonkéw o tej
sprawie i nadeszla nam zgloszenia che¢tnych do wzigcia
udziatu tak druhow, jak i druhin. Skoro bedzie liczba
zgloszonych ustalona, oglosi si¢ szczegdtowy program
kazdej wycieczki.

W administracji ,Przew. gimnast.* we Lwowie Sohola 7.

nabywaé¢ mozna:
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System Linga w zarysie (W. Sikorski) II. Wydanle bro- *
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Tablice 1 nuty do ¢wiczen cena wedlug obje;tos'ci. "
Zbior ustaw sokolich

Zabawy i gry ruchowe s o o o o m o o . 1
Zawodnicze ¢wiczenia lekkoatletyczne i Kry . . . «

Zawody w lekkiej atletyce

Odpowiedzialny redaktor: Alojzy Wallek.
Z 1. Zwiazkowej drukarni we Lwowie, ul. Lindego 4.



