Rok XXXIX. Pazdziernik-Listopad 1922. Nr. 10. i 11.

PRZEWODNIK GIMNASTYCZNY

Cena prenumeracyjna
rocznie 1200 Mp.
Przy odbiorze wigkszej
ilosci egzemplarzy przy-
znaje si¢ gniazdom zwia-
zkowym odpowiedni

Przedplata roczna

z przesytka pocztowa
pod opaska:

ORGAN DZIELNICY MALOPOLSKIEJ ZWIAZKU POL. GIMNAST. TOW. SOKOLICH

WYCHODZI PIERWSZEGO KAZDEGO MIESIACA WE LWOW IE. do wszystkich migjsc

poza granicami Polski

1400 Mp.

Prenumerowaé¢ mozna: w Administracji, ulica Sokota 1. 7 i we wszyst-
kich ksiggarniach.

Redakcja i Administracja we Lwowie przy ul. Sokota I 7.

opust.

Numer pojed. 100 Mp.

Pilne korespondencje upraszamy nadsyla¢ najpézZniej do 15. w miesiacu.

Obowiqgzkiem kaidego prawego Sokola polskiego jest:

IJbaé o zdrowie fizyczne i duchowe swoje i swoich;
Przestrzegad czystosci i wylgceznego uiywania mowy polskiej;
Popieraé przedewszystkiem przemyst polski;
Pracowad usilnie nad uswiadomieniem i pozyskaniem Iludu do pracy narodowej.

Tresé: Zwiazek Towarzystw gimn. ,,Sokotll w Polsce. (Wskazowki dotyczace sporzadzenia raportu Gniazdowego, Okrggowego
i Dzielnicowego, ktory ma stuzy¢ rownoczesnie za podstawe¢ do opracowania statystyki prac i postgpu w rozwoju orga-
nizacyjnym). — Do Zarzadéw wszystkich gniazd sokolich dzielnicy matopolskiej. — Protokoét z posiedzenia prezesow
gniazd sokolich dzielnicy Malopolskiej. Sprawozdanie z posiedzenia dzielnicowego grona nauczycielskiego. —
Dr. Marjan Wolanczyk. Rozwazania pozlotowe: 3. ¢wiczenia. — Zlot jubileuszowy: a) Telegramy i pisma gratu-
lacyjne. — b) Organizacja Zlotu. — Kronika sokola. — Od Administracji. — Ogloszenia.

LwigzEb Towarzystw gimn. ,Sokol" w Polsce,

Warszawa, w czerwcu 1922 r.

Wskazéwki dotyczace sporzadzenia raportu Gnia-
zdowego, Okregowego i Dzielnicowego, Kktory
ma shuzy¢ réownoczes$nie za podstawe do opra-
cowania statystyki prac i postepu w rozwoju
N organizacyjnym.

1. Raport ma by¢ sporzadzony w Gniezdzie dwa
razy do roku a mianowicie po okresie zimowym dnia
1. kwietnia i po letnim 1. pazdziernika; w Okregu do
15. kwietnia 1 15. pazdziernika; w Dzielnicy do 1. maja
i 1. listopada kazdego roku. W czasie migdzy 1. a 15.
maja 1 1. do 15. listopada raporty dzielnicowe winny
by¢ juz w Przewodnictwie Zwigzku w Warszawie.

2. Raport sporzadza Gniazdo na blankiecie formatu
ili podtuzny, przesyla go do Okregu, Okreg zestawia
raporty Gniazd w dwu egzemplarzach na blankiecie */2 ar-
kuszowym, wpisuje do niego kolejno wszystkie Gniazda,
a w ostatniej rubryce podaje sumaryczny stan Okregu,
i takie dwa wypeklione blankiety przesyta do Dzielnicy.
Dzielnica zbiera raporty Okrggdéw po jednym egzemplarzu,
nastgpnie na osobnym blankiecie */2 arkuszowym zestawia
stany sumaryczne Okregdéw i przez zesumowanie wypro-
wadza stan Dzielnicy. Tak wypetniony blankiet wraz
z raportami okrggéw, po jednym egzemplarzu, przesyta
do Przewodnictwa Zwiazku.

3. Raporty winny zawiera¢ dane rzeczywiste oparte
na statystyce w Gniezdzie prowadzonej. W tym celu na-
lezy poczyni¢ pewne zarzadzenia, ktére sa potrzebne dla
wykonania tego obowiazku i tak:

a) w rubryce liczba ogdlna czlonkow mezczyzn
i kobiet nalezy wykazywaé stan rzeczywisty w dniu
1. kwietnia i 1. pazdziernika b. r. Wszelkich przecigtnych
lub $rednich liczb z okresu unikaé¢ bezwarunkowo;

b) celem wykazania wielu cztonkéw liczy Gniazdo,
Zarzad Towarzystwa urzadzi natychmiast jednodniowy
spis statystyczny z datami potrzebnemi do raportu. Na
podstawie zebranych dat ulozy u siebie rejestr czlonkow,
ktory sekretarz lub wyznaczona do prowadzenia staty-

styki osoba zestawi, i nastgpnie bedzie wpisywac,
pelnia¢ i prostowacé te daty.

Taka statystyka musi by¢ bezwarunkowo w Gniezdzie
prowadzona.

¢) to samo dotyczy wojskowego stosunku stluzbo-
wego cztonkéw Towarzystwa, dane nalezy zdoby¢ w drodze
spisu 1 prowadzi¢ je dalej. Nowowstepujacy czlonkowie
muszg przy zgloszeniu wypetni¢ kwestjonarjusz, podajac
wszystkie potrzebne dane. Ten warunek -dotyczy czlonkéw
oraz mlodziezy sokolej bez wzgledu na wiek i1 plec.
Kwestjonarjusze przechowuja si¢ w wielkim porzadku
w Gniezdzie pod odpowiedzialno$cia Zarzadu Gniazda;

d) celem uzyskania dokladnych danych co do prze-
cigtnej liczby ¢éwiczacych 1 godzin ¢wiczen w danym
okresie, Naczelnicy Gniazd, zaprowadza natychmiast
dziennik ¢wiczen, w ktérym wpisywane beda data, go-
dzina ¢wiczen ,,od — do“, ilo$¢ ¢wiczacych, kto prowa-
dzit ¢wiczenia i uwagi, w ktorym wpisywane begda szcze-
g6lniejsze wypadki (n. p. lustr. Dzielnicy, Okrggu, obe-
cno$¢ delegatow lub reprezentantéw réznych Organizacji
lub Wtadz). Do raportow wpisywac si¢ bedzie przecigtna
ilo$¢ uczeszczajacych w danym okresie sprawozdawczym,
a to w formie utamku w ten sposéb, ze u gory podanag
bedzie ilo$¢ godzin w okresie sprawozdawczym, a w mia-
nowniku, czyli u dotu, $rednia ilo§¢ ¢wiczacych danej

I kategorji.

Zaprowadzenie dziennika jest bezwarunkowo po-
trzebne, aby uzyska¢ dane zupelnie pewne i poparte za-
piskami. Dziennik musi by¢ prowadzony kategorjami
¢wiczacych, a wigc osobno mtodziez, wedhlug lat, jak w ra-
porcie, a osobno starsi. Pozadane byloby, aby Zarzady
Gniazd wprowadzity ksiegi obecnosci ¢wiczgcych, do ktorej
kazdy bioracy udziat w ¢wiczeniach, wpisuje kazdorazowo,
z chwila wkroczenia na sal¢ lub boisko swoje nazwisko
i wiek (n. p. N. N. 18);

ej wrubryce »oddzialy sportowe® wypisaé dla jakich
sportow specjalnych istnieja w Gniezdzie oddzialy i jaka
ich sila liczebna.

4.
Gniazda, musza by¢ zupehie $ciste wedlug stanu fakty-
cznego w chwili pisania raportu, a potrzebne sg Prze-
wodnictwu dla wykazania naszej sit* materjalne;j.

uzu-

Dane statystyczne, dotyczace stanu materjalnego



5. tod iloscia munduréw rozumie Si¢ Wszystkie
mundury, jakie istnieja w naszej organizacji. 'Nalezy je-
dnak zaznacza¢ w raporcie literami S., starego kroju,
N. nowego, obecnie wprowadzonego.

6. W rubryce >majatek Towarzystwa« rozumie si¢
nie tylko fundusze gotowkowe lezace, ale tez wartosé
nieruchomos$ci i ruchomos$ci po stragceniu obcigzen we-
kslowych i hipotecznych.

7. W powyzszy sposob wypelnione raporty, posia-
dajace zupelnie pewne i niezbite dane, oparte na wyzej
wymienionych wskazéwkach, podpisane przez Presesa,
Sekretarza i Naczelnika, nalezy $ciSle w terminie nazna-
czonym wysyta¢ wyzej wskazang droga stuzbowga. Nie-
dotrzymanie terminu pociggnie za sobg wykluczenie danej
jednostki organizacyjnej na okres statystyczny od wykaza-
nia jej w sprawozdaniu 1 statystyce. Dwukrotne niedotrzy-
manie termindw spowoduje organizacyjne Wtadze wyzsze
do wystapienia przeciwko danemu Zarzadowi. Okregi,
Dzielnicy nie wyczekuja przesytki raportdow po za termin
wskazany, a w sprawozdaniu pisemnem wykaza Gniazda,
wzglednie okregi opieszatle.

8. Pierwszy raport w mys$l tych wskazéwek bedzie
sporzadzony po okresie letnim a wi¢ec 1. pazdziernika 1922.

9. Z chwila wprowadzenia powyzszych raportow
odpada obowigzek przesylania jakichkolwiek innych ra-
portow. Okregi i Dzielnice moga zada¢ od Gniazd wy-
kazow lub raportow tylko w sprawach, nie majacych nic
wspélnego z raportem ogoélnym.

10. Zarzady Okregow 1 Dzielnic winny wgladaé
przy lustracji Gniazd, ewentualnie Okregoéw, czy zarza-
dzenia dotyczace raportu ogoélnego sa przestrzegane i wy-
konywane nalezycie.

11. Potrzebne druki sporzadzi Przewodnictwo Zwiazku
i rozesle je po cenie kosztu do Dzielnic, a te roze$la dalej.
Dzielnice zakupia zaraz potrzebna ilo$¢, a nastgpnie zwracac
si¢ beda do Przewodnictwa po dalsze partje.

Przewodnictwo Zwiazku.

Wiceprezes:

St. Biega.

Sekretarz:

M. Maksys.

, . . .
Do Zarzadow wszystkich gniazd sokolich®
dzielnicy matopolskie;.

Przestalismy Wam juz dwa egzemplarze raportu
i wykazu statystycznego za czas do dnia 1. pazdziernika
1922 r. i drukowane wskazoéwki, dotyczace sporzadzenia
raportu. Obydwa egzemplarze nalezy doktadnie i S$cisle
bezwlocznie wypetni¢, jeden egzemplarz zatrzymac u siebie
dla dalszego swego uzytku i ewidencji a drugi egzem-
plarz odestaé¢ bezwlocznie do Zarzadu swego okregu.
Dolaczone wskazowki nalezy doktadnie przeczytaé
i raport wypetni¢ zgodnie i $cisle-z podanymi wymogami.
Spodziewamy si¢, ze odsytka raportu do Okreggu
nastapi bezwlocznie bez dalszych z naszej strony pona-
glen, ileze Okregi maja zestawienie z raportow waszych,
wzglednie raport Okrgegu odesta¢é nam a my mamy ode-
sta¢. do Warszawy do 15. listopada b. r. raport -catlej
dzielnicy. Przy sposobnosci odsytki wktadek nalezy dodacé
tez na druki za raporty po 15 Mp. za egzemplarz, ra-
zem 30 Mp. i kwote t¢ wraz z wktadkami nam odestac.
Wobec ciagle wzrastajacych kosztow druku ipapieru
widziato si¢ Przewodnictwo zmuszonem podnie$¢é pre-
numerat¢ »Przewodnika gimnastycznego« na rok biezacy
1922 na 1.200 Mp. rocznie za egzemplarz. W listopadzie
b. r. rozeslane zostang do gniazd egzemplarze numeru
»Przewodnika« pazdziernikowego i listopadowego za za-
liczka. Posytke te, zawierajaca ilo$¢ egzemplarzy, odpo-
wiadajaca 5% (pigciu procentom) liczby czlonkéw gnia-
zda 1 ewentualnie okolniki, nalezy bezwarunkowo wyku-
pi¢ i nie zwracaé¢ Przewodnictwu. Ilos¢ ta 5°0 egzempla-

$65 -

rzy jest obowiazkowy i1 kazde gniazdo obowiazane Jesf
ja prenumerowac¢ z urz¢du. Ponadto winno gniazdo dla
poparcia wydawania »Przewodnika*, — co jest nieod-
zowng potrzeba organizacji sokolej, — staraé¢ si¢ o roz-
szerzenie pisma naszego wsrod czlonkéw swych przez
naktanianie ich do prenumerowania i czytania tegoz celem
obznajamiania si¢ z sprawami sokolemi, w piSmie trakto-
wanemi, i z okoélnikami i zarzadzeniami swoich wladz
sokolich. Jestto przykaz, obowiazujacy kazdego czlonka.
Urzedowe numera »Przewodnika* winne si¢ kazdocze$nie
znajdowaé w rgkach czlonkow Wydziatu, Naczelnika
i Grona nauczycielskiego.

Pomimo ponaglan skarbnika tak ustnych podczas
kazdego zjazdu i kazdego zetknigcia si¢ z druhami gniazd
poszczegdlnych, jak pisemnych w poszczegdlnych wypad-
kach i drukowanych w “Przewodniku gimnastycznym?¥,
zaledwie kilkanascie gniazd nadestato wktladki za biezacy
rok 1922 dla Dzielnicy malopolskiej i Zwiazku warszaw-
skiego. Ponadto znaczna cz¢$¢ gniazd zalega z wkladkami
temi za rok 1921, tudziez za lata wstecz t. j. 1920, 1919
i 1918. Przypominamy jeszcze raz, ze kazde gniazdo
zalegajace z wktadkami winno wptaci¢ za kazdego cztonka
mwedle stanu z dniem ostatnim grudnia poprzedniego roku,
a to do dzielnicy naszej za rok 1918 po 35 fen., za rok
1919 po 50 fen., za rok 1920 po 70 fen, za rok 1921

po 10 Mp., a za rok 1922 po 25 Mp.; a dla Zwiazku
warszawskiego za rok 1921 po 5 Mp.,, a za rok 1922
po 25 Mp. Ponadto winny gniazda wptaca¢ wktadki do

swych Okregow.

Zwiagzek warszawski domaga si¢ bezwlocznego ode-
stania zalegtych wktadek, nie majac czem pokrywacé wy-
datkow. To samo dzieje si¢ w naszej dzielnicy. W tym
stanie rzeczy wzywrmmy Zarzady gniazd o przynaglenie
swych skarbnikdéw, by bezzwlocznie a w kazdym razie
przed uplywam miesigca listopada b. r. nadestali
wktadki zaleglte za czas od r. 1918 do konca roku
1922 dla dzielnicy i dla Zwigzku warszawskiego na r¢ce
skarbnika dzielnicy druha Filiberta Czaykowskiego
we Lwowie ul. Zimorowicza 3, za$ wkiadki dla swych
Okregow do rak skarbnika wzglednie Zarzadu dotycza-
cego Okregu.

Przewodnictwo Drzielnicy matopolskiej.

Powyzszy okoélnik podajemy do wiadomosci °
Zarzadom wszystkich okregow

z wezwaniem do przypilnowania gniazd, by
w okolniku tym zarzadzenia bezzwlocznie wykonaly. —
Zarzady Okregoéw' winny zestawi¢ raporty gniazd na udzie-
lonych im drukach i wedle udzielonych im drukowanych
wskazowek i dwa egzemplarze tego raportu o ile mo-
zno$ci jak najrychlej nam nadestac-

Przewodniclwo Dzielnicy matopolskiej.

Protokot

z posiedzenia prezesow gniazd sokolich Dz. Malopolskiej,

ktore si¢ odbylo dnia 29. pazdziernika 1922 we Lwowie
przy ul. Sokota 1. 7 II. p.

Obecni z Przewodnictwa: Prezes dh Dr. Czarnik,
cztonkowie Przewodnictwa dh Swiatkiewicz, Czaykowski,
Tucki, Wallek, Piwonski, Sigmund, jako goscie wice-
prezydent m. Lwowa Dr. Stahl, prezes Obroncéow Lwowa
Dr. Zagoérski. Prezesi wzgl. wiceprezesi wzgl. delegaci
nast¢pujacych gniazd : Beninski z Betza, Gatuszka z Bébrki,
Seltmann z Bohorodczan, Gerstman z Borystawia, Fast-
nacht z Brod¢\y, Beiter z Brzezan, Praschil z Buska, To-
polnicki z Cieszanowa, Sasabowski z Delatyna, Kyc z Do-
bromila, Drexler z Drohobycza, Widnel z Grodka Jag.,
Piotrowicz z Horodenki, Skoérka z Janowa k. Lwowa, Gra-
bowski z Jarostawia, Panesz z Jaworowa, Schlarb z Kle-

zawarte



parowa, Maisner z Knihinina kolonia, Domiszewski z Ko-
tomyji, Dr. Ciszka z Kossowa, Dr Borowiec ze Lwowa
Macierzy, Dr. Swigost i Wolski ze Lwowa 2, Balaban
ze Lwowa 3, Kotowski ze Lwowa 4, Sumara z Lopa-
tyna, Borkowski z Mielnicy, Kindlarski z Monasterzysk,
Dziedzic z Mostéow wielkich, Osga z Mostow wielkich,
Dr. Markiewicz z Nizankowic, Kostrzewski z Przemysla,
Dr. Cielecki z Przemys$lan, Piotrowski z Rohatyna, Ma-
ciurzynski z Rozniatowa, Dr. Atlas ze Sadowej Wiszni,
Kossonoga z Sambora, Szajna z Sanoka, Rolski z Sanoka,
Kublin ze Skolego, Dubicki z Solotwiny, Dziekonski ze Sta-
nistawowa, Malinowski ze Stanistawowa-Belweder, Kuhn
ze Stryja, Szczurkiewicz z Tarnopola, Szuster z Trembo-
wli, Degbicki z Turki n. Stryjem, Prominski z Winnik,
Puzdrowski z Zagorza, Merkl ze Zbaraza, Obminski
z Z6tkwi, Kaminski z Zydaczowa.

Nieobecno$¢ usprawiedliwito gniazdo Chyrow, inne
gniazda nie usprawiedliwily nieobecno$ci.

O godz. 1030 zagaja posiedzenie prezes Dzielnicy
dh Dr. Czarnik. Wita zebranych i podkresla powage obec-
nej chwili oraz niebezpieczenstwa, jakie nam w Wscho-
dniej Malopolsce zagrazaja. Sokot jest jedyna organiza-
cja w Polsce zajmujaca si¢ wychowaniem fizycznem od
dtugich dziesiatek lat — problemem tak waznym dla narodu
polskiego, jak i przyszto$ci i t¢zyzny Panstwa Polskiego.
Do pracy tej musi si¢ Sokdét obecnie zabra¢ calem ser-
cem. Nie wszystkie gniazda odpowiadaja swoim zada-
niom, wiele jeszcze gniazd jest nieczynnych, albo stabo
wegetujacych. Prezesi gniazd sa odpowiedzialni przed
sumieniem narodowem za prac¢ swych gniazd. Zwraca
si¢ do nich z apelem, by dotozyli wszelkich staran, by
sokolnie zakipialy na nowo zyciem sokolem; kto nie czuje
si¢ na sitach, a prezesur¢ przyjal tylko dla godnosci —
winien wyszukaé¢ odpowiedniego nastepce i temu oddacé
godnos¢ — i ster gniazda. Musimy si¢ tu silnie zorgani-
zowaé, by odeprze¢ niecne napady na nasze mienie i 2y-
cie. Do tej pracy Sokoét jest dlatego powotany, bo ma
swoje placowki w calym kraju i skupia koto siebie cala
ludnos$¢ bez réznicy stanu i przekonan politycznych.

Nastepnie zabiera glos prezes Sokola Macierzy Dr.
Borowiec i w nader pigknych i dobitnych slowach
przedstawia prac¢ sokola na niwie wychowania fizycz-
nego i1 narodowego. Stan nasz posiadania jest obecnie za-
grozony, wrog ciagle stara si¢ demonstracjami, krzykiem,
sabotazem, zagwia ognia, napadami, a nawet morder-
stwami stan nasz tu ostabi¢ — wspomagany przez wro
gow zewngetrznych bolszewikéw i Niemcoéw, ktoérzy marza
ciagle o odwecie za swe kleski. To si¢ bedzie tak diugo
dziato, dopoki nie wzmocnimy si¢ tu na kresach i nie oka-
zemy takiej sity, z ktérag wrdég bedzie si¢ musiat liczy¢.
Aby tego dokonaé, nie wolno zadnemu Polakowi opuszczaé
placowek, owszem wzmacnia¢ je trzeba. Cate spoteczen-
stwo zwraca dzi$ na nas oczy i zada od nas opieki jako
od organizacji przedstawiajacej sile i potege. Sciste isilne
zorganizowanie si¢ jest nietylko na czasie ale i konieczne,
by$Smy byli gotowi do odparcia atakéw wrazych. Otrza-
$nijmy si¢ z lekkomys$lnej apatji, nie przypatrujmy si¢
oboje¢tnie podpalaniom, morderstwom i innym czynom
ludzi o instynktach zbrodniczych. Praca ta lezy w pro-
gramie zadan Sokolstwa. Obowiazkiem naszym jest roz-
budza¢ ide¢ sokola w narodzie, a gdy spoleczenstwo zo-
baczy, ze ma pewna opiek¢ pod skrzydtami Sokota, cate
znajdzie si¢ w Sokole. To tez Sokét rozumiejac dobrze
swoéj cel porozumial si¢ z innymi organizacjami i przy-
stapit do Komitetu tacznikowego, sktadajacego si¢ dotych-
czas z 26 organizacyj polskich. Komitet ten wylonit ze
siebie Komitet $cislejszy wykonawczy. Kazda organizacja
dziata w ramach swych statutow i autonomij, otrzymujac
z Komitetu wskazowki. Idac za temi wskazaniami Prze-
wodnictwo postanowito reaktywowaé state druzyny sokole
na podstawie dawnego regulaminu, bo na nowy na razie
niema czasu, i wydato do gniazd odezwe¢. Juz naplywaja

raporty z gniazd z doniesieniem o stworzeniu druzyn
sokolich — jednak jeszcze za mato tych raportow — dla-
tego wezwaliSmy Was, by si¢ z Wami porozumie¢ i wska-
za¢ Wam co macie czyni¢. W programie
przygotowanie przysposobienia wojskowego. Nie chcemy
tworzy¢ wojsko cywilne — ale da¢ Panstwu naszemu
ludzi silnych, zdatnych do broni, a w ten sposdb stwo-
rzy¢ pogotowie narodowe. Tego wymaga interes Panstwa.
Musimy wiedzie¢, co nasz wrog robi, co zamys$la, bySmy
zawsze gotowi byli do odparcia jego zamystow, musimy
go obserwowaé, a to co spostrzezemy raportowaé wla-
dzom i Przewodnictwu, a te raporty dadza obraz sytuacji
i utatwig wladzom ich zadanie. Delegacja obywatelska,
ktéora byta u Rzadu w Warszawie, otrzymalta zapewnie-
nie, ze dostaniemy bron. Po t¢ bron nalezy zglasza¢ sig
w Powiatowej Komendzie uzupelniajacej istniejacej przy
Starostwie. Wtadze juz otrzymaty polecenie wydania broni
tym organizacjom, ktore si¢ zglosza do dyspozycji wta-
dzom politycznym i policyjnym i podadza ilo§¢ ludzi sto-
jacych do dyspozycji. Akcj¢ t¢ winien objaé Sokoét, two-
rzac druzyny; o ile w danej miejscowosci jest M. S. O.
Soko6t winien swoje druzyny jako oddziat sokoli oddaé
do dyspozycji M. S. O. a o ile niema M.S. O., cala akcje
wzia¢é w swe rece. Wkoncu prosi o nadeslanie raportow

naszym jest

w tej sprawie.

Prezes dh Czarnik podaje do wiadomosci, gdzie sa
Powiat. Komendy uzupetnien.

Dh Wit Sulimirski dzigkuje za zaproszenie, kon-
statuje fakt, ze wzieliSmy si¢ trochg¢ podzno do pracy —
jednak jeszcze mozna to nadrobic; przedstawia cele Obrony
Kresow i powstanie Komitetu tacznikowego i podaje do
wiadomos$ci zapewnienie pomocy Rzadu.

Wiceprezydent m. Lwowa Dr. Stah 1 przedstawia
doktadnie przebieg czynnosci delegacji wystanej do W ar-
szawy 1 prosi, by obecni po przyjezdzie do domow uspo-
kajali ludno$¢, ze moga swoje prawa wyborcze wykonaé
spokojnie, bo Rzad zapewnil ochron¢ wyborcow i spo-
kojny sposdb ich przeprowadzenia.

Dh Borkowski z Mielnicy
urzedy telegr. zle funcjonuja, wielki brak stacyj telefo-
nicznych na kresach. Przedstawia sytuacje w powiecie
borszczowskim i prosi by interweniowaé w sprawie znie-
sienia strazy granicznej, skladajacej si¢ z lichej konduity
ludzi, a zastapienie jej wojskiem.

Dr. Zagdrski imieniem Obroncow Lwowa, kresli
akcje tej obrony i widzi w druzynach sokolich wtasnie
te site, na ktorej spoteczenstwo moze si¢ oprze¢. Zacheca
by zaktada¢ takie druzyny po wsiach
rozwinigcia stuzby wywiadowczej.

Prezesi opisuja stosunki w swoich gniazdach.

Dh Piotrowski z Rohatyna prosi Przewodnictwo
Dzielnicy, by rozwazylo sprawe rewizji statutu, ktory
jest przestarzaty, nie daje zadnej egzekutywy wydzia-
towi wzgl. prezesowi. (Rezolucje te uchwalono).

Dh Domiszewski z Kotomyji wnosi rezolucje,
by do statutu zmieni¢ si¢ majacego wstawié, ze Sokol-
stwo obejmuje opiek¢ narodowa i prosi o zwotanie nad-
zwyczajnego zgromadzenia delegatow; rezolucj¢ uchwalono.

Dh Grabowski zJarostawia stawia rezolucj¢, by
prezes Sokota nie byl prezesem innych Towarzystw.

zwraca uwage, ze

szczegoblnie, celem

Uchwalono.

Dh Borowiec wnosi, by stworzy¢ delegatow
w centrali i okr¢gach, ktéorzyby objezdzali gniazda i po-
uczali. Stworzony dla tego celu fundusz przez gniazda
odda¢ Przewodnictwu do dyspozycji.

Dh Piotrowski z Rohatyna zgadza si¢, lecz my-
$li, ze koszta delegatow winne same gniazda na miejscu
optaca¢. Wniosek dh Borowca upadt.

Dh Swiagtkiewicz przedstawia wyniki lustracji
przedzlotowej, z ktéorej wynika, ze bardzo wiele gniazd
jest zupeinie nieczynnych; wylicza te gniazda okrggami.
Wzywa obecnych prezesow, by starali si¢ gniazda te ozywic.



Dh Piwonski przedstawia, ze aby organizacja
dobrze funkcjonowata nalezy zorganizowaé¢ w gniazdach
i okrgegach kancelarje, bo gniazda nie odpowiadaja na
liczne pisma, sekretarze lub prezesi nosza pisma po kie-
szeniach, i nawet nie czytaja, to S$wiadczy albo o zlej
woli, albo lekcewazeniu swych obowiazkoéw.. Nastepnie
zdaje sprawe ze zjazdu naczelnikow okrggowych, ktory
si¢*odbyt 15. pazdziernika. Na 15 okregéow przyjechato
tylko 9, inne nie usprawiedliwily si¢ nawet; prosi pre-
zesow, by wspoldziatali z naczelnikami i nie stawiali im
przeszkod w inicjatywie i pracy. W dalszym ciagu poru-
sza sprawe¢ rocznego kursu, ktory si¢ obecnie odbywa
i wskazuje na ogromne koszta prowadzenia tego kursu,
poniewaz kurs ten nie jest dla Lwowa ale dla wszystkich
gniazd, wzywa gniazda, by sj¢ przyczynily do utrzymania
kursu. Dalej winne okrggi urzadzaé dorazne knrsa okrggowe.

Dh Domiszewski zaleca by do Sokota wciagnaé
mieszczanstwo.

Dh Czarnik przedstawia nastgpnie sprawe »Prze-
wodnika* i zaleca gniazdom, by wigcej egzemplarzy pre-
numerowaly i dawaty jak najwigkszej ilosci druhéw do
odczytywania. Zamyka posiedzenie i dzigkuje za przy-
jazd i wzywa goraco do pracy.

Sprawozdanie

Z posiedzenia dzielnicowego grona nauczycielskiego.

Dnia 22. pazdziernika 1922 odbylo si¢ we Lwowie
zebranie Grona nauczycielskiego Dzielnicy matopolskiej,
w sktad ktéorego wchodza wszyscy naczelnicy okregowi
oraz Komisja miejscowa zlozona z druhéw zamieszkatych
we Lwowie. Zebranie to zwolat druh naczelnik dzielni-
cowy osobnym rozkazem, a nadto Przewodnictwo Dziel-
nicy wezwalo wydzialy okregéw do jak najgorliwszego
zajgcia si¢ obestaniem tego zjazdu ze wzgledu na waznos$é
spraw objetych programem obrad. Mimo to na zebraniu
jawili si¢ naczelnicy tylko z 9 okregéw, natomiast 6 okre-
gobw nie obestalo zjazdu. Na posiedzeniu byli obecni
druhowie:

Z Komisji miejscowej naczelnik Swiatkiewicz, sekre-
tarz grona Piwonski, K. Kapatka; z okrggu II. Szajna
Marjan, III, Koscinski Bolestaw, 1Y. Ztotnicki Eugeniusz,
V. Wolski Jan w zastgpstwie nieobecnego w tym dniu
we Lwowie dha Durskiego Jana, VI. Juzwa Stefan, VIII.
Weber Alojzy, X. Konrad Maksymiljan, XIII. Dobrucki
Andrzej, XV. Matijowski Michal.

Nadto w zebraniu brali udzial: Wiceprezes Zwiazku
dh Biega Stanistaw, Prezes Dzielnicy dh Czarnik, wice-
prezes dzielnicy dh Malaczynski, prezes Okregu V. druh
Czajkowski, prezes Sokota-Macierzy dh Borowiec, gospo-
darze dzielnicy druhowie Wallek i Sigmund, cztonkowie
grona naucz. Sokola II. we Lwowie dhowie Hora, Kryda
i Lorek oraz dh. Szydlikowski,

Nie obestaly zjazdu okregi: I. (Jarostaw), VII. (Sta-
nistawow), IX. (Stryj), XI. (Sokal), XII. Brzezany,
XVI, (Ztoczow).

W toku obrad zatatwiono nastgpujace sprawy :

I. Sprawozdanie naczelnictwa zdziatal-
nosci za ubiegty rok t. j. od wrzes$nia 1921 do
pazdziernika 1922 r. W sprawozdaniu wykazano
powotanie do zycia Komisji miejscowej, zatozenie kance-
larji dzielnicowej, zwotanie 3 zjazdéw naczelnikoéw (patrz
szczegotowe sprawozdania w »Przewodniku gimn.« 1921
i 1922), opracowanie ¢wiczen zlotowych, utozenie regu-
laminu musztry i regulaminu zawodow zwiazkowych,
przeprowadzenie lustracji wszystkich okrg¢gdw, rozpocze-
cie rocznego kursu naucz. — wreszcie techniczne prze-
prowadzenie zlotu dzielnicowego — oraz sprawozdanie
z tego zlotu.

II. Raporty naczelnikéw okreg, zdotych-
czasowej czynno$ci i stanu okrggodow. Obecni

na posiedzeniu naczelnicy przedstawili kolejno stan swych
okregow pod wzgledem technicznym, z czego wynika, ze
w wielu gniazdach brak fachowych naczelnikéw oraz ze
niektére wydzialy nie wspomagaja nalezycie akcji naczel-
nikéw; wiele sal i boisk zniszczonych, przyrzadoéw i przy-
borow zupelny, brak. Pewna ilos¢ budynkow i urzadzen
odnowiona, inne w odbudowie.

III. Egzamin sprawnos$ci
dano do wiadomos$ci nastgpujacy

fizycznej. Po-

Regulamin egzamindw ze sprawnoSci cielesnej.

1. Celem wytworzenia jak najwigkszej liczby Soko-
tow wszechstronnie wyksztatlconych ciele$nie, zachecania
mtodziezy do pilnego oddawania si¢ ¢wiczeniom cielesnym,
oraz przeprowadzenia istotnej kontroli prac dokonywa-
nych, wprowadza si¢ »Egzaminy ze sprawnos$ci cielesnej«.

2. Egzaminy odbywaja si¢ corocznie w czasie od
15. pazdziernika do 15. listopada, to jest w miesigcu
Kosciuszkowskim i1 sa czg¢$cia skladowa uroczystosci Ko-
$ciuszkowskich. Egzamin z ptywania, wioslowania i strze-
lania odbywa si¢ w porze letniej. Wyniki egzaminu ogta-
sza¢ nalezy podczas uroczystych wieczorow.

3. Egzaminy przeprowadzaja wigksze gniazda samo-
dzielnie; dla gniazd mniejszych przeprowadza je okreg
zbiorowo. Komisja egzaminacyjna sktada si¢ : w gniazdach
z naczelnika gniazda jako przewodniczacego i dwodch
cztonkéw grona nauczycielskiego. Sklad tej komisji za-
twierdza naczelnik okrggowy. W okrgegu wchodzi w sktad
komisji naczelnik okr¢gowy i dwoch przez niego wyzna-
czonych czltonkéw wydziatu wychowania cielesnego okregu.

4. Przedmiotem egzaminu s3 ¢wiczenia objete progra-
mem ustalonym przez Zwigzek. Ustanawia si¢ trzy stopnie
trudno$ci tych ¢wiczen t. j. stopien I. najnizszy, stopief
ITI. i III. Umiejetno$¢ plywania, wiostowania i strzelania
te jednak winny by¢ przeprowadzone w 1923, a wynik
dodatkowo wciagniety do $wiadectwa.

5. Komisja spisuje z egzaminu doktadny protokot,
w ktorym okre$li¢ nalezy wynik egzaminu. Protokél ten
droga przez okrgg i dzielnice przesyla si¢ do Przewo-
dnictwa Zwiagzku, ktore wpisuje daty do rejestru gtownego
za liczbami biezacemi dla calego Zwiazku i wydaje pod
ta liczba §wiadectwo i znaczek.

6. Rejestr glowny zawiera: imi¢ i nazwisko, gnia-
zdo, okreg, dzielnicg¢ egzaminowanego, rok urodzenia, za-
wod, date i stopnia wykszt. Gniazda, okregi i dzielnice
prowadza u siebie rejestr na wzor gltdéwnego, z dodaniem
liczby rejestru.

7. Do egzaminu stopnia wyzszego nie mozna si¢
zglasza¢ bez poddania si¢ egzaminowi stopnia nizszego.

8. Egzamin stopnia I. uprawnia do udzialu w za-
wodach zwigzkowych.

9. Na rok biezacy wprowadza si¢ egzamin stopnia I.

10. Wymagane ¢wiczenia tego stopnia sa nastepujace:

I. Drazek: Ze zwieszenia, zamachem wspieranie
wychwytem — kotowr6t przodem w tyt — zeskok pod-
mykiem.

11. Porgcze: W $rodku : Z podporu na ramionach,
zamachem wspieranie wychwytem — stanie na barkach —
odwrotka.

III. Kotka: Ze =zwieszenia, zamachem wspieranie
wychwytem — kotowrdt przodem w przod — zeskok w tyt.

IV. Lina: Wspinania po 8-metrowej linie, wolne
(bez pomocy noég).

V. Przechodzenie przez parkan wysokosci 2-50 m

VI. Kon wzdluz bez tekéw: przeskok rozkroczny
(bez odskoczni).

VII. Bieg na 100 m minimum 13 i 35 s.

VIII. Bieg na wytrwato$¢ 1.500 m

IX. Skok w dal — minimum 4-50 m z rozbiegu.

X. Skok w wyz — minimum 1*25 m z rozbiegu.

XI. Skok o tyczce w wyz — minimum 225 m
(z rozbiegu).



XII. Rzut dyskiem — minimum 22 m

XIII. Rzut oszczepem (bez petli) klasyczny — mi-
nimum 27 m

XIV. Rzut granatem, prawa i lewa (suma) 60 m

XV. Umiejetnos¢ jazdy na kole.

XVI. Umiejetno$¢ ptywania (z woda 100 m., na wo-
dzie stojacej 50 my).

XVIL. Umiejetno$¢ wiostowania (pod wode 100 m).

XVIII. Umiejetno$¢ strzelania na 200 m — 5
strzatow celnych na 10, 1 m S$rednicy.

Punkt XVI. i XVII. nie jest niezbedny do otrzy-
mania $wiadectwa i znaczka w tej miejscowosci, gdzie

nie ma wody — jednak musi to by¢ zaznaczone w $wia-
dectwie.

Odnos$nie do tego punktu uchwalono w tym roku
zwolni¢ stabsze gniazda wogdle od przeprowadzenia
egzaminu, a wszystkim innym przesuna¢ termin po za
15. listopad, zaleznie od stosunkéw miejscowych.

W dyskusji wytonita si¢ kwestja, ze podane ¢wi-
czenia sa za trudne i ze wprowadzenie egzaminu tego
roku w Dzielnicy Matopolskiej jest przedwczesne.

IV. Sprawa zawoddéw zwigzkowych wr. 1923
(Torun). Podano uchwale Zwigzku do wiadomosci z tem,
ze program zawodOw pozostaje ten sam, co we Lwowie
1922 r. .

V. Sprawa zlotu dzielnicy krakowskiej
1923 (Cieszyn). Uchwalono przygotowaé c¢wiczenia dla
czterech grup naszej dzielnicy (druhowie, druhny, chlopcy
i dziewczeta) oraz obmysle¢ jo tak, by mogly nastgpnie
by¢ przeéwiczone na Zlocie zwigzkowym w Warszawie
1925 r. Do pomocy Komisji miejscowej w ukladaniu
¢wiczen zglosili si¢ druhowie: Dobrucki, Kornand, Ko-
$cinski i Ztotnicki. Termin nadsylanie projektow do konca
listopada b. r.

VI. Sprawa Zlotu zwigazkowego 1925 (War-
szawa). Przedyskutowano projekty $§wiczen zbiorowych
naszej dzielnicy oraz dh naczelnik zawiadomil, Ze nasza
dzielnica, jak kazda inna, ma przygotowac projekty ¢wi-
czen na ten Zlot.

VII. Referat dha Borowca wsprawie Sta-
tych Druzyn Sokolich i stanowiska »Sokota«
w obecnej chwili ze wzglgdu na sabotaze w naszej dzielnicy.

VIII. Wnioski: dh Biega wnosi, by w okrggach
kresowych stworzy¢ autonomiczng jednostke dla potrzeb
obecnej chwili;

dh Piwonski wnosi, by naczelnicy okregowi zwo-
fali bezwlocznie grona okrggowe, oraz by nieobecnych
naczelnikow powola¢ do odpowiedzialnosci;

dh Ztotnicki radzi zwréci¢ si¢ do Przewodnictwa
w sprawie rewizji podzialu okregoéw;

dh Matijowski proponuje, by lirzadzi¢ we Lwowie
kurs ¢wiczen zlotowych przed wyjazdem do Cieszyna.

Wkoncu uchwalono pisma w sprawach technicznych
wysyta¢ w dwu egzemplarzach, jeden dla Wydziatu, drugi
dla naczelnika.

Dr. MARJAN WOLANCZYK.

Rozwazania pozlotowe.

3. Cwiczenia.

Imponuje czlowiekowi kazdemu bez wzgledu na jego
stan — sita. Zewngtrzny objaw tejze odzwierciadla si¢
w wypuklej piersi, odznaczajacych si¢ migéniach 1 dla-
tego dbamy o te pozory i czesto dla tego samego cigzkie
dzwigamy cigzary, byleby wyrobi¢ mig¢é$nie i by¢é mocnym.
Kto jednak o pozory tylko dba, ten mylnie ksztattuje
swoje cialo i zamiast zdrowia i sily, moze si¢ nabawié
kalectwa. Cwiczy¢ cialo trzeba bardzo umiejetnie, bo
skutki tego odbijaja si¢ dotkliwiej niz braki w tlacinie
czy innej wiedzy — kto bowiem raz popsuje »zdrowie*
i organizm — cierpie¢ musi cale zycie i staje si¢ pes-
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symista. Wiedzieli o tem dawni Grecy i dlatego ¢wiczyli
mtodzienca tak, aby sprawi¢ mu d¢wiczeniami rados$¢
zycia — nie rozpacz ni bolesci. Zeby jednak to osiag-
naé, ¢wiczyli Grecy harmonijnie wszystkie mig$ni, stoso-
wali zatem caly szereg zatrudnien fizycznych, by miarowo
dziata¢ na rozwdj organizmu; dobierali tez systematy
¢wiczeniowe stosownie do wieku ¢wiczacego.

Te zasad¢ mogt dojrze¢ bezstronny obserwator, ktory
byt $wiadkiem ¢wiczen na boisku sokotem w dniach jubi-
leuszowego zlotu.

Grup ¢wiczacych byto trzy — a to doros§li mez-
czyzni, druhny i mtodziez (mgska i zenska) — w kazdej
z nich widzieliSmy dostosowane zadania, ktére mogly
poszczegblne grupy opanowaé. Dla mezczyzn wige prze-
dewszystkiem zawody w atletyce i gimnastyka na przy-
rzadach a w koficu pitka nozna. Czy takie urozmaicenie
jest potrzebne? Ze stanowiska dzisiejszych sportsmenow
stanowczo nie, gdyz zasada zwigzkéw sportowych jest
»trenowac« w jednej galezi sportu i wybi¢ si¢ tak, izby
mozna zmierzy¢ si¢ na zawodach, co zreszta dorostemu
mezczyznie niczem nie grozi — owszem gdy organizm
jest fizycznie dojrzaly, moze sportowiec poswigci¢ si¢ cate
zycie wylacznie jednorodnemu ¢wiczeniu. Przez to wy-
twarza si¢ specjalistow w skoku, biegu i t. p. i jest ich
kilku w catej Polsce. Sokét nie takiej trzyma si¢ metody

. nie trzeba nam bowiem specjalisty, ktoryby z wy
sitkiem, poswigconym wylacznie temu skokowi osiggnat
rekord n. p. 5-80 m w skoku w dal, a nie byl zdolny
juz cho¢by n. p. do skoku w wyz — ale trzyma si¢
Sokot tej drogi, by wytworzy¢ zamiast 5 skoczkow 5—b
metrowych - miljon, zdolnych przeskoczyé 4 tylko metry,
mogacych jednakowoz réwnoczesnie skaka¢ w wyz i biegac,
rzucaé oszczepem i dzwignaé cig¢zar, a nawet stangé¢ do
¢wiczen na przyrzadach. Ta powszechnos$¢ nie specjali-
zacja ma w dziedzinie fizycznego wyksztalcenia wigksze

walory. = (€ A

Zlot jubileuszowy we Lwowie.

a) Telegramy i pisma gratulacyjne.
(Ciag dalszy).

Adres ozdobny Zwigzku (w formie dyplomu) Macierzy
Ilwowskiej za to, ze posrdod burz i gromow ruin i rozbicia
stworzyta mys$l ptodng z ktorej wywiodly si¢ rzesze Sokole
na calg Polsk¢, — za to, ze mimo pe¢t niewoli umiata
trwa¢ chlubnie przez po6t wieku az zorza wolnosci za-
jasniata nad Rzeczapospolita - sktada wyrazy szczegolnej
wdzigczno$ci i holdu oraz zZyczenia pelni rozkwitu po
wieczne czasy — Imieniem ogo6tu Sokolstwa Polskiego
Odnowionej Ojczyzny Zwiazek Sokolstwa Pol-
skiego. Dan w Warszawie, dnia 20. czerwca 1922.
(Nastgpujg podpisy Reprezentantow Zwiazku i Dzielnic).

*

Na ztote gody Polskiego Zlotu Sokotow we Lwowie!
Kiedy$ przed laty nad miastem Lwowem,
Po nad zamczyskiem, w$réd skalnych bryt
Zatoczyt sokét krag skrzydtem pltowem
Zawisnal, opadt i gniazdo zwil.
On sobie wybral siedzibg starg,
Niejednokrotnie oblang krwia,
Gdzie ludzie rozum kojarzac z wiara,
Do zacnych czyndéw sercem si¢ rwa.

Odtad corocznie swe sokolgta

Stal w rozszarpany sarmacki kraj,
Mowigc ,,pamictaj: Polska, rzecz $wieta,
Nie$ dla Niej serce i zycie daj!“

Wigc gdy leciata dziatwa sokota

Na falach wiatru z poszumem pior,

To wywotala mys$li na czota,

Jasne jak piorun co btyska z chmur.



I rozdmuchana iskra goraca

Ktéra niewoli przytltumit czas,
Przebieglszy Polsk¢ z konca do konca,
Wszystkie dzielnice zlaczyta wraz.

I przeszedt mimo granic kordonu,
Nieuchwycony tajemny ruch,

Zda sig, szmer trawy znizajac tonu,
Szeptal, ze budzi si¢ wielki duch.

Powstal On w czasie grozy i trwogi,
Gdy deszcz szrapnelow padat na Lwow,
Gdy wrég si¢ wdzieral w domowe progi,
Przyszedl prowadzac mtodziezy huf.

I powtorzyly sokole dzieci,

Z Tatarem dawnej przesztos$ci tan

Dzi§ ich mogila wspolna si¢ kwieci,
Lecz obronity ojczysty tan.

Z cial bohaterow i krwi koralu
Nowy si¢ kurhan pod niebo wzbil,
Soko6t ich zegnal w serdecznym zalu,
Lecz jednoczes$nie nabierat sit.

Bo poswigcenie i wielkie czyny

Taki wzbudzily podziw i cze$o,

Ze wstajg coraz nowe druzyny
Pragnace Polsce swe zycie nieso.

Dzi$ mltody Sokoét z radomskiej strony
Do rodziciela podaza stop,

Od braci druhéw upowazniony,

Niesie serdecznych obietnic $lub.
Kazdy znaczony sokota godiem

Stawi si¢, gdy go zawota dzwon,
Zwac dobre dobrem a podle podiem,
Bogu i Polsce chce stuzy¢ on. *

O! czes¢ Ci dzielny, szlachetny ptaku,
Za wzniosty poryw i przyktad Twoyj,
Za ten sloneczny kierunek szlaku,

Za przeczystego natchnienia zdrdj.
Prowadz szeregi naszej mtlodziezy,
Ofiary zycia wskazujac cel,

A sam na kresach Polskiej rubiezy
Stojac na czatach, swe gniazdo $ciel!

Wiersz utozyta corka Sybiraka 1846 r. Nowakowskiego,
zona Weterana 1863 r. Stefania Bijejko.

Radom, 22. czerwca 1922 r.

* *

W imieniu Weterandw Narodowego Powstania 1863 r.
przesyta Macierzy Sokolow cze§¢ i gorace pozdrowienie
Prezes Kota Radomskiego Weteranow, Chrzestny Ojciec

sztandaru Sokotéw, Sodalis Marjanus kapitan Jozef
Wojdacki.

Z rados$cia i z zalem czytalem Wasz list; z ra-
doscia, ze mnie  sobie zyczycie,z zalem, zenie bedeg

mogt pojechac. Pojechatbym zcalego serca; przeciez
bytbym szczg$liwy, gdybym mogl przypominajac dawne
czasy niewoli przemawiaé dzisiaj we Lwowie! dzisiaj —
po raz pierwszy! Niestety nie moge, bo mam 26. i 27.
b. m. Zjazd w Wilnie w sprawie o§wiaty pozaszkolnej.

Serdecznie $ciskam Wasza dlon, a w Waszej-dloni
wszystkich Waszych Sokotéw! Zlotowi — Szcze¢$¢ Boze!
Macierzy — Czotem! Bernard Chrzanowski.

Radbym uczestniczy¢ w Zlocie Sokolim, a nie moge
z powodu wyjazdu w Oszmianski powiat na uroczystosci,
ktéorych odlozy¢ niepodobna. Dzigkujac za zaproszenie
na Wasze ztote gody przypominam dawne z Wami na
kresach prace i zycze by z gniazd sokolich, ktore orle
i rycerskie przygotowaty lata w obronie kresowej straznicy
i calo$ci niepodzielnej Rzeczypospolitej wylatywaly nowe
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hufce dzielnych obywateli pomnazajacych chwate, wielko$¢
i potege Polski. Zdarz to Bog. Czotem! Czes¢. Wiadystaw
Bandurski, Biskup f

%

Jako dilugoletni czlonek Sokolstwa Polskiego czujac
si¢ 1 nadal czlonkiem Sokota - Macierzy zasylam zyczenia
najserdeczniejsze z okazji Zlotu ku uczczeniu 55-lecia.
Czotem Braciom Sokotom!

* *

Rownocze$nie zawiadamiam, iz zdotam wydoby¢
chwile wolniejszego czasu, aby przynajmniej na konieo
zawodow Sokolstwa przyby¢ i wziaé udziat w uroczy-
stosci, ktora okaze wyniki pracy, tak waznej dla wycho-
wania fizycznego narodu i jego tezyzny.

Do Lwowa przybed¢ w dniu 25 b. m. o godz. 13-55.
Jozef Haller, General broni.

*
*

Na zlote Gody jubileuszowe Sokolstwa Polskiego
z powodu 55 rocznicy zaltozenia pierwszego Gniazda So-
kolego we Lwowie przesyla Kuratorjum Okregu Szkol-
nego Lwowskiego serdeczne zyczenia dalszego rozwoju,
rozkwitu i pracy owocnej dla dobra Narodu, dla przy-
szlosci Panstwa Polskiego.

Kuratorjum Okregu Szkolnego Lwowskiego spetnia
dzisiaj mitla powinno$é, dajac wyraz wdzigcznosci z po-
wodu zastug niespozytych, potozonych przez Sokolstwo
Polskie na polu fizycznego wychowania mtodziezy szkolnej.
Sale gimnastyczne Sokota byly wszedzie przez pot wieku
z gbéra nietylko miejscem nauczania gimnastyki, krzepienia
sil, zdrowia i t¢zyzny mlodego pokolenia, ale réwniez
przybytkiem wzmacniania ducha narodowego, hartowania
sit moralnych, odpornosci przeciw wszelkim truciznom
niewoli politycznej. Z Towarzystwa ,,Soko6tll wyszty liczne
zastepy wyéwiczonych nalezycie, ideowo sprawie oddanych
nauczycieli gimnastyki, instruktoré6w harcerstwa, druzy-
nowych, liczne szeregi dziataczy spotecznych, wycho-
wawcow, pracownikow oswiatowych.

*

Cze$¢ pracy niestrudzonej, cze$¢ meskiej zastudze,
dziatalno$ci owocnej i blogostawionej! Kurator O. S. L.
Stanistaw Sobinski.

*

* *

Sokolstwu Matopolskiemu, w dzien Jego ztotych
godow i zlotu jubileuszowego, ktoére przez poédtwiekowa,
wytrwala prace nad fizycznem i moralnem odrodzeniem
mtodych pokolen, przygotowato dzisiejsze zmartwych-
wstanie Ojczyzny, Jego Czcigodnym Kierownikom, przesyta
wyrazy czci i hotdu, oraz zyczenia najpigckniejszego dalszego
rozwoju. Prof. dr. Przemystaw Dabkowski.

*

» *

Whbrew woli nieobecni na Zlocie ale spojeni z dru-
hami szczytnymi ideatami, przesylamy zyczenia rozwoju
Sokolstwa ku chwale i na pozytek Ojczyzny. Adamowie
Zamoyscy. .

Zagreb, 21. 22. Bratsko drustvo! Primio sam Vas
mili poziv, na koji se radi kratkoce vremena zaliboze ne
mogu odazvati, pa Yarn zelim da se Sokol -Macierz i na*
dalje razvija u onom lijepom zivotu, kako je to i dosada
kroz sviju svojih 50 godina cinila, vodeci svoju bradu
napravom ilijepom Sokolskom putu.Nadam se da ¢e
nasebratske Sokolske veze isada daljepostojati izmedju
Poljsko i hrvatskog Sokolstva, kao §to su te veze lijepo
otpocele i za vremena prije rata. Nanovo ozivilo poljsko
i hrvatsko sokolstvo neka i ubuduée na stoji oko §to
veceg 1 boljeg upoznarija bratskin nam slavenskich naroda
Poljaka i Hrvata.

5

Pozdravljam svu poznatu mi toli milu bracu poljske
Sokolove, te klicem da zivi Sokol-Macierz! Zdravo!
Czotem! Dr. Franjo Bucdar.

*



Przyby¢ na zlot nie mogg. dusza i sercem z Wami.
Niech zyje Macierz. Czolem! Byly naczelnik Petersburski
Bieganski. *

* *

Jako uczestnicy odcinka Sokota w bojach lwowskich
z radosng duma i serdeczng radoscia bedziemy duchem
obecni przy stawnym sztandarze i gmachu w chwili za-

sluzonegoodznaczenia. Kazimierz i FloraPankowie.
k

* *

Nie mogac zdazy¢é z Warszawy, tg droga szle ser-
deczne zyczenia, Rowinski.

%

. ift

Zlbtu

Z okazji uroczystosci przesyta: ,Marsz
trjumfalny z okazji Jubileuszowego Zlotu 55 rocznicy
Narodzin Sokolstwa". Wactaw Sosnowiec, kapelmistrz

53 p. p. strzelcow kresowych.
*

* *

Album Gdanska, Oliwy i Sopot — w dniu uroczy-
stego obchodu Zlotego Jubileuszu Sokota dzielnego Lwowa
na pamiatke przesyla Gniazdo Gdansk.

*

ES k

Peten zalu, ze dla stabego zdrowia nie moge wziaé
udzialu w uroczystos$ciach $lg¢ Jubilatom na dalsze lata
zyczenia pomys$lnej, wytrwalej i owocnej zboznej pracy
pod haslem Bog i Ojczyzna, wierzac mocno, ze rozwdj
naszego Sokolstwa jest jednym z pierwszych warunkow
potegi i sity Wolnej Zjednoczonej Niepodlegtej Polski dla
ktorej przepracowaliSmy godnie przeszlo polwiecze.
Czotem! Lucjan Kreczman.

*
*

Zjednoczenie Polskich Stowarzyszen goragco wita
Zlot Sokolow ktorzy w przeszloSci szybujac po nad
wrogie kordony krzepili ducha narodowego. Dzi§ w Wolnej
Zjednoczonej w imi¢ S§wigtej tradycji jedno$ci narodowej
zacierajg roznice dzielnicowe. Ad maiorem Patriae Gloriam.

W imieniu Komitetu Prezes Adam Zamoyski.
*

* %

Slemy braterskie zyczenia jak najpomyslniejszego
dalszego rozwoju Sokolstwa w Rzeczypospolitej. Naczel-
nictwo harcerstwa bedzie reprezentowaé general Haller.
Sedlaczek.

*

Duchem z wami. Najserdeczniejsze zyczenia wszel-
kiej pomys$lnosci! Wydziat Okrggu IV. Dzielnicy Pomorskie;j.

ES *

Pigc¢dziesigciopigeiolecie chwila radosna peilna wspo-
mnien tradycji, w nast¢gpnych latach wznoscie wysoko
sztandar macierzysty. Okreg XI. oraz gniazda &Luck,
Krzemieniec, Roéwne, Kwasitow, Dubno, Wlodzimierz,
Horochow Jaworowski, Brze*s'c'.

*

#

Najstarszy Sokol Wielkopolski najpierwszemu So-
kotowi w Polsce przesyla serdeczne zyczenia rozwoju
w nieskonczone lata. Czotem! Wydzial Gniazda i okrggu
inowroctawskiego.

* +

Nie mozemy zdoby¢ si¢ na wystanie delegacji na
Wasze pickne $§wigto Jubileuszowe, a przeciez od Waszego
Zlotu z r. 1903 poczeliSmy nasz zywot Sokoli.

Wobec tego przynajmniej ta droga zwracamy si¢
do Was Zacni Druhowie i §lemy Wam serdeczne zyczenia,
by Wasz Sokol-Macierz byl zawsze wzorem skutecznej
pracy Sokolej a zarazem pewna twierdza Polskosci.
Czotem! Tow. Gimnastyczne ,Sokotll w Andrychowie.

*

* *

Nie mogac wysta¢ druzyny c’wiczqcej. na Zlot za-
sytamy Macierzy zyczenia pomys$lnosci i rozkwitu. Gniazdo
Chorostkow. *

-~

iy

Polskie Towarzystwo Gimnastyczne ,,Soko6tu w Cigztb->
wicach solidaryzuje si¢ ze Zlotem Sokolow we Lwowie
w 55-letnia rocznic¢ urodzin Sokolstwa, ta droga prze-
syta serdeczne pozdrowienia nie mogac z braku czasu
i funduszow przesta¢ delegacji. Czotem!

*
*

Sokotowi Jubilatowi powstalemu dla dobra Narodu
i Mtlodziezy w czasie najwigckszego spetania ducha i jezyka
a speiniajagcego tak chlubnie w okresie 55-lecia potozone
w nim nadzieje, zasyla zyczenia dalszego pomys$lnego
rozwoju dla ideji Sokolej. Czolem! Tow. Gimn. ,,Sokotl
w KozZninie.

*

*

£ %

Czcigodnej i dostojnej Macierzy w Zlote Gody So-
kolej pracy za polwiekowy zndj wyrazy zywego i pra-
wdziwego uznania oraz zyczenia najwydatniejszych
owocow dalszej zboznej pracy z glebi wdzigcznego serca
zasyta Sokét Krakowski.

* *

Wszelkiej pomy$lnosci. Duchem z Wami.
Soko6t Gniazda Podgérza pod Toruniem.'
%

Czotem!

Sokotowi Jubilatowi Szcz¢$¢ Boze w dalszej pracy
dla dobra Towarzystwa i Ojczyzny. Tow. Gimn. ,,Sokotll
w Sopocie.

Druzynie SokétI. w dniu 55 -letn. Jubileuszu zasyta
najserdeczniejsze zyczenia Sok6t Wabrzezno. Pomorze.
*
Wobec niemoznosci uczestnictwa
wienia. Czotem! Sokot Wioctawek.
*

*

bratnie pozdro-

* *

Pittsburg. W chwili rocznicy narodzin Sokolstwa
Druzyna Wamersee duchem jest z Wami.
%

Polskie Towarzystwo Gimnastyczno-sportowe ,,Sokotll
w Wilnie zasylta bratniemu Gniazdu z okazji dzielnicowego
Zlotu we Lwowie zyczenia najpomyslniejszego przebiegu
tegoz, a zarazem zyczenia dalszego rozwoju tak waznej
placowki kultury fizycznej, jaka jest Gniazdo Iwowskie.

Réwnoczes$nie wyrazamy nasz szczery zal, ze w roku
obecnym nie mozemy wzia¢ udzialu w Zlocie,
wskutek cigzkich warunkow, w jakich
zniszczone inwazjami dotad si¢ znajduje.

Zywimy nadzieje, ze w najblizszym Zlocie nie za-
braknie juz i naszego Gniazda i $lemy jeszcze
czenia pomyS$lnego rozwoju. Czolem!

a to
nasze Gniazdo

raz zy-

b) Organizacja zlotu.

Komisja techniczna.

Przygotowanie techniczne oraz przeprowadzenie ¢wi-
czen zlotowych powierzyto Przewodnictwo Naczelnikowi
dhowi Swiatkiewiczowi wraz z poleceniem stworzenia ko-
misji technicznej. Naczelnik zwotat na dzien 18. wrze$nia
1921 naczelnikow wszystkich gniazd i zarzadzil wybor
Komisji miejscowej. Wybrani zostali: Chomicki Wtodzi-
mierz, Czechowiczowna Henryka, Drggiewicz Tadeusz,
Durski Jan, Kapatka Franciszek, Piwonski Bolestaw i Wol-
ski JaD. Nadto poruczono wybranym do tego naczelni-
kom gniazd prowincjonalnych opracowac¢ poszczegdlne
projekty ¢wiczen zlotowych i1 przystaé¢ je Komisji miej-
scowej do konca pazdziernika. Z wyjatkiem dwoch (Wr6-
blewski ze Stryja, Dobrucki z Czortkowa) zadnych innych
projektow nie otrzymano a natomiast Przewodnictwo
Zwiazku polecito naszej Komisji opracowaé ¢wiczenia za-
wodnicze oraz regulamin zawoddw zwigzkowych.

Skoro i nadestane dwa projekty nie zostaly przy-
jete, Komisja miejscowa musiala w swem szczuptem gro-



hie opracowa¢ wszyBtkie ¢wiczenia zlotowe, dobra¢ do
nich muzyko, utozy¢ regulamin zawodow' i ¢wiczenia za-
wodnicze a nadto wypracowaé regulamin musztry i ustalié¢
stroj ¢wiczebny meski i zenski. Dlatego tez czlonkowie
Komisji rozdzieliwszy pomigdzy siebie pracge odbywali
prawie codziennie posiedzenia i narady i wykonczyli swe
prace do 15. stycznia 1922.

Po uzyskaniu zatwierdzenia w W arszawie i po wy-
drukowaniu wszystkich regulaminow
zdom do 15. lutego 1922.

Zanim jednak wykonczono druki, rozestano poszcze-
¢wiczenia w odbitkach maszynowych gniazdom
a na dzien 4. grudnia 1921
celem wspoélnego

rozestano je gnia-

golne
zwolano naczelnikow gniazd
przerobienia i omoéwienia wszystkich
utozonych ¢wiczen.

Poniewaz lustracje po gniazdach i liczne zapytania
poszczegdlnych naczelnikéw wykazaty,
rozporzadzaliSmy technicznie
¢wiczenia rozmaicie

ze nie wszedzie
wyszkolonemi sitami i ze
interpretowano, zwoltano w dniach
od 9. do 12. kwietnia 1922 wszystkich naczelnikow na
4-dniowy kurs ¢wiczen zlotowych celem ujednostajnienia
roboty.

Ze wzglegdu jednak na to, ze nie wszyscy naczel-
nicy na kurs przybyli i ze wiadomoS$ci z okrggéw napet-
niaty Komisj¢ miejscowa obawag co do nalezytego przy-

gotowania zlotu tak pod wzgledem <¢wiczen jak i liczby
naczelnik dzielnicy odbyl z koncem maja
i poczatkiem czerwca lustracje wszystkich (15) okregéw
i przeprowadzit w gniazdach centralnych probe ¢wiczen
zlotowych, udzielajgc na miejscu wskazéwek 1 wyjasnien
oraz zachgcajac do jak najliczniejszego udzialu w zlocie.

Po powrocie naczelnika z lustraoji Komisja lokalna
zajmowata si¢ bezposredniem przygotowaniem wystgpu
publicznego podczas zlotu a wigc wyznaczeniem boiska,
rozmieszczeniem przyrzadow, ulozeniem wejsc i zejs¢ po-
szczegdlnych oddzialdéw a wreszcie opracowaniem szcze-
gotowego programu pochodu i wystgpdéw publicznych oraz
wskazowek i rozkazow dla ¢wiczacych.

W czasie samego zlotu czynno$ci kierownicze w cza-
sie ¢wiczen i zawodow rozdzielili cztonkowie Komisji
migdzy siebie, nie majac dostatecznej pomocy Ww tym
kierunku od naczelnikow okrggowych i gniazdowych, kto-
rzy z bardzo maltemi wyjatkami zaniedbali kierownictwa
swych oddziatow.

¢wiczacych,

Kronika sokola.
Z Przewodnictwa Dzielnicy Malopolskiej.

Bezposrednio po Zlocie odbywaly si¢ posiedzenia
Przewodnictwa stale kazdego wtorku pod przewodnictwem

prezesa dha Dr. Kazimierza Czarnika. Obok czynnodci
pozlotowych najwazniejszg troskag Przewodnictwa bylo
zastanowienie si¢ nad urzadzeniem Kursu gimn. Po po-

rozumieniu si¢ z senatem Uniw. Jana Kazimierza urza-
dzono dzielnicowy roczny kurs nauczycielski w Sokole
Macierzy.

Z Harcerstwem nie doszto jeszcze do porozumienia
z przyczyn od Sokota niezaleznych

W sierpniu 1922 urzadzito Przewodnictwo wycieczke
wa Zlot do Poznania, w ktéorym wzigto z Dzielnicy Ma-
topolskiej udziat okoto 500 druhéw i druhin. W uroczy-
stosciach przylaczenia Gornego Slaska do Polski wziglh
udzial imieniem Dzielnicy Malopolskiej dh Dr. Borowiec.

W uroczysto$ci poswigcenia krzyza dla pomordo-
wanych wKolomyji na Kosaczowie Polakow wzigto Sokol-
stwo zywy udzial,
Po gruntownych debatach zaniechano mys$li wyda-
Pamigtnika Zlotowego z powodu wielkich kosztow
tego wydawnictwa. Natomiast Przewodnictwo wydato nowy
naktad »Systemu Linga« w opracowaniu dha Sikorskiego.

nia

Redaktor: Dr. Aleksander Mataczynskl.
Nakladem Dzielnicy Malopol. Zwiazku poi. Tow. sokolich.

4 .

W sprawie stosunku do wojska wydano gniazdom
pouczenia — celem zacie$nienia wspoipracy;

wano druzyny

reaktywo-
sokole oparte na razie o dawny regula-
min. Przewodnictwo przystapito do Komitetu tacznikowego
organizacji polskich celem samoobrony.
lamin egzaminu ze sprawnoS$ci fizycznej.
bierze przez swych

Wydano regu-
Przewodnictwo
cztonkow fachowcow zywy udziat
w Wydziale wychowania fizycznego. Dla poruszenia dzia-
lalnos$ci gniazd Przewodnictwo Dzielnicy urzadzilo zjazd
naczelnikéw okrggowych i zjazd prezesé6w gniazd, na kto-
rych szczegbétowo omawiano cele i program pracy sokolej.

Od Administracji.

W mys$l uchwaly Przewodnictwa Dzielnicy Malopol-
skiej, podwyzszona zostata prenumerata »Przew. gimnast.«
na r. 1922 na 1200 Mp. rocznie, z powodu bardzo zna-
cznego podwyzszenia ceny za druk i papier.

Prenumeratorowie 1 gniazda sokole winni
uisci¢ doptate po 700 Mp. za egzemplarz.

Numer niniejszy wysylamy prenumeratorom i gnia-
zdom sokolim ktére dotad prenumeraty nie uidcity =za
zaliczka pocztows, z potraceniem kwot juz wplaconych.

Nadmieniamy, ze w mys$l uchwaly Waln. Zgroma-
dzenia Delegatow obowiagzane sa gniazda odbiera¢ »Prze-
wodnik gimnastyczny* w stosunku 5% do liczby cztonkow

zatem

W administracji ,,Przew. gimnast.“

. »we Lwowie Sokola 7.
nabywa¢ mozna Mp.

W. Sikorski ,,Gimnastyka**, wyd. 111, 1922. »System
Linga-w zarysie'l poprawne z dodatkiem nowych
programow lekcyjnych, illustrowane (opr. 2000.—)

Sokole grono naucz. Dzieln. Malopolsk. ,,Rozkazy
i wskazowki do dzielnicowych éw. zlotowych, oraz
regulamin zawodoéw zwiazkowych 1922 .

— Zawodnicze ¢wiczenia lekkoatletyczne i gry 1922
— Musztra zwarta 1922. Rozkazy i objasnienia za-
twierdzone przez Przew. Zwiazku w Warszawie

E. Piasecki. Zabawy i gry ruchowe dla dzieci i mlo-
dziezy, wyd. III. 1922. . . . .

Dr. A. Dzi¢dzielewicz. Wielkie zadania Sokolstwa poi-
skiego w przyszloSci 1922......uevvvvrerccnnnnacne

Podreczniki do nauki éwiczen gimnast. i lekcje prak-
tyczne na drazku, koniu, poreczach, ¢w. towa-
rzyskie, tablice do ¢wiczen obrazowych wol-
nych, maczugami, kosa, lanca, ciupaga i nuty
do tych ¢éwiczen.

Odznaki jubileuszowe i kartki korespondencyjne, 192z,
sokoliki i kokardki, piéra do czapek.
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Podrgozniki dla druzyn skautowych:

E. Piasecki i Schreiber.
wyd. III. 1920

X Dr. K. Lutostawski.
zesz. 1-V, 1920

A. Pawelek. Mloda druzyna, wyd. ITI. 1922

WL Nekrasz. Pionierka harcerska, 1920 ......cccveveennee

St. Sedlaczek. Szkola harcerska, wyd. III. 1921

Harce mlodziezy polskiej,

Letniska mlodziezy polskiej,

100° —

1000 —

V00—

Ceny podlegaja zmianie. Przesylka za pobraniem
pocztowem. Adres Administracji: ,,Przew. gimnast." Lwow,
Sokotla 7. III p.

,,POLSKI SPORT*
WYTWORNIA PRZYRZADOW GIMNASTYCZNYCH

we Lwowie, ul. Zyblikiewicza 5

posiada obecnie na sktadzie procz przyrzadow szwedzkich:

konie, kozty, porgcze, drazki, pomosty, skocznie sprezyste,
zerdzie, liny, kotka, trapezy, tyczki stalowe, cigzarki, maczugi,

lance, laski i materace ptocienne I skorzanne.

Odpowiedzialny redaktor: Alojzy Wallek.

Z 1. Zwiazkowej drukarni we Lwowie, ul. Lindego 4.



