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Zjazd Rady Dzielnicowej Malopolskie]

odbedzie si¢

w dniu 27 maja 1923 r. we Lwowie, w saii Obrad
Zarzadu Dzielnicy malopolskiej, ul Sokola Nr. 7
0 godz. 8-mej rano.

Porzadek obrad : Odczytanie protokolu, sprawozda-
nie z czynnosci Dzielnicy za czas 1921/22, sprawozda*
nie kasowe, sprawozdanie ze Zlotu, sprawa »Przewodnika
Gimnastycznego«, sprawa kursu dla wyksztalcenia rezerw
wojskowych, ustalenie wysokos$ci wktadek, wybory: pre-
zesa, wiceprezesa, 5 cztonkéw Zarzadu na lat 3 z po-
miedzy cztonkow miejscowych gniazd, 3 czltonkow komisji
rewizyjnej, 6 cztonkéow sadu honorowego, wnioski cztonkow.

I. Sprawozdanie Zarzadu Dzielnicy Malopolskiej
Lwigzku Polskich Towarzystw Gimnast. Sokolich
za lata 1921 i 1922,

U progu naszego nowego, terytorjalnie uszczuplo-
nego zycia, spowodowanego organizacyjnym rozdzialem
Sokolstwa na dzielnice, daje si¢ zauwazy¢ charaktery-
styczny rys pracy podstawowej, polegajacy na teorety-
cznem obmy§$laniu drég i sposobdéw realizowania idei
sokolej. Taki cel glebszy maja potworzone dzielnice na
obszarze Rzeczpltej, autonomiczne natomiast dzialanie
zmusza kazda dzielnice z osobna do przemyslenia, jakich
srodkow uzy¢ najlepiej dla mieszkancéw, po uwzglednieniu
lokalnych potrzeb, by cato$¢ idei Sokolej i jej niezmien-
nos$¢ wcieli¢ w czyn, wsréod zrdéznicowanych cech poszcze-
golnych zaboréw, a nawet ziem. Stad kazdy zarzad
dzielnicy mial moralny obowiagzek wobec sokolstwa po-
glebi¢ przedewstkiem mys$lowo nasze zadania, gdy prze-
mingly burze wojenne i pokojowy tad ustata si¢ w Pan-

stwie. Dlatego tez praca tego dwurocznego okresu nie
tyle brzemienng byla w zewngtrzne zdarzenia — mimo
zloty — ile w wewnetrzne ujmowanie i poglebienie tresci

zycia sokolego.

Dzielnica nasza $§wiadoma byta tego zadania, w tym
tez kierunku wyt¢zata swoje usilowania, a widomym zna-
kiem tego poczynania stala si¢ u poczatku tego okresu
publikacja, omowiona na szeregu zebran Przewodnictwa
i opracowana, jakotez ogloszona przez seniora w stuzbie
idei Sokolej dha dr. A. Dziedzielewicza p. t. »Wielkie
zadania Sokolstwa Polskiego w przysztosci«, zakonczona
(majac oczywiscie na mysli okres tych dwu lat) artyku-
tami w »Przewodniku« jednego z najmtodszych dha dr. M.
Wolanczyka, ujetemi w jeden ogdlny tytut »Rozwazania
pozlotowe«.

Dwie te prace, nie bedace wylacznie tworem auto-
row lecz catego Wydzialu sg jakgdyby rama ideowas,
w ktorej mieszcza si¢ dalsze publikacje fachowe, opra-
cowywane przez cztonkéw grona nauczycielskiego, gtownie
za§ druhow: Swiatkiewicza, Piwonskiego i Dregiewicza,
majace za zadanie przez przyspozenie literatury, stwo-
rzenie rozumowych podwalin dla technicznej strony pracy
sokolej ). Roéwnoczesnie jednak z teoretycznem przygo-
towaniem musi i§¢ w parze wskazanie praktyczne, tern
trudniejsze do pokonania, ze ciggle jeszcze dajacy si¢
odczu¢ brak kierownikow nie pozwala na zapelnienie
wszystkich szczerb, wywotanych wojng — to jednakowoz
usuwane jest stopniowo, zwolna ale systematycznie przez
tworzenie kurséow, ktérych odbylo si¢ 5 przy ogdlnej
liczbie 95. Kursa te odbywaly si¢ pod kierownictwem
naczelnika dha Swiatkiewicza przy pomocy dhow Piwon-
skieho, Kapatki i Dreggiewicza 1 obejmowaly program
badz to dorazny dla zlotow, badz tez trwaty dla pracy

") Doktadny przeglad przy wydawnictwach.

na przyszte czasy, stad tez rozmaito$¢ ich trwania co do
czasu jak tez i uczestnikéw. [ tak w 1921 roku odbyt
si¢ pieciotygodniowy kurs dzielnicowy we Lwowie, ja-
kotez informacyjny kurs przedzlotowy w wielkim tygo-
dniu; w 1922 r. wzigtlo udzial 26 uczestnikow z naszej
dzielnicy w kursie zwigzkowym w Zywcu; informacyjny
przedzlotowy we Lwowie i szeSciomiesi¢czny kurs wy-
chowania fizycznego we Lwowie. Dla scharakteryzowania
wartosci kursow doda¢ musimy, ze odbywaly si¢ one
w porozumieniu i przy pomocy fachowej wydzialu me-
dycznego Uniwersytetu Jana Kazimierza i1 zakonczone
byly egzaminami.

Drugim momentem waznym w organizacji jest zdo-
bycz niepoSlednia w zawiazaniu grona nauczycielskiego
dzielnicowego, nie bedacego tylko cialem papierowem —
ale istotng 1 faktyczng sprezyna rozbudzania si¢ zycia
sokolego. Zjazdy naczelnikéw gniazd i omawianie pro-
gramow, nadto dwa zjazdy prezes6w —to znak dodatni,
a bezwzgledno$¢ i1 nieustanna zapobiegawczo$¢ sekretarza
wydziatu gimnastycznego dha Piwonskiego jest znamie-
niem rosngcych wcigz wynikéw. Dla doktadniejszego
zobrazowania prac grona nauczycielskiego dodaé nalezy
przeprowadzone lustracje, uskutecznione przez druhow
Swiatkiewicza, dr. Czarnika, Czajkowskiego i Piwon-
skiego w 15 okrggach i 19 gniazdach poza okregami.

Trzecim szczeblem staty si¢ zloty, urzadzone gldwnie
dla celow agitacyjnych i przegladowych — jeden z nich
ogoblno -sokoli w Warszawie wr. 1921, drugi dzielnicowy
we Lwowie w 1922, polaczony z uroczysto$cig jubileuszu
Macierzy. Zloty te sa wymownem §wiadectwem rozra-
stania si¢ szykow sokolich, dzigki oparciu pracy na ro-
rumowych, przemys$lanych podstawach. Oto gdy w W ar-

szawie stanglo 5.000 Sokotéw z catej Polski — to w rok
pdézniej zgromadzily uroczysto$ci jubileuszowe Macierzy
ta sama liczbe z samej Matopolski — chyba wymowniej

nie moze $wiadczyé nic o coraz wigkszem zaintereso-
waniu si¢ Sokolstwem, przyczem nadmieni¢ jeszcze nalezy,
ze najliczniejszy kontyngent Sokolow na zlocie stanowita
mlodziez zar6wno zenska jak meska.

Dodajmy do wyz wymienionych starania wydawnicze,
kierowane w cig¢zkich warunkach przez dha A. Walleka,
na ktoérych czele jasnieje »Przewodnik Gimnastyczny«
pod redakcja dha dr. A. Mataczynskiego, a fakty te wy-
mownie $§wiadczy¢ beda, ze po latach przetomu, ja-
kiemi byty 1919/20 wstapiliSmy w okres odradzania
si¢, a to uwidacznia si¢ w licznej rzeszy mtlodziezy,
wstepujacej w szeregi Sokota ; moglibySmy na tern po-
przesta¢ nawet, lecz z obowiazku sprawozdawcow dotknaé
jeszcze musimy bodaj bardzo pobieznie innych dziatal-
nosci zarzadu za ubiegte lata.

Nie byla obca wydziatlowi troska o losy skautingu,
zwlaszcza, ze wiele druzyn znajduje oparcie o gniazda
Sokole; nie doszlo jednak z komenda choragwi do za-
dnego porozumienia z przyczyn juz niezaleznych od
Sokota. Brala dzielnica nasza udziat w zlocie poznan-
skim i na Slgsku, jakotez w uroczystosaiach narodowych.
Sporo natomiast czasu pos$wigcil wydzial stosunkowi So-
kolstwa do wojskowosci w lacznosci z projektem ustawy
o powszechnem przysposobieniu wojskowem 1 wycho-
waniu fizycznem, byly nawet proby wznowienia statych

druzyn Sokolich w my$l projektu ustawy — te jednak
w czeSci tylko sie udaly i utrzymujg, w niektorych
gniazdach spelzly na niczem, czego przyczyn szukaé

nalezy giebiej i nie tu miejsce nad niemi si¢ rozwodzic.

W chwili renesansu zycia sokolego musimy zdac
sobie sprawe¢ 1 z ujemnych objawow, by tem silniej
wspolnemi sitami przeciw nim wystapi¢. [ tutaj rzuca

si¢ przedewszystkiem w oczy dekoratywnos$¢, zastgpujaca
w licznych gniazdach tres$¢ sokola. Spotykamy jeszcze
przyktady, gdzie zaktada lub wznawia si¢ zycie Sokole
od sprawiana sztandaréw i munduréw sokolich, nie mysli



si¢ za§ o ¢wiczeniach i budynku
i ten rys zewnetrznosci pochtania prawdziwe, szare
i codzienne, ale warto$cig niezrownane zycie Sokole
wewngtrzne. Dalej jesteSmy $wiadkami ciggle jeszcze istnie-
jacej jakiejS obawy, nieuzasadnionej przed tlumnem
wstgpowaniem do szeregdw Sokolich ludzi, starszych
wiekiem. Obawa ta spowodowana jest sztucznym nastro-
jem, wywotanym przez pewne czynniki, ktore obawiaja
si¢ fizycznego odrodzenia naszego narodu. Tylko mto-
dziez, ta nie obawiajgca si¢ niepodziela zapatrywan na-
strojowych, lecz idac za popedem naturalnym, spieszy
pod Sokoli sztandar, mimo réwnoczesnego oddawania si¢
sportom poza Sokotem. Te znaki znamienne powinny byc¢
oswietlone szerzej w »Przewodniku«, by znikly raz obawy
i sagdy wigcej] niz mlodziencze o wartoSci Sokolstwa —
jednak stosunki wydawnicze nie pozwolily na rozszerzenie
ram naszego pisma, zmuszajac do ograniczenia si¢ prze-
waznie na suchych notatkach sprawozdawczych. Miejmy
jednak nadzieje¢, ze rosngce zainteresowanie Sokolstwem
umozliwi i »Przewodnikowi« spetié¢ role, wyjasniajaca
powody ociggania si¢, a wowczas zniknie obawa nalezenia
do Sokota i wzmocnig si¢ bardziej jeszcze zastgpy pod
sztandarem, ktory non sibi sed patriae stuzyl i stuzy¢
bedzie. Czolem!

lub jego rekonstrukcji

Dr. Marjan Wolanczyk wm Dr. Kazimierz Czarnik

sekretarz. prezes.

Posiedzenie wydzialu wychowania fizycznego.

Sokoli wydziat wychowania fizycznego zebral sig
dnia 29 marca b. r. w Warszawie. Obradom przewo-
dniczyt naczelnik Zwigzku dh Rucinski z Krakowa. Po-
szczegoOlne dzielnice reprezentowali nastepujacy druhowie :
dzielnice mazowiecka dh Chelmicki i Wejrauch a nadto
nowopowolani cztonkowie wydziatu Klo§ i1 Kozielewski,
wszyscy z Warszawy; dzielnice wielkopolska dh Faza-
nowicz z Poznania; dzielnice krakowska dh Hamburger
z Krakowa; dzielnice matopolskg dhowie Swiatkiewicz
i Piwonski ze Lwowa; dzielnice¢ pomorska dh Makowski
z Torunia; dzielnice goérno-$laska dh Drejza z Katowic.
Nadto w obradach brali udziat delegaci Przewodnictwa
Zwigzku dhowie Maksys$ i Dajkowski.

Przeprowadzone wybory Naczelnictwa i Sekretarjatu
daty nast¢pujace wyniki: naczelnikiem Zwigzku wybrano
dha Rucinskiego, zastgpcami dhéw Chetmickiego i Faza-
nowicza.

Ze wzgledu na uchwalong zasadg, ze siedzibg Na-
czelnictwa jest kazdorazowe miejsce zamieszkania na-
czelnika, a z drugiej strony ze wzgledu na konieczny
kontakt Naczelnictwa z Przewodnictwem w Warszawie,
rozdzielono sekretarjat na dwie czgSci. Do sekretarjatu
technicznego przy Przewodnictwie w Warszawie wybrano
dhow: Klosia, Kozielewskiego, Wejraucha i Noskiewicza,
do sekretarjatu za$ przy Naczelnictwie w Krakowie dhow:
Hamburgera, Wyrobka i Holoubka.

Uchwalono wyda¢ regulamin Wydziatu wych. cie-
lesnego z okresleniem obowigzkéw i praw oraz z uwgle-
dnieniem statej remuneracji dla naczelnika Zwiazku
i opracowanie tego regulaminu poruczono dhowi Swiatkie-
wiczowi, Piwonskiemu, Klosiowi i Kozielewskiemu.

Postanowiono zwroci¢ si¢ do wtadz szkolnych w spra-
wie obsadzenia posad instruktoréw przy wydziatach hy-
gjeny szkolnej i wychowania fizycznego mtodziezy przez
fachowych nauczycieli sokolich. Omoéwiono projekt egza-
mindéw sokolich dla nauczycieli gimnastyki i kierownikow
wychowania fizycznego, przyczem postanowiono program
egzaminéw tak dostosowaé do obecnych wymogoéw, by
egzaminy te w przyszloSci mogly by¢ uznane przez
wladze panstwowe.

Ustalono program tegorocznych zawodoéw zwigzko-
wych w Toruniu, w sktad ktérego wchodza: biegi na
100 i 800 m, bieg rozstawny 400 m (4x100), bieg na
przetaj okoto 3000 m, rzut kula, dyskiem, oszczepem
i granatem, skok w dal, w wyz i o tyczce, pigcioboj
sokoli (skok w dal, rzut kula, bieg 200 m, rzut dyskiem,
lina 8 m), parkan 4m (druzyna 6 druhow), plywanie
z woda 1000 m, strzelanie z karabinu wojskowego 100 m,
tarcza 1m S$rednicy, dla oddziatow zenskich: pitka ko-
szykowa, bieg 60 m, skok w dal, rzut pitka koszykowa
w dal z ponad glowy. Zawody mlodziezy odbeda sie
osobno po dzielnicach.

Cwiczenia zawodowe na przyrzadach ustali Na-
czelnictwo.

Dh Swiatkiewicz wyglosit referat o projekcie no-
wego stownictwa gimnastycznego, ktore jest zupelnie
nieodpowiednie tak pod wzgledem technicznym, jak i je-
zykowym oraz niema uzasadnienia ani wzgledami nau-
kowemi ani potrzeba chwili.

Referat przyjeto z wielkiem uznaniem i uchwalono
ogtosi¢ go drukiem w prasie codziennej i sokolej a nadto
wystosowaé w tej sprawie memorjal do Ministerstwa
Oswiaty.

Dh Klo§ podat imieniem Przewodnictwa do wia-
domos$ci, ze Przewodnictwo otrzymalo zaproszenie na
kongres sportowy w Warszawie wraz z pigcioma kartami
uczestnictwa i ze postanowiono wystapi¢ na kongresie
z referatami oraz wzig$¢ udziat w pracach Komisji.

Dh Fazanowicz zawiadamia, ze Kongres wychowa-
nia fizycznego w Poznaniu zostal odwotany, natomiast
w czerwcu b. r. odbedzie si¢ w Poznaniu ogolny zjazd
nauczycieli gimnastyki.

Opracowanie sokolego regulaminu pochodowego po-
ruczono Naczelnictwu dzielnicy matopolskie;j.

Omoéwiono dotychczasowe prace nad regulaminami
¢wiczen, oddziatdw mtodziezy sokolej i sokolich kot spor-
towych .

Regulaminy te wkrotce beda gotowe.

Dh Kto$§ zapowiedziat wydanie drukiem podrgcznika
do ¢wiczen lekkoatletycznych a dh Piwonski do historji
gimnastyki.

W koncu uchwalono kilka postulatow do Prze-
wodnictwa Zwiazku w sprawach organizacyjnych.

W sprawie reformy terminologii gimnastyczne].

W II wydaniu ksiazki p. t. »Gimnastyka szkolna
E. Cenara« uzupelnionem przez J. Kapalk¢ w ostatnim
rozdziale znajduje si¢ nowa terminologja, ktoérej projekt
uchwalita Rada Wych. Fizyczn. w Warszawie, dnia 22.
lutego 1923. Poniewaz projekt ten wywolal w kotach
zajmujacych si¢ nauka ¢wiczen cielesnych pewne zdzi-
wienie i zaniepokojenie tak pod wzgledem technicznym
jak 1 jezykowym, nalezatoby przeto projekt ten poddac
doktadniejszej dyskusji w gronach szerszych i bezpo-
$rednio w tern zainteresowanych, bo jakkolwiek proje-
ktodawca moze pochodzi¢ z kot fachowych i w tym kie-
runku posiada¢ nawet wysoki autorytet, to jednak nie-
obojetng winna by¢ opinia ludzi réwniez fachowych,
ktorzy projekt powyzszy w danym razie mieliby pra-
ktycznie zuzytkowa¢. W Polsce — jak widzimy nic si¢
gwaltem narzuci¢ nie da, kazda myS$l musi by¢ dokladnie
wszectistronnie omoéwiona — bo inaczej realizowaé sig¢
nie da. Autor (czy autorowie projektu) tej nowej termi-
nologji wyszedl zdaje si¢ z zatozenia, ze w Polsce w tym
kierunku nic nie bylo i nic nie ma — a wigc trzeba co$
stworzy¢. Zalozenie falszywe, bo w Polsce, jak we
wszystkiem, tak i na polu wychowania cielesnego i zwia-

zanego z niem slownictwa gimnastycznego mieliSmy



i mamy pigkny dorobek, ktéorego wstydzi¢ si¢ nie trzeba
i lekcewazy¢ nie mozna.

Istniejace od r. 1867 w Malopolsce, a od 1885
w Wielkopolsce Sokole Towarzystwa gimnastyczne stwo-
rzyly slownictwo gimnastyczne, ktéore w miar¢ postepu
i rozwoju si¢ reformuje i rozbudowuje, nie jest za$ tego
rodzaju, aby je uwazac za zte lub przestarzate i przejsé
nad niem do porzadku, jak to robi autor nowej termino-
logji. Wydanie podrecznika, na ktorego kodcu umieszczono
jako nowos$¢ projekt o ktéorym mowa, jest najlepszym
dowodem, ze terminologj¢ gimnastyczna posiadamy. Czy
ona w obecnym rozwoju wystarcza — czy nie ma brakow
o to si¢ spiera¢ nie bedg, nad tern mozna i winno si¢
zastanowi¢ — ale trudno si¢ zgodzi¢, aby uznaé ja za
niestniejagcg i stworzy¢ rzecz nowa, ktdra nie jest wyni-

kiem rozwoju, ktora sprawy nie rozbudowuje a tem
mniej rozjasnia.
Z ducha projektu i ujecia rzeczy widaé, ze autor

prace swa oparl na dziele »Lehrbuch der Schwedischen
Gymnastik« von L. M. Tarngren i niewolniczo je na$la-
duje tak w rzeczy samej jak w jej formie i stad po-
wstaja te nazwy dziwaczne jak np. »Stanie pdét naglownie,
pot nabiedrnie krocznie, zwrotnie skrg¢tnie«, »Stanie
wzwyzsi¢znie rozkrocznie, naktonnie skretnie« lub »Stojac
lukiem w bok, zaglownie w glab«. Moze dlatego, ze nie
jestem znawca jezyka polskiego, po odczytaniu tych nazw
mam wrazenie, jakgdyby mnie kto niemile dotknat w mem
poczuciu jezykowem, a moze winna tu moja zacho-
wawczo$§¢ — przyzwyczajenie do starych prawidet gra-
matycznych, ktére si¢ przeciez zmieniajg ?

Autor omawiajac postawy w jakich ¢wiczenia gi-
mnastyczne si¢ wykonuje, wymienia ich 6, chociaz jest
ich wlasciwie tylko pig¢, bo postawy klecznej nie mozna
odrebnie traktowaé¢, gdyz jest tytko odmiang »staniac,
ktore autor na czele postaw gldéwnych umieszcza i uwaza
je jako podstawe do dalszych postaw, zapominajac, ze
podstawa, matka wszystkich postaw w staniu jest po-
stawa zasadnicza, a wszystkie inne »stania« s3 jej od-
miang. Wszystkie zabiegi gimnastyczne zdazaja do ni-
czego innego — jak tylko do wyrobienia pigknej po-
stawy zasadniczej, ktéra jest podstawa zdrowia i pigkna
cielesnego. Nie mozna si¢ réwniez z autorem zgodzié,
aby postawe pierwotna t. j. t¢, ktora jest podstawg wy-
kona¢ si¢ majacego ¢wiczenia i do ktérej po dokonanem
¢wiczeniu si¢ wraca, nazywaé »wychodna« (Ausgang-
stellung) bo nie jest jasng, co sam autor stwierdza, dajac
jej objasnienie, przez nazwanie jej pierwotna. Nazw ru-
chéw wymienia autor w porzadku alfabetycznym tylko 32 —
zasdb to szczuply, nie wystarczajagcy nawet samemu auto-
rowi, musi ich by¢ wigcej, chociaz po zestawieniu alfa-
betycznem mozna mysle¢ i przeciwnie. Miedzy temi 32
nazwami sg takie straszne jak »skret«, »udar« sa i o ta-
godniejszem znaczeniu jak »kolowanie« 1 »toczenie«.
Nazwy ruchéw jak: opadanie, opuszczanie, przenoszenie,
wspinanie, wstgpywanie, wznoszenie i inne przechrzczono
na: opad, opust, przeno$§, wspon, wstgp, Wznos; raza
mnie one jako niepoloniste, bo dotychczas bytem
przyzwyczajony nazwe¢ czynnos$ci wyraza¢ rzeczownikiem
rodzaju nijakiego — np. podnosi¢ — podnoszenie, pisaé —
pisanie, — nie znajduj¢ rowniez zadnego uzasadnienia
technicznego, aby np. przenoszenie nazwac przenosem
a wznoszenie wznosem.

Wedlug autora nazwa ruchu ma obejmywac:
1. »stowa zasadnicze, ktore podaje jak ruch ma si¢ wy-
konaé¢? (moze jaki ruch ma si¢ wykonac?), 2. czes$¢ ciatla,
ktora ruch wykonuje, 3. kierunek ruchu, 4. blizsze okre-
$lenie szybkosci, réwnoczesnos$ci, sily natgzenia, iloSci
taktow, przyrzadu a nawet sposob ustawienia przyrzadu«.
Sadze, ze to wszystko do nazwy ruchu nie nalezy, tu si¢
mieszaja poje¢cia ruchu i ¢wiczenia ze sposobem wyko-
nania i rozkazem wykonawczym; te cztery rzeczy nale-
zatoby rozdzieli¢ celem uzyskania jasnos$ci — gdyz razem
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zlaczone gmatwaja sama rzecz, przedstawiaja wielka
trudno$¢ w zrozumieniu wlasciwej tresci nawet dla fa-
chowcow ; —, autor sam poleca pisa¢ wielka litera nazwy
postaw i ruchow, aby nazwy te wystapity bardziej przej-
rzyscie, aby latwiej mozna rozrézni¢ nazwe postawy od
nazwy ruchu, a to: 1. »w nazwach zaré6wno postaw
i ruchéw majacych si¢ wykona¢ w jednem tempie, 2. jak
i w skrutach odnoszacych si¢ do czg¢$ci ciata tak w po-
stawach jak i ruehach«, nie podaje za§ autor, jak te
przejrzystos¢ w mowie zaznaczy¢ i jak ja uwypuklié,
a przyktad podany »Stanie pr. a nabiedrnie — Skrety
tulowia« nie objasnia nalezycie, czy to wszystko jest
nazwa postawy, czy ruchu, czy pierwsze nazwa postawy
a drugie ruchu, czy moze odwrotnie, czy moze nazwa
¢wiczenia ? Po wyliczeniu tych 32 nazw, czyli jak autor
nazywa »zasadniczych slow« nastgpuje pod naglowkiem
»alfabetyczny wykaz nowych nazw« caly szereg wyrazow,
ktore za wyjatkiem kilku nie s3 i nie moga by¢ na-
zwami, bo niczego nie nazywaja jak: kopnie, jezdnie,
nabiedrnie, klonnie, naglownie, zaglownie, nastaé, skretnie,
skulnie, zweznie i t. d. »Jezdnie« wedlug objasnienia
autora — znaczy, ze ¢wiczacy si¢ siedzi na przyrzadzie
rozkrocznie, dlatego begdzie »siad jezdnie* a dlaczegdz
nie siad rozkroczny? »Kopnie« ma oznaczaé, ze nogi
wyprostowane sa podniesione »w kierunku przodu tulo-
wia* — a juz w nastgpnym wierszu dopuszcza autor do
kombinacji »w bok kopnie — w tyl kopnie (a wigc nie
do przodu tulowia?), lezenie tytem kopnie* — .co do-
tychczas nazywali§my »podnoszeniem nogi wprzod (w bok,
w tyl), w postawie i w lezeniu.

Na oznaczenie potozenia ramion uzywane nast¢pu-
jace terminy: R. na biodra (barki, przed pier§) =zaste-
puje autor n. term. »nabiedrnie, w skurcz, w boksig¢znie,
naglownie, zaglownie«. Czlowiek ze stownictwem gimna-
stycznym zupelnie niecobeznany tatwo zrozumie, jakiej
czynno$ci si¢ od niego wymaga, mowigc w»reee na kark
716z« ale »nabiedrnie«, lub »wboksi¢znie wskurcz« i stary
gimnastyk nie zrozumie. Ramiona wyprostowane i pod-
niesione wprzéd, w bok, w tyl, w gor¢ nazywa
autor przystowkowo »wprzodsigznie, wboksigznie, wtyl-
sigznie 1 wzwyzsi¢znie*. Tu znéw nalezaloby zapytaé sig,
czy to nazwy ruchu ramion, czy tylko kierunku ruchu
i cosmy zyskali przez wymyst tych szwedo - germanizmow,
bo tu chyba przebija si¢ tylko che¢é¢ doktadnego ttoma-
czenia: Reck Streck i Busenstellug.

Wychylanie tulowia z jego pionowego polozenia
zw. sktonem tulowia wprzéd, w bok, lub w tyl, na-
zywamy sklonem i zdaje si¢, ze nazwa ta zgodna jest
z dang czynnos$cig (ruchem) tutowia. W nowej termino-
logji skton zastapiono »lukiem« a wigc mamy »wprzod
tukiem, w tyt tukiem, w bok tukiem«, a nawet »w bok
lukiem wglab« jezeli skton ten »ma by¢ wykonany na
dtuzszej przestrzeni, nizby tu z nazwy ¢wiczenia wyni-
kalo*. Z tego objasnienia autora widaé, ze on chce mie¢
sklon w bok mniejszy i wigkszy, nazwijmy go wigc wla-
$ciwem imieniem »sklonem malym i wielkimg, jezeli o to
chodzi, ale nieokre$la¢ go stowem »w glab« bo w glab ma
jedyne racjonalne zastosowanie przy skoku, jezeli chodzi
o zaznaczenie, ze skok dokonuje si¢ z wyzszego poziomu
na nizszy. Zwrot tutowia lub reki nazywa autor »skretem
(»skretnie«). Skret idzie po linji spiralnej — a przeciez
takiego ruchu ani r¢ka ani ramieniem a tem mniej tu-
lowiem, wykona¢ nie mozna. Rumpfdrehung jest to
wlasnie zwrot a nie skret tulowia.

Potozenie ciata glowa w doét w plaszczyznie pio-
nowej lub skos$nej okreslono stowem »nastaé«. Nazwe
zwieszenie zastapiono nazwa »zwis«. Zwieszenie w kto-
rem glowa w dot jesteSmy zwroceni t. zn. zwieszenie
przerzutne np. na 2 linach w nowej terminoigji ma
nazwe¢ »zwis posrod nastaé¢ tukiem w pion«. Zwieszenie
(na jakimbadz przyrzadzie), w ktoérem tylem do danego
przyrzadu jesteSmy zwrdceni, nazywa si¢ w n. term.

t.



»zwis nastaé posSréd w tylsieznie«. Jezeli ciato opiera sie
re¢kami o ziemi¢, lub nawet o jaki przyrzad, a nogi za-
czepione powyzej punktu oparcia, sprawiaja, ze cialo
czeSciowo wisi a czeSciowo spoczywa w podporze t. z
podpér zwieszony ochrzczono na »podpdér nastaé lukiem«.
Stanie na r¢kach nazywa si¢ nowym termin.
nasta¢ w pion*.

Termin »nasta¢* spotykam po raz pierwszy w zyciu,
niewiem co »nastaé* znaczy i nie rumieni¢ si¢ z tej me
wiedzy bo i poloniSci nawet wybitni zapytani o znaczenie
i pochodzenie tego slowa — w odpowiedzi wzruszali tylko
ramionami, ale poniewaz Toérngren w tych wypadkach
uzywa »sturz« mys$le wiec, ze »nastaé« jest léowno-
znaczne z tem »sturz« t. j. glowa w dél. A moze autor
pod »nastaé« ma na mySli »na sztorc« ? Tego nie moge
przypusci¢. Za wprowadzeniem tych Kkilku terminéw
wyzej wymienionych nic nie przemawia — bo ani wzglad
anatomiczny, ani fizjologiczny,
kowy, ani potrzeba gwaltowna.

OKkreSlen »poniz i powyZ« uzywa autor nowej ter-
minologji o ile jaki§ ruch jest ponad wymaganie, wy-
plywajace z nazwy danego ¢wiczenia wykonany — t16-
maczenie jest bledne, bo niezgodne z zasada gimnasty-
czna, ktéra niezna naddatkowos$ci, a za ¢wiczenie gimna-
styczne uznaje tylko taki ruch, ktéry korzystny wplyw
wywiera na aana grupe mie$Sni — jest celowo obmyS§lany
i ma uzasadniony racjonalny przebieg, okreslenie
wiec »poniz« i »powyZz« moze mie¢ tylko w tym wy-
padku znaczenie, czy dany ruch odbywa sie¢ ponizej czy
powyzej srodka ciezkosci ¢wiczacego sie czy tez w poziomie
w jakim w danej chwili zi¢ znajduje. Ulamek °’/a (P°0
ma oznaczaé¢, ze ruch wykonuje si¢ tylko »jednem ra-
mieniem, jedna noga, jednem kolanem, w ogéle jedna
polowa ciala«, w tym ostatnim wi¢c wypadku nalezaloby
jeszcze doiiaé, czy lewa czy prawa, dolng czy gérna po-
lowg ciala; jako przyklady podaje autor: 1) 12 kleczka,
2) stanie wypadnie zweznie 1/2 naglownie V2 w boksi¢znie.
Pierwszy przyklad to »kleczka jednonéz« drugi to »wy-

»podpor

ani techniczny, ani jezy-

pad w bok — pr. r. na glowie — 1 r. w bok. Dlaczego
zamiast tego % nie wymieni¢ nazwy tej czeSci ciala,
ktora ruch wykonuje — czy moze dlatego, ze nie byloby
fotografia »halb«, — ktérego to okreSlenia Térngren nie

zupelnie w tem znaczeniu co autor now. termin, uzywa.
Przyklad drugi zrozumialem dzi¢ki dawnej nazwie w na-
wiasie umieszczonej — uzyty w nim jednak wyraz »zwe-
zenie« nie wiem jakie ma znaczenie,
tulow i glowa zwrécone sa do
prostym«.

Glowa i tuléw jako dwie bryly okragle nie moga do
siebie zwracaé si¢ pod katem prostym to absurd. Glowa
i tuldow znajdujac si¢ w plaszczyznie symetrji moga
obroci¢ si¢ do siebie pod katem prostym — jezeli glowa
wykona obroét dokota linji np. nosa o 90°, ale i w tym
wypadku nie beda do siebie w jakim$§ stosunku zwe-
zenia o jakiej§ wiec »zwezno$ci«k mowi¢ tu nie mozna
tylko o obrocie w znaczeniu zwrotu. »Stanie prezno-
klonnie« zastepuje nasz termin »sklon napiety« a »po-
stawa zwieszona lukiem« nazywa si¢ »stanie preznie lu-
kiem* sklon za$§ napiety w siadzie o nogach ugietych
ma nazwe »siad wstepnie preznoklonnie*. Nazwy jakby
z futuryzmu wyjete ! Ten ostatni np. termin bardzo cie-
kawie zlozony jest, i w niezgodzie z objasnieniem samego
autora i mylnem tlémaczeniem Toérngrena, ktory to ¢wi-
czenie nazywa nie »Trepp« ale »Krumstrecksitz - Rumpf-
beugung riickwarts*, jest on ponadto zagadka gimna-
styczna, bo siedzac np. na podlodze mam mieé¢ »noge
w kolanie ugieta, podniesiona w gore by z tulowiem za-
mykala kat prosty« (objasnienie autora now. term.)
przytem prezy¢ sie w goére, tuléw pochylaé w tyl i to
wiecej jak nalezy, bo tego chce »powyz«. »Siad wspieto
skulnie» ma oznaczaé przysiad podparty. W powyzszem
¢éwiczeniu nogi uginaja si¢ w kolanach w postawie na-

mimo objasnienia

»ze siebie pod katem
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palcowej tak daleko, az uda spoczna na przedudach —
a ramiona rekami oparte o ziemi¢ sprawiaja, Ze ¢éwiczacy
pochyla si¢ lekko wprzéd i przyjmuje postawe przej-
Sciowg przy wykonywaniu np. »podporu lezac przodem®.
Siadem tego ulozenia ciala nawaé nie mozna, bo 1. jest
jeszcze odmiang stania, 2. ko$ci siedzeniowe o mc sie
nie opieraja, jest to jakby siad zamierzony, otjcicza”
i w mowie potocznej i w slownictwie gimnastycznem
jako »przysiad« znany i powszechnie uzywany. Okre-
Slenie >>wspieto-skulnie« wzajemnie si¢ wyklucza, bo co
jest wspiete, nie jest skulone, a co skulone me jest
wspiete. »Zwieszenie poprzek* nie da si¢ zastapi¢ nowa
nazwa »zwis spodem®*, bo nietylko w tym wypadku znaj-
duje si¢ ¢éwiczacy pod przyrzadem, zwieszajac si¢ bo-
wiem na kotkach :najdzie si¢ rowniez pod przyrzadem,
nie bedzie pod linami i Zerdziami pionowemi ale to ani
wina ani zasluga zwieszenia, ale budowa przyrzadu,
zwieszenie procz chwytu si¢ nie zmieni. Wypadéw w no-
wej terminologji niema, jest natomiast »stanie wypadme«
ktéore z samego juz brzmienia

nie mozna uwazaé za
ruch,

tylko za postaw¢ — a jednak musiala ona wy-
niknaé z ruchu, ktéry si¢ wypadem nazywa — dlaczegoz
wiec nie nazywaé¢ ruchu wiodacego do »stania wypadnego«
wypadem, a koncowa faze¢ ruchu postawa wypadng .

»Wpion« ma oznaczaé¢ ruch lub postawe w pla-
szczyznie pionowej np. »St. wypadnie w bok w pion«.
Po co tu ten dodatek »wpion« czy mozna wykonaé wypad
w bok w plaszczyZnie niepionowej ? »Zwis w pion« ma
zastapi¢ zwiesz, wolne, tu znéw nasuwa si¢ pytanie, czy
cialo zawieszone rekami na czems,
nowo? U autora termin »wpion« ma jeszcze inne zna-
czenie, uzywa go na okreSlenie, jezeli ¢wiczacy sie
chwycil przyrzad pionowy, np. line, zerdZz rekami, przy-
czem cialo niema zupelnie polozenia pionowego np. pizy
zwieszeniu postawnem, ktéore autor n. term. nazywa
»Zwis posréd w pionopadnie«. W tym ostatnim wypadku
ani ruch nie odbywa s'¢ w plaszczyZznie pionowej, ani
cialo nie zajmuje polozenia pionowego. Ruch 1 polozenie
ciala w pierwszej linji decyduja o nazwie ruchu 1 po o
zeniu ciala — a nie przyrzad, ktéory w tym wypadku
ma drugorz¢dne znaczenie bo swoim pionem nie
wplywa zupelnie na uklad ciala — bo i na przyrzadzie
poziomym ten ruch tak samo bedzie wygladal — 1 po-
lozenie ciala bedzie to samo. Przy terminie »w poziom«
ta sama zachodzi okoliczno$§¢ — autor n. term. jest
czesto w niezgodzie z prawem fizyki.

Ramiona w bok podniesione zajmuja polozenie po-
ziome, a) grzbietne, gdy reka grzbietem do gory jest
zwrécona, b) promieniowe, gdy wielki palec do gory
zmierza, c¢) dloniowe, gdy dlon do gory sie¢ zwraca, u
d) lokciowe, gdzie re¢ka malym palcem do gory sie
zwraca. W tem polozeniu ramion mozna przedramie
ugia¢ a mianowicie w plaszczyznie poziomej : 1. do
przodu — rami¢ z przedramieniem zamyka kat prosty,
2. przed piers, gdzie przedrami¢ z ramieniem tworzy
kat ostry, 3. w plaszczyZnie pionowej »gora« przedramie
z ramieniem tworzy kat prosty, 4. przedramie¢ z ramie-
niem zamyka kat ostry. Ruch pod 1. i 3. w gimnastyce
malo uzywany jako mniej ksztalcacy — natomiast stosuje
si¢ czesto ruch pod 2. i 4. Pod 1.1 2., 3. i i¢ a
moze byé¢ w polozeniu grzbietnem Ilub promiemowem.
W jezyku Toérngrena nazywaja si¢ postawy i podobnem
jak wyzej polozeniem ramion »bosenstelende Stellug a,
b ¢ d, e«. W jezyku za$§ autora nowej terminologji
nosza nazwy: a) roboksiezne, b) wbokwprzodsieznie,
¢) wboksieznie wskurcz, d) wboksieznie skretnie, ¢) wbok —
wzwyz ci¢znie skretnie. Nazwa pod d) jest mylnie przez
autora objasniona — to objasnienie nie moze odnosié si¢
do nieistniejgcego u autora e) uzupelnione jeszcze starem
»skretnie «

Jezeli w postawie
wprzod (t. z. wykrok),

moze wisie¢ mepio-

zasadniczej wykonamy Kkrok
ockniemy si¢ w »postawie wy-



krocznej« — jezeli za$§ przy tym ruchu poprowadzimy
noge w kierunku jej stopy — zajmiemy postaw¢ réwniez
wykroczng ale na zewnatrz — stad tez pochodza nazwy

»postawa wykroczna« i »postawa wykroczna na zewnatrz«
u autora ta sama czynno$¢ prowadzi do =zajecia tych
samych postaw ale pod nazwg »Stanie krocznie a«
i »Stanie krocznie b« ; w pierwszym wypadku nazwa
pokrywa pojecie danej rzeczy — w drugim wypadku
jest zagadka, ktora si¢ rozwiazuje dopiero przez po-
rownanie Tarngrena, ktéory w tym wypadku przez kazdego
bedzie zrozumiaty, bo daje termin »Gangstellung«, a do-
datek jego »a« lub »b« — to juz jego tajemnica. Uza-
sadnienia, dlaczego »postawe¢ wykroczna« ma si¢ zastapic
«Staniem krocznie a« zdaje si¢ 1 sam autor nowej ter-
minologji nie znajdzie.

Jak juz na innem miejscu zaznaczylem, nowa ter-
minalogja ani pod wzgledem technicznym ani jezykowym
zadowoli¢ nas nie moze — jest niezupelna zawila
i dlatego trudng do zrozumienia — zanadto modernisty-
czng czy futurystyczng. Chcac dany nowy termin objasnic,
musi si¢ postugiwaé staremi terminami. Ciekawy bylby
rozkaz utozony na podstawie niedostatecznej nowej ter-
minologii. Gdyby M. W. R. i O. P. idac po mysli Rady
Wychoéw. Fizyczn. zechcialo wprowadzi¢ t¢ terminologic
do szkét — wplyngloby to ogromnie ujemnie na nauke
¢wiczen cielesnych — a o wojsku nie chce¢ juz nawet
wspominaé — bo mieliby$my rozmaite rodzime »hiftafesty
i knikilungi« jak w b. zaborze austr.

WL Swigtkiewicz.

Powitanie marszalka Focha przez Sokolstwo.

Na wiadomos$¢ o przyjezdzie marszatka Focha do
Lwowa, postanowilo Sokolstwo we Lwowie wzia¢ ko-
niecznie udziat w powitaniu tego przestawnego goscia
Polski. Na zwotanem w tym celu posiedzeniu delegacji
wszystkich gniazd Iwowskich, do ktérych zaliczamy jako
piate gniazdo — Kleparéw, postanowiono wezwaé wszyst-
kich umundurowanych druhéw do stawienia si¢ w dniu
przyjazdu i wogole zgtosi¢ swdj udziat w uroczystosciach,
jakkolwiek ani dzien przyjazdu, ani oficjalny program
me byl znany, a nawet poczatkowo chciano nada¢ calemu
przyjeciu zamkniety charakter wojskowy. Zachodzita tylko
obawa, ze przyjazd wypadnie na dzien powszedni, co
uniemozliwi liczniejszy wystep. Kiedy jednak ogloszono
przyjazd marsz. Focha na s$wigto dnia 10 maja 1923,
nie stalo nie na przeszkodzie wystgpowi Sokolstwa. So-
kot - Macierz wezwal wobec tego gniazda do wystapienia
ze’ sztandarami, muzyka i wogole z cala mozliwg okaza-
loscia. Druh Borowiec zglosit si¢ do komitetu obchodo-
wego i tam zazadal odpowiedniego miejsca dla Sokolstwa,
ktore ma wielkie prawo do przyjmowania reprezentanta
sztandaréw francuskich, w ktéore Sokolstwo stale bylo
wpatrzone. Sokolstwo pierwsze, juz w sierpniu 1914 roku
zrozumiato, ze nie od mocarstw centralnych przyjdzie
do nas wyzwolenie i swa postawa w ciaggu catej wielkiej
wojny podtrzymywato wiar¢ spoteczenstwa w przysztos¢
Polski niezaleznie od Niemcow. — Komitet uznat zadania
Sokolstwa i przydzielit nam otoczenie kordonem calego
placu Marjackiego 1 katedralnego. Ponadto zastrzegt

iuh Borowiec udziat Sokolstwa przy wreczaniu dyplo-
moéw marsz Fochowi przed gmachem Wojewoddztwa, obok
weteranéw 63 roku, Obroncow Lwrowa i M. S. O. Przy-
dziat szpaleru w miejscu obszernem spowodowal zmiang
rozkazu o tyle, ze wezwano do udzialu nieumundurowa-
nych i mtodziez obu plci.

Dzien 10 maja 1923 przynidst przepigkna pogode.
Przed godzing 8-mg rano przymaszerowaly wszystkie
gniazda do Sokola-Macierzy i o godz. 8-mej wyruszyt
pochdéd pod wodza przezesa Dzielnicy Dra Czarnika.

A

Otwierata muzyka Sokola II., nastgpnie szty druhny President de la Socicte
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wszystkich gniazd pod komenda dhny Witkowickiej nio-
sagc na czele pigkny bukiet z kwiatow niebiesko -biato-
czerwonych z szarfami o napisie: »Bohaterowi Francji
Sokolstwo lwowskie«; nast¢pnie Sokot-Macierz z preze-
sem Dr. Borowcem 1 naczelnikiem Janem Durskim, So-
kot 1. z prezesem Dr. Swigostem i naczelnikiem Wolskim,
Sokot III. z prezesem Jozefem Batabanem i naczelnikiem
Ldwardem Szydlikowskim, poprzedzany wlasng muzyka
Sokét IV. z wiceprezesami Kotowskim i Podlowskim
i naczelnikiem Napiorkowskim (prezes gniazda prezydent
Neuman zaj¢ty byt reprezentacja miasta), wreszcie Kle-
paréw z druhem prezesem Zwierzchowskim. Oddzial konny
Sokota - Macierzy pod butawa Dra Teodora Battabana i rot-
mistrzoOw Beackocka i Szamoty wyjechal na miejsce osobno.

Na piersiach bardzo wielu druhéw widniaty za-
szczytne krzyze z obrony Lwowa i wojen polskich, takiz
krzyz obrony Lwowa zwisal ze sztandaru Macierzy.
Poniewaz z powodu pigknego dnia zebrata si¢ prawie
cata mtodziez wszystkich szkot lwowskich tak, ze od sa-
mego dworca do placu Marjackiego miejsca nie starczytlo,
Sokolstwo nie potrzebowalto ustawiaé rozciagnigtego szpa-
leru, lecz ustawito si¢ zwartemi gniazdami w ulicy Ru
towskiego i przy samej katedrze oslaniajac wyloty od
ul. Sobieskiego i placu przed pomnikiem Mickiewicza
oddziatem konnym, a od ul. Kilinskiego oddziatem Zwiazku
kolarzy. Przy samych drzwiach katedry stangty druhny
z bukietami.

O godz. 9-tej zblizajace si¢ entuzjastyczne okrzyki
zwiastowaly przyjazd marszatka. Padla komenda : »czapki
w lot«, pochylily si¢ sztandary i w otoczeniu licznej
$wity zajechat bohaterski Foch przed bramy katedry,
zasypywany kwiatami. Po krotkiej mszy marszalek wyszedt
z katedry. Zastapily mu nasze druhny Bogustawm Stré-
zecka (Lwoéw-Macierz), Stefania Ttoczykowna (Lwow III),
Stefania Rumijewska (Lwow IV), a druhna Strézecka
wreczyta mu bukiet, wyglaszajac kilka stow powitalnych.
Marszalek wzruszony przyjat bukiet, podzigkowal paniom
usci$nieniem re¢ki i potozyl bukiet przed soba na powozie.
Bukiet ten towarzyszyl! mu caly dzien. W otoczeniu
marszatka przybyl z Warszawy nasz prezes Zwiazku
druh Adam Zamoyski. Przejezdzajac wital stojac w po-
wozie nasze szeregi.

Po przejezdzie marsz. Focha Zzegnanego znowu kwia-
tami i okrzykami na cze$¢ Francji i1 jego, Sokolstwo
sprawnie sformowalo si¢ w pochdd i odmaszerowato przed
gmach Wojewodztwa, gdzie stang¢to na lewem skrzydle.
Tutaj ustawily si¢ szeregi: weteranow 63 roku z p. Sy-
roczynskim na czele, Zwigzek Obroncow Lwowa z bry-
gadjerem postem Maczynskim i Dr. Zagdérskim oraz Wi-
tem Sulimirskim, M. S. O. pod wodza Dra Godlewskiego,
Sniadowskiego i Maczynskiego. Kazda organizacja niosta
dyplomy i odznaczenia dla marszatka Focha w bogatych
oprawach. Nie mogliSmy réwniez stangé z pustemi r¢kami.
Dowiedziawszy si¢ o pewnym przyjezdzie i o przygoto-
wujacych si¢ dyplomach dopiero w ostatniej chwili, nie
moglisSmy zdoby¢ si¢ na nic innego, jak tylko adres,
wyrysowany ozdobnie przez druha Lukasa na naszym
dyplomie, utworu artysty Dgbickiego, przedstawiajacym
zwycigska Nike z wielkg pieczecia dawnego Zwiazku we
Lwowie. Adres opiewat:

La Societe gymnastique du Sokol a Lwow

de ce Diplom au
MARECHAL FOCII
Le plus grand Heros conlemporain, vainqueur de la

puissance Allemande, et regenerateur de la resurre-
ction de la Pologne.

Lwéow, le 10 Mai 1923.

Dr. Kazimier; Czarnik
President de la Federation.

a l’honneur remettre

Dr. Jozef Borowiec



Gdy marszatek Foch zblizyl si¢ do naszych szere-
goéw, znowu pochylity si¢ sztandary, a druh prezes
Czarnik w otoczeniu wszystkich prezes6w przemowit
w podniostych stowach do marszatka i wrgczyt mu adres
od Sokolstwa. Marszatek Foch u$cisnat i-¢ke¢ Dra Czarnika,
podzigkowal serdecznie w kilku stowach, przyjat adres
oprawny w dgbowe powazne ramki i paspartu z rak
druha Balabana, a nastgpnie przeszedt z cala $wita
i wszystkimi go$§¢mi wzdhiz wszystkich szeregow So-
kolstwa. Zwrdcit jego uwage réwniez Oddziat konny,
a zwlaszcza nasze amazonki, ktérym kilka razy z u$mie-
chem si¢ uktonil. Marszatkowi towarzyszyt i tutaj druh
prezes Zamoyski z opaska sokola na ramieniu, ktory
marszatkowi udzielal szczegétowych wyjasnien o So-
kolstwie lwowskim. Nastepnie marszatek wsiadl do powozu
i odjechat na wysoki Zamek.

Uroczystos¢ dla nas si¢ skonczyla. W towarzystwie
dwoch muzyk gniazda wrocity do Sokota « Macierzy, skad
odmaszerowaty do swych domow.

Bedzie to z pewnos$cig niezapomniany dzien w na
szych wspomnieniach. Uczcilismy, jak tylko to wedle
calego programu uroczystosci moglismy, zwycigskiego
wodza, ktory w najwigkszej w historji wojnie obronit
Francje¢, obronit cywilizacje od buty teutonskiej i do-
szczetne] zagtady naszych ziem, wygral nowy Grunwald,
a tem samem umozliwil zmartwychwstanie Polski. Totez
ci z druhéw, ktorzy nie lenili si¢ we wzigciu udziatu
w uroczystosci i karnie spetnili rozkaz, maja t¢ satysfakcje,
ze przezyli dzien pigkny w obliczu wielkiego i blogosta-
wionego czlowieka, ktéoremu nalezalo okaza¢ najserde-
czniejsza wdzigczno$¢é za- los naszej Ojczyzny. Godny
nasz udzial przyczynit si¢ rowniez do uSwietnienia catego
przyjecia i1 byl zarazem rodzajem rewji przed calem
miastem, ktore widzac tak picknie odradzajace si¢ So-
kolstwo, nie zapomni o nas w chwilach podobnego §wicta.

Kronika.

Zlot W Wilnie jak nam donosza, w roku biezacym
odby¢ si¢ nie moze.

Na Zlot Cieszynski muzyke do wszystkich ¢wiczen
i przepisy do ¢wiczen zawo dniczy ch w Toruniu,
bedzie mozna nabywac po nadestaniu z Krakowa, w Admi-
nistracji »Przew. Gimnast ycznego«.

Lanca éwiczebna sklada si¢ z drzewca, grotu, pro-
porczyka i tulejki.

Drzewce jestto sosnowy okraglty drazek, 2-40 cm
dtugi, o $rednicy 3 cm, bronzowo bajcowany. W wyso-
kosci 1-20 cm od dolu znajduje si¢ pierwsze, a 14 cm
wyzej drugie rowkowate zacigcie wokoto drazka, ozna-
czajace miejsce chwytu reka.

Grot z prasowanej blachy, cynowanej, w ksztalcie
czterodzielnej strzalki 2 cm szerokiej i ostro zakonczonej
osadzony jest na kulce o $rednicy 4 cm i przytwierdzony
do drzewca dwoma wasami 25 cm dlugiemi. Dlugosé
grotu od ostrza do kulki 20 cm.

Proporczyk biato -amarantowy 20 cm szeroki a 40 cm
dtugi z jaskotczem wycieciem, przytwierdzony jest do
drzewca pod grotem.

Tulejka blaszana 14 cm dluga stanowi dolne okucie
drzewca*).

*) PIERWSZA KRAJOWA
WYTWORNIA PRZYRZADOW GIMNASTYCZNYCH
i PRZYBOROW SPORTOWYCH

,POLSKI SPORT *

we Lwowie, ul. Zyblikiewicza 5

poleca swe wyroby z zakresu sportu i gimnastyki.

Stroje ¢wiczebne i footbalowe. Lance sokole.

13

Kurs éwiczen lekkoatletycznych i sportowych dla
instruktorow dzielnicy krakowskiej i matopolskiej odbyt
si¢ w Krakowie w dniach od 4 do 9 kwietnia b. r. pod
kierownictwem naczelnika dzielnicy krakowskiej dha Ham-

burgera. Z naszej dzielnicy uczestniczylo w kursie 14
druhé6w, a mianowicie: Pyra Pawet (Dobromil), Wo-
zniak Karol (Grodek Jagiet.), Niezabitowski Tadeusz

(Jarostaw), Krassowski Czestaw (Lancut), Kordys Edmund
(Dolina), Weber Aleksy (Brody), Bobowski Leon (Stryj),
Lipinski Karol (Przemys$l), Hora Antoni i Wacha Wa-
ctaw (Lwow II), Rzepka Antoni i Rzepka Jozef (Lwow-
Macierz), oraz hospitant Szajna Marjan (Sanok). Kra-
kowska dzielnica data 35 uczestnikow i 1 hospitanta.

Instruktorem tak czeSci teoretycznej jak 1 prak-
tycznej byt dh. Wejrauch z Warszawy, cztonek na-
czelnictwa zwigzkowego, ktory dotozyl wszelkich staran,
by w tak krotkim przeciggu czasu da¢ kandydatom na
kierownikow lekkiej atletyki i sportu jak najwiecej wska-
zowek tyczacych si¢ samego wykonywania tych ¢wiczen
jak i kierowania zawodami i petnienia funkcyj s¢dziowskich.

Kurs odwiedzit w przejezdzie przez Krakow zastgpca
naczelnika dzielnicy matopolskiej dh Piwonski Bolestaw,
ktory przygladajac si¢ przez dwa dni pracom instruktora
i kursistow odnidst jak najlepsze wrazenie i zdajac sprawe
Przewodnictwu dzielnicy wyrazil przekonanie, ze kurs
ten przyniost wielka korzy$¢ naszej dzielnicy. Oby tylko
uczestnicy po powrocie do swych gniazd zechcieli nale-
zycie zuzytkowac¢ nabyte wiadomosci i w zblizajacym si¢
sezonie letnim poswigci¢ wigcej uwagi ¢wiczeniom sporto-
wym i lekkoatletycznym.

Przewodnictwo Dzielnicy malopolskiej we Lwowie
odbywa stale co poniedziatku swe posiedzenia, na ktorych
zalatwia sprawy biezgce towarzystw sokolich, odnoszgcych
si¢ do Przewodnictwa w sprawach organizacyjnych, jak
technicznych lub informacyjnych. Na wezwanie wysyla
delegatow do odnos$nych gniazd w osobach prezesa dha
Czarnika, naczelnika dha Swiatkiewicza lub innych czlon-
kéw Przewodnictwa. Przewaznag cze¢$¢ obrad zajmuja
sprawy organizacyjne.

Z wazniejszych spraw byly przedmiotem obrad:
urzagdzenie kursu dla kandydatow na na-
czelnikow lub przodownikdéw, od 9/10 1922 do
30/6 1923. Kandydatow zgtosito sie¢ 29. Wyktady odby-
wajg si¢ trzy razy tygodniowo po dwie godziny. Czes¢
gimnastyczng wyktada naczelnik dh Swiatkiewicz, fizjo-
logj¢ dr. Bamt, hygien¢ dr. Steizing, pomoc w naglych
wypadkach dr. Opienski. Cwiczenia prowadzi dh. Swiat-
kiewicz w sali Sokota - Macierzy. Od maja odbywac si¢
beda na boisku Macierzy gry i zabawy pod kierunkiem
dha Kapatki, a lekka atletyka pod kierunkiem dha Dre-
giewicza. Historje gimnastyki wyktada dh Piwonski
a organizacj¢ dr. Borowiec.

Przewodnictwo przestato do Senatu Uniwersyteckiego
memorjal o stworzenie Studjum wychowa-
nia fizycznego, podobnego jaki istnieje w Poznaniu.
Senat przestat odpowiednie wnioski do Ministerstwa zdro-
wia w Warszawie, a jest nadzieja, ze niedlugo studjum
takie powstanie i we Lwowie.

Zawiadomiono gniazda i wezwano do wyslania de-
legatow na Zjazd Rady glownej w Warszawie.

Rozpisano kwestjonarjusz do okregdéw co do stanu
nauki gimnastyki w szkotach $rednich, dla
zebrania odpowiednich dat i stanu nauki w szkotach §re-
dnich, bardzo obecnie zaniedbanej, jak to si¢ z odpo-
wiedzi nadsytanych okazuje.

Wystano okélnik do gniazd w mys$l wezwania
Zwiazku do przeprowadzenia egzamindow sprawnosSci
cielesnej, dla kandydatow na instruktorow rezerw.
W kilku gniazdach egzamina takie odbyly si¢ z czeSci
gimnastycznej, w innych odbywac¢ si¢ beda na boiskach
w odpowiedniej porze. W obec utworzonej samoistnej



organizacji Zwigzku
w Warszawie,

Harcerstwa polskiego
uchwalono zapisane przez arcybiskupa
ks. J. Bilczewskiego na ten cel parcele gruntowe
wRze¢s§nie ruskiej, przela¢ na wtasnos¢ tegoz Zwiazku.

Kierownictwo Statych druzyn sokolich po-
wierzono dhom dr. Borowcowi i naczelnikowi dzielnicy
Swiatkiewiczowi. Polecono gniazdom udziat w Strazy
obywatelskiej dla zwalczania sabotazu. Utrzymy-
wano stosunki z polskiemi gniazdami poza gra-
nicami. w Niemczech, Francji i Ameryce, jak réwniez
Zwiazkami sportowymi.

Z ruchu wydawniczego, wobec wyczerpania dawnych
naktadéw, wydano »System Linga« dha Sikorskiego,
»Piramidy wolne i na przyrzagdach« dha Ham-
burgera, >Cwiczenia i zabawy skautowec
T. M. Mojmira i tegoz autora »Samarytanin w na-
gtych wypadkach.

W opracowaniu znajduja sig:

.Lekka atletyka* dha Dregiewicza, Nauka pty-
wania* dha Chomickiego.

»Przewodnika gimnastycznego* uchwa-

lono wydawaé¢ dalej pomimo bardzo znacznych kosztow
gléwnie dla ozywienia ruchu i dla utrzymania lacznosci
mi¢dzy towarzystwami tak wtlasnej jak i innych dzielnic.
Z powodu trudnosci i kosztow wydawnictwa, podwyzszono
cen¢ prenumeracyjng na 6000 marek rocznie, utrzymu-
jac nadal obowiazek prenumerowania przez gniazda
egzemplarzy w iloSci 5% od ilosci czlonkow. O ile nie
zajda wazne przeszkody, uchwalono odby¢ posiedzenie
Zarzadu dzielnicy dnia 6 maja, a Rady dzielnicowej
t. j. Zjazd Delegatow Zwiazku dnia 27 maja. Przedmiot
obrad stanowi¢ bg¢da procz spraw biezacych i sprawo-
zdan, udziat w zlotach dzielnicowych w Cieszynie 1 Wil-
nie *), i w ¢wiczeniach, jak réwniez wybory i organizacja
okregow 1 pobudzanie do zycia istniejacych i zaktadanie
gniazd nowych, sprawozdanie rachunkowe ze Zlotu i inne
wazne Sprawy.

Z nadsylanych raportow okazuje si¢, ze pomimo
dtuzszego czasu od ukoficzenia wojny, gniazda nie oka-
zuja zywotnos$ci a glownym powodem jest brak kiero
wnikow ¢wiczen i1 zniszczenie budynkow.

Z radoscia i otucha wita kazdy szczery Polak wies¢
o [-ym Okregowym Zlocie XI-go Okrggu Wolynskiego,
wyznaczonym w tucku na dni 19 i 20 maja b. r.

Niech te dni majowe zaswiadcza wobec naszych
przyjaciét i wobec naszych wrogéw, ze z Polakami kre-
sowymi tgcza si¢ w jedno ognisko wszystkie inne dziel-
nice Najjasniejszej Rzeczypospolitej!

PROGRAM TECHNICZNY.

Sobota 19
15-30. 1.

maja.

Godz. Zawody jednostek na przyrzadach: dra-

zek, porgcze, kon, kolka.

2. Pigcioboj lekkoatletyczny: skoki w wyz,
w dal i o tyczce, rzut granatem w dal
i do celu, bieg 100 m.

3. Zawody dla druhen: réwnowaznia, skoki
w wyz i bieg 75 m.

(8 nagrod).

- (Za,wody tylko cztonkow XI. okregu).

Niedziela 20 maja.

1. Godz. ' 6

rano Zbiorka na boisku i

raport na-
m czeln. gniazd, naczeln. okregu.
2. n -V » Generalna proba ¢wiczen zlotowych
z muzyka.
3 " 9 Sniadanie.

*) O ile teijL ostatni si¢ odbedzie.

Redaktor: Dr. Alexander Malaczynski.
Naktadem Dzielnicy Malopol, Zwiazku poi. Tow. sokolich.

>£4-
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4 Godz. 10 30 rano 2-ga zbidrka i zapoznanie si¢ z Ko-
mitetem.

5. n Pochdod przez miasto do koSciota.

6. 12-30 Obiad.

7., 14-30 Zbiorka.

8. Pochod przez miasto na boisko.

9. Defilada na boisku przed wtadzami.

10. Godz. 16 Cwiczenia:

a) ¢wiczenia dziatwy,

b) » popisowe gniazda
Kwasitow.

¢) ¢wiczenia druhen choragiewk.

cl) ’ zawodnikow 1 rozda-

nie nagrod,

e) C¢wiczenia lancami,

f " gosci,

g) ’ druhen wstazkami,
h) ’ druhow  wolne.

Od Administracji.

Wobec ciggltego podwyzszania cen druku zmuszeni
jestesmy podwyzszy¢ prenumerate “Przewodnika Gimn.«
na 6000 Mp. rocznie. W razie dalszego podwyzszenia
kosztoéw, zostanie prenumerata w ciggu roku odpowiednio
podwyzszong, o czem w swoim czasie zawiadomimy.

Przypominamy, ze w my$l uchwaly Delegatow obo-
wiazane sa gniazda odbiera¢ »Przewodnika« w stosunku
5% do liczby cztonkéw, nie mniej jednak, jak pigé¢ egzem-
plarzy.

Wzywamy gniazda do nadsylania prenumeraty jak
najrychlej, gdyz funduszéw na wydawanie »Przewodnika«
Dzielnica nie posiada.

W administracji ,,Przew. gimnast.“ we Lwowie
ul. Sokota 7 1 w ksiggarni Gnbrynowicza i Syna

pl. Katedralny, nabywaé¢ mozna:

W. Sikorski ,,Gimnastyka44 wyd. III, 1922. »System
Linga w zarysie" poprawne z dodatkiem nowych
programéw lekcyjnych, illustrowane.

Sokole grono naucz. Dzieln. Malopolsk. ,, Rozkazy
i wskazowki do dzielnicowych o6w. zlotowych, oraz
regulamin zawodow- zwiazkowych 1922.

— Zawodnicze ¢wiczenia lekkoatletyczne i gry 1922

— Musztra zwarta 1922. Rozkazy i objasnienia za-
twierdzone przez Przew. Zwiazku w Warszawie

E. Piasecki. Zabawy i gry ruchowe dla dzieci i mlo-
dziezy, wyd. I1II. 1922.

Dr. A. Dzigdzielewicz. Wielkie zadania Sokolstwa pol-
skiego w przyszlosci 1922.

E. Cenar i F. Kapatka. ,,Gimnastyka szkolna i gry4
wyd. II.

Podreczniki do nauki ¢wiczen gimnast. i lekcje praktyczne
na drazku, koniu, porgczach, ¢éw. towarzyskie, tablice
do ¢wiczen obrazowych wolnych, maczugami, kosa,
lanca, ciupaga i nuty do tych d¢wiczen.

Odznaki jubileuszowe i kartki korespondencyjne, 1922, sokoliki
i kokardki, piéra do czapek.

Podreczniki dla druzyn skautowych:

E. Piaseckii Schreiber. Harce mlodziezy polskiej, wyd. I11. 1920.

A. Pawelek. Mloda druzyna, wyd. III. 1922.

WI1. Nekrasz. Pionierka harcerska, 1920.

St. Sedlaczek. Szkota harcerska, wyd. III. 1921.

Ceny podlegaja zmianie. Przesytka za pobraniem
pocztowem. Adres Administracji: ,,Przew. gimnast.1l Lwow,
Sokota 7. 1II p.

Odpowiedzialny redaktor: Alojzy Wallek.
Z 1. Zwiazkowej drukarni we Lwowie, ul. Lindego 4.



