Optlata pocztowa oplacona ryczaltem

ROK. XLIII WARSZAWA, 15 PAZDZIERNIKA 1926 Nr 20.
PRZEWODNIK GIMNASTYCZNY
Prenumnz)zenraowaé . o O m PRENUMERATA
wogarszavic. 11 ® Z DODATKIEM
na czeki P. K. O. , ) zt. gr.
orap ;isfzcie ORGAN ZWIAZKO TOWARZYSTW DIMRASTYCZRYCH ,SOKOL™: ZARZADO ZWIRZKII DIIELNIC: ’;gfrf)“c‘jnie ;‘S)g
Prenumerata dla MALOPOLSKIEJ, MAZOWIECKIE], KRAKOWSKIE]J, Kwartalnie 2.00
Gniazd wynosi Miesi¢gcznie . 1,10

rocznie 7.00.

SLASKIEJ, POZNANSKIEJ, POMORSKIEJ 1 WE FRANCII

Numer pojed. 0.50

Wychodzi w Warszawie, przy wspotpracy komitetu, skladajacego si¢ z druhow: inz. d-ra Czestawa Ktlosia, d-ra Ignacego Kozielewskiego,

E. Kubalskiego, d-ra Aleksandra Mataczynskiego, inz. Mikotaja Maksysia, Tadeusza Powidzkiego,

St. Rowinskiego, St. Strzetelskiego

inz. Michata Terecha, Alojzego Walleka, Antoniego Wolskiego.

DZIAL URZEDOWY

KOMUNIKAT Nr. 10.

w sprawie zarzadzania bronig p. w. przez stowa-
rzyszenia.

Ponizej podajemy do wiadomos$ci Gniazd, Okre-
gow 1 Dzielnic pismo, ktore otrzymaliSmy z Mini-
sterstwa Spraw Wojskowych:.

Zachodza wypadki, ze poszczegodlni oficerowie
p- w. udzielaja specjalnych prerogatyw niektérym
stowarzyszeniom p. w. wzgl. ich kierownikom, tra-
ktujac je, jako zwiazki uprzywilejowane w stosunku
do innych, dziatajacych na tym terenie i posuwaja
to wyroznienie az do powierzania im administrowa-
nia bronig szkolng p., w.

Wobec powyzszego wyjasniam, ze takie trak-
towanie stowarzyszen jest absolutnie niedopuszczal-
ne. Wszystkie stowarzyszenia powinny by¢ trakto-
wane jednakowo w mys$l rozkazéw i wskazowek
M. S. Wojsk. Organami posredniemi mig¢dzy oficerem

p. w. i wladzami stowarzyszen mogg by¢ tylko ofice-
rowie i podoficerowie instrukcyjni, a w zadnym ra-
zie ktorekolwiek ze stowarzyszen. Odpowiedzial-
no$¢ za bron ponosza oficerowie p. w. i oficerowie
instr. i odpowiedzialnosci tej, ani tembardziej prawa
dysponowania ta bronig przelewa¢ nie wolno na
nikogo, a zwtaszcza na 'wladze ktoregokolwiek ze
stowarzyszen. Prosz¢ przeto Pana Generala o wy-
danie zarzadzen w celu $cislego zastosowania tej
zasady.

ODZNACZENIE DHA PREZESA ZWIAZKU

Charge d‘Affaires ad interim Kroélestwa Serbéw
Horwatow i Slowencéow, p. Radovan Szumeuko-
vi¢, wreczyl Dli Adamowi Zamoyskiemu, prezeso-
wi Zwiazku Sokolstwa, nadane mu przez J. Krélew-
ska Mosé Krola Aleksandra odznaki orderu $w. Sa-
wy, I-ej klasy z wielka wstega.

DZIAL LITERACKI

ZWYCIESKI LOT.

Cata Polska ztozyta hotd kapitanowi Orlinskie-
mu i sierzantowi Kubiakowi za ich gigantyczny lot
Warszawa—Tokio—Warszawa. Przez caly narod
przeszedt dreszcz entuzjazmu, ktory poruszyt nawet
zdawatoby si¢ zupeinie zobojetniatych. Dzi§ imig
tych dwoéch bohaterskich lotnikéw jest na ustach
wszystkich, dzi§ ich dwa nazwiska wymawia z du-
ma kazdy Polak, I nic w tern dziwnego. Bo lot kpt.
Orlinskiego, to dowdd tezyzny fizycznej i moralnej
narodu, to dowdd jego zdrowia i sity, to §wiadectwo,
ze potrafimy i$¢ wytrwale do odleglego celu.

Lot kpt. Orlinskiego nie jest tylko zwykta bra-
wura, taczy on bowiem w sobie nieugietos¢ woli

w przetamywaniu przeszkdod i trudno$ci z systema-
tycznym wysitkiem wszystkich nerwoéw, mozgu
i migé$ni, kierowanym $wiadomie ku zwycigstwu.

Jako czyn sportowy, lot kpt. Orlinskiego posia-
da dla nas juz olbrzymia warto$¢. Przelecie¢ 22.600
kilometrow w 121 godz. 16 min., to przeciez nie ba-
gatela. Zwalczy¢ wszystkie trudno$ci lotu, przebyd
przez gory, jeziora, tajgi i morza, ponad odludziami,
w ktorych osiedla ludzkie sa od siebie oddalone nie-
raz o setki kilometréow, przezwyci¢zy¢ burze, hura-
gany 1 tajfuny, jest juz olbrzymim sportowym
triumfem.

Wszystko zdawato si¢ sktadaé przeciw boha-
terskiemu lotnikowi. Ludzie, ktérzy nie wierzyli
w jego zwycigstwo, atmosfera, ktora wydata mu nie-
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ubtagana walke 1 wreszcie aparat, na ktorym lecial.
Wszak Orlinski juz w Moskwie stwierdzit, ze $migto
jego samolotu jest pgknigte, a mimo to, lotu nie za-
niechat, lecz rwat dalej przestrzen na swym skrzy-
dlatym rumaku iz tern pg¢knigtem $migltem dotart do
Tokio. A wszak w tern pe¢knigtem $migle czaita sig
$mier¢ na obu niecustraszonych lotnikow.

Pod Byrka aparat po wyladowaniu, porwany
przez wichurg i niesiony na dystansie poéttora kilo-
metra, zostal znaleziony z polamanem skrzydiem
na podworzu jakiej§ zagrody. Wtedy zdawalo sig,
ze juz wszystko stracone, a jednak dzielny lotnik
polski nie opuszcza qu z rozpaczy, lecz z zimnq
krwia bada rany swojego Bregueta, odtamuje czqsc
strzaskanego skrzydla, z drugiego zdziera dla row-
nowagi taka sama powierzchni¢ ptdtna, nadpeknie-
te $migto drutuje i decyduje si¢ lecie¢ dalej.

Na takim obdartym i potrzaskanym aparacie
kpt. Orlinski przebyt jeszcze 6.680 kilometrow i do-
tart do kresu swej drogi — do Warszawy.

Lot kpt. Orlinskiego w tych warunkach doko-
nany, roznoszacy stawe¢ imienia polskiego pomiedzy
wszystkiemi ludami §wiata, przestaje by¢ tylko czy-

nem sportowca. Jest czem$ daleko wigcej. Posiada
on dla panstwa polskiego niewatpliwie takze znacze-
nie polityczne, a dla narodu polskiego $wiadectwo
tej odwagl 1wytrwa%os01 jakie dat kpt. Orlinski, jest
otuchg i napawa wiara w niepozyto$¢ polskich sit
duchowych.

Kpt. Orlinski, nie bedac formalnie Sokotem, zje-
dnoczyt w sobie te cechy, ktoére Sokdt powinien po-
siada¢ i rozwijac. Potaczyt tezyzne fizyczna z tgzy-
zng moralna, pot¢zna wola jego kierowala potgznem
ramieniem. Wysilek jego celowy i §wiadomy opie-
ral si¢ zaro6wno na silnern ciele i mig¢é$niach, jak i na
nieugigtym w swem dazeniu duchu. Gdyby zatamata
si¢ wola jego, gdyby duch jego nie byl zahartowany
do walki, na nic nie zdataby si¢ sprawno$¢ migsni.
Nie raz, lecz dziesi¢¢ musiatby przerwac¢ lot i za-
miast zwyci¢zca, wrocitby pokonany.

To tez Sokolstwo polskie, oddajac cze$¢ boha-
terstwu kpt. Orlinskiego, stawia czyn jego, jako
wzor i jako przyktad, do czego prowadzi dzielnos¢
fizyczna, przepojona idea i czego dokonaé¢ moze
$wiadoma wola, majaca zdrowe i silne ramig.

H. N.

Z BIBLIOGRAFII

»Wychowanie Fizyczne" — kwartalnik, po-
$wigcony hygjenie szkolnej, ksztalceniu cielesnemu
w domu, szkole, armji i stowarzyszeniach, red. nacz.
prof. Uniw. F. Piasecki, Poznan, Chetmonskiego 20.

Ostatnio opuscit pras¢ zeszyt czwarty rocznika
VII. Zawiera on: cenny artykut dr. Teodora Drabczy-
ka, w ktéorym autor wykazuje stan rozwoju fizyczne-
go izdrowia arbiturjentéw szkoly im. A. Mickiewicza
w Warszawie; ciekawy artykut kpt. Jungrawa p. t.
»Wychowanie fizyczne i zycie sportowe w Finlan-
dii", w ktorym autor traktuje o sporcie i gimnastyce
w armji finskiej, sporcie, w Skydskar‘ze oraz podaje
przeglad wazniejszych galtgzi sportu w Finlandii
jak: 1) lekka atletyka, narciarstwo finskie, lyzwiar-

stwo i hockey na lodzie; w dalszym ciggu nastepuja
oceny nowych ksigzek polskich i obcych, stresz-
czenia, sprawozdania towarzystw, instytucyj i zjaz-
dow, w tern art. por. Ciepielowskiego o pigcioleciu
Central. Szk. Gimn. i Sport, w Poznaniu, z ruchu
¢wiczebnego, art. kpt. Barana o sporcie polskim,
ustawy, rozporzadzenia i przepisy, oraz art. prof.
Padlewskiego o epidemji szkarlatyny, wreszcie no-
tatki bibliograficzne, na moéwnicy i kronika.

Druhu Prezesie czy Twoje Gniazdo pre-

numeruje 1 ptaci za ,,Sokota'!

Z PRZYSPOSOBIENIA WOJSKOWEGO I SPORTU

BRON I AMUNICJA DLA CELOW P. W.

Wobec trudno$ci orientowania si¢ w dotych-
czas wydanych rozkazach, dotyczacych udzielania
broni i amunicji organizacjom p. w., oraz wobec
nieaktualno$ci wielu z nich, rozkaz DOK I Nr. 64,
prostuje i reguluje t¢ sprawe, dajac zsumowane
wskazania.

Wedtug rozkazu tego, bron pierwszorz¢dna na
state otrzymajq organizacje p. w., gdy sytuacja
broni recznej w wojsku poprawi sig. Przypuszczal-
nie bedzie to bron austrjacka, a dla zaznajomienia
si¢ z bronig etatowag przydzielane be¢da niewielkie
ilosci kb. frs. i inne.

Do czasu mozno$ci przeprowadzenia tego, na-
lezy wydawac: a) dla ¢wiczen: karabiny wtoskie,
wzgl. po ich ewentualnem wycofaniu, kb. Werndla,
b) dla strzelan ostrych: mozna uzywac bron, znaj-
dujaca si¢ na wyposazeniu mob. armji — jednak

nie stanowigcg zapasu mobilizacyjnego, zdepono-
wanego w magazynach mob. oddziatoéw.

Odrgbnie zupetnie traktowana jest bron kadr in-
strukcyjnych, w sprawie ktorej obowigzuja rozkazy
specjalne.

Uzbrojenie obozu przedstawia si¢ jak nastepu-
je: dwie druzyny uzbrojone etatowo w bron etato-
wa, wypozycza najblizszy oddzial, a wigc: 1) 14 kb.
dhugich wg. modelu uzywanego w DOK., 2) 2 r. k.
m. lub 1 k. m., 3) 2 kb. Lebella i 2 gartacze, DOK.
VII i VI, uzbrojone catkowicie w bron niemiecka
i nie posiadajace gartaczy — 2 kb. dlugie.

Poza etatowem wuzbrojeniem dwoéch druzyn
w bron pierwszorz¢dna nalezy do kazdego obozu
przydzieli¢ bron drugorz¢dna na peiny stan uczest-
nikow.

Kazdy kurs zimowy czy jesienny, otrzymuje
wyposazenie etatowe w jedna z broni pierwszorzg-
dnej, obowigzujacej w danem DOK.
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Uprawnione do korzystania z broni sg wylacz-

nie stowarzyszenia 1 organizacje, upowaznione
przez M. S. Wojsk, do prowadzenia prac przyspo-
sobienia wojskowego. Hufce szkolne korzystaja

z prawa wypozyczania broni automatycznie.

W wypadku, gdy dowoddca pultku, wzglednie
wyzszy przelozony doszedt do wniosku, ze organi-
zacja p. w. uzyskanego prawa wypozyczania broni
na ¢wiczenia nie wykorzystuje dla celow p. w., lub
ze procent zniszczenia broni przy wypozyczaniu
jest tak znaczny, Ze nie stoi 011 w odpowiednim sto-
sunku do korzys$ci osiagni¢tych z ¢wiczen — d-ca
putku wzgl. wyzszy oficer wnioskuje do Ministers-
twa Spraw Wojskowych cofnigcie rzeczonego
prawa.

Bron, przeznaczona dla przysposobienia Wwoj-
skowego, moze by¢ wydawana na ¢wiczenia jedy-
nie osobom, upowaznionym do tego przez d-c¢ pul-
ku, to jest: a) wojskowym stuzby czynnej (oficerom
i podoficerom-instr.), b) instruktorom cywilnym,
cztonkom organizacyj p. w., co do ktorych uzyska-
na musi by¢ zgoda pandéw starostow.

Osoby upowaznione posiadaja specjalne legity-
macje, ktorych termin wazno$ci musi by¢ S$cisle
okreSlony (maximum 6 miesigcy).

Osoby, pobierajace bron, odpowiedzialne s3g za
utrzymanie broni i obchodzenie si¢ z nig podczas
¢wiczen. Bezposrednio po ukonczeniu ¢wiczen, bron
musi by¢ zwrdcona tam, gdzie stale jest przechowy-
wana,

Cwiczenia z bronig musza si¢ odbywa¢ w obe-
cnosci tych osob, ktore bron pobraty, przyczem te
same osoby moga przeprowadza¢ ¢wiczenia szkol-
ne w strzelaniu (procz strzelan z amunicji ostrej),
ktore moga by¢ przeprowadzone wylacznie w obe-
cnosci oficera stuzby czynnej.

Bron, przeznaczona dla celow p. w. moze by¢
przechowywana: a) w magazynach oddziatéw woj-
skowych, b) na posterunkach policji panstwowej,
niezaleznie od tego, czy w danej miejscowos$ci znaj-
duje si¢ garnizon wojskowy, czy tez nie, ¢) w gma-
chach szkol, gdzie sg organizowane hufce szkolne.

W sprawie ustalenia miejscowosci, w ktorych
bron ma by¢ deponowana, oraz okreslenia iloSci tej
broni, winni d-cy putkéw porozumiewaé si¢ z pp.
starostami.

Za stan broni zdeponowanej odpowiedzialni sg
d-cy putkéw. Przeglad broni odbywa si¢ conajmniej
raz na miesiac.

Jezeli chodzi o amunicj¢, to z okreslonej corocz-
nie sumy ogoélnej amunicji na cele p. w. DOK. otrzy-
muja do swej dyspozycji amunicj¢ wedtug nastepu-
jacej dotacji rocznej:

1) po 30 naboi na cztonka hufca szkolnego.

2) po 30 naboi na cztonka oddziatu stowarzv-
szenia, upowaznionego do prac p. w. dzialajacego
na terenach: DOK. I, PKU. Bialystok, Lomza, Cie-
chanow.

3) po 15 naboi na cztonka oddzialu stowarzy-
szenia p. w., dziatajacego na terenach pozostatych
PKU. Ponadto, przewidzianag jest corocznie specjal-
na ilo§¢ amunicji dla kazdego DOK., z ktorej mozna
sprzedawac¢ po cenie kosztu czlonkom hufcow
szkolnych i stowarzyszen upowaznionych po 15 szt.
naboi na cztonka ponad normy amunicji, przyznane]
bezptatnie.

Dla obozow letnich przewiduje si¢: po 30 na-
boi ostrych na uczestnika, po 20 sptonek i kulek do
izbowego strzelania, pd 5 naboi ¢wiczebnych, po 10

naboi amunicji $lepej. Procz tego po 10 naboi k. m.
na uczestnika, po 2 zapaly do granatow re¢cznych
¢wiczebnych na uczestnika i po 5 granatéw ostrych
na oboz.

Powyzszy rozkaz
dla orjentacji.

podajemy do wiadomosci

CWICZENIA POLOWE P. W.
POD WARSZAWA.

Dnia 10-go pazdziernika odbyly si¢ pod War-
szawa C¢wiczenia polowe organizacyj przysposobie-
nia wojskowego. Udziat w ¢wiczeniach wzigta mig-
dzy innemi 1 kombinowana kompanja z warszaw-
skich Gniazd Tow. gimn. ,,Soko61" i 1 szwadron kon-
ny ,Sokota" w partji czerwonych.

Od godz. 7-ej rano oddziaty czerwonych zaczg-
ty nadciggac¢ na plac zbiorki w rejonie 36 p. p., gdzie
po uformowaniu si¢ i objeciu dowodztwa przez mjr.
Ziemskiego, o godz. 7.30 grupa wyruszyta marszem
ubezpieczonym w stron¢ Grochowa.

Tu kawalerja zostala wysunig¢ta naprzod dla
przeprowadzenia wywiadu 1 nawiazania kontaktu
z niebieskiemi (Strzelec).

Szwadron, ktéory nawiasem mowigc, bardzo
dobrze wywiad przeprowadzil, natknat si¢ wreszcie
na patrol niebieskich, a po spe¢dzeniu tegoz, w dal-
szem posuwaniu si¢, .zostal zatrzymany przez okopy
linji obronnej pod Rembertowem.

Wobec niemozno$ci sforsowania, kawalerja zo-
stala wycofana, a gros sit z pozostawiona narazie
komp. ,,Sokotow" w odwodzie, rozpocze¢to regular-
ne natarcie na umocniong pozycje.

Przebieg akcji natarcia i obrony byl przeprowa-
dzony wzorowo (kompanjami dowodzili oficerowie
zawodowi, plutonami — cztonkowie organizacji
p. w., ofic. rez.), a markujacy granatami re¢cznemi
ogien artylerji, oddzial baonu manewrowego, §wiet-
nie zamaskowany w terenie, wywiazal si¢ ze swego
zadania bez zarzutu.

Po wejsciu do akcji odwodowej komp. ,,Sokota",
czeiwoni przeszli do szturmu i juz wdzierali si¢ do
okopow, gdy zabrzmial sygnal przerywajacy ¢wi-
czenia.

Akcja zostala przerwana i potaczone oddzialy
czerwonych i niebieskich wspélnie pomaszerowatly
do Rembertowa, gdzie kierownik c¢wiczen, pptk.
Sztobryn, przeprowadzitl omoéwienie ¢wiczen. Oka-
zalo sig, ze ¢wiczenia wypadly nadspodziewanie
udatnie.

Po omoéwieniu zostal rozdany z przybytych ku-
chni polowych obiad, poczem nastapil odmarsz do
Warszawy.

O godz. 17-¢j wkroczyta kolumna w Al 3 Maja,
skad ruszyta na baczno$¢ przez Nowy Swiat i Kra-
kowskie Przedmiescie. Na czele kolumny szta orkie-
stra 36 p. p. i kompanje ..Sokola", za niemi inne od-
dziaty. Kolumng¢ zamykat szwadron ,,Sokota" i ta-
bory.

Tuz przy kosciele Bernardyndéw oddziaty prze-
defilowaty przed d-ca 28 dyW. piech. ptk. Jelita-
DabroWskim i przedstawicielami wladz poszczegdl-
nych organizacyj p. w,, poczem rozeszty si¢ na swo-
je place zbiorki.

Przemarsz i defilada wypadly wprost imponu-
jaco. jak na cztonkow organizacji o. w., co tacznie
z faktem bardzo dobrze przeprowadzonych ¢wiczen,
stwierdza, ze ten dzien zostal dla pracy p. w. sku-
tecznie wykorzystany.



WYCHOWANIE FIZYCZNE,
A PRZYSPOSOBIENIE WOJSKOWE.

Obserwujgc pracg przysposobienia wojskowe-
go w Gniazdach, trzeba stwierdzi¢, ze bardzo niktly
procent druhéw przechodzi racjonalng szkolg¢ wy-
chowania fizycznego. Sa nawet tacy druhowie,
ktorzy procz ¢wiczen wojskowych nie robia nic.
A przeciez regulamin przewiduje gimnastyke, lek-
koatletyke i gry. Sprawa gimnastyki nie bede si¢
zajmowal, gdyz kazdy naczelnik Gniazda powinien
oddziaty swoje cala jesien i zimg, az do wiosny, ¢wi-
czy¢ dwa razy w tygodniu po godzinie przynaj-
mniej. Ale z nastaniem wiosny, kiedy pozostawac
na sali juz nie nalezy, otwiera si¢ pole pracy nad lek-
koatletyka. Po przygotowaniu gimnastyka zimowa,
¢wiczenia te powinny i$¢ stosunkowo nie b. trudno
niejeden naczelnik jednak biedzi si¢, jak druzy-
n¢ utrzymac przy ¢wiczeniach, bo zima to jeszcze
jako$ idzie, gdyz chtopcy, nie majac gdzie si¢ rozer-
wac, przychodza na ¢wiczenia, ale z nastaniem cie-
plej pogody, tyle pokus czyha na chtopca... Jedynym
sposobem utrzymania chtopcow w checi do ¢wiczen
bedzie zainteresowanie ich ta praca i tu bardzo mo-
ze by¢ przydatny, nie wiem, czy znany szerszemu
ogdotowi w ,Sokole", pomyst Polskiego Zwiazku
Lekkoatletycznego wprowadzenia Odznaki Spor-
towej. dostgpnej dla kazdego, bo podzielonej na ka-
tegorje, wedtug wieku, i stopnie, t.j. odznaki bron-
zowe, srebrne i ztote. Aczkolwiek, jak kazda rzecz
ludzka, regulamin tej Odznaki ma pewne usterki, je-
dnak jako cato$¢ przedstawia si¢ dodatnio i moze
wplynaé na zainteresowanie si¢ i powic¢kszenie ilo-
$ci druhow, uprawiajacych t¢ pickng gataz sportu.
Dla zupelnego zrozumienia, na czem polega ten po-

myst, podaj¢ ponizej Regulamin Polskiej Odznaki
Sportowej:
1. Odznake¢ moze otrzyma¢ kazdy obywatel

polski, nieposzlakowanej czci, nieuprawiajacy spor-
tu zawodowo, ktory osiggnie wyniki, wymienione
w §§ ponizszych.

2. Dla zdobycia odznaki konieczne jest osiagnig-
cie granicy w jednej konkurecji w kazdej z grup.

B. ZARNOWIECKI. 16)

ROK 1975.

POWIESC Z CZASOW PRZYSZLEJ WOJNY.

(ciag dalszy).

Rezultat tej zawieszonej mgly iperytowej mozna
nazwac strasznym. Prawie dwieScie aparatow lezy
tam na przestrzeni kilku kilometrow kwadrato-
wych. Kto nie miat maski, a raczej, ktory z lotni-
kow nieprzyjacielskich ja zdjal, lezy tam. Automa-
tyczne spadochrony byly zdje¢te dla ulzenia apara-
tom, nic dziwnego, ze gdy lotnik puscit drazki
sterow — aparat leciat na ziemig. Ci, ktorzy mieli
maski, albo omingli mgl¢ z boku — przeszli cato.

— W tym opowiadaniu s3 miejsca niezrozumia-
te. Skad nasze dowodztwo miato pewnos$é, ze nie-
nieprzyjaciel pdjdzie na Miedzychod i ze wejdzie
w mgte. Rownie dobrze moégt ja omingé pigtnascie
kilometrow na prawo lub na lewo, albo tez p6js¢
w innym kierunku, naprzyktad na Leszno-Glogow.

— Przewidziano ten wypadek. Istniaty dwie
grupy, ,,milczace" artylerji lekkiej, wyznaczone dla
stworzenia trujgcej mgty. Jedna pod Mig¢dzychodem
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3. Odznake dzieli si¢ na stopnie i kategorje.
Stopnie sa nastgpujgce: Odznaka bronzowa,
srebrna i ztota.
Kategorje: a) dlachtopcoéw od lat 15 do 17,
b) dla me¢zczyzn od lat 18 w wyz,
c) dla kobiet od lat 17 w wyz.
4) Prawo noszenia odznaki bronzowej otrzy-
muje si¢ przez osiagnigcie nast¢pujacych granic
w ciggu jednego roku kalendarzowego.

a) w kategorji chlopcow:

biegi krotkie: skoki:
60 mtr. — w 8.8 sek. w dal — 4 mtr.
300 v . 55 w wyz — 1.20 ni.

rzuty: (oburgcz)

kula 5 klg. — 12 mtr.
dysk 1 klg. — 38 mtr.

biegi diugie i cbod:
1500 m. — 5 m. 40 sek.
3000 m. — 13 m
chéd 2 kim. — 12 m. 30s.
chod 5 kim. — 37 m.

b) w kategorji meiczyzn:

biegi krotkie: skoki:
100 mtr. — 13 sek. w dal — 450 m.
400 mtr. — 65 sek. w zwyz — 130 m.

1500 mtr. —5 m. 15 sek.
biegi dilugie i cbdd: rzuty: (oburqcz)
5000 mtr. — 22 min. kula 7.253 kg. — 14 m.

10.000 mtr. — 50 min. dysk 2 kg. — 40 m.
20.000 mtr. — 2 godz. oszczep (800 gr.) 50 m.

chéd 10 kim. — 1g. 10 m.
choéd 20 kim. — 2 g. 40 m.

tréjskoki — 9 mtr.

c¢c) w kategorji kobiet:

biegi krotkie: skoki:
60 mtr. — 10 sek. w dal'3 mtr.
150 * 30 sek. w wyz 1 mtr.
biegi dlugie rzuty: (oburgcz)

500 m. — 2 min. 20 sek.
1000 m. — 5 min. 10 sek.

kula (3.628 kg.) — 12 m.
dysk (1 kg.) — 32 m.
oszczep (800 gr.) — 38 m.

5) Prawo noszenia odznaki srebrnej otrzymuje
si¢:

druga w kierunku na Gtogow. Caty za$ trdjkat po-
mi¢dzy Poznaniem, Nowackiem, a grupg ,,milczaca"
Leszno zapelniono artylerja przeciwlotnicza, ktora,
jak widzimy, spelnita swe zadanie, sktaniajac nie-
przyjaciela do odchylenia na pdéinoc.

— Jeszcze niewszystko rozumiem, co zaszlo,
przerwal kapitan, jeszcze niewszystko wytloma-
czytes.

— Tak, niewszystko. Jeszcze trzeba byto do-
prowadzi¢ gtowna mas¢ samolotow' nieprzyjaciel-
skich do mgty. Wypelnienie tego zadania okrywa
nieczagasta stawa dwunasty pulk lotniczy. Z jego
eskadr wyszli nieustraszeni rycerze, ktorzy doko-
nali wspanialego czynu  wprowadzenia wroga
w matni¢ i w jenstwo Smierci. Rozkaz dla nich
brzmial: Odnalez¢ w tlumach samolotow nieprzy-
jacielskich klucz przodowniczy, a w kluczu dowod-
ce. W zastepstwie powalonego, wskazywac droge
eskadrom wroga i wprowadzi¢ je w mgle.

— Krétki rozkaz,
$leniu kapitan.

potrzasnatl gtowa w zamy-

— Krotki i jasny, ale tylko ten, kto zna lot noc-
ny i zamet, panujacy w gromadach zdziesiagtkowa-
nych samolotow, pedzonych ogniem licznej arty-
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a) przez osiagnigcie w ciggu osmiu, nickoniecz-
nie kolejnych lat prawa noszenia odznaki bran-
zZowej. ,

b) przez osiaggni¢cie przepisanych dla odznaki
branzowej granic w wieku L 32 lub wigcej. Dla me¢z-
czyzn dopuszczalne jest zaliczenie odznaki branzo-
wej, zdobytej uprzednio w kategorji chlopcow, do
liczby lat koniecznej do uzyskania odznaki wyzsze-
go stopnia.

6) Wyniki, majace by¢ zaliczone dla zdobycia
odznaki, musza by¢ mierzone i kontrolowane w taki
sam sposob, jak rekordy polskie (§ 17 Regulaminu
P.Z.L.A.) w obecnos$ci specjalnego delegata P.Z.L.A.

7. Wyniki poszczegolne moga by¢ osiggane na
ré6znych zawodach lub specjalnych probach, wszy-
stkie jednak musza by¢ odnotowane na specjalnym
formularzu i kazdy wynik musi by¢ poswiadczony
podpisem se¢dziego gléwnego zawodow, wzglednie
proby, oraz delegata P.Z.L.A..

8. Formularze s3 wydawane bezptatnie przez

kancelarj¢ Okregowego Zwiazku Lekkoatletyczne-
go 1 musza by¢ zwrdcone tamze po wypelnieniu,
0 ile odpowiednie préby wypadna pomyslnie, najpo-
zniej do 15 stycznia roku nast¢pnego.

9. Zarzad Okr. Zw. Lekkoatletycznego, po
sprawdzeniu podpis6w oraz zgodnoSci wynikow
z odpowiedniemi protokdétami przesyta formularz
wraz ze swa opinja do P.Z.L.A. najpdzniej do dnia
1 marca. Zarzad P.Z.L.A. ogtasza w organie urze¢do-
wym przed dniem 1 kwietnia list¢ o0s6b, ktorym
przyznane zostalo prawo noszenia odznaki.

10. Zarzad P.Z.L.A. wustanawia cen¢ odznaki
w zaleznosci od kosztow wykonania technicznego.

I1. O ile w ciggu 2 lat zdobytych =zostanie 200
odznak w kategorji mezczyzn, 100 — w kategorji
chtopcéw i 100—w kategorji kobiet. Zarzad P.Z.L.A.
przedstawi Walnemu Zgromadzeniu wniosek o obo-
strzeniu warunkow otrzymania odznak w poszcze-
gdlnych kategorjach.

Z. P.

DZIAL ORGANIZACJI SOKOLIC

REGULAMIN

Zwiazkowego Wydzialu Sokolic przy Przewodnic-
twie Zwigzku Tow. Gimn. ,,Sokél“ w Polsce.

ROZDZIAL 1L
Istota, cel i zakres dzialania.

1) Wydzial Sokolic, utworzony przy Przewod-
nictwie Zwiazku na zasadzie par. 28 Statutu Zwiaz-
ku, ma ne celu szerzenie idei i prowadzenie pracy
sokolej wsrod kobiet.

2) Do zadan Wydziatu nalezy:

a) Ogodlne organizowanie i kierownictwo pra-

cami kulturalno-o$§wiatowemi, wychowania fizycz-
nego i przysposobienia wojskowego druhen;

lerji — wie 1 zrozumie trudno$ci,
rozkaz w sobie zawiera.
Dwunasty pulk lotniczy dat klucz ortéw. Pigciu
walecznych, losem naznaczonych, gdyz na wezwa-
nie dowddcy putku, caty korpus oficerski i podofi-
cerski stanat do raportu, z prosba o pozwolenie wy-
konania wielkiego czynu mestwa. Dziwny zaiste
los. Czarne galki, zmieszane z innemi w urnie, zna-

lazty si¢ wytacznie w regkach oficerow.

jakie krotki ten

— Stusznie im si¢ nalezalo — zauwazyt twardo
kapitan — jako przywdédcom okazaé swojg war-
tosc¢.

— Tak, potwierdzit Zielinski, tak i jeszcze raz
tak. Mowili innym o wzgardzie dla zycia, jaka nale-
zy mie¢ w czas potrzeby. Oto przyszta na nich po-
ra okazaé¢ prawde stow. Jeden z tych ludzi wrobcit.

Plan dziatania, jak rozkaz byt prosty. Powiod}t
si¢. Lotnicy, azeby osiggnag¢ wysoko$¢é, star-
towali w Lawicy na siedem minut przed
nadej$ciem  nieprzyjacicla. Razem z nim za-
wrocili na zachéd. Klucz przodowniczy odnalezli
zaraz za Poznaniem. Nasi biegli na poscigowych
samolotach, typ F. 1975, i z tatwosciag wyprzedzili

b) prowadzenie statystyki druhen i ich dziatal-
nos$ci;
c) wspotdziatanie w tworzeniu nowych Gniazd

kobiecych, wzglednie oddziatow zenskich przy
Gniazdach.
3) Dla wykonania powyzszych zadan Z. W. S.

powoluje do zycia sekcje:

a) organizacyjno-propagandowa,

b) kulturalno-oswiatowa,

¢) wychowania fizycznego i hygjeny,

d) przysposobienia wojskowego,

e) dochodoéw niestatych, oraz inne w miar¢ po-
trzeby.

Z.W.S. organizuje w porozumieniu z odpowied-

cigzkie transportowce niemieckie. Pierwszy dopadt
przodownika nieprzyjacielskiego porucznik Ney-
man. Wparl mu si¢ z maszynag w plecy i.. razem
z nim runat. Znaleziono dwa ptatowce razem sple-
cione. Dalej w odlegtosci kilometra lezal porucznik
Ostrowski. Zbity przez wtasnag artylerje. Neymana
znate$? Nie. Alez napewno znate$, byt z toba
w podchorazéwce, tylko na mtodszym roczniku.
Przyszedl teraz z rezerwy.Cztowiek nieustraszony,
tkwito w nim jak rdzen glowny — $lepe mestwo.
Nie nadawatl si¢ na dowddce. Byl zoilnierzem, nie-
uznajgcyrn walki gromady, takngcym samodzielne-
go boju. Leciat naprzod, spieszyt sig, aby go nikt
nie ubiegt. Polegt, jak chciat i jak marzyt.

Zielinski przerwat na chwilg, zamyslit sig, po-
tarl reka czoto, jak cztowiek usitujacy gwaltownie
odszuka¢ my$l zapomniang, czy tez ukry¢ wyraz
swej twarzy przed widzem. Po chwili glosem ci-
chym, nieledwie szeptem mowit dalej, stychac
w nim byto tajone gil¢bokie wzruszenie. Stowa ma-
jora drzaty jak samotne rdzawe liscie klonu na wie-
trze jesiennym. Wydobywat z trudem wyrazy
i przeciskat przez krtan, dtawiaca je niezno$nie.

(d. c. n).
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niemi wtadzami sokolemi Wydziaty Sokolic® przy
Dzielnicach i Okrggach oraz odzialach zenskich
w Gniazdach. Stosunek wzajemny ustalony zostanie
osobnym Regulaminem.

ROZDZIAL 1L
Sklad, organizacja i fundusze Z.W.S.

4) W sktad Z.W.S. wchodzi: 1) Prezydjum Wy-
dziatu, Prezydja poszczegélnych Sekcyj i przewo-
dniczace dzielnicowych W. S.

5) Prezydjum Z. W. S. stanowia: Przewodni-
czaca, dwie zastepczynie, sekretarka, przewodni-
czaca sekcji.

6) Przewodniczacg Wydziatu
wodnictwo Zwiazku.
jest zorganizowac
wiadomosci i
Zwiazku.

Przewodniczaca jest oficjalng przedstawicielka
Z.W.S. nazewnatrz, prowadzi posiedzenia Z. W. S.
i ustala porzadek obrad, przedstawia Przewodnictwu
Zwiazku sprawozdanie z dziatalnosci Z.W S. i pro-
gram prac, podpisuje tacznie z sekretnrka wycho-
dzaca korespondencj¢ na terenie wlasnym.

Pierwsza zastgpczyni przewodniczacej zastg¢pu-
je przewodniczaca podczas jej niecobecnos$ci we
wszystkich wyzej wymienionych funkcjach, jak
rowniez w jej zastepstwie uczestniczy w zebraniach
Przewodnictwa Zwiazku 2z glosem decydujacym
w sprawach dotyczacych Z.W.S. Przewodniczaca
i obie vice-przewodniczace maja prawo braé¢ udziat
w posiedzeniach Sekcyj z prawem gtosu.

Druga zastgpczyni przewodniczacej peini obo-
wiazki przewidziane dla pierwszej zastgpczyni
w razie jej nicobecnos$ci, prowadzi kase, przedstawia
na zebraniu W.S. wnioski w sprawie potrzebnych
funduszéw, przedstawia sprawozdanie Z. W. S.
z wpltywow 1 wydatkow, ponadto, w razie nieobec-
nos$ci przewodniczacej i pierwszej zast¢gpczyni, pet-
ni ich obowigzki.

Sekretarka prowadzi ksigge protokutow, opra-
cowuje sprawozdania, zatatwia korespondencj¢ bie-
zaca, podpisuje korespondencj¢ tacznie z przewod-
niczacg lub jedna z zast¢pczyn, zawiadamia o ter-
minie zebran nadzwyczajnych prezydjum oraz
o zebraniach Wydziatu.

Funkcje kierowniczek sekcyj okres§li szczego-
towo Regulamin sekcyj.

Kazda z cztonkin Prezydjum oraz Wydziatu
Sokolic obowigzana jest regularnie i punktualnie
bywaé¢ na zebraniach, a w razie niemozno$ci przy-
bycia winna zawczasu usprawiedliwi¢ swa nieobec-
nos¢.

7) Mandaty Prezydjum trwaja dwa lata i wy-
gasaja réwnoczes$nie z mandatami cztonkéw Prze-
wodnictwa Zwiazku. Prezydjum jednak pelni swe
czynno$ci do chwili przekazania ich nowemu Pre-
zydjum.

Mandaty, wakujace z jakichkolwiekbadz powo-
dow" wr ciggu kadencji, obsadzone sa w czasie jaknaj-
krotszym droga kooptacji przez Prezydjum Z. W. S.
z podaniem do wiadomosci i zatwierdzenia Przewo-
dnictwu! Zwiazku

8) Siedzibg Z. W. S. jest siedziba Przewodnic-
twa Zwiazku.

9) Sprawy biezgce zatatwia Prezydjum, ktore
sktada sprawozdanie =z czynno$ci na najblizszem
plenarnem zebraniu W. S

powotuje Prze-
Przewodniczaca obowigzana
Wydziat i sktad jego podac¢ do
zatwierdzenia Przewodnictwu

10) Przewodniczace poszczegolnych sekcyj
wchodzg z urzedu do odpowiednich wydziatow'
i sekcyj przy Przewodnictwie Zwigzku.

11) Zadnej z cztonkin Z.W.S. poza przewodni-
czaca nie przysluguje prawo wystgpowania publi-
cznego lub prowadzenia jakiejkolwiek akcji naze-
wnatrz bez uprzedniego porozumienia si¢ z prze-
wodniczaca Z. W. S.—Sprawy, omawiane w Pre-
zydjum, maja charakter poufny.

12) Fundusze Z. W. S. sktadaja sig!

a) z subwencyj, udzielanych z kasy Zwiazku,

b) z zapiséw, fundacyj i darow,

c) z wplywmw, uzyskanych przez Sekcje¢ docho-
dow niestalych Z.W.S.

Funduszami zarzadza Prezydjum Z.W.S., ktore
jest obowiazane do skladania sprawozdan Przewo-
dnictwu Zwiazku.

ROZDZIAL IIL
Organizacja pracy Z. W. S.

13) Posiedzenia Prezydjum odbywaja si¢ dwa
razy na miesigc, w terminach ustalonych. W razie
nagtej potrzeby przewodniczagca moze zwolaé ze-
branie w kazdym czasie. Posiedzenia Wydzialu
zwolywane sa przez Prezydjum przynajmniej raz
na kwartat.

14) Uchwaty, dotyczace spraw zasadniczych,
podlegaja zatwierdzeniu Przewodnictwa Zwiazku,
przyczem za zatwierdzenie uwaza si¢ brak uchyle-
nia danej uchwaly przez Przewodnictwo w ciagu
15 dni od przedstawienia protokutu zebrania.

15) Na posiedzeniach Prezydjum moga by¢ obe-
cni z glosem doradczym: prezes, vice-prezesi, na-
czelnik Zwiagzku, delegaci Przewodnictwa, cztonki-
nie poszczegdlnych sekcyj oraz instruktorki dla re-
ferowania i obrony swoich prac i wnioskow, jak
rowniez zaproszeni przez przewodniczaca goscie.

Posiedzenia Prezydjum sg wazne przy obecno-
§ci przynajmniej polowy czlonkin Prezydjum oraz
przewodniczacej wzglednie jednej z jej zastgpczyn.

16) Posiedzenia Z.W.S. sa wazne bez wzgledu
na ilos¢ obecnych, o ile zawiadomienia imienne
z porzadkiem dziennym rozestane zostang przynaj-
mniej na 2 tygodnie przed terminem zebrania, do
wszystkich cztonkin i Przewodnictwa Zwiazku.

17) Obrady tocza si¢ zgodnie z zasadniczemi
przepisami, ustalonemi przez Regulamin Obrad
w zbiorze Regulaminow sokolich z 1922 roku, str.26.

KONIECZNOSC PRZYSPOSOBIENIA
WOJSKOWEGO KOBIET.

Polska, otoczona =z dwu stron odwiecznymi
wrogami, takomie spogladajacymi na jej bogactwa
naturalne i polozenie w $rodku Europy — tak dogo-
dne dla rozwoju wielkiego migdzynarodowego han-
dlu, posiada granice pod wzgl¢dem militarnym bar-
dzo niedogodne. Juz nie méwigc o dostgpie do mo-
rza, od ktoérego nrzy pierwszym ataku mozemy zo-
sta¢ odcigci, — cata nasza zachodnia granica i ogro-
mna czg¢$¢ polnocno-wschodniej oraz potudniowo-
wschodniej stanowia teren dogodny dla napasci.

A trzeba liczy¢ si¢ z tern, ze obaj nasi sgsiedzi,
wyznaja zasad¢ wojny prewencyjnej, dziatan, maja-
cych na celu zaskoczenie nieprzygotowanego prze-
ciwnika. Jednocze$nie przytem obaj stosuja metodeg
Hindenburga: humanitaryzm wymaga, by wojna
byta jaknajszybciej zakonczona, a wigc musi by¢
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najokrutniejszag. Ludno$§¢ cywilna inusi zostaé¢ tak
steroryzowang, by wszelka my$l obrony upadla.
Okropne do$wiadczenia =z gazami trujacemi, nad
ktorych ulepszeniem pracuje od lat cala armja nie-
mieckich fachowcow, niestychany rozwdj lotnictwa,
wskazuja dobitnie, jakiemi. metodami operowac beg-
dzie przyszta wojna. 1tu trzeba niebezpieczenstwu
odwaznie spojrze¢ w oczy: jesli ludno§¢ cywilna
nie przygotuje si¢ zawczasu, to wiele miast i wsi
czeka zaglada. Armja sama nie poradzi, jesji do po-
mocy jej nie stang zast¢py karne, rozumiejace swa
stuzbe i odpowiedzialnos$¢, a fachowo przygotowane.

Dla kobiet otwiera si¢ ogromne pole dzialania
na tych placéwkach, na ktoérych praca ich jest fak -
tycznie potrzebng. Kobieca stluzba pomocnicza
przy wojsku powinna obja¢ 5 dzialow: sanitarny,
gospodarczy, shuzb¢ lacznosci, wywiadowcza i kul-
turalno-o§wiatowa.

Wojna 1929 r. wykazata katastrofalny wprost
brak wykwalifikowanych sanitarjuszek. Zaradzié
temu trzeba zawczasu, przez natozenie na wszyst-
kie Gniazda wr biezacym juz sezonie zimowym obo-
wiazku zorganizowania 6-tygodniowych kurséw
sanitarnych. Praca ta oprze¢ si¢ moze o Czerwony
Krzyz i da¢ stluchaczkom odpowiednie $wiadectwa.
Centrala nasza winna mie¢ nastgpnie spis druhen-
sanitarjuszek wedtug Gniazd, by na kazde wezwa-
nie méc dostarczy¢ odpowiednig ilo$¢ sit.

Rownie waznem, jesli nie wazniejszem, jest za-
poznanie si¢ z bronia chemiczna i obrona przeciw-
gazowa (indywidualna, zbiorowa, ratownictwem).
Wystarczy tu kurs krotki, kilkudniowy. Wszelkich
informacyj w tym zakresie udziela i pomoca stuzy
Tow. Obrony Przeciwgazowej.

W shuzbie gospodarczej sumiennos$é i obowigz-
kowos$¢ kobiet cenne moze oddac¢ ustugi. To samo
w sluzbie wywiadowczej, gdzie wchodzi w gre
spryt i pomystowos§¢. W sluzbie lacznos$ci, kobietv
z powodzeniem moga zastapi¢ mezczyzn przy tele"
fonach i telegrafie, uwalniajac cale szeregi mez-
czyzn do stuzby frontowej.

W stuzbie kulturalno-o$wiatowej sity kobiece
wykazaty juz swa pozyteczno$§¢ w Swietlicach dla
zolnierzy, w urzadzaniu szeregu pogadanek, w opie-
ce moralnej. Tu jest bardzo rozlegte pole do pracy.
Otoczenie zolnierza pewna atmosfera, przypomina-
jaca mu ciepto rodzinnego domu, wskazuja na jego
$cista tacznos$é ze spoteczenstwem, to zapobiezenie

Z ZYCIA

GNIAZDO W JAROSLAWIU.

O ile w Okregu Jaroslawskim praca sokola posuwa si¢
naogét w powolnem tempie, o tyle w samem Gniezdzie jest
duze ozywienie. Po usunieciu si¢ zen destrukcyjnych jednostek,
spoistos¢ Sokola zaznaczyla sie jeszcze silniej. Zorganizowano
nowy oddzial p. w., stworzono sekcje¢ lekkoatletyczna i kolar-
ska, a istniejacy oddzial pitki noznej klasy ,B*“ aspirowal na-
wet wyzej.

W pi¢cknym stadjonie jaroslawskim przez cale lato bez
przerwy panowal Zzywy ruch. Pilne przygotowanie do zlotu
w Pradze, che¢é¢ zobaczenia obcych, pokrewnych organizacyj
i ich pracy, spelzly na niczem. Sokél wiec w dalszym ciagu
wzial si¢ do systematycznej pracy, do racjonalnej zaprawy
w lekkiej atletyce na zawody okregowe, ktére odbyly sie 4-go
i 5-go wrzeSnia pod kierownictwem nacz. Okregu, dha Skar-
bowskiego. Byl obecny na zawodach réowniez dh. Wlodzimierz
Swiatkiewicz, naczelnik Dzielnicy Malopolskiej. Stanelo 27 za-

tym — powiedzmy otwarcie — rozktadowym wpty-
wom koszar. Zolnierz, nie majacy takiej opieki,
a wigc dzi§ z matemi wyjatkami prawie kazdy, czu-
je si¢ po skoszarowaniu wytraconym do pewnego
stopnia ze spoteczenstwa. Jeden czuje si¢ zle i cier-
pi w milczeniu, drugi wpada w nalogi, trzeci pod
wplywem towarzyszow przeradza si¢ nieraz tak,
ze staje si¢ potem utrapieniem rodziny. Temu z la-
twoscig zapobiec mozna, byle chcie¢ szczerze za-
ja¢ sie tym dziatem.

W S$cistym zwiazku z przysposobieniem woj-
skowem kobiet, pozostaje nauka strzelania. Sport —
b. mity, a jednocze$nie umiej¢tnos¢ b. pozyteczna
W sezonie zimowym nalezy zapozna¢ si¢ z bronia
i przeprowadzi¢ strzelanie izbowe. RoOwnic wazna
jest tu musztra, ktora mi¢dzy innemi ma t¢ dodatnia
strong, ze wyrabia karno§¢. Bez karnosci jest nie
do pomys$lenia zadna praca zbiorowa. Brak jej od-
bija si¢ w b. dobitny sposob na calem naszem zyciu
spotecznem, tern wigkszy wigc nacisk ktas¢ trzeba
na wyrobienie tej cechy.

Obowiazek przysposobienia wojskowego poje-
ty bez uprzedzen, a z calem zrozumieniem doniosto-
Scintej sprawy dla naszego niepodleglego bytu, staé
si¢ winien nakazem kategorycznym chwili. Nardd
przygotowany do wojny, jest najmniej narazonym
na rozne niespodzianki na swych granicach. Moze
wtedy z calym spokojem powtdérzy¢é dumne stowa
swego poety:

,»,Czekamy zatem odwiedzin sgsiada
z bronia u nogi i szablag u boku.
Czein chata nasza bogata—tern rada,

ale od wrétni nie ustapim kroku®.
(Ant. Bogustawski - ,Heil dir im Sigerkranz").

Z. Zaleska.

PODZIEKOWANIE.

Druhostwo Adamowie Zamoyscy uprzejmie
prosza Przewodnictwo Zwiazku, Przewodnictwo
Dzielnic, Zarzady Okregéw i Gniazd oraz poszcze-
golnych Druhow i Druhny za nadestane zyczenia
i powinszowania z okazji $lubu ich syna Dha Mi-
chata, prezesa Gniazda — Koztowka, z Druhng —

Zastgpowa Marja Belina-Brzozowska — przyjaé
wyrazy szczerej podzigki 1 serdeczne: ,»,Bog
zaptac®.

Czotem!

SOKOLA

wodnikéw” i 5 druzyn p. w. Pierwszy dzien zawodéw rozpo-
czeto pieciobojem, obejmujacym bieg na 100 metréw, rzut gra-
natem prawa i lewa reka, wspinanie po linie, skok wdal
i strzelanie. Zwyci¢zyli w piecioboju dh. dh. Obszarny, Cena
Mieczystaw i Chruszcz Mieczystaw.

W dalszym ciagu nastapily zawody jednostkowe, w Kkté-
rych zwyci¢stwo odnie§li druhowie jaroslawscy. W sztafecie
na 1500 metréw zwycieza rowniez druiyna z Jaroslawia.
Sa to wszystko zawodnicy mlodzi i przy stalym treningu moga
zyskaé¢ w przyszlo§ci ladne wyniki.

Najbardziej atrakcyjnym byl bieg szturmowy sokolego
oddzialu p. w. z Jaroslawia. Do zawodéw staje druzyna za
druzyna, biorac w biegu przeszkody wspélnie, lub pojedynczo,
a majac najwieksza trudno$¢ w przebyciu parkanu 2,50 m.
Biegnie po kamykach, po ro6wnowazni 8 nu, przenosi rannego,
skacze przez barjery, rzuca granatem w okop, pelza pod 8 m.
zasiekow, przeskakuje réw (2 m.), biegnie krytym okopem
(8 tri), nasadza bagnet i konczy bieg przebiciem manekina.
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b wrzesnia

z nacz. dzielnicy dh. Swiatkiewiczein.

Drtizvny traca lub zyskuja punkty, rywalizuja w szybkosci,
pierwszenstwo zyskuje druzyna, osiggajaca najlepszy czas bez
punktow karnych 2’ 3. ,

O godz. 12-¢j przed poludniem w niedziel¢ zawody SKon-
czono i rozdano zwyci¢zcom zastuzone dyplomy.

Z ZYCIA GNIAZDA W CHRZANOWIE

W dr,. 12 wrzes$nia r. b. urzadzilo tutejsze Gniazdo na bo-
isku wtasnem ,Popis gimnastyczny*1 na ktory si¢ zlozyty:
1) Zawody druhow: pigciobdj: a) bieg ptaski na 100 rn..
b) rzut granatem, c) rzut dyskiem, d) skok w wyz, e) skok w dal;
2) ¢wiczenia: wailne druhen, 3) druhen obr¢czami, 4) druhow—
na przyrzadach, 5) druhen — wywijadtami, 6) wolne druhow,

7) druhé6w — maczugami, S) piramidy wolne i na drabinach.
W popisie gimnastycznym obok miejscowych druhen i druhéw
wzieli udziat druhowie i druhny Gniazd: Brzeszcze, Dabrowa
Goérnicza, Jaworzno, Kety, Krzeszowice, Siersza, Szczakowa,
Trzebinia.

Popis gimnastyczny wypadl bardzo dobrze, wykazat
wielka ruchliwo$¢ Gniazd, ktoére nie szczgdza wysitkéw, by
¢wiczenia gimnastyczne postawi¢ na wysokim poziomie, byt on
zarazem propaganda tych ¢wiczen wsrod spoleczenstwa.

Wieczorem odbyto si¢ uroczyste wrgczenie nagrdéd zwy-
ciezcom w pigcioboju. Otrzymali nagrode¢ I-sza dh. Raszek
Mieczystaw—Gniazdo Siersza, Il-ga dh. Sikorski Tadeusz —
Gniazdo Krzeszowice, Ill-cia dh. Buczek Joézef — Gniazdo
Krzeszowice, IV-ta dh. Gadek Ludwik — Gniazdo Chrzanéw.

KRONIKA

(ZE SWIATA, Z POLSKI 1 ZE ZWIAZKU)

S. P. JAN TRZASKA - DURSKI.

W dniu 8-ym pazdziernika r. b. zgasi we Lwo-
wie §. p. Jan Trzaska-Durski — cztonek Zarzadu ib.
naczelnik V Ilwowskiego Okrggu sokolego, cztonek
honorowy Wydzialu, b. naczelnik Sokota-Macierzy,
b. cztonek Wydziatu wych. fiz. Matopolskiej Dziel-
nicy sokolej, oraz cztonek wielu innych organizacyj
narodowych i towarzystw.

Pogrzeb odbyt si¢ w niedziele¢ 10 b. m.

Sokolstwu ubyt jeden z tych gorliwych pracow-
nikéw idei, ktorzy stojg wiernie przy sztandarze
sokolim.

Czes$¢ Jego pamigci.

MASKI PRZECIWGAZOWE.

Towarzystwo Obrony Przeciwgazowej prag-
nac dopomodz organizacjom przysposobienia woj-

skowego w zaopatrzeniu si¢ w maski ochronne
przeciwgazowe wprowadzitlo u siebie sprzedaz
tych masek.

Maski, posiadane przez Towarzystwo Obrony

Przeciwgazowej, sa tegoz typu (A.R.S.) i gatunku,
co uzywane przez wojsko.

Maski wysyta si¢ po otrzymaniu za nie nalez-
nosci w wysokosci 35 zt. za 1 sztuke. Nalezno$¢ za
maski wptaca¢ mozna na konto Zarzadu Gloéwnego
T.O.P. w Pocztowe] Kasie Oszczgdnosci Nr. 5595,
nalezy podaé¢ tylko dokladnie adres i zaznaczyé, iz

wptacona na konto kwota przeznaczona jest na ma-
ski.

Skladki do ZwiagzKu prosimy wplacaé
na konto P.K, O. Nr. 5589,
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