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W ROCZNICE

ODRODZENIA

(Walory Konstytucji 3 Maja ijej tworcow dla Sokolstwa w dobie obecnej).

wA choremu wszystko mile, co mu
oporu nie stawia, a co tylko mocniej-
sze, albo i rownej, jak on, sily, to mu

niemile".

Platon: Fajdros.
usialo byé w Polsce bardzo Swiadko-
. . wie iycia
ile w w'teku .XVIII, skoro XVIIL .
u wszystkich pisarzy tego cza-
su przebija si¢ jedna mysl, nawolujgca

do poprawy; skoro zarowno Karwie-
ki, Leszczynski, Jablonowski, Staszy ¢
Kotltgtaj i Konarski, a wigc pisarze poli-
tyczni — jak i Krasicki, Niemcewicz,
Bogustawski, zatem poeci i dramaturgowie,
nie wymieniajgc pomniejszych, kiadg w swych pis-
mach nacisk na potrzebe wprowadzenia reform.
Pisarze owczesni bowiem, to nie tylko bystrzy
obserwatorzy Zycia, odzwierciedlajgcy nam
niby lustro stan Polski, ale to zarazem i lekarze,
rozpoznajgcy chorobe i podajgcy skuteczne re-
medjum.

Swiatlowidzéow owych liczy spole-
czenstwo niewielu, stanowiq oni zale-
dwie krople w bezmiernie rozlanem
morzu zaslepienia i anarchji. Przygniatajgca wigk-
szos¢ uswieca nietylko wybujalos¢ kastowgq, ale
kieruje sie¢ w Zyciu dwoma najzgubniejszemi hasla-
mi, ktore brzmiqg w dziedzinie polityczno-spolecznej:
wPolska nierzgdem sto i“y w zakresie towa-
rzyskim zas: ,za "kréola Sasa, jedz, pij, i popuszczaj
pasa“. Nie pomogqg na to nawolywania rozumnych
jednostek, nie pomogg, bo wymagajgq trudu
wyzbycia si¢ wkorzenionych nawyczek, nie pomoie
nawet pierwszy rozbior Polski i nie wydobedzie

Choroba spo-
leczenstwa.

z owczesnego spoleczenslwa ani tyle wysitku, by
choé jednym wystrzalem zaprotestowad
przeciw bezprawiu wkraczajgcych armij. Owszem,
Polska bawi sig, pije i tanczy na trupie wlasnej
Matki wespol z generalami rosyjskimi, urzgdza dla
reprezentantow najezdniczego panstwa wystawne
bale i to jest jej mile, bo nie potrzebuje zdobywad
si¢ na opor. Stan ten owczesnej Polski Swiadczy za-
tem o prawdziwosci motta, wyjetego z dialogu Pla-
tona i o chorobie oJwczesnego spoleczenstwa.
Ale podnoszq si¢ glosy zbawcze,

styszymy, niby poteine grzmoty nad strzegacze
horyzontem polskiego Zycia riawoly- narodu,

wania O naprawie rzczpltej, daje si¢ roz-
poznaé dokladnie glos, wolnos¢ ubezpie-
czajgcy, tetni powainie przykltad o Zyciu
Jana Zamoyskiego i oslepia nas, jak bly-
skawica Przestroga dla Polski; mnozig

si¢ rozprawy o uwlaszczeniu wloscian, o prawach
dla mieszczan, o ograniczeniu liberum veto, jednak
wskainiki te sq niemile owczesnemu spoleczen-
stwu, sarka na nie zdegenerowany gmin szlachecki;
nie pomogq gwiazdy wytyczne, rozsSwietlajgce noc
ciemnosci, jak skutecznie zar adz"i¢ zle-
mu, gdyi te sposoby igqdajq trudu, a wedle przyto-
czonych na wstepie stow platonskich: niemile
jest choremu to, co silnrejsze. Plynie
zatem Polska z prgdem w kierunku najmniejszego
oporu i stacza si¢ w przepasé.

Znaleili si¢ jednak lekarze, ktorzy
widzgc, Ze nawolywanie nie odnosi
poigdanego skutku, rozpoczeli w prak-
tyczny sposob naprawe tego, co rozpadalo si¢ w gru-
zy. Zacznie t¢ prac¢ Konarski, dgigc "do wy-
chowania milodego pokolenia, kontynuowaé bedzie

Lekarze
cjjoroby.



Kuznica Kotlgtaj owska przez przebudowe
starszego spoleczenstwa. Jedni z nich zapewniq
w przysziosci Swiatlych sternikow panstwa, stworzgq
masowy i zarowno liczebnoscig, jak zwartosciq, po-
tezny narod przez rozszerzenie jego ram, oprg jego
podstawy o szerokie warstwy mieszczanstwa i chlo-
pa i stworzq silng calosé¢, zdolng do oporu. Usung
cztonkowie 'Kuznicy nietylko przywileje, rownajgc
wszystkich wobec prawa i nakladajgc na wszystkich
rowne obowiqgzki wobec Ojczyzny, ale usunqg i zasy-
pia koryto zla, zniszczq te czynniki, ktore hamowaly
wszelkie dgzenia do odrodzenia sily narodu i pan-
stwa. Przygotowujgc zas nowe zasady w cigzkim
i mozolnym trudzie calych lat, ujawniqg je wkoncu
w il-tu punktach ustawy, zwanej Konstytuc jg
3 Maja istworzqg dzigki niej warunki, potrzebne
do odrodzenia narodu.

Szczesliwy ow bilysk, wiekopomny
ten czyn stoi jak stup droge wskazu-
jacy, tylko znajduje sie za blisko nad
sama przepaSciq, wznosi si¢ on poteznie, jak mor-
ska latarnia, rozswietlajgca mroki oceanu i chronig-
ca okrety przed mielizng, lecz nie wzniost sig¢ na
wzgorzu, w glebi lgdu — tylko na brzegu, podmy-
wanym ciggle przez rozhukane fale oceanu i uwi-
docznit nietylko zawrotng przepasc, tccz i tragiczne
dla Polski,'krotkie, wszedtie wystepujgce: ale.
To wlasnie ale wuprzytomnilo odwieczng zasade
i prawo Ze wiekowej choroby nie mozna uleczy¢
w kilku leciech, lecz wieku calego rowniez potrzeba
dla usuniecia przyczyn chorobliwosci; zwracalo to
ale wuwage, zZe 'wprowadzenie zasady w Zycie
osiaga dopiero pelne walory i rzucalo przestioge.
0 bezskutecznosci naprawy w ostatniej chwili, o nie-
realnym stawianiu tamy wpoprzek plyngcego stru-
mienia i checi zawrdcenia go gwaltownie wstecz —
lecz glosilo mgdrq nauke, zZe brzegi nalezy zwolna
opatrywac¢ i niemi nadawacé kierunek inny wrgcemu
potokowi.

Tragiczne

ale.

Przez Konstytucje wzmaga si¢ zasob swiadomo-
Sci, poteznieje odruch narodu, nie mniej jednak
nabierajq rozpedu i przeciwnosci, i mimo, Ze w wy-
konaniu" konstytucyjnych  SwigtoSci  spoteznieje
wola narodu, ujawniajgca sie¢ w insurekcji Kos-
ciuszkowskiej, manifescie potanieckim, powstaniu
szewca Kilinskiego, to z drugiej strony spoteguje sig
bezduszna samowola, zaznaczona w Targowicy, od-
stgpieniu krola od Konstytucji, rozbiorachu ktore
wprost w blyskawicznem tempie, w latach 1792, 93,
95, jak rozhukane batwany morza, zmiotqg blyszczg-
cq latarni¢ i pozostawiq okret bez Swiatla w ciem-
nosci na bezdni oceanu.

Nie mogla jednak zagingé
mysl sama, mysl zbawcza, wy-
razona w ustawie konstytu-
cyjnej — byla ona tak wielkq, ze z lgkiem podziwia-
jg jg mocarstwa europejskie i dlatego dqgzyly tak
gwattownie do rozbioru Polski, by nie dopusci¢ do
jej zrealizowania. Pozostala jednak mimo wszystko
mysl sama, objaw woli jako testament Polski
dla nastepnych pokolen.

Btlgd sukcesorow

wskazan konstytucji

W imie Jej, a za przykiadem Kosciuszki, rwie.
si¢ narod do czynu przez legjony i rok 1830/31,
przez spiski i organizowanie wypraw Zaliwskiego
1 Konarskiego, przez wiosng ludow i hasta ,za wa-
szq i naszq wolnos¢“ w r. 1863 — dawal narod do-
wod wyznawania wskazan testamentu i podobnie,
jak Kuznica Kollgtajowska, dgzyt do zawrocenia po-
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toku w jego zawrotnym biegu, targal trzewiami jed-
nostek we wzlotach romantycznej poezji i upadat tak
samo, jak wysitki tworcow Konstytucji, bo nie
uwzgle dnial w swoich poczynaniach
nauki tego tragicznego ale.

Musiato przyjs¢ cos i przyszio,
coby podejmujgc niezmienne dqgzenie
narodu do samodzielnosci, nauczone
smutnem doswiadczeniem tylu prob nieudalych,
uwzglednilo nietylko samgq tresé, ale i wszystkie oko-
licznosci, ktoreby uwzglednilo to wszechmozne roz-
panoszenie si¢ skutkow owego ale

Przyszedi Sokot.

Wyrosty na tym samym polskim gruncie, z tych
samych narodowych zalozen, jakie rodzily GI o-
gow, Grunwald, Wieden czy Berestecz-
ko, z tych samych dgzen ekonomicznych, jakie
przyswiecaly Kazimierzowi Wielkiemu
i prawnych Konstytucji 3 Maja i literackich
Mickiewicza i naukowych Tow. Przyja-
ciolt nauk w Warszawie, oparty zatem
0 wszystkie zZréodia tworczosci polskiej, wujgl prace
w program, uwzgledniajqcy nie niektore tylko cechy
1 potrzeby, ale wszystkie, nie wylgczajgc i tych
smutnych nauk, dyktowanych nam przez owo mis-
tyczne ale, towarzyszqgce i paralizujgce wszystkie
nasze poczynania zbawcze XVIII i XIX stulecia.

Rozpoczgt Sokol w pracy dlu-

Zbawcza
koniecznosL

Metoda pracy s0.

giej i mozolnej tworzy¢é nardd, kolej, oparta na
a zatem wiqgzal najpierw serca nauce uprzednich
wszystkich,  ktorych  rozdzielily faktow.

g | [P , = ‘a) Przyaotowame.
kordony i tych, ktorzy rzuceni

za ocean, oderwani zostali od pnia macierzystego,
wigzal i wigze jedng myslqg wszystkie jednostki oj-
czystym jezykiem mowiqgce; spajal ze sobqg kastowe
nawarstwienia przez zastosowanie testamentu Kon-
stytucji i demokratyzacje, stawiajgc w jednym sze-
regu pod wspolny rozkaz, zarowno chlopa, jak
i pana; spajatl i spaja wszystkie te warstwy, skoro
przy tym samym stole zasiada hrabia i rzemiesinik,
czy kupiec, gdy maszerujq zgodnie w tym samym
szeregu hrabia i chiop;, wykorzenil samowole libe-
rum veta i wszystkich glos zarowno wazyl i wazy;
podporzgdkowywal osobiste sprawy ogolnej i ofiar
nawet wielkich wymaga dla poparcia calosci; na-
dewszystko zas jgil si¢ leczenia choroby i stawial ja-
ko naczelne swe zagadnienie: w zdr owem cie-
le zdrowy duch.

Zawroci¢ bowiem narod z jego
przepascistej drogi, znaczy kazac¢ mu
kroczy¢ nie z prgqdem najdogodniejszym, lecz wla-
Snie przeciwnie, zmusi¢ go do pokonywania oporu
na kazdym kroku, to znaczy regulowaé brzegi ply-
ngcego strumienia na duzej przestrzeni; to zna-
czy, usung¢ przyczyne i zarod choroby; to
znaczy  wykonalé  testament tworcow  Konsty-
tucji. Sokol jest tym lekarzem, skoro juz lat 60
wzmacnia, podtrzymuje i pielegnuje zdrowie naro-
du, zdrowie fizyczne, za ktorem dopiero
kryje sie zdrowa my sl i dlatego jest Sokol
zwalczany przez chore spoleczenstwo, bo cho-
remu wszy stk o mite, co mu oporu nie
stawia a Sokol wlasnie stawia ten opor, jak
ongis tworcy Konstytucji i jak ongis z lekiem podzi-
wiali wrogowie Konstytucje 3 Maja i pospieszyli, by
zgnies¢ Polske, tak zwalczajqg Sokolstwo i dzis zZy-
wioly chore i bojgce si¢ tej potegi, ktorg Sokolstwo
wpaja w narod, dlatego wreszcie najwigkszym wro-
giem Sokolstwa byli Prusacy za czasow Polski
w niewoli.

b) Leczenie,



W, . A moze dzisiaj niepotrzeba juz
c 5°Z0W! wyznawac¢ zasad Konstytucji? Moze
no zfsio;. zbedne jest oglgdanie si¢ wstecz,
gdy juz minela hanbigca nas niewola, a postep roz-
posciera zewszgd nowe zasady?
Konstytucja nie byla ukladana dla narodu
w niewoli, lecz dla samodzielnego, rzgdzqcego sie
wilasnem panstwem i wilasnie dzis, gdy narod wol-
nym jest, ma wykonal testament ojcow dla uloze-
nia nowego zycia, a wykonac giownq jej tres¢. Glow-
na zas tres¢ Konmstytucji, to nie zrownanie chiopa
z panem, to nie zniesienie liberum ueta, czy ustano-
wienie dziedzicznego tronu, gdyz to Zycie samo usta-
nawia w swoim rozwoju i zmienia, zaleznie do po-
trzeb — gtowna tres¢ Konmnstytucji, to
walka z chorobgqg, dawanie lekarstwa i usu-
wanie przyczyn, to ha rt owani e woli Objawy
zas chorobliwe wystepujqg rownie silnie dzis, jak
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i w XVIII stuleciu;, razgce wady naszych ojcow
przejelismy zarowno z Zyciem od nich otrzymanem,
dlatego musi by¢ lekarz, wykrywajqcy zarazki in-
fekcyjne, musi by¢ opiekun, czuwajgcy nad lecze-
niem, musi by¢ przestrzegacz przed zbaczaniem
z drogi prostej, musi by¢ Sokol, pielegnujgcy zdro-
wie narodu.

Oto wskaznik o prawdziwym
sukcesorze zasad Konstytucji 3-go
Maja, nad czem Sokol w rocznice
pomysSle¢ winien; oto wskaznik, Zc przyjmujgc ten
obowigzek, mamy naprawde my, Sokolstwo, spro-
wadzi¢ dobeg odrodzenia narodu z jego niemocy
i apatji, w jakq popadl, zmeczony niewolg i woj-
ng — mamy wzorem tworcow Konstytucji 3 Maja,
zapoczgtkowaé czynnie odrodzenie — musimy
zatem odrodzié siebie, a potem odro-
dzi¢ narod.

Wykonawcy
testamentu.

PIERWSZY KOBIECY KONGRES SPORTOWY.

Donioste znaczenie kongresu wyptywa glownie
z dwoch przyczyn: pierwsza, to cykl warto$cio-
wych referatow, opracowanych w duchu Scisltej
krytyki konstrukcyjnej, przedstawiajacych wyczer-
pujaco stan wychowania fizycznego kobiet w swie-
tle badan naukowych, druga to szereg doniostych

uchwat, powzigtych w celu jaknajpomysiniejszego
rozwoju tej dziedziny zycia dlal dobra jednostki
i panstwa.

Dazac do poznania przyczyn zwyrodnienia ra-
sy, siggnig¢to do glebin praistnienia, by nastgpnie
przez przeglad poszczegdlnych etapow rozwoju kul-
tury, odnalez¢ droge wiodaca do fizycznego, a co za
tem idzie, i ogdlnegol odrodzenia ludzkosci.

Kobieta pierwotna, walczaca o byt narowni
z me¢zcezyzng, niewiele mu ustepowata pod wzgle-
dem sity, zregczno$ci i wytrwatosSci, a nierzadko
przewyzszata swego towarzysza sprawnoS$cia fi-
zyczng, ktora u obojga dzigki nieustannej gotowosci
bojowej oraz naturalnej selekcji, wynikajacej z cigz-
kich warunkéw zycia, stata na szczycie doskona-
osci.

W pochodzie cywilizacyjnym traci cztowiek
stopniowo swe walory fizyczne, ktore zanikaja na
skutek wprowadzania czynnikéw redukujacych do
minimum wysitek organizmu ludzkiego, za$§ zr6z-
niczkowanie zaj¢gé obu pilci stawia kobietg pod
wzgledem fizycznym w potozeniu znacznie gor-
szeni od me¢zczyzny.

Wprzezona w kierat zaj¢¢ domowych, biuro-
wych, lub fabrycznych, szczelnie izolowana od ston-
ca i powietrza, pozbawiona racjonalnego ruchu, za-
mknigta w skorup¢ niehygienicznej odziezy, nisz-
czeje ona fizycznie i psychicznie, staczajgc si¢ co-
raz nizej po rowni pochytej degeneracji. Znieksztal-
cony kosciec, pokryty zwiotczalemi migéniami,
uposledzone organy wewngtrzne oraz przygniata-
jaca neurastenja, oto cechy widma grozacego ludz-
kosci zwyrodnieniem rasy.

W obliczu niebezpieczenstwa szukano ratunku
przez sztuczne wytworzenie warunkéw pobudzaja-
cych organizm do racjonalnego 1 wszechstronnego
wysitku, odbywajacego si¢ w warunkach hygie-
nicznych, w posta01 tak zwanego wychowania fi-
zycznego, nawracajac w ten sposob do normalnych
warunkow prabytu.

W kierunku tego wychowania fizycznego, pro-
wadzonego poczatkowo wytacznie przez megzczyzn

i przewaznie dla mezczyzn, pchnigto tez i niewiasty,
przerzucajac je z jednej ostatecznos$ci — kompletne-
go zaniedbania fizycznego — w druga, nadmier-
nego wysitku. Rezultatem podobnych poczynan by-
ty nierzadko szkody fizyczne, a co za tem idzie
znieche¢cenie, depopularyzacjai idei oraz zachwianie
wiary w skuteczno$¢ ¢wiczen cielesnych.

Powyzsze niepowodzenia sktonity ludzkos$é¢ do
szukania nowych drog poprzez badania naukowe
przedmiotu oraz rewizj¢ stosowanych metod.

Na podstawie badan naukowych, opartych na
$cistych pomiarach antropometrycznych, badaniach,
czynno$ciowych i innych, stwierdzono bezwzgl@-
dnie dodatni wptyw raCJonalnle prowadzonych cwi-
czen fizycznych, przeJaW1ancy si¢ przedewszyst-
kiem: 1) w przyroscie wagi, objetosci klatki pier-
siowej 1 wzrostu, 2) w przeciwdziataniu znieksztat-
ceniom oraz w osiagganiu korzystniejszego skladu
chemicznego ko$éca, 3) we wzmocnieniu organdow
wewnetrznych, 4) w zwigkszeniu wydajnosci pracy
umystowej, 5) w polepszeniu samopoczucia oraz roz-
budzenia i wzmozenia rado$ci zycia.

Wobec tych niezgprzeczenie wielkich korzysci
nalezy dazy¢ do jaknajwigkszego rozpowszechnia-
nia wychowania fizycznego ws§rd6d szerokich mas
niewiescich oraz do wypracowania odr¢bnych me-
tod pracy, odpowiadajacych wtasciwosciom ustroju
kobiecego.

Koniecznos¢ torowania wtasnych drég dla spor-
tu niewiesciego wyptywa z jaskrawych roznic ana-
tomicznych, fizjologicznych i psychicznych, istnie-
jacych migdzy cywilizowanym mezczyzng a ko-
bieta. Rdéznice te wystepuja we wzroscie, w wadze,
w proporcji, migdzy tulowiem a konczynami,
w umiejscowieniu punktu ciqZkos’ci w stosunku ma-
sy mi¢$niowej do tluszczu, w innym sktadzie krwi
i innym rodzaju przyczepéw migSniowych, w ro-
znicy okresé6w rozwojowych i t. d.

Poza przytoczonemi réznicami, spraw¢ wycho-
wania fizycznego niewiast komplikuje znacznie:
1) brak ciagtosci w pracy wskutek zaburzen typu
normalnego, wyrazna dysocjacja migdzy czyn-
no$cig serca a masg migSniowa oraz Krzyzowanie
si¢ roznych wpltywow ubocznych decydujacych cze-
sto o niemoznos$ci dopuszczenia danej jednostki do
wigkszych wysitkow fizycznych.

Z powyzszego wynika jasno, jak wielkg ostro-
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znos¢ trzeba zachowa¢é i jakg troskliwg opiekg le-
karskg otoczy¢é ¢wiczgce, by zamiast osiggniecia
wielkich korzy$ci, nie narazi¢ je na niepowetowane
straty w postaci uszkodzenia ktérego z organéw
wewnetrznych (np. nadwerezenie serca, opuszcze-
nie trzew i t. d.) lub przetrenowania jakiejs grupy
miesniowe;j.

Poza daleko idgcg ostroznoscig, nader waz-
nym czynnikiem w sporcie kobiecym jest indywi-
dualizacja. O ile dla mezczyzn mozna stworzyc¢
pewne ramy schematyczne, w ktérych bedzie sie
miescit znaczny procent <¢wiczgcych danej grupy,
o tyle u niewiast réznice indywidualne jednostek
sg tak duze, ze aby osiggngé¢ rzetelne korzysci, na-
lezy je taczyé w niewielkie zespoty, stosujgc dla ka-
zdego najwilasciwszy program.

W dniach 14 i 15 kwietnia odbyt sie w Warsza-
wie 1Polski Kongres dla spraw sportu i wychowa-
nia fizycznego kobiet, zorganizowany w celu usta-
lenia wytycznych dla rozwoju dalszegoitej dzie-
dziny.

Obrady Kongresu odbyty sie przy* nadoczeki-
wanie licznym udziale delegacji zwigzkéw i grup
sportowych kobiecych, nauczycielstwa i lekarzy.
Wielka aula gimnazjum im. Krél. Jadwigi przez oby-
dwa dni byta szczelnie wypetniona uczestnikami
obrad, biorgcemi zywy udziat w dyskusiji.

Kongres zagait dyrektor Panstw Urzedu Wych.
F.i P. W. — pputk. S. G. — J. Ulrych.

Kongres powitali: prezydent stolicy Stominski,
przedstawiciel P. U. W. F. — dr. Zawadzki, Zwigzk.
Wydziatu Sokolic — druhna Holder-Eggerowa, Ko-
mitet przysposobienia rezerw kobiecych dla obrony
kraju — p. Lubienska, a dalej przedstawicielki Stow.
Lekarek, Stow. Kobiet z wyzszem wyksztatceniem,
Rodziny Wojskowej, Klubu politycznego Kobiet po-
stepowych, prasy sportowej.

Referat pierwszy wyglosita dr. Reicheréwna
n. t. ,Podstawy naukowe wychowania fizycznego.
Uzupetnieniem tego tematu byt odczyt dr. Dybow-
skiego ,Kontrola lekarska w sporcie4d Nastepnie
ptk. dr. Osmélski przedstawit ,Czem jest i czem po-
winien by¢ sport dla kobiety wspéiczesnej4t

Na tle tych wstepnych niejako referatow dr.
Zabawska-Domostawska (przewodniczgca Warsz.
Klubu Wioslarek) oméwita ,Wytyczne sportu ko-
biecego# ,Przeglad wspédiczesnych metod gimna-
stycznych kobietdt data p. H. Olszewska. Czynnik
wychowawczy w sporcie poruszyta p. W. Praz-
mowska w odczycie ,Sport a charakter4 stawiajgc
bardzo mocno sprawe przesadnego reklamowania
w prasie wyczynow indywidualnych, rekordéw je-
dnostkowych, ktére z danego zawodnika' czynig ,za-
wodowego rekordzistedd Sport zas nie moze byc¢
celem sam w sobie-, gdyz przeznaczeniem jego jest
stuzy¢ dla wzmocnienia czynnika piekna i radosci
zycia, w1ktérem ciato i duch roGwnomiernie rozwi-
jane by¢ powinny. Wspoétzawodnictwa odrzucac nie
mozna, lecz nalezy tworzy¢ wspoétzawodnictwo ze-
spotowe, ktdére wyrabia solidarnos¢ grupy, a tern
samem ma znaczenie dodatnie wychowawcze.

Dr. Dybowski w referacie n. t. ,Stosunek ¢wi-
czen fizycznych do zawodu i pozycji spotecznej4t

Stworzeniem odrebnych metod, nie bedacych
szkodliwem nasladownictwem sportu meskiego,
winny' sie zajgé przedewszystkiem kobiety, odczu-
wajgce lepiej potrzeby i wnikajgce gtebiej w psy-
chike swej ptci i stgd wyptywa konieczno$é szyb-
kiego szkolenia dostatecznej ilosci kadr lekarek spe-
cjalistek oraz instruktorek.

Powyzsza sprawa tgczy sie $cisle z ujeciem
przez niewiasty strony organizacyjnej omawianego
zagadnienia.

Postawienie kwestji w. f. kobiet na wtadciwym
gruncie da nam rekojmie rzetelnego dazenia w kie-
runku osiggniecia nowego typu promieniujgcego
zdrowiem i sitg, a niepozbawionego wiecznego uro-

ku kobiecosci.
HELENA KOREWA.

wskazat przedewszystkiem na konieczno$é indywi-
dualizacji ¢wiczen i sportow ,odpoczynkowych#4
zaleznie od rodzaju zaje¢ zawodowych ¢éwiczacych
(praca umystowa, fizyczna, praca éwiczgca tylko
pewne grupy miesni, podczas gdy drugie préznuja,
praca stojgca i siedzgca). Nastepnie przypomniat
0 nieumiejetnosci wyzyskania przez ogoét spoteczen-
stwa polskiego czasu wolnego i dni Swigtecznych,
ktére np. w Anglji i Stanach Zjednoczonych sg obra-
cane na wycieczki zamiejskie wprost masowo- (bez
tych niedogodnosci, ktére obserwujemy obecnie
u nas wskutek braku dostatecznych srodkéw loko-
mocji — jak to zarzucono w dyskusji). Ptywanie,
lekka atletyka, wios$larstwo, narciarstwo, tennis,
szermierka, gry ruchowe powinny znales¢ u nas
szerokie rozpowszechnienie. Powinno sie organizo-
waé jaknajwiecej wycieczek krajoznawczych. Je-
dnem stowem pamietaé, ze kazda godzina zuzyta na
wypoczynek umiejetny w oderwaniu od codziennego
srodowiska, podtrzymuje wydatnie sity, a temsa-
mem wydajnos$¢ pracy zawodowej.

Z gtosow w dyskusji trzeba zanotowac przemoé-
wienie dr. Korsakéwny, ktdéra zacytowata dane
z ankiety, przeprowadzonej pomiedzy uczennicami
jednego z seminarjow, stwierdzajgc, ze sg one tak
przepracowane naukg szkolng, Zze na gimnastyke,
sport, ruch nie majg czasu. Nalezy dgzy¢é do zmniej-
szenia tegu przecigzenia, ktére jest szkodliwe dla
rozwoju fizycznego. Dr. Reicheréwna zwrdcita
uwage, ze zty stan zdrowia spotyka sie nietylko
u kobiet, pracujgcych poza domem, lecz i u zon ro-
botnikéw, ktére nie pracujg zarobkowo. Podlegajg
one bowiem neurastenji wskutek monotonnosci za-
je¢ codziennych w domu, nieumiejetnosci rozplano-

wania ich, braku rozrywek, braku odetchniecia
atmosferg innego s$rodowiska. P. Melcer-Rutkow-
ska — przewodniczgca ,Grazyny4 — podkreslita

spofeczne znaczenie sportow, ktére tak uwydatnia
sie na emigracji.

W drugim dniu obrad ptk. Sikorski rozpatrzyt
problem ksztatcenia instruktorek sportowych, pod-
kreslajgc, ze poziom ich stoi wyzej, niz instruktoréw.
Nastepnie p. Muszatéwna przedstawita zarys orga-
nizacji sportu kobiecego', ktdry powinien staé sie
czynnikiem rozwoju sit i zdrowia jaknajszerszych
mas kobiecych, wyeliminowa¢ sie z pod kierownic-
twa meskiego i nasladownictwa $lepego, a is¢ 'wia-
sng drogg rozwoju.



W dyskusji zabierato gltos wiele osob, glownie
ze sfer nauczycielskich.

W czasie przerwy obradowata Komisja wnio-
skow, ktoérych zgloszono tak wiele, ze ostatnie po-
siedzenie plenarne rozpocze¢to si¢ dopiero o g. 7.15
wieczorem.

ZE ZJAZDU S. D. S.

Dnia 15 kwietnia r. b. 0'dbyt si¢ zjazd dowodd-
cow S. D. S. w Katowicach. Na zjazd ten przybyli
naczelnicy wigkszosci Okregéw z catej Dzielnicy
Slgskiej.

Praca P. W na terenie tej Dzielnicy posiada nie-
co odmienny charakter, anizeli w innych dzielnicach,
gdyz odbywa si¢ w daleko trudniejszych warun-
kach, i nabiera¢ musi tam przedewszystkiem cechy
pracy narodowo- wychowawczej, a dopiero na tym
gruncie urobienia obywatelskiego buduje si¢ wycho-
wanie fizyczne i przysposobienie wojskowe.

Pomimo jednak szeregu trudnos$ci,’praca P. W.
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Wnioski przyjeto z wyjatkiem jednego, w ktd-
rym wprowadzono zmiany redakcyjne, bez sprzeci-
wow 1 poprawek, przekazujac je do wykonania Ko-
mitetowi Wykonawczemu Kongresu, ktory powota-
no z cztonké6w Komitetu organizacyjnego w pet-
nym skladzie. Z. ZALESKA.

W KATOWICACH.

posunegta si¢ od zesztego roku znacznie naprzod
i obecnie posiada catkowite zrozumienie jej donio-
sto$ci nietylko przez poszczegdlnych kierownikéw,
ale i przez ogo6t druhow, ktéorzy zzywaja si¢ z soba
w oddziatach S. D. S.

Organizacja S. D. S. i metody wyszkolenia pra-
cy P. W. zostang i na terenie Dzielnicy Slaskiej
wkrotce uregulowane w mys$l wskazan Zwiazku,
w ten sam sposob, jak to zostato przeprowadzone
i na terenach innych dzielnic. W ten sposdéb ujedno-
stajnienie pracy P. W. S. D. S w caltym Zwiazku
postapilo znow o dobry krok naprzod.

DZIAL URZ EDOWY

PORZADEK OBRAD III RADY ZWIAZKOWE]J.

w dniu 3 czerwca 1928 r. w Warszawie

1) Zagajenie, powitanie gosci, ukonstytuowa-
nie Rady.

2) Zwiazkowy Zlot w Poznaniu w r. 1929 —
referat db. M. Wolanczyka.

3) Czytanie protokutu Ii-ej Rady Zwigzkowej
z r. 1926; sprawozdanie Zarzadu i Komisji Rewizyj-
nej; wnioski zarzadu.

4) Wybor Komisji Matki dla ustalenia listy
kandydatow do przewodnictwa Zwiazku (prezesa,
I-go viceprezesa i czlonkdéw przewodnictwa, Sadu
Honorowego i Komisji Rewizyjnej.

5) Podzial uczestniko6w Rady na Komisje:

a) sprawozdawczo-organizacyjna,
b) wychowania fizycznego i przysposobie-
nia wojskowego,
« c¢) skarbowo-budzetowa,
d) zwigzkowego Wydziatu Sokolic
oraz przydzielenie wnioskow.

6) Obrady w Komisjach.

7) Sprawozdanie Komisji-Matki i ogloszenie
listy kandydatéow do przewodnictwa, KomisjilRewi-
zyjnej 1 Sadu Honorowego.

8) Skladanie kart wyborczych.

9) Sprawozdanie i wnioski poszczegdlnych Ko-
misyj Zjazdu, dyskusja i uchwaty.

10) Ogloszenie wyniku wyborow.

11) Zamknigcie Zjazdu.

Program Zjazdu be¢dzie podany w nastepnym
numerze.

OD PRZEWODNICTWA ZWIAZKU.

1) Przewodnictwo Zwiazku przypomina wsktdre odbyto sie

stkim Zarzadom Gniazd, ze dzien 3 maja jest §wig-
tem Narodowem, w ktérem obowigzkowo winni
wzig§¢ udzial wszyscy Druhowie, badz to w uro-
czystoSciach urzadzanych przez organizacje naro-

dowe, badz tez powinni wurzadzi¢ uroczystosc
w Gniezdzie. Ponadto Przewodnictwo poleca wszy-
stkim Druhom, aby zechcieli wzig¢ czynny udziat
w organizowaniu zbiérki pieni¢znej, urzadzanej
przez organizacje o§wiatowe, pracujace na terenie
Rzeczypospolitej. Przyczynienie si¢ bezposrednie
i posrednie kazdego Druha do jaknajwydatniejszych
rezultatow zbidrki Daru Narodowego 3-go Maja na
cele oswiatowe polskie jest obowiagzkiem catego
polskiego Sokolstwa.

2) Przewodnictwo Zwiazku przyjeto do wia-
domosci nadestane z okazji Swigt zyczenia od Zwiaz-
ku Sokolego Czechostowacji, Zwiazku Sokolego
Jugostawji, Zwiazku Sokolego rosyjskiego na ob-
czyznie, Zwiagzku francuskich Towarzystw Gimna-
stycznych podpisane przez prezesa p. Cazzalet, To-
warzystwo wychowania fizycznego i przysp. woj-
skowego we Francji podpisane przez p. Adolfa
Cherron, wreszcie bardzo serdeczne Zzyczenia od
Zwiazku Sokolstwa polskiego w Ameryce podpisa-
ne przez prezesa Starzynskiego.

Przewodnictwo wystato roéwniez ze swej stro-
ny do wymienionych organizacyj zyczenia od ca-
tego Sokolstwa polskiego.

3) Przewodnictwo Zwiazku przyjeto z wielka
rados$cig i zadowoleniem wiadomo$¢ nadestana przez
Zarzad Zwiazku Sokolstwa polskiego w Ameryce,
w ktorej zapowiedziano liczny udzial sokolstwa
z Ameryki w naszym ogélnym Zlocie w Poznaniu
w 1929 r. Jak w r. 1925 tak tez i w przyszlym ro-
ku powitamy Braci naszych z za oceanu catem ser-
cem i ugos$cimy czem chata bogata.

4) Zgltoszone ustnie przez Zastgepce Naczelni-
ka Zwiagzku dha Noskiewicza sprawozdanie z po-
siedzenia Zwiazkowego Wydziatu Technicznego,
dnial 15 kwietnia, przyjeto Prze-
wodnictwo Zwigzku do wiadomosci.

5) Przewodnictwo Zwiazku zatwierdzilo pro-
jekt Zwigzkowego Wydziatu Technicznego urza-
dzenia w roku biezagcym dwodch kurséw po dwa ty-
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godnie dla druhéw i druhen. Na kazdy dwutygo-
dniowy kurs ma by¢ przyjetych 50 druhéw i 50
druhen, razem ma ukonczy¢ kurs w roku biezacym
100 druhéw 1 100 druhen. Ponadto umieszczone
begda obok kursow druzyny olimpijskie, ktéore pod
kierownictwem Naczelnika Zwigzku dha Fazanowi-
cza, przeprowadzg trening przed wyjazdem do
Amsterdamu. Za pomoc w urzadzeniu kursow wy-
razito Przewodnictwo Zwiazku prezesowi Zwiazku
d-howi Zamoyskiemu serdeczne podzickowanie.
Szczegdly w komunikacie.

6) Przewodnictwo Zwigzku zatwierdzito listy
kandydatow na kurs gimnastyczny w Pradze cze-
skiej, nadestane przez Przewodnictwa Dzielnic, a po-
lecone przez Zwiazkowy Wydzial Techniczny. Prze-
wodnictwo Zwigzku postanowilo zwrdci¢ si¢ do
Czeskostowackiego Zwiazku Sokolego z prosba
o uwzglednienie przy obsadzaniu kursu w lipcu b. r.
wszystkich kandydatow zgloszonych przez nasz
Zwiazek.

7) Przewodnictwo Zwigzku zatwierdzilo wa-
runki oddania do uzytku Gniazda w Konstantyno-
wie okrggu Lodzkiego, gruntu darowanego Zwiaz-
kowi Sokolemu i przestalo te warunki Zarzadowi
Gniazda do piSmiennego wyrazenia zgody na przy-
jecie tych warunkow.

8) Uproszono prezesa Zwiazku dha Zamoy-
skiego, aby zechcial wzia¢ udzial w Radzie Dzielni-
cowej w Katowicach w dniu 29 kwietnia 1928 r.,
za$§ na Rad¢ Dzielnicowa w Grudziadzu, réwniez
w dniu 29 kwietnia b. r. delegowano Naczelnika
Zwigzku dha Fazanowicza, ponadto dha Marciniaka
celem wygloszenia referatu o przysposobieniu woj-
skowem oraz o organizowaniu statych druzyn so-
kolich.

9) Na posiedzenie Komitetu Olimpijskiego
w dn. 23 kwietnia b. r. delegowano dha wicepr. Mak-
sysia. Na komitecie ma by¢é omowiona sprawa wa-
runkéw ekspedycji do Amsterdamu, poszczegdlnych
organizacji.

10) Przewodnictwo Zwiazku wysluchato spra-
wozdania dh. wic. Maksysia z uczestnictwa w Wiel-
kopolskiej Radzie Dzielnicowej w Poznaniu w dniu
22 kwietnia b. r. W Radzie uczestniczyli z ramie-
nia Przewodnictwa dh prezes Zamoyski, wicepre-
zes Maksys$, i przewodniczaca Zw. Wydzialu Soko-
lic d-hna Holder-Eggerowai, ponadto d-lma J. Zamoy-
ska. Sprawozdanie przyj¢to do wiadomosci, wy-
razajac zadowolenie ze stanu spraw sokolich
w Dzielnicy oraz przygotowan do Zwiazkowego
Zlotu.

11) Wykreslono ze Zwiazku, na podstawie
wnioskow nadestanych przez Przewodnictwa Dziel-
nic nieistniejgce Towarzystwa w nastgpujacych
miejscowosciach:

wi Dzielnicy Wielkopolskiej: Miata w Okregu
Wronieckim, Tarnéwko Okregu Rogozinskiego.

w Dzielnicy Mazowieckiej: Cuman, Wodlka-
Kotowska, Palcze oraz Rozyszcze w Okrggu
Wotynskim.

12) Do Komitetu wystawowego powolano

z Przewodnictwa Dzielnicy Wielkopolskiej Prezesa
Dzielnicy dha Wolskiego, z Naczelnictwa Zwiazku
dha Fazanowicza Naczelnika Zwiazku, za$ jako za-
stepce dha Noiskiewicza.

13) Na podstawie sprawozdania dha wicepreze-
sa Maksysia przyjeto do wiadomos$ci nastgpujace
sprawozdanie i pisma przystane do Przewodnictwa:

z Dzielnicy Mazowieckiej: sprawozdanie za rok
1927 oraz z Rady Okrggowej w dniu 25.1II b. r.
Okrggu Biatostockiego, jak rowniez rozkaz Nr. 6

tegoz Okregu, rozkaz Nr. 5 Okregu Kieleckiego,
rozkaz Nr. 11 Okregu todzkiego, rozkaz Nr. 4
Okregu Wotynskiego, rozkaz Nr. 10 Okregu W ar-
szawskiego, oraz sprawozdanie roczne z dziatalno-
$ci Zarzadu za rok 1927 Gniazda w Kutnie.

z Dzielnicy Krakowskiej sprawozdanie z Wal-
nego Zgromadzenia z dn. 25.1I b. r. Gniazda w Bia-
lej, oraz sprawozdanie roczne za 1927 r. oraz Wal-
nego Zgromadzenia Gniazda w Dabrowie koto Tar-
nowa.

z Dzielnicy Pomorskiej komunikat Okregu IV

o Radzie Okrggowej w dniu 22.IV b. r. w Wa-
brzeznie oraz rozkazy Nr. 11, 12 i 13 Okreggu IV
Torunskiego.

z Dzielnicy Matopolskiej sprawozdanie staty-
styczne oraz sktad nowego Zarzadu jak wreszcie
zaproszenie na obchdd jubileuszowy 35 lecia i po-
$§wiecenia sztandaru Gniazda w Czortkowie.

KURSY INSTRUKTORSKIE W ZWIAZKU.

I. Kursy meskie:

Instruktorskie kursy meskie odbgda si¢ w r. b.
w dwu terminach po dwa tygodnie w czasie od 3
do 16 lipca oraz od 18 do>31 lipca.

Kursy odbeda si¢ w Kozlowce, st.
bartow.

Warunki przyjecia na kurs:

1) Wiek: skonczonych lat 19 — nieprzewyzsza-
jacy lat 35.

2) Przynalezno$¢ do Sokota w charakterze
cztonka lub w druzynie mtodziezy sokolej, co naj-
mniej jednoroczna.

3) Wyksztatcenie: ukonczenie przynajmniej
4 klas szkoty sredniej ogdlno-ksztatcacej lub rowno-
rzedne wyksztatcenie w innych zaktadach nauko-
wych badz tez dowod, ze posiada odpowiednie przy-
gotowanie naukowe nabyte w inny sposob.

4) Sprawnos$¢ fizyczna: kandydat musi poddaé
si¢ probie sprawnosci fizycznej i uzyskaé¢ nastgpu-
jace minima:

a) wspieranie wychwytem ze wzniesieniem lub
wspinanie po lince do wysokosci 5 m. bez pomocy
nog;

b) skok w dal 4 m. z rozbiegiem;

c) skok w wyz 1 m. z rozbiegiem;

d) bieg 100 m. w 14 sekundach;

c) rzut granatem prawa 1 lewa
50 m.

5) Optata: kandydat sktada przy zgloszeniu
optate w kwocie 10 zi. za kurs.

6) Kandydat winien przywiez¢ ze soba: 1 koc
lub koldre, 2 przescieradta, poduszke lub jasiek, pro-
zny siennik, ubranie sportowe, silniejsze obuwie,
czapke sokola, stréj ¢wiczebny gimnastyczny i lek-
koatletyczny, oraz pantofle do ¢wiczenia, przybory
do jedzenia (manierka po6t litr., talerz gl¢boki, tyzka,
né6z, widelec) i niezb¢dne przybory toaletowe.

7) Kandydat musi posiada¢ $wiadectwo zdro-
wia, wystawione przez lekarza Gniazda, lub miej-
scowego lekarza.

8) Koszta podréozy w obie strony pokrywa ucze-
stnik kursu, wzglednie jego gniazdo. Z powrotem
otrzymuja uczestnicy 66 proc. znizki.

Kurs rozpoczyna si¢ dnia 3 lipca r. b. i dnia
18 lipca r. b. rano, opoéznieni nie bgda stanowczo
na kurs przyjeci i beda odestani z powrotem do
Gniazda bez prawa korzystania ze znizki kolejowej.

Zgltoszenia kierowac¢ nalezy droga stuzbowa,
t. j. przez Okrgg 1 Dzielnicg do Przewodnictwa
Zwiazku.

kolej. Lu-

reka razem
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Zgltoszenia nalezy nadsytaé¢ najpdzniej do 30-go
maja b. r. z nadmienieniem, na ktéry kurs zyczy so-
bie kandydat by¢ przyjetym. Zgloszenia pdzniejsze
nie b¢da uwzgledniane.

II. Kursy zenskie.

Instruktorskie kursy dla druhen odbegda si¢
w r. b. w dwu serjach po dwa tygodnie w czasie
od 3 do 16 lipca oraz od 18 do 31 lipca 1928 r.

mKursy odbeda si¢ w Koztowce st. kol. Lubartow
(pow. Lubartowski, wojew. Lubelskie).

Warunki przyjecia:

1) Wiek: skonczonych lat 18.

2) Przynalezno$¢ do Sokota w charakterze
cztonkini lub druzynie mtodziezy, co najmniej jedno-
roczna.

3) Wyksztalcenie: conajmniej 4 klas szkoty $re-
dniej ogdlno-ksztatcacej lub réwnorzednej.

4) Dostateczna sprawnos$¢ fizyczna.

5) Optata 10 zt. za kurs przy zgloszeniu.

6) Uczestniczki kursu winny przywiez¢ ze soba
o ile moznos$ci, mundurek soboli dla druhen, 2 zmia-

ny bielizny, kostjum ¢wiczebny (granatowe szara-
wary, bluza z krotkiemi rekawami), kostjum kapie-
lowy (pozadany czarny), 2 r¢czniki, 2 prze$cieradia,
koc, poduszeczke, siennik prézny, przybory do je-
dzenia (menazka, talerz gteboki, tyzka, néz i wide-
lec) i niezbg¢dne przybory toaletowe. Obuwie na ni-
skich obcasach..

Koszta podréozy w obydwie strony pokrywa
uczestniczka, wzglednie Gniazdo wysylajace na
kurs. Z powrotem be¢da 66 proc. znizki.

Kursy rozpoczynaja si¢: pierwszy dnia 3 lip-
ca, drugi dnia 18 lipca. Uczestniczki musza si¢ zja-
wi¢ punktualnie, opdéznione nie beda na kurs przy-
jete 1 beda musialy wroci¢ z powrotem do Gniazd
na wlasny koszt, bez prawa korzystania ze znizki.

Zgtoszenia kierowaé nalezy droga stuzbowa,
t. j. przez Okreg i Dzielnic¢ do Zwiazku w Warsza-
wie 1 nadsyta¢ najpézniej do 30 maja b. r. z nadmie-
nieniem, na ktory kurs zyczy sobie kandydatka by¢
przyjeta.

PRZEWODNICTWO ZWIAZKU.

Z ZYCIA SOKOLA

OBCHOD 3 MAJA W WAR-
SZAWIE.

Okrgg Warszawski Sokota u-
rzadza w dn. 3 Maja bardzo uro-
czysty obchdéd rocznicy Konsty-
tucji 3 Maja w gniezdzie II im.
gen. Sowinskiego przy ul. Skier-
niewickiej 18 o godz. 5 popo-
hudniu.

Wstep wolny dla druhow, dru-
hen i ich rodzin.

W obchodzie tym winni wziaé
udzial jaknaliczniejszy wszyscy
sokoli warszawscy.

BIEG OKREZNY W INOWRO-
CLAWIU.

Doroczny bieg okrezny ,,Dzien-
nika Kujawskiego" o srebrny pu-
har i inne cenne nagrody odbedzie
si¢ w dzien Wniebowstapienia
Panskiego, dn. 17 maja b. r.

Udzial w biegu moga brac¢ tyl-
ko cztonkowie Zwiazku Towa-
rzystw Sokolich w Polsce.

Zgtoszenia nalezy skierowac¢ do
Sekretariatu Dzielnicy Wielkopol-
skiej, Poznan, Zielone Ogrodki 17.

Regulamin  biegu okr¢znego
»llziennika Kujawskiego" podaje
mig¢dzy innemi:

Bieg odbywa si¢ corocznie w
Inowroctawiu w Wniebowstgpie-
nie Panskie o godzinie 12.30.

Przy zgtoszeniu ptaci zawodnik
1 zt. wpisowego. m

Przestrzen biegu wynosi prze-
szto 3.200 metr.

Prawidla biegu jak w regulami-
nie P. Z. L. A

Biegiem kieruje Naczelnictwo
Dzielnicy Wielkopolskiej Z. S.
P. przy wspotudziale Naczelnic-
twa Okregu Inowroctawskiego.

Kazdy =zawodnik musi by¢ u-
brany w koszulke i krotkie spo-
denki.

Zawodnik przerywajacy jako
pierwszy tasme¢ na mecie, zdoby-
wa dla swego gniazda puhar sre-
brny, ofiarowany przez wydawni-
ctwo ,,Dziennika Kujawskiego".

Puhar staje si¢ wlasnoscia gnia-
zda, o ile takowe przez swego za-
wodnika (nie musi by¢ jeden i ten
sam) zdobedzie go trzy razy z
rzedu. W razie zdobycia puharu
trzy razy z rzedu przez jednego i
tego samego zawodnika, przecho-
dzi puhar ostatecznie na jego wtla-
snos¢.

Oprocz tego wyznacza Wyda-
wnictwo ,Dziennika Kujawskie-
go" dla pierwszych dwoéch zawo-
dnikéw cenne nagrody.

Kilka firm i stowarzyszen prze-
znaczyto tez dla zwycigzcow cen-
ne upominki.

Przewodnictwo Dzieln. Wielko-
polskiej ofiaruje trzy zetony.

Okreg Inowroctawski dwa ze-
tony.

O0O000000oO00Oo0oooocooOonnnnnnr.

PRZEKAZUJCIE PIENIADZE
za prenumerate¢ ,,Przewodnika"
P. K. O. 3.852.
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Z SOKOLA ZENSKIEGO W TO-
RUNIU.

Sokét zenski w  Toruniu nie-
stety nie rozwija si¢ tak, jakby so-
bie zyczy¢ tego wypadto’® Ostat-
nie plenarne zebranie ,,Sokota"
odbyto si¢ przy miernym udziale
cztonkin, a szkoda, bo przybyta
referentka z Warszawy, przewo-
dniczaca Zwigzkowego Wydziatu
Sokolic, b. postanka na Sejm, dzia-
taczka spoteczna dli. Hollder-Eg-
gerowa oraz prezes Dzielnicy dh.
Wi. Samolinski.

Najpierw odbylo si¢ zebranie
zarzadu, ktéremu przewodniczyta
prezeska dh. d-rowa Zapatkow-
ska, protokol pisata dh. Mianow-
ska.

Prezeska serdecznie powitala
dli. Hollder-Eggerowa, jak nie
mniej prezesa Dzielnicy oraz dli.
Gerstmana i Kunza.

Na Zjazd Rady Okrggowej wy-
brano dh. Pietrusinska, a na Zjazd
Rady Dzielnicowej wybrano pre-
zesk¢ dh. d-rowa Zapatkowska.

W dyskusji omawiano potrzebe
lepszej propagandy na rzecz zen-
skiego ,,Sokota". Zabierali gtos
dh. prezeska Zapatkowska, prezes
Dzielnicy dh. W} Samolinski, dh.
inz. Gerstman, dh. Hollder-Egge-
rowa, dh. Pietrusinska, d-rowa
Kolanowska.

Po zebraniu Zarzadu odbyto si¢
zebranie plenarne, na ktorem pigk-
ny, peten tresci referat wygtosita
dh. Holder-Eggerowa. Zebranie
miato charakter bardzo powazny.



KRONIKA

(ZE SWIATA, Z POLSKI IZE ZWIAZKU)

OSTATNIE ROZGRYWKI PILKARSKIE.

W dniu 22 kwietnia rozegrane zostaly
nastgpujace mecze o mistrzostwo Ligi:

Krakowie skonczyt si¢ porazka W arty, br. 8:12; 5)
wyrazajcg si¢ jak 3:2. We Lwowie Po- br. 12:7: 7) W arta 3. gry 4 pkt.,
lonja pobita Hasmoneg¢ 4:1, a L. K. S. 7:5: 8) Warszawianka 4 gry 4 pkt., st,

Legja4 gry —6 pkt., st
st. br.

W Warszawie Pogon —mW arszawianka przegral w Lodzi do I F. C. w stosun-  br. 8:6; 9 Pogoh 4 gry — 4 pkt, st

, > ku 3:0. br. 6:10: 10) Slagsk 6 gier — 3 pkt., st
zakonczony wysokocyfrowa klgska b. - O LUe 4 8 pkt., st.
mistrza w stosunku 3:0. Na Slasku w Tabela Ligowa przedstawia si¢ nastg- br. 7:14; 11) LKS 5gier — 3 pkt. st br.

Krolewskiej Hucie mecz Legja —s Slask pujaco: 1)
przynidst zwycigstwo Legji (4:1); w Ka- br. 20:4;
towicach Ruch pobil Cracoyi¢ w sto- br. 15:4:
sunku 4:1; mecz Wista — Warta w br. 13:5; 4)

ZAWIADOMIENIE

WYDZIAL DOSTAW SOKOLICH
Warszawa, Nowy-Swiat 40, tel. 66-70, P.K.O- 55-82.
wobec zwyzki cen wetny zmu-
szony jest podnie$s¢ cene sukna

na mundury dla druhéw nazt. 18
za metr.

Zamoéwienia, otrzymywane przez Wydzial Dostaw po dniu
1-szym maja r. b. bada obliczane p/g powyZszej ceny.

WIDZIAL DOSTAW SOKOLICH

Warszawa, Nowy-Swiat 40, tel. 66-70, P. K. O. 5582

Oprocz zamieszczonych artykuléw w rozestanych cennikach

posiada réwniez:

KLAMRY do pasow 550
OWIJA CZE dlaP. W. po =zl 5.

,,POLO" nadruhenp** 225
SATYNA na szarawarki po zh. 250

PANTOFLE glSnast.6 p °zl- 12 I

oraz gotowe komplety ubran
do ¢wiczen dla druhen 1 druhow.

po zt.

Przypominamy o wczesnem zamawianiu

sukna na mundury tak dla druhow jak

dla druhen, abySmy mogli zorjentowac si¢
w zapasach.

ODPOWIEDZIALNY ZA REDAKCIJE: Inz. MICHAL TERECH.

Wista 5 gier — 10 pkt. st. 5:11; 12) Turyéci 5 gier — 1 pkt,, st.br.
2)I. F. C. 5 gier — 9 pkt. st.
3) Polonia 5 gier — 9 pkt., st.
Ruch 7 gier — 7 pkt., st.

2:9; 13) TKS 3 gry — 0 pkt., st. br. 5:14:
14) Czarni 4 gry — 0 pkt,, st. br. 4:16;
15) Hasmonea 2 gry — 0 pkt., st. br. 1:6.

Rekord polski

powinien by¢ ustanowiony przez

polskiego sportowca tylko przy

pomocy polskich artykulow
sportowych

Zadajcie artykuléw:
gimnastycznych, lekkoatletycz-

nych i sportowych najstarszej

w kraju wytworni

W, SZYMBORSKI T §-KA

Warszawa — Bielanska 5.
tel. 298-38.

Dla gniazd sokolich

specjalne warunki.

REGULAMIN ZAWODOW

MIEDZYNARODOWEGO
ZWIAZKU SZERMIERCZEGO

Tlumaczenie zatwierdzone przez
POLSKI ZWIAZEK SZERMIERCZY.

Wydany zostal nakladem
ZWIAZKU TOWARZYSTW - GIMNASTYCZNYCH

+SOKOL" w Polsce.

Cena Z%. 1.40 z przesylka Z& 1.50, ktére najlepiej
przestaé¢ przy zamoéwieniu znaczkiem pocztowym.

REDAGUJE: KOMITET.

Zakl. Druk. F. Wyszynski i S-ka Warszawa, Warecka 15.



