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WYSTEP NASZ NA OLIMPJADZIE.

Wystep w Amsterdamie: Réwnowaga.

Z radosciag donosimy naszym Czytelnikom, ze szym pokazie znanego sportowca, p. J. Barana, kto-
wystep na Olimpjadzie naszego zastgpu sokolego r3 zamieécit w Kurjerze Poznafiskim z d. 14 sierp-
pod kierownictwem Naczelnika Zwiazku dba Fa- npja r. b. bezposrednio po pokazie:
zanowicza — spotkal si¢ z ogélnem uznaniem. Po-
wszechna opinja zarowno fachowcow, jak publicz-
nosci w Amsterdamie uznala pokaz polski za naj-
lepszy ze wszystkich pokazow, jakie tam mialy
miejsce. Pozwalamy sobie przytoczy¢ opinj¢ o na-

»Pokazu naszej druzyny gimnastycznej byli-
$my pewni, bo¢ przeciez tryumf w Asti nie mogt
by¢ dzietem przypadku, a jak wiadomo w silnej
tej konkurencji Sokoli nasi zdobyli pierwsze miej-
sce. Obecnie pod tym samym kierunkiem doskona-
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tego instruktora i zarazem naczelnika Zwiazku So-
kotow p. Fazanowicza druzyna przeszta twarde
przygotowanie na kursie olimpijskim w dobrach
hr. Zamoyskiego. Szesnastka ta znajdowala sig
wiec w $wietnej kondycji, co wida¢ juz bylo przy
ukazaniu si¢ na arenie stadjonu. Doskonale dobrani,
smukli, rownomiernie opaleni, w estetycznych ko-
stiumach, poprzedzani przez polska choragiew, ze
$piewem wkroczyli na biezni¢ olimpijska. Powita-
no ich hucznemi brawami i zywiolowym wprost
porywem sympatji.

Rozpoczeli ¢wiczeniami wolnemi, wybranemi
lub wzorowanemi na Buckhu, wykonywujac je na-
prawd¢ wspaniale. ,Tres bien“, ,tres belle* —
stycha¢ state okreslenie ws$réd fachowej komi-
sji sedziowskiej, obok ktérej mialem swe miej-
sce. A publiczno$¢ podziwia skonczone zgranie
¢wiczacych, wzorowe nieraz wykonczenie i cieka
wy program o oryginalnym, cho¢ wzorowanym
zespole. Brawa rosng za kazdym pokazem i $miato
mozna powiedzie¢, ze publicznos$¢ jest istotnie za-
chwycona.

Bardzo zatujemy, ze pokaz ten nie mogt si¢ od-
by¢ przy 30.000 widzow, jak to bywato na lekkiej
atletyce, a jeszcze wigcej, ze tu, niestety, nie sta-
jemy w roli zawodnikéw, lecz jedynie dla pokazu.

A nad nasz naprawd¢ nie bylo lepszego! Pewne
usterki w skokach, powodowane obcymi przyrza-
dami, zwtaszcza odskocznia, r6zng od naszych
i moze przydtuga gra palanta w lekcji nie wptynety
ujemnie na cato$¢, ktora istotnie zachwycita wi-
dzow.

To tez, gdy druzyna ws$rod $piewu ,Nie masz
to wiary“ opuszczata stadjon nie bylo nikogo, kto
nie zegnatby jej zywiolowymi oklaskami. Wiele
obcych zespolow powstawato ze swych miejsc
i wiwatowalo na cze$§¢ Polakow. Sukces byt stu:
procentowy 1 Sokdét moze nie zatowaé wydanego
na ten cel grosza!

A gdy pozniej, utartym zwyczajem ,Ceremo-
nie protocolaire”, ogloszono zwycigzcow w r10z-
nych dziatach gimnastyki przyrzadowej, zal bylo,
ze nasza druzyna znalazta si¢ tylko w dziale po-
kazow. Uwazam jednak, ze po solidnem, chocby
krotkiem przygotowaniu, mogliby§my wziagé¢ udziat
i w gimnastyce przyrzadowej. Mozliwie, ze nie do-
rownalibySmy Szwajcarom, Czechom, Francuzom
i kilku inym indywidualnym zwyci¢zcom, ale byli-
by$my niezbyt daleko od nich. Na przyszle igrzy-
ska i tu nie moze nas brakowac¢, gdyz w gimnasty
ce nie jest u nas wcale tak zle, jak sami sadzimy

Grupa nasza w Amsterdamie.

7Z ROZWAZAN PRZEDZLOTOWYCH.

WOBEC OBCYCH.

Narod, ktory potrafit wytoni¢ z siebie tak po-
tezng organizacj¢, jest narodem pierwszorzednej
miary, zdolnym do stworzenia sobie wielkiej
przysztosci.

A. Zamoyski.

Stajemy na zlocie w Poznaniu nie tylko po to,
aby wykazaé stan swoich prac, nietylko dlatego,
aby porwac za soba spoteczenstwo, biernie dotych-
czas zachowujace si¢ wobec sokolstwa — ale takze
i dlatego, by dorobek na polu fizycznem okazaé
S§wiatu. Zlot nasz, majacy si¢ odby¢ rownoczesénie
i jako cze¢$¢ sktadowa powszechnej wystawy, zgro-

madzi widzoéw z zagranicy, ktorzy =z ciekawoscia
przygladac¢ si¢ bgda sokolim popisom — ale rowno-
czes$nie zaproszeni zostali przedstawiciele Federacji
gimnastycznej, organizacji $wiatowej 23 narodow,
wsrod ktorych i nasza sokola organizacja miesci
si¢; nadto przybeda do ¢wiczen sokoli, zorganizo-
wani w Zwigzku Sokolim Stowianskim — przybeda
wiec nie przypadkowi widzowie ale specjalnie roz-
wojem sokolstwa interesujacy si¢ i znawcy 2z po-
$rod innych narodowosci.

Ten fakt kaze nam zlot przygotowa¢ nad wyraz
ostroznie ale dokumentnie, gdyz tacza si¢ z nim trzy
koniecznosci.



Zapraszamy do siebie w gosci zarowno sgsia-
dow jak i narody daleko od nas mieszkajace. Bacz-
myz przedewszystkiem na to, aby liczba zaproszo-
nych nie byta wigksza od zapraszajacych; wiemy
natomiast juz dzisiaj, ze sami Czesi zapowiadaj3
swoj udziat w liczbie pottora tysigca, poza nimi zas
zostaja jeszcze dwa zwigzki sokole stowianskie.
Pierwszym zatem warunkiem do spelnienia jest
okazanie pokaznej liczby, co lezy w interesie za-
rowno kazdej jednostki, jak i calej organizacji.

Warunek drugi zada od nas znowu, by zapro-
szeni gos$cie na nasz popis, mieli faktycznie przyjem-
nos$¢, a nie meke z ogladania, d¢wiczenia zatem na-
sze, ktore pragniemy okazaé, jako dorobek naszych
wysitkow, muszg by¢ tak przygotowane, aby ta
sprawnos$¢ rwata oczy i pozostawita o nas opinj¢
solidnie pracujacej organizacji.

Spetnienie tych obu warunkow gwarantuje nam
powodzenie trzeciego i najwazniejszego, to jest zje-
dnanie sobie sympatji u obcych. Wiemy doskonale,
ze dzisiaj narody nie chodza luzem, nie wystarcza
zaden naréd samemu sobie, lecz musi korzystaé
z pracy i zasobow innych — ruch handlowy kazde-
go panstwa stwierdza to niezbicie, ze kazdy wy-
woz wlasnych wytworow pocigga za soba nieod-
zownie druga rubryke przywozu. Narody zatem
specjalizuja si¢ w jakich§ przedsigbiorstwach zu-
petnie tak samo jak i poszczegdlne jednostki. Juz
sam ruch handlowy wskazuje na konieczno$¢ wspot-
zycia, jesli za§ uwzglednimy nadto wspotprace nau-
kowa, kulturalng, a wkoncu i obronng, to dowod-
nie si¢ przekonamy, ze narody musza zy¢ w pew-
nem porozumieniu i wspoélpracy. Dzisiaj tworza
si¢ wprost jakgdyby bractwa $wiatowe, ktorych
cztonkami staja si¢ cale narody. Nalezenie jednak
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do tego wielkiego bractwa nie jest rzeczg tatwa,
gdyz przyjecie zalezy od rzeczywistych walorow
danego narodu na jakiems$ polu.

Nam, pozostawionym w tyle na polu kultural-
nem z powodu zabijania nas w okresie niewoli,
a jeszcze bardziej pozostawionym migdzy dwoma
wrogami Polski, historycznie godzacemi w nasza
niepodlegtos¢ musi zaleze¢ na uzyskaniu jak naj-
wigkszej iloSci przyjacidt, by na wypadek potrzeby
mozna si¢ oprze¢ o pomoc. Ale narody nie zawie-
raja spotki z bankrutem lub osobnikiem, nie przed-
stawiajacym powaznej wartoSci — 1 z nami liczy¢
sic moga inni tylko woéwczas, gdy zobacza solid-
no$¢ naszej pracy w kazdej dziedzinie, ktdra upra-
wiamy. Niechaj si¢ nikomu nie zdaje, ze wypro-
wadzam tutaj rzeczy wielkie, gdy zlot nasz nalezy
do mniejszych, bo tylko do naszej gotowosci fizycz-
nej. Wszystkie uczynki nawet najmniejsze sa skta-
dowa cze¢scia dorobku narodu; falszywie lub nie-
dbale wykonany jeden ruch przez jednego tylko so-
kota na popisie $wiadczy o malej sprezystosci catej
organizacji, o bagatelizowaniu sobie przyjetych na
si¢ dobrowolnie obowigzkéw, a stad o stabej na-
dziei, ze ci sami ludzie, jako czastki calego narodu,
beda zdolni do solidnego wykonania zadan wick-
szych. Pamigtajmy o tern, ze krytykow jest na
S§wiecie wigcej, niz znawcoOw 1 .nie dajmy powodu
nawet najmniejszego do ztej o sobie opinji.

Stajemy jako najpowazniejsza i najstarsza orga-
nizacja spoteczna przed forum calego niemal $wia-
ta, bierzemy na siebie role reprezentacji woli i §wia-
domos$ci narodu, jeste§my przednia straza naro-
du — niechze ta mys$l zagrzeje nas do wysitkow by
pia¢ sie wyzej i wyzej.

Dr. MARJAN WOLANCZYK.

OJCZYZNIE CZY PANSTWU.

Artykut ten drukowany w Kurjerze Warszaw-

skim podajemy za zezwoleniem autorki.

Z chwila powstania na nowo panstwa polskie-
go, pokolenie wspodiczesne stanclo wobec ogromu
zadan, jakie trzeba bylo wykona¢, aby Polska nie-
tylko utrwalita swo6j byt panstwowy, lecz nawia-
zata z powrotem przerwang linj¢ swych zadan na
terenie migdzynarodowym. Olbrzymich wysit-
koéw wymagata pierwsza czg¢$§¢é pracy — utrwale-
nie panstwa, ktéore — rzec mozna — powstato
z dnia na dzien, wsrod zawieruchy wojennej przy
braku aparatu administracyjnego, wojska, skarbu,
przy zniszczonym rolnictwie i przemys$le. W tych
warunkach zdawaliSmy swoé] egzamin dziejowy.
Narod wykazal niepospolite sity, zorganizowat
swoje panstwo i potrafit je obroni¢, ktadac w oczach
bezczynnie si¢ przygladajacej Europy tame¢ bol-
szewickiemu na nig najazdowi. Jak ongi§ w XIII
wieku, gdy ruszaly na nig pierwsze tatarskie ude-
rzenia.

Mamy zno6éw t¢ zewngtrzng prawna forme Oj-
czyzny, jaka jest wlasne panstwo; niesiemy odpo-
wiedzialno§¢ przed historjg, przed przysziemi po-
koleniami za rozwoj 1 losy tej organizacji. Ale
w ostatnich czasach zaczyna si¢ pojawiaé¢ dziwne
pomieszanie tych dwoch pojeé: ojczyzna i pan-
stwo. W zrozumiatej daznosci do krzewienia

uswiadomienia obywatelskiego wielu dziataczéow
stawia panstwo ponad naréd, forme¢ ponad tresc,
a z drugiej strony nurtuje — zwtaszcza w$réd mto-
dego pokolenia — poglad, jakoby wszelka inicjaty-
wa 1 wszelkie prace, dobro ogoélne majace na celuy,
nalezaty wytacznie do rzadu — jako tego widome-
go organu panstwa.

Jest to prad obcy strukturze polskiej mysli.
Od zarania dziejow naréd nasz budowal swoje
drogi wtasng mocag i rozmachem tworczym. Mie-
liSmy wolnych obywateli, nie poddanych. Kazdy
niost stuzbe¢ ojczyznie i1 bacznie $§ledzil, azali krol
petni wole narodu (,,Mitosciwy krolu, szanuj nasze
prawa i nasze przywileje, a bgdziesz nam mitosci-
wym krolem, inaczej be¢dziesz Stefanem Batorym
a ja Jakobem Niemojewskim®). W mysli polskiej
zawsze panstwo byto tylko narzedziem, sluzacem
dobru obywateli, ktorzy sami mu drogi wytyczali
i ,nic bez nas“ nie pozwalali stanowi¢.

Gdy patrze¢ wstecz w dzieje wiekow ubie-
glych, uderza z niestychana wyrazisto$ciag rdéznica
linji rozwojowej Polski 1 innych panstw Europy.
Lezy ona przedewszystkiem w tej réznicy formy
rzadoéw Najjadniejszej Rzeczypospolitej 1 panstw
dynastycznych, w. tern umitowaniu wolno$ci i pra-
wa stanowienia o sobie, ktore przed forum Europy
wyniesione rewelacja si¢ stalo w 1414 r., gdy rek-
tor Akademji krakowskiej, ks. Wtodkowic obronil
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przeciw Niemcom na soborze polska teze, iz ,,wia-
ra nie ma by¢ z przymusu" i protest przeciw ,opie-
ce" panstw chrzes$cijanskich uad poganskiemi za-
tozyt. S .
Szty do nas od obcych panstw wiesci rozne
o ich wojnach zdobywczych i bogactwie, o medr-
cach 1 artystach, ktorzy dzigki Polsce od zmory
tatarskiej wolni, budowali wspanialy gmach cywi-
lizacji Europy. Lecz razem zawsze jednakie echa
szty o buntach krwawych i przesladowaniach wia-
ry 1 za ped do wolnosci karach okrutnych. Z je
dnego tylko panstwa szta w $wiat dobra nowina
o ,ludziach wolnych i bracig si¢ nazywajacych',
bo Rzeczpospolita Polska byta woéwczas jedyna na
Swiecie ojczyznag ludzi wolnych, 1lo, co w Polsce
nie podlegato nigdy zamachom, co bylo $wigtoscig
nietykalng i prawem eprzyrodzonem obywateli:
wolno$¢ i poszanowanie praw drugich, — ludy Eu-
ropy zdobywaly sobie w krwawych walkach.
W koncu XVIIl wieku na 10.000.000 mieszkancow
mamy 10 proc. prawa polityczne posiadajacych
obywateli, gdy we Francji w tymze czasie na
20.000.000 ludnosci jest 140.000 (1 i pot prc.) szlach-
ty i to nie bioracej udziatu w rzadach. A w ojczy-
znie parlamentaryzmu w W. Brytanji w XIX
wieku dopiero przed samg wojna liczono na
40.000.000 ludnosci — 8.000.000 gtosujacych oby-
wateli (20 prc.).

Wstrzagsneta Europa W. Rewolucja francuska,
lecz hasto: ,,Wolno§é, Roéwnos$¢ i Braterstwo"
nie ona stworzyla. Wypisali ja ojcowie nasi krwig
wlasna na polskich sztandarach. My jedni z catej
Europy — Polacy — wolni jestesmy od przeklen-
stwa dziejow: nie cigza na nas krew i tzy obcych
ludéw, tepionych w imi¢ dobra panstwa, nie wra-
caliSmy jako zdobywcy z Azji, Afryki, Ameryki,
aby na kongresach uczone pisal rozprawy o... sa-
mostanowieniu o sobie narodow.

I tylko my jedni z catej Stowianszczyzny nie
ulegliSmy przewadze niemcow, jak wytepieni przez
nich slowianie nad Labg i Odrg i stopnialy do 6 mil-
iondw narod czeski, nie wpadliSmy w niewole turec-
ka, jak ludy Batkandw, ani nie zmiazdzyl nas na-

jazd mongolski, jak Rosj¢. My jedni zgodnym ryt-
mem polskiej historji wygraliSmy §wiatu piesn
0 Ojczyznie Indzi wolnych, ktérzy ,nigdy nie za-
bierali ziem sasiednich gwattem, lecz przyjmowali
narody do braterstwa, wigzac je z sobg dobrodziej-
stwem Wiary i Wolnosci".

Znajomo$§¢é ducha narodu daje sily i wiare
w jego przyszto$¢. Poznanie zastaniajacych dro-
ge przeszkdd, narzuconych przez niewole i metody
walki z zaborcami, ktore odbily si¢ w strukturze
myS$lowej calych pokolen i ktadg swoje pigtno na
zyciu wspobtczesnem, umozliwia oczyszczenie tej
struktury z naleciato$§ci obcych. Duszy polskiej
obce jest stawianie formy ponad tresc.

1 dlatego mys$li Polakéw tak bliski jest ten wy-
raz: Ojczyzna, w ktéorym widzi nietylko panstwo
mocarna wolg Chrobrego budowane, lecz to wszy-
stko, o czetn prawig na inurach Kapitolu wérdéd ty-
sigca garibaldczykow wyryte polskie nazwiska,

pomniki KoS$ciuszki i Pulaskiego w Ameryce, mi-
tos¢, jakga Wegry otaczaja pami¢é Bema, wspo-
mnienie o Skrzyneckim w Belgji... Ojczyzna to

wigcej, niz panstwo, to echo z 1229 r. o zawartej
Polski z Rusig umowie, aby nie bra¢ na wojnie do
niewoli niezbrojnych, pierwsza na $§wiecie obrona
cywilnej ludno$ci, ktéra policzkiem jest dla cywi-
lizowanych panstw XX wieku, to prawo ,nemi-
nem captvabimus" z 1430 r., ktéore na 2 i pét wieku
wyprzedzito angielskie ,habeas corpus" z 1679 r.,
to konstytucja ,Nihil novi®“ z 1505 r. i ,pacta con-
venta". z 1573 r., to ustawa z 1609 r. o prawie,
uwalniajagcem poddanych od postuszenstwa kro-
lowi w razie nie szanowania przezen ustaw.
,Panstwo, jest to na jezyk prawniczy przeto-
zona idea ojczyzny", forma organizacji narodu.
Stuzbe panstwu niesie kazdy obywatel, uczciwie
wykonywujacy obowigzki, prawem nan nalozone.
Ale stuzbe ojczyznie niesie ten, kto nie ogranicza
si¢ tylko do wypetniania obowiazkéw, lecz pracu-
je nad wznoszeniem kultury narodowej na coraz
wyzsze szczyty, lecz wzbogaca dusze rodakow

I nowe tworzy warto$ci, dla nastgpnych pokolen.
Z. ZALESKA.

NIEMIECKIE ORGANIZACJE WOJSKOWE.

(Ciag

Bismarckbund jest organizacja militarystycz-
ng, utrzymywang glownie przez partje narodowo-
niemieckg i zajmujgcg si¢ w pierwszej linji propa-
ganda my$li odzyskania odebranych ziem, oraz
wprowadzeniem obowligzku stuzby wojskowej. Pre-
zydentem honorowym tej organizacji jest prezy-
dent Rzeszy, marszatek von Hindenburg. We-
dlug wlasnych statystyk organizacja posiada
121.140 cztonkéw zwyczajnych oraz 739 czton-
kow-oficerow; z liczby tej 67.000 cztonkéw po-
siada kompletne wyszkolenie wojskowe.

Wehrwolf, typowa organizacja miiitarystycz-
na mtodziezy z siedzibg w Hamburgu, rozpo-
wszechniona przedewszystkiem w Meklemburgji
i liczaca jako cztonkow bardzo wielu studentow,
odbywajacych w tonie tej organizacji swoje wy-
szkolenie wojskowe. Sktad liczebny podilug wta-
snych wykazéw  118.000 czlonkdow - zoinierzy
i 1060 cztonkéw - oficerow, wedlug wykazow nie-
przychylnych tylko 85.000; najprawdopodobniej-
sza suma S$rednia, czyli jakie 100 tysiecy.

dalszy).

Erhardtorganisation, caty zwigzek stowarzy-
szen, dzisiaj w wigkszej czeS§ci juz rozwiazanych,
w ktorym stynny zamachowiec komandor Ehrhardt
odgrywat kierujaca rolg. Byla to organizacja,
chociaz liczebnie nie bardzo silna, jednak jedna
z najniebezpieczniejszych w Niemczech. Nalezaty
do niej stynna Marinebrigade, ktoéra inaugurowata
zamach stanu Kapp‘a, dalej niemniej stynna Orga-
nisation Consul, pewnego rodzaju trybunat inkwi-
zycyjny skrajnej prawicy, majacy na sumieniu
wielka czg¢$§¢ aktow terroru i morderstw politycz-
nych (Erzberger, Walter Rathenau, zamach na Ma-
ksymiljana Hardena), wykonanych przez reakcje¢
niemiecka. Organizacja ta, popularna w Niem-
czech pod skrotem ,,0. C.“, posiada przepotezny
wptyw na polityke Rzeszy, a przedewszystkiem na
polityke wojskowa. Miata do dyspozycji szeroka,
nawet zagranicg rozgalgziona sie¢ szpiegowska.
Organizacje Ehrhardta, liczace okoto 1.000 oficeréw
i 80.000 cztonké6w-zolnierzy, subwencjonowane by-
ty — zwtaszcza ,,0. C*“ — przez szereg wielkich



przemystowcow niemieckich, przez bylego kron-

prinza, przez b. ksigcia Sachsen-Koburg-Gotha
it. d Do tego kompleksu bojowek nalezy row-
niez Rossbachbund, organizacja terrorystyczna,

stworzona przedewszystkiem z bylych kombatan-
tow generata hr. von der Goltza nad Battykiem,
kierowana przez stawetnego porucznika Ros-
sbach‘a. Organizacja ta, ogolnie uwazana za filj¢
,»0. C.% liczyta wedlug wtlasnych wykazow okoto
62.000 cztonkow-zoinierzy i okolo 800 cztonkow-

oficero6w. Organizacja Rossbacha ma swoja spe-
cjelng karte w ponurej historji bojowek niemiec-
kich; byta ona w latach krytycznych 1919 do

1923 organizacjg zajmujacag si¢ morderstwami kap-
turowemi, wykonywanemi z okrutno$cig, ktora
nieraz przechodzi najbardziej' zwyrodniata 1mag11—

nacj¢e. W jezyku niemieckim formutka brzmi, iz
dana osoba zostata przekazana ,zur sachgema—
ssen Behandlung“ — ,,do rzeczowego traktowa-
niall..

Nie sa tu wyszczegdlnione zwiazki military-
slyczue o mniejszej liczbie cztonkéw. Niemniej
jednak, jesli chodzi o przewrotno$¢ w metodach
dziatania, specjalnie wymieni¢ nalezy - Preussen-

bund, zwiazek czysto pruski, liczacy okoto 2.000
cztonkow, dalej skrajno-prawicowy zwiazek o cha-
rakterze wybitnie zamachowym pod nazwa Olym-
piabund, liczacy okoto 3.000 cztonkdéw, obecnie
niby ,zakazanyll Tak samo zakazana zostata in-
na bojowka puczystow, utrzymujgca zazyle sto-
sunki z Reichswehra i innemi wtadzami, a szcze-
golnie droga sercu Ehrhardta Wikingbund.

Wymieni¢ trzeba tu jeszcze organizacje milita-
rystyczne, posiadajace podloze raczej zawodowe.
Znajduja si¢ pomi¢dzy niemi: Deutscher Offiziers-
bund, liczacy okolo 100.000 cztonkow, Nationalver-
bindung Deutscher Offiziere, z liczba okoto 15.000
cztonkow, dalej Reichsoffiziersbund, liczacy okoto
8.000 cztonkéw, wreszcie szereg innych mniej* po-
kaznych organizacyj, oraz podporzadkowanych im
organizacyj podoficer6w armji niemieckiej, ogar-
niajacych cate terytorjum Rzeszy.

Liczba ogoélna cztonkéw organizacyj prawico-
wych niemieckich, dazaca na wewnatrz do przy-
wrocenia monarchji naogo6l droga gwattu, w. malej
czgsci droga ewolucji, oraz powszechnego obo-
wigzku stuzby wojskowej, a nazewnattrz do oba-
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lenia ,,hanby wersalskiejll, obliczona byla w 1926 .
przez fachowcéw wojskowych niemieckiego obozu
pacyfistycznego na mniej wigcej 4.039.000, przy-
czem stwierdzi¢ nalezy, ze zestawienie to jest bar-
dzo ostrozne.

Oprocz organizacyj m111tarystycznych praw1-
cy posiadaja Niemcy nast¢pujace najwazniejsze
zwiazki militarystyczne partyj lewicowych.

Reichsbannter Szwarc - Rot - Gold, najpotez-
niejsza organizacja ,republikanskich uczestnikéw
wojnyll, w ktorej koncentruja si¢, z wyjatkiem ko-
munistow, prawie wszystkie sity bojowe, ktoremi
dysponuje niemiecka lewica. Liczy ona obecnie
3.600.000 cztonkow, z ktorych — wedlug wtltasnych
statystyk — z gdrag milion posiada kompletne wv-
szkolenie wojskowe i zdolny jest do stuzby fronto-
wej.

Druga wazng organizacjg lewicy jest Roter
Frontkaempfer Bund, zalozony w r. 1925 przez nie-
miecka parti¢ komunistyczna. Zwigzek ten jest li-
czebnie slaby, albowiem liczy tylko 60.000 czton-
koéw, wyrdznia si¢ jednak dobrem wyszkoleniem
WO_]SkOWGm oraz zachowaniem si¢, ktore pod
wzglgdem S$lepej dyscypliny oraz agresywnosc1 nie
ustepuje najskrajniejszym organizacjom reakcyj-
nym.

Jesli do pozycji 100.000 cztonkéw Reichswch-
ry, dalej 14.000 cztonkoéw marynarki wojennej,
wreszcie 150.000 cztonkow policji organizowa-
nej, tak jak ma to miejsce i w Gdansku, w sposob
i w duchu czysto wojskowym — doliczymy czton-
kow tych organizacyj, to dojdziemy do cyfry ogodl-
nej 8.700.000 mieszkancow Niemiec plci meskiej,
zrzeszonych w formacjach o duchu militarystycz-
nym. Przy ogolnej liczbie ludnosci Rzeszy Nie-
mieckiej, wynoszacej wedtug spisu z dnia 16 czerw-
ca 1926 r. — 62.568.753 mieszkancow, znaczy to,
zc mniej wigcej 6sma cze¢$¢ ich nalezy do organi-
zacyj bojowych; wymowniejszg jest jednak pro-
porcja, wykalkulowana na podstawie cyfr ludno-
$ci meskiej Rzeszy, wynoszacej tego samego' dnia
30.149.749 osd6b. Dojdziemy wtedy do wniosku, ze
ze wszystkich mezczyzn i dzieci ptci meskiej, zyja-
cych w 1926 r. w Rzeszy Niemieckiej, przynaj-
mniej co czwarty byt albo jest cztonkiem jakiego$

zwiazku militarystycznego.
(Doik. tias't.).

KURS INSTRUKTORSKI W REDLOWIE.

Wielka i niepowetowana szkoda dla naszej or
ganizaeji byh>, iz nic mogliSmy, nie z naszej co
prawda winy, powzias¢ decyzji o kursie wcze-
$niej, niz 31 maja, gdyz, wskutek tego, dzie-
siatki naszych najlepszych kandydatek, nie otrzy-
mawszy do czerwca zawiadomienia o obozie, roz-
porzadzily swym czasem inaczej i sg na ten, tak
wazny dla nas, rok przedmiotowy, stracone jako

instruktorki. Za$§ odtozenie terminu kursu byto
niemozliwe, ze wzgledu na wurlopy instruktorek
oraz kwatery, ktoére byly do rozporzadzenia

tylko przez lipiec. Jak palaca jest sprawa szko-
lenia instruktorek w. f w Sokole a temsamem
w Polsce, dowodzi fakt, ze nawet w ciagu dni
kilkunastu, $ciggni¢to do Redtowa, z najdalszych
krancow Polski, 44 wuczestniczki. Kurs trwat
od 1 do 31 lipca. Celem kursu bylto: a) przygoto-

wanie kadry instruktorek, mogacych prowadzi¢ na
terenie swych gniazd gimnastyke, lekka atletyke,
gry i zabawy oraz ¢wiczenia zlotowe; b) rozsze-
rzenie widnokregu umystowego i poglebienie zro-
zumienia obowiazkow obywatelskich oraz prace
nad charakterem; c) zaznajomienia uczestniczek
z p. w. kobiet wogble, dla zach¢cenia ich do prowa-
dzenia tego dzialu naszej pracy w gniazdach; d)
stworzenie jaknajlepszych warunkow hygienicz-
nych, by, mimo obszernego programu, zapewnic
uczestniczkom, nie tylko wypoczynek po calorocz-
nej pracy, lecz, jednoczesnie umozliwi¢ im zdoby-
cie zapasu sil na nowy jej okres.

Ierenem obozu byta przepigkna, zdrowotna
miejscowos¢é, perta naszego wybrzeza — Redlowo,
koto Gdyni. Morze i doskonala plaza wywieraly
znakomity, hartujacy wptyw na zdrowie i zachegca-



ty do sportow wodnych, a olbrzymia zadarniona
polana, lezaca tuz nad brzegiem, wsérod wzgdrz po
krytych lasami, tworzyta idealnie higieniczne boi-
sko i1 jednoczes$nie niezwykle malownicze tto dla
naszej pracy. W dnie pogodne czas od pobudki do
capstrzyka spedzaly kursistki albo w szafirowych
polach Battyku, kapiac si¢ i ptywajac, albo na zto-
tym piasku wybrzeza, stuchajac wyktadow lub od-
poczywajac po pracy, lub wreszcie, na szmaragdo
wej murawie polany, ¢wiczac gimnastyke, gry
i sporty. A wieczorem po milej gawedzie i beztro-
skiej piosnce u ogniska, gdy przebrzmiaty uroczy-
ste dzwigki modlitwy i Roty, a port w Gdyni zami-
gotal tysiagcem zlotych oczu, uktadano si¢ na spo-
czynek w olbrzymiej, doskonale utrzymanej stodo-
le, majatku panstwowego Redtowo, oddalonej o 10
minut marszu od polany. Po pracowicie i wesoto
spedzonym dniu, spr¢zysta stoma wydawata si¢
krolewskiem wezglowiem, a ginagce w mroku bel-
kowanie stropu — gotyckim lukiem $redniowiecz-

Z Kursu w Redlowie.

nego zamczyska. Zaopatrzenie obozu w sprzet
techniczny, kwaterunkowy i gospodarczy bylo zu-
pelnie dostateczne, dzigcki dokompletowaniu prze-
sztorocznego inwentarza obozowego, oraz prowizo-
rycznemu sporzadzeniu stotow i tawek, pomostu
do nauki ptywania, réwnowazni, urzadzen do gier
sportowych i t. p. Chluba obozu byl gabinet le-
karski, w ktéorym procz apteczki, znajdowaly sig.
spirometr, dynamometr i waga, a ktory w roku
biezacym zostat uzupetniony, dzigeki ofiarnosci dr.
Klukowskiej, wspanialym aparatem do mierzenia
ci$nienia krwi.

Ubrania sportowe khaki, na wzdér munduréw
dla p. w. druhéw, okazaty si¢ nader praktyczne
w pagérkowatym terenie, gdzie bezustanny wiatr
od morza szarpal niemilosiernie spodnice.

Organizacja obozu byta analogiczna do organi-
zacji kompanji. Dobdér personelu instruktorskie-
go, stojacego na wysokim poziomie ideowym i fa-
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chowym, wptynat w znacznej mierze na osiagnie-
cie zamierzonego celu oraz na wytworzenie ser-
decznego wspoélzycia z uczestniczkami obozu. Per-
sonel instruktorski stanowity: dr. med. p. H. Klu-
kowska i druhny Ir. Dabska, Z. Zaleska, M. Schwar-
zowna, A. Taborowiczéwna 1 J. Murawska, Ko-
mendantka byta druhna Helena Korewina. Gospo-
darka zajmowata si¢ dhna Kawecka. Funkcje pet-
nity, przewaznie, drugoroezne uczestniczki obozu,
$wiecac przyktadem nowym kolezankom i zastu-
gujac temsamem na szczerg pochwale.

Poszczegodlne dzielnice obestaty kurs w nasteg-
pujacy sposob:

Mazowiecka — 25, Pomorska — 8 Krakow-
ska — 5, Matopolska — 4, Wielkopolska — 2.

Stan zdrowotny uczestniczek przedstawial si¢
zupetnie dobrze; wptynely na to bezustanne prze-
bywanie na powietrzu i stoncu, codzienna kapiel,
racjonalny rozktad zaj¢é, wreszcie ostatnie, lecz nie
najmniej wazne: pigciokrotne obfite odzywianie.

— Przy obiedzie.

To tez badania lekarskie i pomiary antropometry-
czne daty wyniki dodatnie, a ogét uczestniczek
wykazatl przyrost wagi.

Dobry stan fizyczny znajdowal swo] wyraz
w nastroju psychicznym, peilnym beztroskiej pogo m
dy 1 radosci zycia.

Przy przeprowadzaniu programu, skorzystano
z doboru uczestniczek i zgodnie z oS$wiadczeniem,
ztozonem P. U. W. F. i P. W. z dn. 21. VL. r. b, roz-
szerzono takowy. Po za pigcioma godzinami (szkol-
nemi), poswigconemi wedtug programu P. U. gim-
nastyce, ptywaniu, lekkiej atletyce, grom i zaba-
*wom dodano wyktad z hygieny, ratownictwa i obro-
ny przeciwgazowej, 2 jednostki” (po 45 min.) uzyto
na omoéwienie 1 przerobienie ¢wiczen fizycznych
(propedeutyka teorji, metodyki i systematyki) oraz
2 jednostki przeznaczono na zaznajomienie si¢
z P. W. kobiet. Zajecia te trwatly w sumie okolo
7 i p6t godzin i odbywaty si¢ w doskonatych wa-
runkach zdrowotnych.



W  wyniku egzaminoéw 75% stuchaczek za-
kwalifikowano do pracy w gniazdach. Dnia 29 lip-
ca odbyto si¢ uroczyste zakonczenie obozu, na kto-
re 'ztozyly si¢: nabozenstwo w Gdyni z Wniostem
przeméwieniem ks, kapelana Tur,zynskiego; pokaz
¢wiczen przy dzwigkach orkiestry marynarki woj-
skowej oraz wieczornica urozmaicona S$piewami
i tancami.

W czasie trwania kursu, Sokolice braly udziat
w przyjeciu p. Prezydenta Rzeczypospolite] w Gdy-
ni oraz byty przedstawione p. Prezydentowi pod-
czas zwiedzania obozow.

Pragnac wykorzystaé¢, jedyna moze, w zvciu
wielu druhen okazj¢, pobytu nad naszem morzem,
zorganizowano szereg przepigknych wycieczek
krajoznawczych. Zwiedzono, rosnaca z zywiolowa
potega Gdyni¢ i oba jej porty: wojenny i handlo-
wy. Podziwiano stary, peten pamiatek polskich,
Gdansk, powtarzajac prorocze stowa wieszcza na-
rodu: ,Miasto Gdansk! niegdy$ nasze begdzie zno-
wu nasze!® Modlono si¢ w cichym oliwskim kla-
sztorze, dumano o przesztosci w mrocznych gasz-
czach wiekowego parku.

Zachwycano si¢ uroczem, o dwa kilometry od
granicy potozonem, Ortowem. A gdy na Helu, =ze
szczytu latarni morskiej, otworzyly sie dalekie
perspektywy na Wielkie Morze i na wybrzeze,
wspomniano mocarne zamysty Bolestawowe i po-
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tege panstwa od morza do morza, czerpiac w nich
sit¢ do wytrwalej pracy dla przysztosci.

Reasumujac wyzej powiedziane, jasnem si¢
staje, ze wysitek Zwiazku wraz z wydatng pomoca
wladz panstwowych, pozostawiajacych jednocze-
$nie swobod¢ rozszerzenia programu Sokolicom,
daty raz jeszcze dowod, jak cenng jest inicjatywa
spoteczna w pracy panstwowo-tworczej.

HELENA KOREWA.

Z Kursu w Redlowie.

PRZESZKOLENIE OBYWATELSKIE DRUHEN

Na ostatnim zjezdzie Rady Zwiazkowej zapa-
dta m. in. uchwala o tworzeniu wydziatow kultu-
ralno - o§wiatowych przy gniazdach, celem prze-
prowadzania przysposobienia obywatelskiego dru-
héw i druhen. Akcj¢ taka zainicjowal Wydziat So-
kolic, przeprowadzajac juz w roku zesztym na obo-
zie w Grzedzicach cykl pogadanek z tej dziedziny,
a w r. biez. opracowawszy catly program ,prze-
szkolenia obywatelskiegoll druhen, ktory wszedt
rowniez w program prac na obozie wlRedlowie.

Nie potrzeba chyba dowodzi¢ koniecznosci te
go dziatu w Sokolstwie. Nasz ,,analfabetyzm oby-
watelski" jest zjawiskiem bodaj czy nie grozniej-
szym od analfabetyzmu literowego. Sokolstwo
za$, w zatozeniu swem ¢wiczy szeregi dla stuzby
Ojczyznie, musi da¢ tym szeregom nietylko spra-
wnos$¢ fizyczna, lecz i S$wiadomos$¢é drég i metod
tej stuzby Narodowi w czasie pokoju, jak dalo ja
w okresie wojny.

Na walnem zebraniu Zw. Wydz. Sokolic przed
Rada Zwiazkowa zarowno sam wniosek, jak pro-
gram przeszkolenia druhen zostal przyjety z wiel-
kiem uznaniem przez przybyte z prowincji druhny.
Postanowiono przystapi¢ do organizowania cyklu
wyktadow w okresie zimowym. Nalezy jednak za-
znaczy¢, ze wobec réznorodno$ci poziomu umy-
stowego w poszczegdlnych gniazdach, trzeba pro-
gram Wydzialu uwaza¢ za ,,ramowy", przystoso-
wujgc poziom odczytéw do $rodowiska. Powo-
dzenie akcji zalezeé bedzie od sposobu wykonania.
Nalezy postara¢ si¢ o prelegentki zywo, barwnie
ujmujace przedmiot, unika¢ bezwzgl¢dnie ,su-
chych wyktadow", ktéore nuza nicwdrozone umy-
sty. Musimy pamigtaé, ze celem akcji nie jest wy-
kazanie si¢, ze taka to iloS¢ odczytow zostala wy-
gloszona, lecz — rzeczywiste przeszkolenie dru-
hen, rozpalenie w ich mys$lach §wiadomego patrjo-

tyzmu, opartego na znajomosci ustroju i zycia wtla-
snego kraju, oraz praw i obowigzkéw, jakie na nas
naktada posiadanie wlasnego panstwa. W kazdej
pogadance trzeba podkre§lic mocno te zasadnicze
punkty, ktérych zapamigtanie musi obowigzywac.
Przy koncu powtorzy¢ je w krotkich stowach.

Nastgpnie przed kazdym pozniejszym wykta-
dem powtdrzy¢ to streszczenie, a po wyczerpaniu
tematow, kazdej grupy, urzadzi¢ repetycjge. W ten
tylko sposdb zorjentowa¢ si¢ mozna, czy stuchacz-
ki skorzystaty z wyktadow.

PROGRAM PRZESZKOLENIA OBYWATEL-
SKIEGO DRUHEN.

WSTEP:

1. Idea Stuzby Narodowej.
2. Historja Sokolstwa.
3. Regulaminy sokolskie.

GRUPA I:
1. Co to jest narod?

2. Co to jest panstwo
i narodowos$ciowe).

(panstwo narodowe

3. Monarchja a republika. Podziat wtadz.

4. Co to jest rzad i jak si¢ tworzy.

5. Sejm 1 senat.

6. Ordynacja wyborcza.

7. Samorzady.

8. Obowiagzki i prawa obywatelskie.

9. Sadownictwo (zasada niezawistosci sa-
dow).

GRUPA 1II:

1. Powstanie Polski na mocy Traktatu Wer-
salskiego. (Punkty Wilsona. Komitet narodowy.
Wojska polskie w czasie w. wojny).
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2. Ogdlny rzut oka na geograficzne potozenie
Polski. (Sasiedzi).

3. Ogdélny rzut oka na rolnictwo w Polsce.

4. Ogdblny rzut oka na przemyst w Polsce.

5. Ogoélny rzut oka na handel w Polsce.

GRUPA III:

1. Polski Czerwony Krzyz. Szkota pielggnia-
rek.
Polski Biaty Krzyz.
Polskie Tow. Obrony Przeciwgazowej.
Liga Obrony Powietrznej Panstwa.
. Liga Morska. Znaczenie morza dla Polski.
Porty, statki, budowa okr¢téw, handel morski.

GRUPA 1V:

1. Znaczenie wychowania fizycznego i przy-
sposobienia wojskowego u kobiet.

2. Etyka w sporcie i w zyciu.

VRVETEW

3. Walka z alkoholizmem i handlem zZywym
towarem.

4. Wyksztatcenie gospodarcze kobiet.

5. Wyksztalcenie spoteczne kobiet.

6. Organizacje kobiece zagranicy i ruch ko-
biet tamze.

7. Organizacje kobiece w Polsce 1 tereny
pracy kobiecej.

8. Dom i rodzina, t. zn. obyczaje, zwyczaje

polskie i tradycje.
9. Niebezpieczenstwo komunizmu,
religje, sekty, mtodziez, rodzing, kobietg.

ataki na

10. Obowigzki Polski, jako kobiety obywa-
telki w Ojczyznie.
MATERJALY POMOCNICZE DLA
PRELEGENTEK.
Jozef Stemler — Ksigzka obywatela.
Pawlowski, Bystron, Peretiatkowicz — Pol-

ska Wspotczesna.

Ant. Chotoniewski — Duch dziejow Polski.

Gorski Art. Ku czemu Polska szla.

Tad. Dybczynski — Skarby kopalne ziem pol-
skich.

J. Szymanski — Alkoholizm a dziecko i mto-
dziez.
Z. Zaleska — Komunizm a kobiecta.

Cli. Frederick — Naukowa
w gospodarstwie domowem.

Uwaga I Polski Czerwony Krzyz, Biaty
Krzyz, Polskie Tow. Obrony Przeciwgazowej, Li-
ga Obrony Powietrznej Panstwa i Liga Zeglugi
przysytaja bezplatnie materjat informacyjno - pro-
pagandowy na zadanie z zaznaczeniem celu.

Uwaga II. Dla grupy IV mamy mato opra-
cowan ksigzkowych. Mozna zwrdci¢ si¢ w razie
braku odpowiednich prelegentek do Narodowej Or-
ganizacji Kobiet, ktoéra przeSle badz opracowany
odczyt, badz prelegentke.

organizacja pracy

Zawodniczki w Wyszkowie.

DZIAL URZEDOWY

OD PRZEWODNICTWA ZWIAZKU.

Na posiedzeniu w dniu 28 sierpnia b. r. przyje¢-
to do Zwiazku nowozatozone gniazdoi w Lace Opa-
towskiej i przydzielono je do okregu Ke¢pno Dziel-
nicy Wielkopolskiej.

"SPRAWOZDANIE SKARBNIKA ZWIAZKU
ZA m. MAJ, CZERWIEC I LIPIEC.

Lwow IIL 41,— Sopoty 23,—
Bronistaw 10,50 Czeladz 18,—
Zory 62,— Klimontéw 14,50
Orzesze 10,— Niemce 49,—
Rydzyna 15,- Sielce 70,-
Kakolewo 5— Zagorze 21,—
Hamrzysko 29,- Zarki 26,50
Stanistawow Il 20,— Bilgoraj 89,—
Piotrkow 25,— Wapno 37,—
Brze$¢ Kuj. 23,50 Damastawek 8
Warszawa L 355,— Wtoszakowice 19,—
Wejherowo 37,50 Piaski 15—
Zarnowiec 14,50 Lida 30,—
Reda 3,50 Chojnice 53 —

Torun f 84,— Strzemieszyce 12,50
Tarnobrzeg 25- Radom 25,—
Warszawa XII. 36,— Okreg Krobia 32,50
Wagrowiec 10- Straconka 70,—
Lancut 79,— Konskie 30,—
Chrzandéw 235,— Ptlonsk 51,36
Gostyn 40,— Lubawa 47,50
Bukowiec 15,— Kro6l. Nowa Wie§ 20,—
Bojanowo 9,— Mitostaw 59,-
Zaleszczyki 59,- Radomicko 8 -
Oborniki 27,50 Kostuchna 15—
Wapno 48,— Poznah-Srodka 66,—
Swigtochtowice 90,- Mosina 87,50
Grodziec 47,- Wielichowo 13,50
Niwka 41,— Trembowla 2.5—
Sosnowiec 31,50- Cieszanow 21,50
Strzyzow 19,- Rataje 30,—
Poznan-Jezyce 73 - Sadki 11,—
Nadworna 149,— Czarnkow 14,—
Pabjanice 12,- Kobylin 24,-
Szubin 23,— Sarny 41,—
Marymont 10 — Myslenice 75,—
Biatystok 129,— Koscian 76,50
Krakéw 100,— Okre¢g Nakto 117,-



7Z ZYCIA

O UBIORACH P. W.

Uwazamy za stosowne, celem
przypomnienia konieczno$ci prze-
strzegania przepisoOw Regulaminu
Stalych Druzyn Sokolich, podacé
wyciag z Rozkazu Nr. 19 Zarza-
du Okregu Warszawskiego.

1) Wobec czegstych wykroczen
przeciw regulaminowi S. D. S,
hib mylnego jego tlumaczenia, po-
lecam do Wykonania w terminie
do dnia 1 wrzes$nia, co nastgpuje:

a) czapki dla P. W. sa sokole,
nie za$ wojskowe; daszki zotlte,
bez okucia (nie wytaczajac oddz.
konnego i art. kon.); na czapkach
kokardki, sokoliki, oraz piora
15 cm.

b) pasy koalicyjne z szelkami
nosi¢ wolno funkcyjnym od pluto-
nowego Wwyz.

c) szabel uzywaé¢ wolno fun-
kcyjnym piechoty od porzadko-
wego Wwyz, przyczem ci tyl-
ko funkcyjni posiadaé moga sza-
ble wlasne. Cztonkowie oddziatu
konnego i artylerji konnej wyste-
powa¢ moga z szablami tylko w
szyku zwartym. Asysta przy
sztandarze, podczas wystapien
publicznych, o ile sktada si¢Z niz-
szych funkcyjnych od porzadko-
wych, szabel uzywaé nie moze.

d) odznaki na kotnierzach uzgo-
dni¢ nalezy z wzorem, podanym
przez' reg. S. D. S.

e) na naramiennikach zadnych
odznak uzywac¢ nie wolno.

f) guziki wojskowe przy mun-
durze P. W. zastapi¢ nalezy sko-
rzanemi, lub imitujacemi skore.

Uwaga: Umundurowanie nosic¢
wolno tylko w dni ¢wiczen, lub
uroczystosci sokolskich. Wszelka
za$§ bron tylko w szyku zwartym.
Wykroczenia przeciw powyzszym
wskazaniom karane beda, az do
usuni¢cia z oddzialu wlacznie.

4) Dowodcy oddzialow na naj-
blizszych zbiérkach przeprowadza
wvktad, zaznajamiajacy z organi-
zacjag wewnetrzng ,,Sokota“, na-
zwiskami zwierzchnikéw, oraz z
rodzajem odznak funkcyjnych. Tak
w lokalu Gniazda jak i na ulicy
iw kazdem miejscu nalezy baczy¢
na zachowanie odpowiedniego
szacunku dla ustanowionych
zwierzchnikéw, na oddawanie ho-
noréw, oraz nalezyte zwracanie
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si¢ do nich. Niestosujacy si¢ do
powyzszego karani beda, az do
usuniecia z oddzialu wtacznie.

SOKOLA

wej, mogt otrzymac¢ urlop 6-ty-
godmiowy na jaki§ kurs gimna-
styczny. Jest to dostepne 'jedy-

6) W mys$l postanowienia Rady nie dla nauczycieli, ktdérzy moga

Zwiazkowej wzywam wszystkich
cztonkéw P. W. do uczgszczania
przynajmniej raz w tygodniu na
¢wiczenia gimnastyczne. W naj-
blizszym czasie wydana bedzie in-
strukcja, ile ¢wiczen gimnastycz-
nych nalezy odby¢, aby uzyskaé
$wiadectwo z kursu P. W.
Druhowie, uchylajacy si¢ bez-
podstawnie od obowiazku ¢wiczen
gimnastycznych, karani beda, az
do usunigcia z oddziatu wtacznie.

Z przygotowan do Olimpjady:

KURS GIMNASTYCZNO - IN-

STRUKTORSKI 1I OKREGU

DZIELNICY KRAKOWSKIE]J,

ODBYTY OD 22 DO 31 LIPCA
1928 R. W GRODZCU.

Kursy gimnastyczne,
ne co rok badz przez Zarzad
Zwiazku badz ©przez Zarzady
Dzielnic, sa bardzo wazne I nie-
zbedne dla utrzymania cigglego
postepu w ¢wiczeniach, maja t¢
trudna strong, ze s3a dos$¢ kosz-
towne i wymagaja dluzszych ur-
lopow dla uczestnikow. Rzadko
si¢ moze zdarzy¢, zeby naczelnik
lub przodownik jakiego$ Gniazda,
utrzymujac si¢ z pracy zawodo-

urzadza-

na kurs poswieci¢ swoje waka-
-je. Inni pracownicy, ktérzy wa-
kacji podobnych do szkolnych nie
miewaja, bywaja zwykle pozba-
wieni moznosci uczestniczenia w
kursach, choéby najbardziej po-
trzebnych. A jednak nie mozna
zadng miarg dopuszcza¢ do tego
zeby ci druhowie mieli by¢ pozba-
wieni zupelnie mozno$ci prze-
szkolenia na kursach, uzupetnienia
swej znajomos$ci ¢wiczen, po/na-

Cwiczenia w Koztowce.

nia nowych, wreszcie wystucha-
nia innych niezb¢dnych wykta-
dow, uzupetniajacych wychowa-
nie i wyksztatcenie sokole. Gdy-
by do tego dopusci¢, upadiyby
zupetnie Gniazda i racja ich ist-
nienia.

Tak rozumiejac sprawe, Okreg
nasz urzadza co rok okregowy
kurs  gimnastyczno-instruktorski
dla druhéw naczelnikéw i przodo-
wnikow. Uczestnicy naszych kur-
soOw sa skoszarowani i przez ca-
e 10 dni nic opuszczaja tych ko-
szar, sali ¢wiczen i boiska, sto-
lujac sie¢ i sypiajac na miejscu.
Tylko w ten sposob mozna wy-
zyskaé¢ doktadnie krotki stosun-



kowo czas i da¢ w nim maximum
przeszkolenia.

Potrzeba na ten cel jakiego$ lo-
kalu na owe koszary. To si¢ u
nas zwykle znalez¢ dato. Pierw-
szy taki kurs urzadziliSmy w Da-
browie Gorniczej od 12 do 20-go
grudnia 1926 r. Uczestniczylo w
nim 18 druhéw, migdzy nimi 7 na-
czelnikow. Drugi kurs odbyt si¢
w Siielcach (Sosnowiec) w lipcu
1927 r. przy udziale 17 druhdéw.
Trzeci urzadziliSmy w ostatniej
dekadzie lipca r. b. w Gr-o-dzcu,
gdzie jest siedziba Gniazda i miej-
sce zamieszkania D-ha Naczelnika
Okregu, a przytem — rzecz waz-
na — gdzie doznaliSmy wielce
nrzychylnej i cennej pomocy od
D-ha Stanistawa Razniewskiego,.

Uczestnicy

ktory tam jest dyrektorem kopal-
ni.

W programie pracy Okregu na
1928 rok, utozonym tak zawsze
na poczatku roku, odrazu byt wy-
znaczony kurs okrggowy na ko-
niec lipca i Gniazda wezwane do
wczesnego przygotowania kan-
dydatow. Pomimo tego nie wszy-
stkie zechciaty skorzysta¢ z do-
brodziejstw kursu. Znalazta si¢
niestety pewna liczba Gniazd, kto-
re mniej lub wigcej udatnie sta-
raty si¢ wytlomaczy¢ swoja nie-
obecnos$¢ na kursie, niepomne, ze
same sobie przedewszystkiem
krzywde wyrzadzaja i psuja cato-
ksztatt poziomu ¢wiczen w Okre-
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gu. Sa to Gniazda — Klimontow,
Myszkow, Sosnowiec Ili, Strze-
mieszyce, Zarki i Wtodowice. Na-
tomiast obestaly kurs nast¢puja-
cymi druhami gn. Bedzin dh. Jg¢-
drusik Lucjan, gn. Dabrowa dh
Dobrzynski Stanistaw, gn. Gro-
dziec dh Porgbski Stanistaw,
Przewlocki Tadeusz, Stegpien Jan,
gn. Czeladz dh Mucha Izydor, gn.
Niwka dhh. Zalewski Wactaw,
Stach Wactaw 1 Bednarski Ja-
nusz-, gn. Niemce dh Jedryszczyk
Jozef, gn. Piaski dh Paciej Fran-
ciszek, gn. Rogoznik dh Mozdzen
Ignacy, gn. Sosnowiec I dh Gra-
fik Leon, gn. Sosnowiec II dhh
Podgérski Tomasz i Cuber Teo-
dor, gn. Wojkowice dhh Skorka
Stefan i Pawelczyk Bolestaw, gn.
Zago6rze dh Gora Zygmunt, gn.

Kursu Okregowego w Grodzcu.

Zawiercie dh Janoska Jam, gn.
Olkusz (sgsiedni okr. Kielecki) dh
Chodorowski Stanistaw. W licz-
bie kursistow byto 4 naczelnikow
i dwu zastgpcow.

Za kazdym razem miewamy za-
pewniong dla naszych kurséow
wspoiprace Naczelnika Dzielnicy
Slaskiej, zacnego dha Alfreda
Hamburgera, ktéory prowadzi wy-
ktad teoryi gimnastyki, metody-
ki, systematyki ilekcje praktycz-
ne (razem 6 godzin dziennie). Tak
samo bylo i na ostatnim kursie.
Syn jego dh Bronistaw Hambur-
ger prowadzi nauke lekkiej atle-
tyki. Kadra Instruktorska daje
nauczycieli ¢wiczen wojskowych

i wszystkie potrzebne przybory
oraz bron do nauki strzelania.

Oprocz tych wyktadow i ¢wi-
czen byty i inne wyktady, uwi-
docznione w ponizszej tablicy.

Z wykladow wymienionych w
nowyzszej tablicy odbyly si¢ re-
gularnie wszystkie za wyjatkiem
wyktadow o anatomji, fizjologji
hygieny, ktoére si¢ odbyty tylko
cze¢$ciowo z powodu rozjechania
si¢ znajomych lekarzy na urlopy,
tak ze niemozna bylo znalez¢ le-
karza, ktoéryby sie tych wykta-
dow chcial podjaé. To bedzie
uzupelnione jesieniag na specjal-
nych zbidrkach przy taskawej po-
mocy przychylnego lekarza.

Druhowie kursisci przepraco-
wali kazdy 99 godzin.
Dla wutrzymania porzadku na

kursie i na kwaterze czynni byli
dzien i noc druhowie dyzurni,
ktorych obowiazki i prawa okre-
slal specjalny regulamin.

Wieczorem po ¢wiczeniach ca-
ta druzyna uzywata kapieli w ko-
palnianej tazni.

Stotowanie odbywalo- si¢ w
miejscowej jadtodajni i kosztowa-
to po 27.05 zt. na druha za 10 dni.
Liczac honorarja nauczycieli gi-
mnastyki 1 inne jeszcze niezbed-
ne wydatki, koszt na 1 kursiste
wyniost zi. 60.80, ktore pokryty
Gniazda.

Zasady organizacyjne kursu
byty nastepujace — 1 ) kurs od-
bedzie si¢ w Grodzcu w terminie
od 22 do 31 lipca, 2) uczestnicy
kursu begda skoszarowani, 3) kurs
rozpocznie si¢ w niedziele 22 lip-
ca o 7 g rano zakwaterowaniem
uczestnikow, nabozenstwem i
wstepnym egzaminem, 4) w kur-
sie obowiazkowo biorag udziat a)
wszyscy naczelnicy, ktorzy w
dwu ostatnich kursach nie uczest-

niczyli, b) wszyscy zastepcy na-
czelnikéw jak pod a), c) poczat-
kujacy przodownicy, ktérzy od-

byli juz stuzbe wojskowa, d) mo-
ga uczestniczy¢ takze druhowie,
ktorzy byli na dwu kursach po-
przednich, 5) kandydat na kurs
sktada Przewodnictwu  Okregu
odpowiednia deklaracj¢, podpisa-
ng wtasnorgcznie i potwierdzona
przez Zarzad Gniazda, 6) prak-
tyczne 1 teoretyczne zajgcia na
kursie trwa¢ beda od g. 7 rano
do g. 9 wieczorem z dwugodzin-
na przerwa na -obiad, 7) wyekwi-
powanie uczestnika kursu: sien-
nik bez stomy, koc, poduszka,
przescieradto, peiny ko-stjum ¢wi-
czebny i lekkoatletyczny, notat-



nik z otéwkiem, przybory toale-
towe i t. p., kursistbw obowig-
zywacé bedziie specjalny regulamin,
dostosowany do miejscowych wa-
runkéw, 9) stotowanie na miej-
scu przy kwaterze, dobre i tanie.
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Grodziec, 10) koszta urzadzenia
kursu poniosg Gniazda, 11) Gnia-
zda zgtoszg kandydatow na kurs
Zarzgdowi Okregu do dn. 15-go
lipca, 12) program kursu opracu-
je Dh Naczelnik Okregu.

dadzg sie innym Okregom przy
organizowaniu podobnych kur-
séw.

Kurs nasizi zakonczyt sie 31 lip-
ca wspolng fotograija, rozdaniem
Swiadectw ii wspdlng kolacjg kur-

Sprawami gospodarskiemi zajmie Podajemy powyzsze szczegd- sistbw z nauczycielami w sali
sie jeden z cztonkow Zarzadu gn. 1ty w przekonaniu, ze moze przy- Grodzieckiego klubu.
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Z OKREGU GRODZISKIEGO Grodzisk, I[IPe gn. Milanéwek. prawdziwego przywigzania dw
DZIELNICY MAZOWIECKIEJ. W dn. 5 sierpnia r. b. wf Milanéw- idei naszej i twoércza praca preze-

Okreg Grodziski w roku biezg-
cym wykazuje zywg dziatalnos¢,
o czem $wiadczg nastepujgce za-
wody. W dn. 15 kwietnia r. b.
bieg na przetaj 3 kim. na trasie
Brwinéw — Milandéwek, |-e miej-
sce zajeto gn. Milanéwek. W dn.
3 maja — sztafeta na dystansie 11

kim. z Bftonia do Grodziska — I-e
"dejsce gn. Milanéwek, ll-e gn.
Grodzisk, lll-e gn. Pruszkéw. W

dniu 8 lipca r. b. — w Bloniu szta-
feta 4 X 1000 mtr. o puhar prze-
chodni I-e gn. Pruszkéw, ll-e gn.

ku Okregowe Zawody Plywackie
o puhar przechodni ofiarowany
przez gmine Letnisko Milanéwek.

Z ogoblnego obliczenia gniazdo
Milanéwek osiggneto 19 punkt.,
gn. Grodzisk 14 punkt, i gn. Prusz-
kéw 7 punkt., wobec czego ,pu-
har gminy Milanéwek¥% przyzna-
no gn. Milanébwek. Zawody za-
interesowaty bardzo licznych wi-
dzow.

NOWA SOKOLNIA!

Gniazdo w Hrubieszowie budu-
je sokolnie! Dowdd szczerego i

sa gniazda dlia Jana Pawtowicza
ktéry nie szuka po $wiecie ofiar,
lecz na miejscu potrafi przekonac
spoteczenstwo o potrzebie popar-
cia ,Sokota#t

A jak to zrobit?

Dzieki ofiarnosci pp. Wtadysta
wa i Kazimierza Pohoreckich
otrzymano plac o powierzchni
3000 mtr. kw. Plac ten znajduje
sie obok ogrodu sejmikowego, w
srodmiesciu, przy ul. ,Sokota4t

W roku biezacym powstata
my$l, by na placu tym wybudo-
wa¢ ,Dom Sokota#t ktéryby



uwzglednil wszystkie potrzeby
»Sokotal a rownoczes$nie byt dla
spoteczenstwa miejscowego oO-
$rodkiem zycia kulturalno-o$wia
towego i towarzyskiego.
Pierwsze kroki budowy juz po-
czyniono. Zarzad Gniazda zaku
nil stary dwoér modrzewiowy w
majatku Moniatycze. Z dworu te-
go uzyskano okoto 120 intr. kub.
materjatu budowlanego w dosko
nalym stanie. W pierwszej chwili
zamierzano postawi¢ $redni dom
drewniany na podmurdéwce, ostat-
nio jednak zdecydowano wznies¢
dom murowany. Dom ten bedzie
rozmiaréw 33 m. X 16. Dach man-
sardowy. Na parterze urzadzona
bedzie sala gimnastyczna o po-
wierzchni 15 m. X 9 m. i 6.50 mtr.
wysoka z galerja. Scena, miej-
sce dla orkiestry, kino. Pozatem 7
pokoi mieszkalnych, duza sala na
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Zaznaczy¢ jeszcze nalezy, ze
,Dom Sokotall bedzie nie tylko
osrodkiem zycia kulturalno-o§wia
towego, ale rodwniez wychowania
fizycznego i przysposobienia woj-
skowego 1 obywatelskiego dla
mtodziezy hrubieszowskiej.

Jezeli wezmiemy pod uwage,
ze Hrubieszow jest miastem kre
sowem, to sadzi¢ mozna, ze stwlo-
rzenie tu takiego os$rodka odegra
bardzo powazng rol¢ w urabianiu
zycia panstwowego i narodowe-

0.

& W dniu 29 lipca b. r. odbyto si¢
poswigcenie kamienia wegielne-
go.
Szczgs¢ Boze!
00000000000000000000000000
Czy pomyS$lale§ o przygotowa-

niu si¢ na zlot w Poznaniu?

(000000000000000000000000080)

Z Kursu w Redlowiie.

zebrania, szatnia, pokoj zarzadu,
biblioteka i t. p. W suterynach.
kuchnie, piwnice, spizarnia, a od
ontu dtugi korytarz, w ktorym
urzagdzona bedzie kregielnia i
strzelnica.

Kosztorys budowy wynosi
80.000 zt. Budowe¢ nro wadzi si¢
sposobem gospodarczym, a po-
nadto znaczna cz¢$§¢é materjalu
budowlanego pochodzi z ofiar. Z
pomoca materjalng pospieszylo
glownie ziemianstwo. Dzigki wla-
$nie tej wybitnej pomocy, budo-
wa posuwa si¢ w takiem tempie,
ze gmach doprowadzony bedzie
jeszcze w tym roku pod dach,
kompletnie za$ ukonczony zosta-
nie w roku przysztym. Podkresli¢
nalezy, ze powaznej pomocy przy
budowie tej ,,Sokolni" wudzielita
Ordynacja Zamojska.

Z OKREGU WARSZAWSKIEGO.

Staraniem gn. Warka w d. 8-go
lipca r. b. powstalo gniazdo w
Magnuszewie. Staraniem gniazda
Warszawa III w dn. 21 czerwca
r. b. powstato gn. Warszawa —
Targowek, im. gen. Madalinskie-
go, staraniem Prezesa gn. w Go-
rze w dn. 30 czerwca r. b. pow-
iatlo gn. w osadzie Starozreby.

Niech si¢ rozwijaja!

WYSZKOW.

Gniazdo w Wyszkowie obcho-
dzitlo' w dn. 5 b. m. 2-ga rocznicg
swego istnienia. Uroczysto$¢ po-
przedzilo nabozenstwo* odprawio-
ne przez dha prezesa ks. Miodu-
szewskiego, po potudniu zawody
gimnastyczne i lekkoatletyczne z

wynikami Druho-
wie :

1) Bieg 100 mtr. dii Krupa, War-
szawa IV czas 11,8 sek.

2) Bieg na przelaj 1.500 mttn.
dh Wilczynski, Warszawa IV czas
5.27.5.

3) Skok w dal — dh Krupa,
Warszawa IV — 5.89 mtr.

4) Rzut dyskiem — dh Surata,
Warszawa IV — 30.9 mtr.

5) Rzut kulag — dh Surata, War-
szawa IV — 145 mtr.

Druhny:

1) Bieg 60 mtr. — dlina Gawal-
kiewiczowna — Warszawa IV —
9 sek.

2) Skok w dal — dhna &Lozi-
kowna — Wyszkéow — 3.92 mtr.

jako pierwsi,

3) Rzut dyskiem — druhna
Gawalkiewiczowna — Warszawa
IV. — 17.49 mtr.

Podczas zawodow czynng byla
nokazowa stacja poczty polowej,
ktoéra uruchomiono da* przedsta-

wienia pracy przeprowadzonej
podczas miesigcy zimowych gn.
Wyszkow.

Na uroczysto$§¢ przybyli druho-
wie 1 druhny z gniazd Warszaw-
skich i gniazdo Ostrol¢ka z orkie-
stra.

OKREG HI W GRUDZIADZU.

W zwiazku z naznaczonym na
Iz.ien 9 wrzesnia, r. b. zlotem okre-
gu Il Zarzad Okregu pod prze-
wodnictwem prezesa Al. Kam-
rowskiego lustruje gniazda w
swem okregu. W dn. 2-go a. tn.
wizytowano gniazdo Mate Tarp-
no. W dn. 8 z, m. odwiedzone
zostato gniazdo Radzyn, a w dn.
9 z. m. gniazdo Mniszek. W obu
tych gniazdach odbyty sie ¢wi-
czenia i przemowienia zachgcaja-
ce do dalszej wytrwalej' pracy,
sprawdzono prowadzenie ksiag,
ktore znaleziono w porzadku.

UDZIAL GNIAZD W ZLOCIE
OKREGU IV W TORUNIU

Dnia 5 sicrntiia Gniazda: Wto-
ctawek. Brzes¢. Gzemiewice. Cie-
chocinek, Dobre, Aleksandrow i
Osigciny. wzietv udziat w Zlocie
Okregowym w Toruniu, w ofol
nei liczbie 170 uczestnikow. Wy-
iazd nosit charakter wvcieczkowv
i druhowie nasi w ¢wiczeniach
udziatu nie brali iedynie w szta-
fecie 4 X 400 Gniazdo Aleksan-
drowskie zajeto zaszczytne pierw-
sze mieisce.

00000000000000000000000000
CZY POSIADASZ PRZEPISO-

WE UBRANIE CWICZEBNE?
0DO0000000000000000000000a



ZLOT OKREGU V DZIELNICY
POMORSKIE] W BYDGOSZ-
CZY.

W dii. 1-ym lipca r. b. odbyt sig
w Bydgoszczy zk»t okrgegu V-go.

Jak zwykle rozpoczeto proba-
mi, nast¢pnie nabozenstwo w ko-
$ciele garnizonowym odprawit ks.
kapelan Turzynski. Po nabozen-
stwie udano si¢ na gréob Niezna-
nego Powstanca Wielkopolskie-
go, gdzie zlozono wieniec.

Po potudniu o godz. 4-ej wsrod
licznie zebranej publiczno$ci, roz-
poczeto wystepy defiladg wszyst-
kich oddzialow, poczem nastapi-
ty wolne <¢wiczenia mtodziezy
meskiej wykonane zrgcznie i har-
monijnie. Wolne ¢wiczenia soko-
lic zdobyly ogdlne uznanie. Row-
niez wolne <¢wiczenia sokotow
wypadty bardzo dobrze. Reje ko-
larskie zyskaty huczne oklaski,
réwniez ¢wiczenia lancami i kon-
kursy hippiczne Sokola Konnego
nagrodzono burza oklaskow.

Lekka atletyka, biegi i zabawy
Swiadczyly o intensywne] a
owocnej pracy druzyn i ich kie-
rownikow.

ZAWODY PLYWACKIE
OKREGU VII D2IELN.
POMORSKIE]J.

W niedziel¢ dnia 5 sierpnia r. b.
odbyty si¢ pierwsze zawody pty-
wackie Sokota Okregu VII Dziel-
nicy Pomorskiej, na powiaty
Tczew, Starogard i Gniew, na je-
ziorze w Lubichowie. Zawody
przygotowato gniazdo Lubichowo,
technicznie za$§ przeprowadzit ta-
kowe Naczelnik druh Szczepa-
nowski przy pomocy grona tech-
nicznego okregu. Zawody rozpo-
czety sie o godz. 14.00, ktorym
przypatrywata si¢ licznie zebrana
na brzegu jeziora publicznos$¢ i
wypadty jak na pierwszy raz or-
ganizowane dosy¢ dobrze, gdyz
stanowig krok naprzéd do upra-
wiania sportu tak potrzebnego w
zyciu kazdemu czlowiekowi, a po-
zatem odgrywajacego wazne zna-
czenie w przysposobieniu wojsko-
wem. Do zawodow stang¢to 20 za-
wodnikow, ktérych wyniki sg na-
stepujace :

Plywanie stylem klasycznem na
100 mtr.: 1) Dh Balbura Alfons
— Starogard, 3 m. 23 sekundy, 2)
Witkowski Ignacy — Tczew.

Styl dowolny 100 mtr.: 1) Drh.
Zielinski Emil — Tczew, 1 m. 543
sekund, 2) drh. Pater Jan — Lu-
bichowo, 1 m. 58 sek.
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Styl dowolny 200 mtr.: Drh.
Bella St. — Tczew, 4 m. 48,3 sek..
Jankowski Feliks — Starogard
6 m. 42,1 sek., Balbura — Staro-
gard. 7 m. 59 sek.

Styl dowolny 1.500 mtr 1) Bel-
la — Tczew, 22 m. 30 sek., 2) Ma-

nia Stanistaw — Starogard 26 m.
40 sek.

Poza konkursem w 100 mtr.,
styl dowolny, zdobyt pierwsze

miejsce p. Sokotek Jan ze Staro-
gardu, 1.500 mtr. p. Frydrych ze
Skoércza. W sztafecie 5 X 50 mtr.
pierwsze miejsce zdobyto Lubi-
chowo. Na zakonczenie odbytly si¢
wyS$cigi todziami.

ZLOT DZIELNICY SLASKIEJ
W KATOWICACH W DNIACH
29.Vvl — 1.VII.1928 R.

Na terenie Slagska Gornego i
Cieszynskiego przed wojna istnia-
o zaledwie 15 gniazd sokolich.
W dobie plebiscytu rozrost sokol-
stwa na Gornym Slasku wzmogt
si¢ niepomiernie. Powstato prze-
szto 200 nowych gniazd, z kto-
rych jednak znaczna czg¢$¢ z chwi-
la rozstrzygnigcia panstwowej
przynaleznosci  Slaska przestata
istnie¢. Obecnie na terenie wspo-
mnianym istnieje 114 gniazd, zgru-
powanych w 13 okreggach, licz-
ba czlonkéw wynosi 6.600 osdb.

Obdéz mtodziezy giniazd Brynow i Zalgska Hatda.

ZLOT OKREGU IX KOSCIER-
SKIEGO W SKARSZEWACH.

Wdn. 12 sierpnia r. b. odbyt si¢
w Skarszewach na Pomorzu zlot
okregu IX w ktorym wzigto udziat
okoto 300 druhow i druhen; na
zlot ten przybyla roéwniez spora
gromadka z okregu Tczew.

W godzinach rannych na nabo-
zenstwie w miejscowym kosciele
poswigcony zostal sztandar gnia-
zda Skarszewy, nastgpnie pochod

i rynek, gdzie prezes okregu
dokonat otwarcia zlotu. Po po-
hudniu ¢wiczenia, ktore wypadtly
dobrze. Gniazdo posiada boisko
w dobrym punkcie, wtadze miej-
scowe przychylnie popieraja pla-
cowke Sokola widzac dodatnie
rezultaty pracy miejscowego gnia-
zda,

.awody okregowe, odbyte w
Koscierzynie ze wzgledu na stabe
rezultaty nie wykazaty nadzwy-
czajnych wynikow.

Gniazda wigc s3a przewaznie
mtode i co za tern idzie, niezbyt
zasobne zarédwno w sprzet Ewi-
czebny, jak materjat instruktor-
ski. A jednak =zlot sokolstwa
Dzielnicy Slaskiej w Katowicach
przekonat, ze mimo wszystko so-
kolstwo w tej Dzielnicy rozwija
si¢ i krzepnie, ze stoi wysoko pod
wzgledem ¢wiczebnym i ze idea-
ty sokole zyskuja coraz to gigb-
sze zrozumienie w$rod szerokich
mas braci robotniczej.

Zlot rozpoczely ¢Ewiczenia od-
rebne poszczegdlnych Okregow.
Na wyro6znienie zastuguja: <¢wi-
czenia druhen obrecza (okreg w
Bielsku; autor i1 kierownik dli na-
czelnik okrgegu Boryczka), ¢wi-
czenia druhow karabinami (okreg
w Cieszynie, kierownik — na-
czelnik okrgegu dh Madej), wresz-
cie ¢wiczenia poznanskie Zwiaz-
ku Sokotéw polskich z Czecho-
stowacji (naczelnik dh Zielina z
Ortowej).



Po tych <¢wiczeniach nastapit
pokaz lekcji gimnastycznej i ¢wi-
czen przyrzadowych (dh naczel-
nik Krol). Wreszcie stangly huf-
ce dzielnicowe do ¢wiczen wspol-
nych. Zast¢py okolo 400 druhen,
a nastepnie okolo 800 druhow wy-
konaty ¢wiczenia na zlot poznan-
ski, wykazujac zupelnie dobre
opanowanie tych ¢wiczen.

W drugim dniu zlotu odbyty si¢
¢wiczenia mlodziezy sokolej, do
ktorych staneto przeszio 500
chtopcow. Nastgpily potem znéw
¢wiczenia wolne druhen i druhow.
Zawiodly natomiast zupelnie za-
wody dzielnicowe, do ktorych sta-
neto zaledwie 4-ch druhow.

STUGODZINNY KURS DZIEL-
NICY SLASKIEJ.

Staraniem Naczelnictwa i Prze-
wodnictwa Dzielnicy  Slaskiej,
przy finansowem poparciu przez
Zwiazek, celem wyszkolenia kie-
rownikéw, odbyl sig¢ w Wisle-
Malince (Cieszynskie) stugodzin-
ny kurs wychowania fizycznego
w czasie od 8-go do 22-go lipca
1928 r.

Kierownikiem kursu byl Na-
czelnik Dzielnicy Dh Alfred Ham-
burger, ktoéry réwnoczesnie wy-
ktadat teorje, systematyke, stow-
nictwo i przeprowadzat praktycz-
ne lekcje.

Lekkoatletyke  przeprowadzit
praktycznie z kursistami Dh Bro-
nistaw Hamburger, cztonek Dz.
W. T., gry i zabawy, oraz wy-
ktady z anatomji, fizjologji i hi-
gjeny, jakotez pomoc w nagtych
wypadkach Dh Henryk Borycz-
ka II, zast. nacz. dzieln., historj¢
wychow, fizyczn., historje Sokol-
stwa 1 ideologje Druh Jan Madej
nacz. okrggu X.

Kursisci ulokowani byli w szko-
le w Malince, gdzie pomieszczeni
w obszernej jasnej i stonecznej
klasie szkolnej, mielii wygode i hi-

Wydziat Dostaur Sokolich

w Warszawie, Nowy Swiat 40.

P.K.O. 5582

ulatwia gniazdom zaopatrzenie si¢
w ubiory éwiczebne i mundury

uroczyste
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gjeniczne warunki, tak ze po
kazdodziennej pracy mogli spokoj-
nie i wygodnie wypoczywac.

Swieze powietrze gorskie, co-
dziennie kapiel w Malince w wo-
dzie prawie krynicznej, sprzyja-
jaca pogoda wptywaly, ze catosé
kursu odbywac¢ si¢ mogla przez
caty czas na wolnem powietrzu i
oddziataty bardzo dodatnio na
kursistow, gdyz mimo wysitku fi-
zycznego 1 umyslowego, jakii mu-
sieli wyda¢ z siebie w ciggu 12
dni, obejmujacych przeszto 100
godzin pracy, mieli korzys$¢ dru-
ga, sity ich i zdrowie zostaly wy-
datnie pokrzepione.

Zgloszonych na kurs z dzielni-
cy byto 26 zjawilo si¢ i odbyto
kurs 14 druhéw. Lekcje odbywa-
ly si¢ codziennie od godziny 5 —
10, i od 16 — 20, za$ przez czte-
ry dni do 21.

Plan godzin zostal przez kiero-
wnictwo kursu z géry utozony,
$ci§le dostosowany do Zwiazko-
wego programu w. f. i zostal w
zupetnosci wyczerpany. Kursisci
podzieleni na dwie druzyny. Po-
rzadek, rygor i dyscyplina S$cisle
wojskowa.

Wyznaczanie dyzuru i codzien-
ne odbywanie raportow dopetnia-
ly reszty.

Prelegenci jak i kierownictwo
wywiazali si¢ dobrze ze swego
zadania, za$§ co do kursistow
twierdzi¢ nalezy, ze zostal przez
gniazda i okregii wybrany mater-
ial odpowiedni, i ze wszyscy po
powyzszym kursie oddadza tak
gniazdom jak i okr¢gom znaczne
ushugi, a tem samem i Sokolstwu.

Kurs ukonczyli: Btazejewski
Teofil, Dworaczek Wincenty —
Katowice I, Bobkiewicz Tadeusz
— Lisow, Dewor Stanistaw, Wi-
dera Pawel — Welnowiec, Kost-
ka Jakéb — Giszowiec, Gtlabica
Jan — Ruda, Kroél Jerzy, Wodar-
czyk Antoni — Brzeziny, Rozsy-
pol Pawel — Mikotéw, Switata
Leopold, Vogel Tomasz — Zale-
ze, Urbanczyk Augustyn — Ra-
dzionkow, Wieczorek Bolestaw
— Zory.

ZLOT OKREGU TCZEW.

W dniu 2 wrze$nia r. b. Okreg
Tczew Dzielnicy Pomorskiej urza-

dza zlot swo6j w Gniewie. Na
bardzo bogaty program sktada
si¢: lekkoatletyka, gry i zaba-

wy i1 ¢wiczenia wolne na zlot Po-
znanski.

Z ZYCIA GNIAZD: ZALESKA
HALDA I BRYNOW.

Z inicjatywy dha inz. Suszyn-
skiego, wiceprezesa gniazda Ka-
towice — Brynow, urzadzono w
r. b. oboz letni dla mtodziezy me-
skiej gniazd: Brynoéw i Zateska
Halda w Miedzybrodziu Lipnic-
kiem nad Sotg na gruntach arcyks.
Stefana z Zywca.

Namiot na 40 osob wypozy-
czono dzigki poparciu Osrodka
W. F.iP. W. w Katowicach z D.
0. K. VI w Krakowie.

Pobyt w obozie mtodziezy so-
kolej w wieku od 10 — 15 lat po-
wyzszych gniazd trwatl dni 10, a
mianowicie mtodziezy z Brynowa
w czasie od 30.VII — 10.VIII, z
Zateskiej Haldy od 10-go do 20-go
sierpnia. Ilo§¢ mtodziezy korzy-
stajacej z obozu wynosi po 30
z kazdego gniazda.

Przed wyruszeniem do obozu
mtodziez zostata zbadana przez
Dra Malinowskiego z Ligoty i za-
opatrzona w przenos$na apteczke.

Oboz wyposazono w 2 kotty i
30 siennikow.

Mtlodziez pozostaje w obozie
pod kierownictwem naczelnika
swego gniazda i jednego z star-
szych druhow.

Program zajecia  dziennego
obejmuje: pobudke o godz. 6-¢j
rano, czynno$ci obozowe, nastgp-
nie wymarsz na ¢wiczenia, po-
wrot na obiad, gry i zabawy, oraz
stuzbe wartownicza przy namio-
cie.

Koszta wyzywienia mtodziezy
i przejazdu pokryty gniazda z
funduszow, ktére zdobyl na ten
cel dh. inz. Suszynski.

Oboéz potozony jest w malow-
niczem miejscu w kotlince, chro-
niony od wiatru tuz przy rzece w
ooblizu lasu.

Miejscowa ludno$¢ odnosita si¢
sympatycznie do naszej mtodzie-
zy, a mtlodziez miejscowa bierze
czynny udzial w grach i zaba-
wach obozowych.

OD ADMINISTRACJI.

W dniach 18—23 z. ni. rozestane
zostaly przypomnienia do gniazd
o regulowanie naleznosci za pre-
numerate naszego pisma.

Do kazdego wezwania dotgczo-
ny zostat blankiet P. K. O

Prosimy nie zwlekaé¢ z nade-
staniem gotowki. Gniazda opie-
szale bedziemy zmuszeni oglaszac
w Przewodniku.
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(ZE SWIATA,

WALKA Z BOLSZEWIZMEM.

Zjednoczenie Polskich Stowarzyszen,

pragnac
dziatajacym w
ws$rod mtodziezy, zaznajomienie si¢ z ca-
zwigzanych z

utatwi¢ organizacjom wspot-

zwalczaniu komunizmu
loksztattem zagadnien,
tag sprawa, opracowalo bfibljografje, uto-
zong z uwzglednieniem najwazniejszych
tematéow przez p. Henryka Glassa, re-
daktora miesigcznika ,,Walka z bolsze-
wizmem®. Przypuszczajac, ze wielu
druhow zainteresuje si¢ ta sprawa, po-
dajemy t¢ bibljografj¢ ponizej.

Wyklad I.—,Dlaczego musimy zwal-
czaé bolszewizm?

M aterjaty:

1) H. Robicki. — ,,Drogi i cele propa-
gandy wywrotowej". Poznan, 1927 r.

2) St. Grabskli. — ,Rzym czy Mo-
skwa". Poznan, 1927 r.

3) J. Tyszkiewicz. — ,,Eurazja". W ar-
szawa 1928 r.

4) Uzdowski.—, Eurazjanizm" 1928 r.

5) Teslar.— ,Narody w sieci Sowie-
tow". 1927 r.

6) Charles Sarolea. — ,,Wrazenia z
Rosji sowieckiej". Cze¢stochowa, 1925 .

Wyklad 1II. — ,Organizacja, cele,

tworcy, budzet i kierownicy IIl-ej Mie-

dzynarodowki. Komintern i rzad S. S.
S. R. (Jedno$é doktryny i kierownict-
wa).

Materjaty:

1) ,Walka z bolszewizmem", zeszyty
I, HI, IV — 1927, 1II (10) 1928 r.

2) K. Rist: ,,Doktryna bolszewicka".
Warszawa 1921 r.

3) Gryff-Keller:
szawa 1926 r.

,Komunizm", W ar-

OD REDAKCIJI.

m
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4) Grabski: ,Rzym czy Moskwa". Po-
1927 r.
5) ,.Spisek nliemiecko-bolszewicki".

znan,

Wyktad IIL

M aterjaty:

1) Krzemiecka: ,,Walka III Migdzyna-
rodowki z religja". Warszawa, 1927 r.

2) Mac Cullagh: Przesladowanie
chrze$cijanstwa. przez bolszewizm ro-
syjski". Krakow.

»,2Komunizm a religja".

3) ,Walka z bolszewizmem", zeszyty
I, VI, 1927 r. i I (9) 1928 r.

Wyklad IV. — ,Komunizm a rodzina".
M aterjaty:
1) Z. Zaleska. — ,Komunizm a ko-

bieta". Ptock 1927 (Dobra Prasa).
2) ,Walka z bolszewizmem",
ty I, I, I i IV 1927 r.

zeszy-

BIEG KOLARSKI.

W biegu kolarskim ,,Dookota
Polskill biorg rowniez udzial dwaj,
druhowie, jeden z gniazda W ar-
szawa I, a drugi z gniazda w
Ostrowi Mazowieckiej. To tez
gniazda potozone na trasie tej
proby kolarskiej pierwsze] w
Rzeczypospolitej, powinny zajacé
si¢ tymi dwoma druhami, aby
czuli, Zze sa z jednej rodziny sze-
roko rozsianej po Panstwie.

ZLOT FEDERACII
TOW. GIM. SZWAJCARSKICH.

Z okazji 59 Zlotu Federacji Tow.
Gimn. Szwajcarskich, ktory si¢
odbyl wlLucernie w dn. 20 — 24
lipca r. b., prezes Zwiazku Sokol-
stwa Polskiego, druh Adam Za-
moyski wystal depesze powitalng
z zyczeniami od Zwiazku Tow.
Gimn. ,,Sokot".

wanych
bre,

lub odbytych imprezach.
wyrazne chetnie pomieScimy w pismie,

DNI ZDROWIA
W CIECHOCINKU.

W ,Dniach Zdrowia" jakie si¢
odbyly dnia 12 z. m. w Ciecho-
cinku i w zawodach, jakie dnia
tego rozegrano, dominujacg role
odegrali Sokoli, zdobywajac 2 pu-

hary wedrowne, oraz goracy
aplauz publicznosci za pokazy
gimnastyczne. W malowniczym

pochodzie, obrazujacym ,,Zdrowie
i walke z chorobami", brata udziat
¢wiczebna druzyna Gniazda Wto-
ctawskiego w iloSci 25 druhow.
W zawodach, jakie si¢ odbyty po-
poludniu osiggnieto nastepujace
wyniki: Bieg okrezny na dystan-
sie 3000 m. 1) Sobczak (Soké6t By-
czyna) 9 m. 58 s. W wyscigu ko-
larskim na trasie: Ciechocinek --
Nieszawa — Ciechocinek (18 kim.)
prz” trzydziestu startujgcych za-
wodnikach, tryumfy $wiecili So-
koli z Torunia. Wyniki przedsta
wiaU si¢ nastepujgco: 1) Zacha-
rek 29 m. 50 s. (Sokoét Torun), 2)
Wyganowski (Sokoét Kutno), 3)
Kowalski, 4) Koztowski, 5) Miano-
wicz, 6) Zajwer (wszyscy Sokoli
z Torunia). Procz powyzszych za-
wodow T. G. ,,Soko6t" z Wioctaw-
ka, wystapito z pokazowa lekcja
gimnastyki, oraz piramidami.

00000000000000000000000000

Administracja naszego pisma
posredniczy w prenumeracie in-
nych wydawnictw perjodycznych
I codziennych. Gniazda, ktore by
sobie zyczyly, mogg wszelkie pis-
ma prenumerowac przez nas, nad-
sytajgc przedptate na konto PKO.
3852.

00000000000000000000000000

Fotografje do-
lecz

Zwracamy si¢ ponownie do Zarzaddéw gniazd
o nadsytanie wiadomos$ci. Bardzo wiele gniazd zu-
peinie nie daje znaku zycia, jakby wecale nie istnia-
ly. Przegladajac pisma codzienne Warszawskie
lub prowincjonalne znajdujemy bardzo czgsto wia-
domosci o uroczysto$ciach lub zawodach w gniaz-
dach, ktore ani jednem stowem nie odezwg sie do
Przewodnika. Obowiazkiem kazdego gniazda,
jest nadesta¢ do Redakcji Przewodnika o projekto-

niechaj daja one obraz rzeczywistego zycia gimna-
stycznego (z ¢wiczen, z lekkiej atletyki), lecz nie
nic nie mowiace grupy. Pozadane sa rowniez foto-
grafje lokali gniazd wtasnych, wnetrza lub widoki
na boisko.

Liczymy ,zZe wezwanie nasze nie pozostanie
bez skutku. Materjaly prosimy przysyta¢ pod adre-
sem Redakcji Przewodnika Gimnastycznego ,,So-
kol" w Warszawie ul. Nowy Swiat 40.

Adres Redakcji i Administracji naszego pisma — Warszawa, Nowy Swiat 40, P. K. O. 3852.
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Rok zatozenia 1877

W Lublinie 1901 r. Dowod
e Uznania.

W Rostowie n/Donem 1905 r.
Ztoty Medal.

Rachunek w Banku Polskim.

A.TAHNLC Konto czekowe P K.O. IV 2.124.

WARSZAWA
Adres telegraficzny ,ATAN*
Warszawa
Marka fabryczna
FIRMA EGZYSTUJE OD ROKU 1877. Nagrodzona zlotemi medalami i dowodami uznania.

TT ATTAT 0o FABRYKA tektury smotowcowej
. 1 AAH 1IN & u O OGNIOTRWALEJ, ASFALTU I IZOLACIJI

Oddzial dekarski i sklady fabryczne w m. Lodzi, Kopernika Nr. 13, Telefon Nr. 125

Centrala w Warszawie, Leszno 92 i Oddzial w m. Lodzi polecaja:

gwarantowanej dobroci pape dachowa, smol¢ preparowang i kit dachowy, klebetnase,
listwy 1 gwozdzie.

Wykonywuja roboty dekarskie przez wlasnych majstrow dekarskich.
Polecamy: dachy zwirkowe wieczne (bez konserwacji).
WLASNA DOSTAWA DO KOLEI, KOLEJEK DOJAZDOWYCH 1 NA PRZYSTANIE.

(Broszury i objasnienia wysylamy).

MASZYNY DO SZYCiA
ul;pszloncHoryginalncD,,K;alsprzlyckiRcLo" S Z T A N D A R Y
anio - Hurtowo - Detalicznie - Raty

Sktad fabryczny

.,The Kasprzycki Company”

dostarcza na dogodnych warunkach
Dzial II. paramenta koScielne

W arszawa, Marszatkowska 153 tet, ’04-51 Wielki Z aklad Haft- artySt-
Oddzialy i przedstawicielstwa w roz- K. K E D ZIEU RS SIKA
nych miastach Razplite]  Polskiej. Rok zal. 1914. Poznan ul. Podgérna nr. iOa. Tel. 2559

Z prowincji zamawiaé¢ mozna listownie.

Dla druhow ustgpstwo za gotowke 20 pre. przy sptatach na raty Sprc. Szkice i kOSZtorySy na zyczenie.

Wydzial Wydawniczy Zwiazku

w Warszawie, Nowy Swiat 40.

MUZ YKA

do ¢wiczen na Zlot w 1929 r.
DLA DRUHOW:

na fortepian......ercenieencnnnns zt. 1,20

5y OTKICSEIC . coieiieiieeieeieceeeeeeeeene 2,50
DLA DRUHEN:

na fortepian.....eenieerieencnnns zt. 1.20

yy OTKICSEIC .ioviiviiiiieiieeeieeieeieenenn w1 . —

ceny rozumie¢ nalezy razem z przesytka pocztows.
Najlepiej nadsyta¢ gotowke przy zamodwieniu znacz-
kami pocztowemi lub przez P. K. O. 3852.

ADRES PRZEWODNICTWA ZWIAZKU — WARSZAWA UL. SZOPENA 3. PKO. 5589.
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