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TRESC NUMERU: Dr. Marjan Wolaficzyk — Znaczenie zlotu. — T. Drabczyk — Gimnastyka w caloksztalcie idei sokolej

— Ulgi w stluzbie czynnej dla ¢éwiczacych P. W. w Sokole. —

Z zycia Sokola.

ZNACZENIE ZLOTU.

Zwrocono si¢ do mnie, jako do tego, ktéry na
tamach Przewodnika ma wyznaczony dziat zloto-
wy, abym przedewszystkiem wyjasnit po co
urzadzamy zloty sokole. Czyni¢ wigc za-
dos$¢ zyczeniom, bo takie glosy sa dla mnie spraw-
dzianem wnikania w mysl sokola nietylko powierz-
chownie — ale dociekania glebokiego istoity sokol-
stwa. Omawiam zatem obecnie wywotany przez
czytelnikéw temat.

Kazda istytucja, poczynajac od najpowazniej-
szych i1 najdawniejszych np. Kosciét Katolicki az do
najmniejszych i najpodrzedniiejszych wczoraj za-
wigzanych np. jakiego$ klubiku w zapadlej wiosce
prowincjonalnej, ma swoje uroczystosci, ktérych ce-
lem jest zarowno efekt zewnetrzny jak i wnikanie
w gtab mysli przewodniej, reprezentowanej przez
dang organizacj¢. Sokolstwo czci wielkie §wigta nie
tylko wewnetrzne, czysto organizacyjne ale i naro-
dowe, poniewaz nie sobie lecz narodowi
stuzy, przez zloty.

Zlot jednak nie jest zjawiskiem oodziennem.
Wewngtrzne nasze uroczysto$ci, jak patrona soku!
stwa, Kos$ciuszke, czy jubileusze gniazdowe czcimy
przez doroczne obchody w domach wtasnych i na
boiskach, nie nadajemy im charakteru ogodlnego.
Zloty natomiast sa $wigtem sokolstwa, urzadzonem
dla uwydatnienia iwielkich dziejowych chwil naro-
du i sposobnosci do ztozenia hotdu tworcom tego'
wielkiego czynu, jaki obchodzimy i rozpatrzeniem,
czy droga, ktérg kroczy dzisiaj nardod jest zgodna
z wielkg mys$la historycznych momentéw, jest spra-
wdzianem jak pokierowaé prac¢ sokola, by narod
wies¢ drogami, prowadzacemi go do szczg¢sécia i po-
tegi. Uzasadnieniem tego niech be¢dzie przypomnie-
nie pierwszego zlotu sokolego W r. 1892 — w stu-
letnia rocznice nieszcze¢$§é Polski — Targowicy
i rozbioru, potgznego zlotu grunwaldzkiego w roku

1910 jako 500 rocznic¢ boju Jagietly i stowianszczy-
zny calej z germanskim $wiatem pod Grunwaldem
i obecnego w Poznaniu, jako rocznicy Zmartwych-
wstania Ojczyzny. Zarowno $wigte jak i haniebne
rocznice s3 tematem do rozwazan, sg zrodtem nauki
dla pokolen: obecnego i przyszitego, sa miernikiem
wreszcie 'jak pojmujemy naszg tradycje.

Zloty zatem maja dwa zadania: jednem jest cel
narodowy, drugim wytacznie sokoli. Przyj-
rzyjmy im si¢, zaczynajac od tego ostatniego t. j.
sokolego.

Program prac sokolich opiera si¢ na ksztalce-
niu fizycznem — to tez musi wystapi¢ na zlocie, ale
poniewaz dla sokolstwa wazniejszem jest zdrowie
catego narodu, przeto ¢wiczenia masowe, t. zw.
wolne stanowia gtowny program zlotu, obok zawo-
dow lekkoatletycznych na znak, ze prace sportowe
i lekkoatletyka stanowia roéwniez cze$¢ skladowa
nasizych ¢wiczen fizycznych. Jednakowoz ¢wiczenia
sg $rodkiem do wydoskonalenia sily narodu, ktorej
wspolczynnikiem jest armja. Przygladajacy si¢ ca-
temu programowi zlotowemu ujrzy zatem uwzgled-
niong i t¢ potrzebg i bgdzie mogt obserwowaé za-
rowno ¢wiczenia wojskowe poza boiskiem, na po-
lach pod Poznaniem, jak i ¢wiczenia karabinami na
boisku. Wyszkolenia sity zbrojnej, opartej na fun-
damencie rozwoju calego organizmu przez gimna-
styke wychowawcza, prowadzong metodami, po-
partemi zdobyczami naukowemi — oto egzamin soi-
kolstwa przed oatem spoteczenstwem, jaki odby¢
si¢ ma na zlocie.

Prace w dziedzinie technicznej sa jednak $rod-
kiem do drugiej dziedziny zagadnien duchowych—
wszak w zdrowem ciele zdrowy duch — to nasza
naczelna dewiza. Przez ¢wiczenia wspolne na od-
glos jednej komendy okazujemy ¢éwiczenie w karr



- 230

no§ cli, tej n'ajbardziej, zaniedbanej cnoty w na-
szem spoleczenstwie, na sali czy na boisku wpojona
zasada bezwzglednego postuchu objawia¢ si¢ musi
iw pochodzie i w ccdziennem zyciu, a przedewszy-
stkiem w speilnianiu obywatelskich obowigzkéw.
Po za nig krzewi sokolstwo jedno$¢ i braterstwo i te
walory wpaja w sokotéw najlepiej zlot. Jedno$§¢
i braterstwo to pozornie papierowe hasta, bo liczne
gniazda, a raczej poszczegélni druhowie, meprze-
pojeni ta idea do gruntu, w codziennem zyciu gnia-
zdowem bardzo cz¢sto nie przestrzegajac jej, robia
wrazenie na druhach mtodych, Zze jej niema me tyl-
ko w sokolstwie ale i na §wieeie. Na zlocie dopiero
przekonaja si¢ jak to naprawde¢ wyglada Spostrze-
ga ze druh z Baranowicz, a wigc z nad bolszewic-
kiej granicy i druh z Bytomia t.j. granicy niemiec-
kiej, czy z zapadiej mie§ciny karpackiej, czy Buc-
ka tkwi nia jednakowej placowce” sokolej, nosi” ten
sam mundur, wykonuje te same c¢wiczenia, jest tej
samej mysli. Wigcej jeszcze — zobaczy, ze tej sa-
mej mysli jest sokol, zamieszkaty w Niemeczech,
Belgji, Holandji, Rumunji i Francji —; ujrzy tak sa-
mo myslacych sokoldow ze Stanow Zjednoczonych
Ameryki Polnocnej i Brazylji, a wigc Ameryki po-
tudniowej —- przekorta si¢ zatem o wielko$ci orga-
nizacji, do ktorej nalezy, zobaczy jednolita mysi,
jednolity sposob stuzby Polsce przez Polakow, roz-
sianych po catej kuli ziemskiej — a ta $§wiadomos$¢
chyba doda pewnosci, ze nie jest cztonkiem zascian-
kowej organizacji, o ktorej nikt poza rogatkami me
wie, nauczy¢ si¢ za$ tej potegi moze jedynie na zlo-
cie ogoélnym, gdzie zobaczy wlasnemi oczyma bra-
ci z za Oceanu, ktéorzy do niego przemowia nie ina-
czej jak ,,druhu" przekona si¢ wreszcie, ze je-
steSmy zespoleni z innymi Stowianami, ze stanowi-
my w $Wiecie poteznag rodzing sokola, gdy ujizy
Czechow 1 Serbow i Stowencow i Stowakow it. d.
— stowem caty sltowianski §wiat, reprezentowany
przez sokotow. Oto odpowiedz po co robimy zlotv
ico z nich za korzy$¢ osigga sama organizacja so-

kola.

To jednak dopiero pierwsza strona zlotu, pozo-
staje druga narodowa.

Bol czy rado$¢, jaka objawia spoteczenstwo
przv rozpamig¢tywaniu dziejowych chwil wyraza so-
kolstwo réwniez przez zloty, dodajac jednak od
siebie jeszcze pewien wskaznik postgpo-
wa nia, jakiego ucza nas wielkie rocznice. Zlotem
w r. 1892 rozpamigtywato Sokolstwo chwile roz-
bioru Polski, wprowadzajac rok zatoby, by przymu-
si¢ spoleczenstwo do okazania zalu za wolnoscia
Matki — rownoczes$nie zwracalo uwage na gnus-
nos$¢ i niedostateczny hart duszy ojcow, ktorzy byli
swiadkami $mierci Ojczyzny i przeciwstawiato im
tezyzn¢ fizycznag i hart ducha, jako $rodkéw zapo-

biegajacych i prowadzacych do poprawy losu nie-
wolnikow. W chwili wielkiego upajania si¢ przesz-
loscia przy rozwazaniu zwycigstwa Jagietly, do-
rzucato Sokolstwo przestroge o konieczno$ci zrozu-
mienia, gdzie gtowny nasz znajduje si¢ wrog i zale-
cato karabin jako $rodek rozprawy na bltoniach kra-
kowskich w r. 1910. Zlot dorazny r. 1913, a wigc
rok, w ktorym nikt jeszcze o wojnie nie wiedzial,
Sokolstwo, obchodzac 50 rocznice powstania stycz-
niowego, urzadza'ogromnie manewry, wskazujace,
ze w polu ushizy¢é mozna najlepiej i najskuteczniej
Ojczyznie i tak zawsze Sokolstwo przypominajac
dziejowy akt, dawato spoteczenstwu rade, $rodki
doi naprawy tego, co bylo ztego dawniej lub tego,
co jest ztem dzisiaj, byto zatem tym kompasem,
wskazujacym orjentaicyjny kierunek.

Idzie znowu rocznica wielka — idzie $wigcto,
o ktore modlit si¢ Polak, lejac krew na polach ca-
tego $wiata, a szczegodlniej skraplajac niwy polskie
przez lat sto, ktéora wymodlity niewiasty polskie
tzami, orzacemi bruzdy na ich licach i megczennicy
w katorgach Sybiru i dzieci Wrzes$ni krwig sptywa-
jace z pod rozgi hakaty. Zbliza si¢ rocznica trium-
fu Polski, esiggniatego zbiorowym wysitkiem woli
calego narodu i stanie nar6d w szale rados$ci i szczg-
$cia, uczci ja spoteczenstwo dzickozynnemi modla-
mi i procesjami, uczci sposobem, na jaki zdoby¢ si¢
potrafiag organizacje — Sokolstwo uczci te doniosla
chwile zlotem, a wiec pokaze m pracy, dorzuci
za§ przestroge.

W chwili szalu zawrotnego z powodu szczg-
$cia nie wolno zapomnie¢ w 10-letniag roczniceg, ze
rozpamigtywaé musi spoteczenstwo, jak utrz y-
mac¢ osiagnigta niepodlegtos¢ 1 oka-
ze sokolstwo-, ze przedewszystkiem pielggnowa-

niem zdrowia catego narodu; przytoczy ty-
sigcom widzéw, chciwie wypatrujacych tezyzny
fizycznej na boiskach w czasie meczow rdznego

rodzaju nie druzyne, ztozong z kilkunastu zdrowo
zbudowanych, ale wysunie przed oczy calego spo-
teczenistwa tysiagce zdrowych jednostek w je-
den takt bebna kroczace. Zwrboci uwage rowno-
czes$nie przed kim tej niepodleglosci bronié¢ nalezy,
dokad skierowac¢ czujno$é narodu, bo taki byt zaw -
sze cel narodowy zlotow sokolich.

A wigc druhowie, urzadzamy zloty, by przej-
rze¢ nasze szeregi, aby sprawdzi¢ nasz dorobek,
aiby si¢ wzmocni¢ wewnetrznie — zarazem urzg-
dzamy zloty dla spoteczenstwa, by mu okazaé ten
rezerwoar sit zbrojnych i droge do pielggnowania
sity narodu. Urzadzamy zlot, by jako przednia straz
spoteczenstwa, wskazywaé¢ drog¢ najpewniejsza do

odrodzenia, do zniszczenia chartactwa jednostek,
a budowania potggi narodu, a przeto samo i pan-
stwa.

Dr. MAR.IAN WOLANCZYK.

GIMNASTYKA W CALOKSZTALCIE IDEI SOKOLEJ.

podporzadkowanie
i zharmonizowanie poszczegdlnych ruchow dla
osiggnigcia okreslonego wyniku =z najmniejszym
naktadem wysitku, krotko moéwiac zrgczno§é — to
zgranie uktadu nerwowego z mig¢$niowym. Zrgcz-
no$¢ nabywa si¢ wprawdzie niekiedy droga zwy-
kitej wprawy, ale taka zrecznos$¢ bedzie ograniczo-

ZrecznoS$cia nazywamy

na do wykonywania pewnych tylko czynnosci
(zreczny rzemies$lnik, sztukmistrz i t. d.), gimnasty-
ka za$ wyrabia zrgczno$¢ ogodlna, t. j. taka, ktora
znajdzie zastosowanie w najroéznorodniejszych wa-
runkach i okolicznosciach zycia (w zabawie, w pra-
cy wszelakiej, wojsku, rzemio$le, na roli i t. d. it. d.),
a to dla tego, ze zreczno$¢ ogolna polega na uzyciu
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wtasciwych migéni, co zdoby¢ mozna (prawie bez-
wiednie, bo to glownie zalezy od nauczyciela
gimn.) tylko przez ¢wiczenia gimnastyczne.

Zwinnos¢ jest to zreczno$¢, potaczona z szyb-
kos’ciq wykonania ruchu, a poniewaz pracuja tylko
te mig¢snie, ktore powinny pracowac, stad wynika

oszcze¢dzanie pracy serca 1 narzadow oddecho-
wych.
Dla opanowania zrgcznos$ci ogédlnej nieodzo-

wnym warunkiem jest gibko$¢ ciata. Gibkos$cig na-
zywamy zdolno$¢ doprowadzania ruchow w sta-
wach do pelnych granic ich normalnej powierzchni.
Gibko$§¢ zatem zalezy nietylko od wielkosci po-
wierzchni stawowych i swobody ruchu w stawach,
ale pomigdzy innemi od spre¢zystosci wigzadet
i torebek stawowych i od wtasciwej dlugosci mig-
$ni. Ot6z pewne nawykowe postawy i ruchy (pa-
robek wiejski, szewc, stolarz, krawiec, zolnierz,
urzednik i t. d.) powoduja zmniejszenie wlasciwej
dhugosci pewnych grup mi¢$niowych, a stany te,
trwajace przez czas dluzszy pociagaja za soba dwa
ujemne dla ustroju zjawiska: ograniczenie wymia-
row powierzchni stawowej i swobode¢ ruchéow, po-
niewaz w tych jednostajnych =zajgciach nie dopro-
wadza si¢ ruchu w stawacli do najzupelniejszych
granic, na ktére powierzchnie te pozwalajg. Stad
sztywnos§¢. Czlowiek gibki maszeruje i biegnie
lekko. Gibkos¢ zatem utatwia wszelki ruch. Boks
wyrabia niezwykta ruchliwos¢ w stawach, ale
gibko$¢ osiagnigta tg metodg posiada malg war-
tos¢, bo zdobywa s1é; Jq wplerw zanim zdotaja si¢
nalezy01e wzmocni¢ mig¢s$nie, za§ gibkos¢é bez odpo-
wiedniej sity wyzbywa si¢ wtasciwe], a pozada-
nej wartos$ci.

Ogoblna zrecznos¢, zwinnosé, gibkosé i sita or-
ganizmu sktadaja si¢ na pigkno ciala, majace swoj
wyraz w budowie i ruchu.

Stanmy teraz na stanowisku tycli niezliczo-
nych, a tak r6znorodnych potrzeb dnia codzienne-
go, potrzeb, zwigzanych z ¢wiczeniem w rzeczach
najdrobniejszych i najblahszych, potrzeb, w kto-
rych si¢ przebija ,bohaterstwo dnia codziennegol
do czego nie potrzeba ,ani nadludzi, ani stalowych
rycerzy, ani olbrzymoéw duchowych4 i wskazmy
sposoby, metody, $rodki i drogi, ktore zapewnity-
by nam wtlasciwy rozwdj 1 sprawno$é fizycznag
i duchowa, pokonywatyby nasze braki, ulomnosci,
zboczenia, zapobiegaly, a nawet leczyly pewne
stany chorobowe, wreszcie ktore miatyby zwiagzek

i wpltyw na rozwoj wyzszych warto$ci, mianowi-
cie moralnych i duchowych. Niestety, nie mozna
si¢ oprze¢ na niczem wyraznem 1 konkretnem

oprocz ¢wiczen gimnastycznych, prowadzonych
i wykonywanych chgtnie i z zupelnem zrozumie-
niem, to znaczy, ze praca w kierunku kultury ciele-
snej, oparta na gimnastyce, musi by¢ powszechna,
t. j. obja¢ najszersze kota ogdtu naszego, stala, t. j.
uprawiang od chwili urodzenia, az do $mierci, grun-
towna, t. j. oparta na studjach specjalnych i do-
$wiadczeniu fachowem nauczyciela 1 wreszcie
$wiadoma caloksztattu zadan, drog i $rodkow, t. j.
opartag na wiedzy kierownika. Na tych zasadach
gimnastyka jest podstawa naszych sprawnosci
psychologicznych, rozwijajac i umacniajac w nas
dyscypling wewnetrzna. Juz sama izba gimna-
styczna, przyuczajac do tego co powinno by¢
w domu, jest wspaniata szkola tadu, porzadku
i karno$ci, postulat punktualnosci wpaja karnos¢
wewnetrzng, przekreslajaca przymus i obawe ka-
ry. Wola jednostki poddaje si¢ potrzebie pracy,
¢wiczacy przywyka do pokonywania przeszkod,
opanowywana rownowaga fizyczna wpltywa orga-
nizujagco na zycie duchowe, znika nerwowos¢
i wrazliwos¢, poddanie si¢ ochocze rozkazom w ¢wi-
czeniach zbiorowych, a praca wytrwata w ¢wicze-
niach samodzielnych, kursy, letnie i zimowe zloty
gimnastyczne, prowadza stale i nieodmiennie na
wyzsze szczeble sprawnosci fizycznej i doskonato-
$ci duchowej, szczepiac odwage, pewno$¢, stanow-
czo$¢ 1 uspotecznienie. Kolezenskos¢ i pogodny na-
str6j przeciwdziataja sklonnosciom do wygdd. Spo-
strzegawczos¢, szybkos’é decyzji i szczero$¢ ksztat-
ca sie 1umacn1ajq podczas licznych zabiegow Ewi-
czebnych.

Stowem gimnastyka rozporzadza calym szere-
giem ruchéw o formie $ciS$le okreslonej, ale tatwo
dostosowanej do indywidualno$ci osobnika. Zycie
moralne wymaga dwoch koniecznych warunkow:
swiadomosci dobrego i silnej woli. Swiadomo$é
dobrego jest w $cislym zwigzku z sumieniem, kto-
rego istot¢ stanowi karnos$¢ wewnetrzna, za$ silna
wole 1 twardy charakter gimnastyka skutecznie
utrwala dzigki swemu rozleglemu materjatowi,
ktérym operuje Osobnik rozwinigty harmonijnie
i usprawniony do pracy samodzielnej d21¢;k1 syste-
matycznej gimnastyce z tatwos$cig staje si¢ wicce]j
niz zolnierzem, bo jest obywatelem-zotnierzem.

Ostatnia wojna z bolszewikami wykazata, ze
nie wystarcza patrjotyzm 1 posiadanie karabinu.
Przysposobienie wojskowe moze i zdobgdzie ja-
kie$ nikte ulgi w stuzbie wojskowej, ale musi sobie
uswiadomié¢, ze bez gimnastycznego przygotowa-
nia daleko mu do godnosci obywatela-zolnierza,
pozostanie nadal popychadlem i manekinem.

Druh T. DRABCZYK.

ULGI W SLUZBIE CZYNNEJ DLA CWICZACYCH P. W.
W SOKOLE.

Ponizej podajemy Rozporzadzenie M. S. Wojsk,
o stosowaniu ulg w shuzbie czynnej dla cztonkow
przysposobienia wojskowego:

Ulgi, jakie przystuguja przysposobionym woj-
skowo s3 nastepujace:

I. Poborowi (ewentualnie ochotnicy) bez cen-
zusu:

A. Za osiagnigcie I stopnia P. W. stosowac

nalezy przywileje o rozmiarach naste¢pujacych i to
W tym wypadku o ile poborowi (ochotnicy) zacho-
waniem si¢ swoim, a wig¢c dyscypling, gorliwoscia
w stuzbie, lepszemi postgpami pracy i t. p. zastu-
guja na to-

a) Udziela¢ urlopu okoliczno$ciowego na §wig-
ta (poczynajac od $§wiat najblizszych), migdzy in-
nemi i na §wigta P. W. tego rejonu, z ktoérego pobo-
rowy (ochotnik) pochodzi.
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b) Przyznawac¢ pierwszenstwo w przyjmowaniu
do szkol podoficerskich.

c) W szkole podoficerskiej w raziie postgpow
przys$pieszenie awansu dla starszego szeergowca
w ramach ustawy o prawach i obowigzkach sze-
regowych.

d) Udzielanie zezwolen juz w okresie rekruc-
kim na wychodzenie z koszar, jak rowniez przepu-
stek w niedzielg, §wigta i t. p.

e) W miar¢ mozno$ci zwolnienie = ci¢zszych
robot porzadkowych.

Za osiagniecie Il stopnia przysposobienia woj-
skowego (t. j. wyszkolenie w ramach druzyny) po-
borowi bez cenzusu otrzymuja przywileje przewi-

dziane dla I stopnia, a oprdécz tego:

a) W piechocie, skrécenie stuzby w szeregach
o trzy miesigce przez pdzniejsze wcielenie o trzy
miesigce.

b) W kawalerji, posiadajagcym I
przywileje, jak stopnia L

stop. tylko

Ulgi dla cztonkéw konnego P. W. zostana okre-
$lone osobnym rozkazem.

c¢) W artylerji skrocenie czasu stuzby w sze-
regach o trzy miesigce w postaci stalego urlopo-
wania o trzy miesigce wcze$niej przed terminem
zwolnienia do rezerwy, przyczem poborowi tej

kategorji stuza od pazdziernika do stycznia bez
przerwy urlopowej.

d) W lotnictwie — jak w piechocie. = Dla tych
za$§, ktorzy ukonczyli szkoty pilotéw, Ilub szkoty

mechanikow, znajdujacych si¢ pod $cista kontrola
fachowa Dep. Lotu. skrécenie stuzby w szeregach
o 12 mies. przez wcze$niejsze state urlopowanie.

e) W inzynierji itaczno$ci—pozniejsze wceielenie
0 2 miesigce.

7Z ZYCIA

GNIAZDO MILANOWEK POD
WLASNYM SZTANDAREM
i NA WIASNEM BOISKU.

Pierwsza uroczystos¢ sokol-
ska $wigcit Milanowek w dn. 30
wrze$nia. Na boisku okoto 12900
metr.' rozlegtem, ofiarowanem
Sokotowill tutejszemu przez p.
Wieniawskiego, zgromadzity si¢
liczne reprezentacje gniazd oko-
licznych ze sztandarami, straz
ogniowa, Narod. Organ. Kobiet i
setki publiczno$ci. Przy pigknie
udekorowanym ottarzu proboszcz
miejscowy ks. Trompeteler, od-
prawil msz¢ potows, a ks. Ja-
rosz, dokonat poswigcenia sztan-
daru gniazda sokolskiego w Mi-
lanowku. Rodzicami chrzestne-
rni sztandaru byli: pani prezeso-
wa Jastrzebska i poset Marko-
wie?, oraz p. Turowa i s¢dzia

2. Saperzy — pozniejsze wcielenie o 2 miesigce.

3. Saperzy kolejowi — tylko przywileje, jak za
stop. L

4. Samochody — poézniejsze wcielenie o 2 mie-
sigce.

II. Poborowi (ochotnicy) z cenzusem.

A. Za osiagni¢cie I stopnia wyszkolenia nale-
zy da¢ przywileje te same, ktore sa przyznane dla
poborowych (ochotnikéw) bez cenzusu za I stop.
wyszkolenia.

B. Tych, ktorzy osiagneli II stopien P- W. na-
lezy :

L w piechocie — zwolni¢ z pierwszych trzech

miesigcy szkolenia (pozniejsze wcielenie o trzy
miesigce).
2. w kawalerji — zwolnienie 2z pierwszych

trzech miesigcy szkolenia (o ile posiadaja dodatko-
wy kurs jazdy konnej).

3. W artylerji — zastosowac ulgi przewidziane
dla stopu. L

4. W lotnictwie —» absolwentom szkét L. O. P-
P., znajdujacych si¢ pod $cista kontrola fachowa
Dep. Lotn. — zwolnienie z trzech pierwszych mie-
sigcy szkolenia (pozniejsze wcielenie). Dla pozo-
stalych przywileje, jak osiagnigcie stop. 1. P. W.

5. W inzynierji— 1) taczno§é—jak w artylerji,
2) saperzy — jak w artylerji, 3) saperzy kolejowi
jak w artylerji.

6. Stuzba sanitarna — zwolnienie z pierwszych
trzech miesigcy szkolenia (pdzniejsze wcielenie o
trzy miesiace).

Rezerwisci.
Ulgi dla rezerwistow za prac¢ P. W. zostana
okreslone po ustaleniu programoéw pracy rezerwi-

Stow.

SOKOLA

Z poswiegcenia boiska i sztandaru w Milanéwku.



Lasocki. Po wbiciu gwozdzi po-
sel Markowicz wregczyt sztandar
prezesowi dzielnicy Mazowiec-
idej dh Korewie, ktoéry z kolei
przekazat go prezesowi Okreg-
gu dh Weglinskiemu, a ten pre-

zesowi gniaizida dh Jastrzg¢bskie-
mu.
Krotkie, pelne zolnierskiej si-

ly przemoéwienia wtadz sokolich,
oraz przysi¢ga chorazego dh Bil-
czewskiego, wywarty na zebra-
nych glebokie wrazenie.

Po defiladzie oddzialy prze-
szty do lokalu, ,,Sokotal¥ gdizie o-
k licznoSciowe gratulacyjne prze-
mowienia wygtosili delegaci, po-
czjem uroczystos¢ zakonczyt
wspolny obiad. Stowa wuznania,
ktéorych nie szczedzili najmtod
szemu gniazdu w  Milanowku
przedstawiciele innych gniazd wy-

nikaty z pozytywnych rezulta-
tow owocnej pracy tutejszych
dziataczy, a prziedewszystkiem

znanego z dziatalno$ci w Prusz-
kowskim gniezdzie, a obecnie ini-
cjatora i zatozyciela ,,Sokota** w
Milanowku Wiceprezesa  Okreg-
gu dha Kazimierzia Glinskiego,
inz. Sosnowskiego i prezesa Ja-
strzgbskiego, ktory wraz ze swa
najblizszg rodzina gorliwie pro-
wadzi dzielo tworzenia silnej pla-
cowki sokolej.

WYDZIAL DOSTAW

W WARSZAWIE, NOWY SWIAT 40
P. .K O. 5582.

posiada dla druhen przepisana tkanine
na bluzki i szarawary oraz welne na
mundury.

ZAWODY DZIELNICOWI?
SLASKIE.

Zawody w dziesi¢cioboju olim-
pijskim. Powyzsze zawody odby-
ty si¢ w my$l przepisow P.Z.L.A.
w dniach 112 wrze$nia b. r. na
Stadjonie w Krol. Hucie.

Do tych zawodow zglosito 9 o-
kregow z 21 gniazd 46 zawodni-
kow, staneglo jednak tylko z 8 o-
kregow, reprezentujac 17 gniazd,
30 druhow. Dziesigciobo] ukon-
czyto 17 druhéw przynaleznych
do 12 gniazd z Okregdw.

Poszczegolne wyniki
wiajg si¢ nastepujaco:

1) Ktapczyk Jézef, Zory, Okr.
XI, uzyskat 4509 pkt., zdobywajac
I miejsce, 2) Zytka Alojzy, Krél.
Huta, Okr. III, uzyskal 4409,03

przedsta-
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pkt., zdobywajac II miejsce, 3)
Rak Herbert, Chwalowice, OKkr.
VIII, uzyskat 4243,93 pkt., zdoby
wajac III miejsce, 4) Kubisz Her-
bert, Katowice II, Okr. 11—4047,99
pkt., 5) Koczurek Alojzy, Boguci-
ce, Okr. I — 3712,78 pkt., 6) Zo-
nek Piotr, Zory, Okr. XI—3664,36
pkt., 7) Kasprzak Zygmunt, Bry-
1llow, Okr. II — 3492,78 pkt., 8)
Kaptur Jozef, Bogucice, Okr. II,—
3357,66 pkt., 9) Kubisz Robert, Ka-
towice II, Okr. I — 3195,57 pkt..
10) Herok Jan, Katowice II, Okr.

I — 3138,93 pkt., 11) Saternus
Alfons, Katowice I Okr. II —
3034,25 pkt., 12) Michalski Ry-
szard, Krywatd, Okr. VIII

2862,69 pkt., 13) Polowy Pawel,
Brynow, Okr. II — 2548,90 pkt.,

14) Kurzeja Bernard, Bogucice,

Weglarczyk Antoni; w rzucie osz-
czepem — 44,30 m. Kubisz Her-
bert; w rzucie dyskiem — 30,66
m. Ktapczyk Joézef.

Pieciobodj olimpijski dla ko-
biet. W dniu 2 wrze$nia b. r. od-
byty si¢ dla Sokolic zawody w
pigcioboju. Do powyzszych za-
wodow zglosito 7 okregow z 12
gniazd 33 sokolice. W dniu zawo-
doéw staneto 27 sokolic z 10 gniazd
na 6 okregow.

Poszczegdlne wyniki sg nasig
pujace:

1) Roszczykéwna Matylda ,Kr.
Huta, Okr. III — 2243,59 pkt., 2)
Mencneréwna Otylja, Zalgze.
Okr. I — 2210,46 pkt., 3) Btasz-
czykdéwna Janina, Bryndéw, Okr.
I 1862,39 pkt., Wielguséwna

Z poswiecenia boiska i sztandaru w Milanéwku.

Okr. I — 2148,58 pkt., 15) Ruda
Pawel, Katowice I — 2134,73
pkt., 16) Wieczorek Pawel, Miko-
16w, Okr. VII — 1903,17 pkt., 17)
Kr6l Wincenty, Brzeziny, Okr. I

1095,60 pkt.
Z indywidualnych wynikow w
poszczegdlnych konkurencjach

najlepsze czasy uzyskali:

w biegu na 100 mtr.— 12V5 sek.
Herok Jan, Koczurek Alojzy, Wo-
darczyk Antoni, Zonek Piotr; w
biegu na 400 m. — 60 sek. Zonek
Piotr; w biegu na 1500 m. — 4 m.
342 5 sek. Zytka Alojzy; w biegu
na 110 tu. przez plotki — 20 sek.
Kubisz Herbert i Stota Czestaw;
w skoku wdal — 5,90 m. — Rak
Herbert; w skoku wwyz — 1,57
m. — Kasprzak Zygmunt; w sko-
ku o tyczce — 3,i4 Ktapczyk Jo-
zef; w pchnigciu kulg — 10,31 m.

Adolfina, Bielsko, Okr. X 1721,79
pkt., 5) Imielauka Hildegarda, Bry-
néw, Okr. I — 1597,03 pkt., 6)
Mozgalowna Berta, Swigtochto-
wice, Okr. III — 1459,94 pkt., 7)
Zarangowska Anna, Zateze, Okr.
II — 1455,98 pkt., 8) Wernero6wna
Aniela, Mikotéw, Okr. VII —
1215,39 pkt.,, 9) Porembska Elz-
bieta, Bogucice, Okr. II — 1149,77
pkt., 10) Janeczko Walerja, Bogu-
cice, Okr. II 1102,12 pkt., 11)
Majewska Marta, Brynow, Okr.
I — 1092,83 pkt., 12) Kotyrbianka
Lucja, Brynoéw, Okr. II —1058,30
pkt., 13) Tusinska Helena, Szopie
nice, Okr. VI -*m 843,54 pkt., 14)
Kostecka Anna, Bielsko, Okr. X—
814,48 pkt., Zonkowna Klara, Zo-

ry, Okr. XI — 721,76 pkt., 16)
Wilczkowna Milda, Mikotow,
Okr. VII — 717,39 pkt., 17) Wie-



cliulanka Wanda, Katowicee II,
Okr. I — 418,97 pkt., 18) Orszu-
likowna Helena, Zory, Okr. XI
407,59.

Najlepsze wyczyny w poszcze-
go6lnych konkurencjach uzyskaty:

bieg 60 m — 84t sek. Rosz-
czyké6wna Matylda; bieg 200 m. —
2945 sek. Roszczykowna Matyl-
da; skok w dal -4,72 m. Mencnc-
rowna Otylja; rzut oszczepem
20,21 m. Btaszczykdéwna Janina;
rzut dyskiem — 25,11 m. Blasz-
czykdéwna Janina.

Zawody lekkoatletyczne o Mi-
strzostwo OXKkregéw dla druhoéw.
Zawody te odbyly si¢ w dniu o
wrze$nia b. r. w Krol. Hucie na
Stadjonie.

Do powvzszych zawodow zglo-
sito 12 okregow z 36 gniazd 128
druhéw, w dniu zawoddw stang-

Z urcczyste$§ci poswigcenia kamienia

to z 10 okregow 28 gniazd 81 dru-
how.

Zawody powyzsze obejmowaty
nastepujace konkurencje: biegi na
100 m., 400 m., 1500 m., rozstaw-
ny 4X100 i 110 m. przez ptotki,
skoki: w wyz, w dal, o tyczce i
trojskok, rzuty: oszczepem, dys-
kiem, mlotem i pchnigcie kulg, do
kazdej konkurencji stawi¢ miat
kazdy okreg po 2 zawodnikow.

W ogblnej klasyfikacji uzyska-
ty okrggi nastepujace miejsca:

Okreg It (Katowicki) 422 punk-
ty, 1 miejsce, zarazem Mistrzo-
stwo na rok 1928, Okr. II (Krol-
Hucki) 392 pkt. 2 miejsce, Okr.
)CI1 (Rudzki) 352 pkt., 3 miejsce,

234 .

Okr. XII (Siemianowicki) 298 p.,
4 miejsce, Okr. VI (Mystowicki)
256 pk.t 5 miejsce, Okr. VII (Mi-
kotowski) 255 pkt. 6 miejsce, Okr.
XI (Zorski) 231 pkt. 7 miejsce,
Okr. VIII (Rybnicki) 194 pkt. 8
miejsce, Okr. IX (Wodzistawski)
186 pkt. 9 miejsce, Okr. IV (Tarno-
gorski) 52 pkt. 10 miejsce (stawat
tylko jeden druh).

Najlepsze wyniki w poszczegol-
nych konkurencjach uzyskali:

Bieg 100 m. 12V5 sek. Herok
Jan, Katowice II, Bieg 400 m. —
567V sek. Zytka Alojzy, Krol. Hu-
ta, bieg 1500 m. — 4 m. 30V» sek.
Zytka Alojzy,- Kro6l. Huta, bieg
4 X 100 m. — 49 sek druzyna O-
kregu II, bieg 110 m przez plotki-
193 5 sek. Stota Czestaw, Zaleze,
skok w wyz — 1,56 m. Zytka, Kas-
przak, Kapturm, Pitra Piotr, skok

wegielnego Sokolni w Mszanie Dolnej.

w dal — 5,84 m. Pitra Piotr, Zgo-
da, skok o tyczce — 3,20 m. Ktap-
czyk Jozef, Zory, Pitra Piotr,
Zgoda, trojskok — 11,24 m. Pawe-
tek Roman, Ruda, rzut dyskiem—
27,12 m. Kubisz Herbert, Katowi-
ce 1, rzut oszczepem —46,05 m.
Kubisz Herbert, Katowice II, rzut
mlotem — 22,10 m. Weglarczyk
Antoni, Siemianowice, pchnigcie
kula — 11,26 m. Weglarczyk An-
toni Siemianowice.

Zawody lekkoatletyczne o Mi-
strzostwo Okregéow dla Sokolic.
Odbyty si¢ one réwniez w dniu 9
wrze$nia b. r. w Krol. Hucie na
Stadjonie. Zawody te obejmowaty
9 konkurencyj, a to: Biegi: 60 m.,

100 m., 1000 m., rozstawny 4X75
m., skoki: w wyz, w dal, rzuty:
oszczepem 1 dyskiem oraz pchnig-
cie kula.

Do powyzszych zawodow zgto-
sito 8 okregow z 15 gniazd 58 So-
kolic.

W dniu zawodoéw stanglo 7
okregéw z 14 gniazd, 40 Sokolic.

Do kazdej konkurencji miat sta-
wne kazdy okreg po 2 zawodnicz-
ki.

W ogodlnej klasyfikacji uzyskaty
Okrggi nastgpujace miejsca:

Okreg II — 206 pkt.. 1 miejsce i
Mistrzostwo na rok 1928, Okr. III

—184 pkt., 2 miejsce, Okr. X -
148 pkt., 3 miejsce, Okr. XI --
135 pkt., 4 miejsce, Okr. VII —

122 pkt., 5 miejsce, Okr. VI — 90
pkt., 6 miejsce.

Poszczeg6lne wyniki w posz-
czegdlnych konkurencjach sg na-
stepujace:

Bieg 60 m. — 8Vs sek Roszczy-
kéwna Matylda, Krol. Huta, bieg
100 m. — 14 sek. Roszczykoéwna
Matylda, Krol. Huta, bieg 1000 m.
-- 3 m. 39'A sek. Swierszczyna,
Chropacoéw, bieg 4 X 75 m,
4340 sek. druzyna Okr. II, skok w7
wyz — 1,28 m. Krzyzowska Bry-
116w, Mozgalowna, Swigtochtowi-
ce 1 Werner6>wna Mikolow, skok
w dal — 4,35 m. Roszczykdéwna
Kroél. Huta, rzut dyskiem — 24,89
m. Btaszczykdéwna, Bryndw, rzut
oszczepem 21,59 m. Wielguséwna
Bielsko, pchnigcie kulg — 7,90 m.
Mozgalowna, Swigtochtowice.

Zwracamy uwage Zarzgdow
Gniazd na koniecznos¢ wczesSniej-
szego zaopatrzenia swych czlon-
kow w ubiory, aby mozna bylo
przygotowac zapas towarow.

ODDZIAL ZENSKI W KOLONJI
OSTROWICKIE]J.

Dzig¢ki inicjatywie p. Kiepkow-
ny odbylo si¢ w dn. 23 wrze$nia
le w Kolonii Ostrowieckiej zebra-
nie organizacyjne pan, w celu za-
tozenia oddziatu sokolic. Z refera-
tem przybylta przewodniczgca
Dzielnicowego Wydzialu Sokolic
dh Teodora Majowa z Grudziad/a,
ktora omowila potrzebe tworze-
nia oddzialéw zenskich w ,,So-
kole".

Przemowienie to trafitlo wszy-
stkim stuchaczkom do serca.



Z'uroczystosci

To tez wszystkie obecne wsta-
pity i zapisaty si¢ na cztonkow
Sokotall Wybrano wydzial w
nast¢pujacym skladzie:
Przewodniczaca dhna Ratke z
Kol.  Ostrowickicj, sekretarka
dima Licowa z Pieniazkowa,
skarbniczka dhna Cagankowa z
Pienigzkowa, naczelniczka dhna
~icpkéwna z Pienigzkowa.
Nowej tej placowce sokolej
w okregu VII (Tczewskim) Czo-
tem!

SOKOLI POLSCY W LINDBUR-
GJI HOLENDERSKIE]J.

Na intencj¢ 11 pot letniego jubi-
leuszu Tow. Gimn. ,Sokol" w
Hoensbroek, odbyty si¢ dnia 11 2
wrzes$nia dni spotrowe oraz gi-
mnastyczne. W sobotg 1 wrzesnia
o godz. 4-ej po pol. zgromadzili
si¢ mitosnicy gimnastyki oraz at-
letyki na rynku hoensbroekskim,
poczem wyruszyl pochédd z orkie-
strg na boisko. Pigkny dzien po-
ciggnat setki widzow, ktorzy z
wielka ciekawoscia przygladali
si¢ zawodnikom. Wynikoéw" za-
wodow, jako zbyt oszernych nie
podajemy.

W niedziel¢ juz od godziny 9-¢j
rano, gromadzily si¢ towarzystwa
polskie i holenderskie, by udac¢ si¢
na msz¢ §w, ktora si¢ odbyta na
intencj¢ jubileuszu. Pierwsza w
pochodzie szta miejscowa orkie-
stra hol. ,,Harmonja §w. Cecylji",
za nig kroczyto tow. gimn.: ,,Vol-
harding“ z Heerlerlieide rowniez ze
sztandarem, nast¢pnie polskie ko-
lo $piewu ,,Wanda" z Brunssum i
Zwiazek Polakdéw ze sztandarem
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gn. Hoensbreek.

z Heerlen. W dalszym ciagu kro-
czylo hol. tow. flecistow i bebni-
stow, nastgpnie — reprezentacja
Polskiego Zwiazku towarzystw
gimnastycznych 1 sportowych z
Niemiec ,pod kierownictwem na-
czelnika tegoz Zwiazku, dha Ma-
jorczyka. Jako ostatnie towarzy-
stwo kroczyla druzyna miejsco-
wego ,,Sokota". Po nabozenstwie
powrdcono do lokalu zebran, pod-
czas przerwy obiadowej przybyty
polskie tow. pozagraniczne, a mia-
nowicie: Tow. Gimn. Sokét z Win-
terslag — Belgja, Tow. Gimn. So-
kot z Eijsden — Belgja, Polskie
Tow. Sportowe z Kolonji — Kalk,
Niemcy, oraz zawodnicy polscy
z Westfalji i Nadrenji, druzyna

pitki noznej polskiego zwiagzku z
Niemiec, oraz szereg towarzystw
holenderskich.

O godz. po6t do trzeciej wyru-
szyt pochod przez ulice miasta na
boisko. Na wysokich masztach po-
wiewatly barwy polskie i holen-
derskie. Pochoéd, ktory wkroczyt
na boisko, defilowat przed trybu-
na, na ktorej zasiadl komitet ho-
norowy oraz komitet przyjecia
wraz z zarzadem Sokota. W sktad

omitetu honor, wchodzity naste-
pujace osoby: Konsul R. P. dr. M.
Van der Kroon z Heerlen, bur-
mistrz miasta Hoensbroek, gtow-
ny inzynier kopaln panstwowych,
lekarz dr. Widdershofen, notarjusz
Beckers, architekt Van der Berg,
nauczyciel polski i zarazem sekre-
tarz konsularny p. Janik, oraz in-
zynier kopalni ,,Oranje-Nassau" p.
Klozet z Heerlen. Komitet przyje-
cia sktadat si¢ z nastgpujacych
panéw, urzednikéw kopaln miej-
scowych: prezes L. Konieczny,
Tomasz Wozniak, Maksymilian
Bydatek i Jozef Szynknecht. Na
znak otwarcia uroczysto$ci powi-
tal z trybuny dr. pr. Walkowiak

druzyne oraz wszystkich obec-
nych hastem ,,Czotem!", poczem
po krotkiem a tre§ciwem
przemoéwieniu  udzielit gtosu
burmistrzowi. Z kolei prze-
mawiat  jako reprezentant R.
P. konsul dr. Mr. Van der
Kroon, poczem rozpoczat si¢ po

do$§¢ dlugiem oczekiwaniu mecz
pitki noznej, ktoéry zakonczyt sig
rezultatem 2:1 na korzys$¢ holen-
drow. Dzienniki hol. podaja ob-
szerne artykuly o tym me-
czu, przyczem chwalac po-
step polskiej  jedenastki, za-

Gmiazd¢ Hoensbroek. Druzyna pitkarska,



liczaja bramkarza, dha Mar-
szatka, dta klasy migdzynaro-
dowej. Po skonczonym meczu roz-
poczely si¢ zawody gimnastyczne.
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si¢ poznym wieczorem Uroczy-
stos¢ jubileuszowa wyczerpata i
i po krotkiem przemoéwieniu ze-
gnat druh prezes druzyne¢ polsko-

Za najwiecksza punktacje w holenderskg hastem ,,Czotem!®
¢wiczeniacli tow hol. otrzymato
Tow. Gimn. ,,Wilhelminad z Ter- OD ADMINISTRACIJI.
winselen nagrode honorowa w po- Pomimo kilkakrotnych przy- :
staci puhara, jako podarek od SZTANDAROW

pomnien, rozsylanych gniazdom

Przewodu. Zw. sokotéw polskich
w Warszawie. Za najwigksza
punktacj¢ w ¢wiczeniach tow. pol-
skich otrzymalo Tow. Gimn. So-

WYKONYWA

S.LIPCZYNSKI

zalegajacym w oplacie za prenu-

merat¢ naszego organu, wiele z

k6t z Winsterlag (Belgja), nagr. gniazd nie poczuwa si¢ do obo- GRAWER
hon. i to rowniez puhar ofiarowa- wigzku uiszczenia naleznosci; w ZAWA
ny od hon. konsula P. P. dr. Mr. MARSZALKO

Van der Kroon mys$l uprzedzenia, zamieszczone-

Za najdalsza podr6z otrzymato
nagr. hon. polskie Tow. sportowe
z Kolonji Kalk, Niemcy.

Po ukonczeniu pokazow gimna-
stycznych nastapitlo rozdawanie
nagrod przez konsula R. P. dr. Mr.
Van der Kroon z Heerlen Na tern

go w Nr. 17 Przewodnika, komu-

nikujemy, ze poczawszy od Nr.

72 podawaé¢ begdziemy w nume-
rach Przewodnika gniazda, ktore

zalega¢ beda z oplats.

3. R. Sp. 97.
Do tutejszego rejestru spoldzielczego pod Nr. 97
zapisano dzi§ ,Sokolnia" Spoéildzielnia  budowlana

z ograniczong odpowiedzialnoscia w Grudzigdzu.

Celem spéidzielni jest budowa sokolni i wydzier-
zawienie ich Gniazdom Sokolim oraz innym organiza-
cjom. Udzial wynosi 50 ztotych. Wptata udziatéw witn-
na nastagpi¢ przy podpisaniu deklaracji przystapienia,
jednakze na prosbg¢ cztonka moze zarzad Spoldzielni
zezwoli¢ na sptate udzialu w dziesigciu rownych ra-
tach miesigcznych. Kazdy cztonek moze mie¢ wigcej
niz jeden udziat.

1) Piotr Dostatni, urzg¢dnik Izby handlowej z Gru-
dzigdza, ul. Tynkowa 17/18,

2) Stanistaw Kunz, redaktor z Grudziadza, ul. 3
Maja 10,

3) Alojzy Kamrowski, rewizor ksiag z Grudziadza,

a) statut z dnia 18. VI. 28 r.

b) ogloszenie spétdzielni nastapi w Przewodniku
gimnastycznym ,,Sokél", Warszawa, Nowy Swiat 40
i jednej gazecie mi'ejscvwej ,,Goncu Nadwislanskim",

SZTANDARY

c) czas trwania spoldzielni jest nieograniczony.

dostarcza na dogodnych warunkach Rokiem obrachunkowym spéidzielni jest rok ka-
Dzial II. paramenta koScielne lend?i;zogvy, cwiad . i L Stdzielni

. . o o$wiadczenia woli w imieniu spotdzielni
Wielki Zaktlad Haft. artyst. potrzebne jest wspotdziatanie dwoch cztonkow  za-

K. K EDZTITIEIZRSIKA
Rok zal. 1914. Poznan ul. Podgérna nr. 10a. Tel. 5925
Szkice i kosztorysy na zyczenie.

rzadu,

e) nadzor nad czynno$ciami zarzadu sprawuje ra-
da nadzorcza,

f) likwidacja spoidzielni nastapi w wypadkach,
okre§lonych przez ustawg¢ o spoldzielniach.

Grudziadz, dnia 25 sierpnia 1928 r.
SAD POWIATOWY.

ZAKLAD SW. WOJCIECHA

WEASCICIEL WLODZIMIERZ TUR
DRUH GNIAZDA IV W WARSZAWIE

WARSZAWA, AL. JEROZOLIMSKIE 28.
TELEFON Nr. 161-73.

WYKONYWA SZTANDARY I CHORAGWIE, JAK ROWNIEZ
POLECA WSZELKIE KOSCIELNE PRZEDMIOTY

Poczgwszy od Nr. 2C-go pojedyncze egz.
Przewodnika nabywaé bedzie moina w kioskach

i ksiegarniach Tow. ,Ruch'.
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