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zda Lubljanskiego. — Kacik jezykowy. — Z zycia Sokota.

Pierwszy styczen, o-
chrzczony mianem nowego
roku, przeznaczony zostal po
to, aby ludziska pocieszyli
si¢, sktadajac sobie wzajem-
ne zyczenia o najrozmaitszej,
a wtlasciwie ciagle tej samej
tresci. I przylgneta do dnia
tego cecha nadziei jakiego$
lepszego jutra, nadzieja za-
istnienia jakiego$ niezwykte-
go faktu, ktory jak w czaro-
dziejskiej basni zmieni na-
gle nasze zycie, uczyni nas
szcze$liwszymi, niz w roku,
ktory przezyliSmy. Wiemy
dobrze, zimno zastanawia-
jac sie, ze rok przyszly be-
dzie kubek w kubek podob-
ny do ubieglego, wiemy, ze
nic nie zmieni si¢ samo, jesli
nie przylozymy do tego rg-
ki, — mimo to oddajemy si¢
ztudzeniu, bo juz przywy-
kllsmy do tego, aby wie-
czor sylwestrowy zakon-
czy¢ wesoto, a dnia nastep-
nego wypowiedziec’ par¢ ko-
munalow znajomym. Przy-

zwyczajenie to sita wielka — walczyc z mq tiudno.
sylwestrowe
i noworoczne ztudy, zastanowi¢ si¢ nad Nowym

Sprobujmy jednak mimo

Rokiem.

ZLLOTOWY ROK

Wszakze ten nowy rok
trwa zawsze tylko je'den
dzien i po przepgdzeniu dnia
tego mniej czy wigcej weso-
o, rozpoczyna si¢ to samo, a
wtasciwie ciggnie ten sam
stary trud starego roku, ten
sam obowigzek, ta sama
praca. Jezeli zatem nowy
rok trwa jeden tylko dzien,
to nie musi to by¢ nazwa
znowu tak pochlebna; w co-
dziennem, realnem naszem
zyciu nazwaé¢ dzien — ro-
kiem — to oznaka strasznie
cigzkiego dnia, w ktoérym
oczekiwanie, niepewnos¢,
troska wybily si¢ na czolo
naszych mysli i zatruty nam
dzien ten caty. W rzeczywi-
sto§ci takim samym dniem
trosk, oczekiwania 1 niepe-
wnosci jest Nowy Rok —
jest to bowiem dzien., a przy-
najmniej takim by¢é powi-
nien, robienia planu na
caty rok przyszly, by dzia-
talno$¢ nasza nie Dbyta
dorywcza, nie szukata celu
ni drogi — ale jasno i wytrwale dazyta po wytknig-
tej linji do zakreslonego sobie na ten rok celu. Dzien
ten ma zatem da¢ nam powazny wysitek pracy,
przy ktéorym uwzglednia si¢ caty bilans i doswiad-
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czenie ubiegltego okresu, aby plan nowy wypraco-

wac¢ Dbardziej realnie 1 tem pewniej go prze-
prowadzic.
Jezeli tak postgpowaé winien cztowiek poje-

dynczy, to tem bardziej nalezy zaleci¢ taki sposob
mys$lenia organizacjom spolecznym, bardzo czgsto
naprawde krecacym si¢ w koltko i nie wiedzacym
do czego si¢ zabra¢. Organizacja sokola na szczg-
$cie nie nalezy do tych blednych rycerzy, szukaja-
cych przygdd, gdyz ma wytkm@ty swoj plan tak
oryginalny i tak wiecznie aktualny, ze wie coijak
zrobi¢ nalezy. Mimo to jednak winniSmy i my, ja-
ko organizacja sokola rzuci¢ sobie plan na rok naj-
blizszy, aby zawrze¢ go w treSci noworocznych
zyczen. Nie daleko i nie dtugo potrzebu]emy si¢ za-
stanawia¢. Plan naszego dziatania mies$ci si¢ w na-
gtowku tego artykutu, plan roku, ktéry nazwalis-
my zlotowym. Okres$lenie nasze zatem nie jest
jakie$ nieuchwytne, nie Nowy Rok — ale Zlotowy
rok rozpos$ciera nad nami swoje skrzydta, pracy
cigzkiej od nas wymagajac, z ktorej dopiero doko-
nany rezultat i ostateczny rachunek daja sposob-
no$¢ do zlozenia powinszowan. I my zatem odtoz-
my zyczenia na pierwsze dni lipca, obecnie za$ rob-
my blizszy plan zlotowego roku.

Idziemy na zlot, ale musimy przyjrzeé si¢ te-
mu, co bylo w ostatnim roku, musimy SWOJe posta-
nowienia temperowac potrzebami, jakie juz sig
zi$city, jakie stanowia dorobek ostatnich wysitkow.
A wigc robmy rachunek sumienia i zestawmy naj-
pierw liczb¢ naszych czlonkéw w kazdem gniez-
dzi¢ z 1 stycznia ubieglego roku i obecnego — one
moéwig nam, ze wzrosliSmy liczebnie. Przyjrzyjmy
si¢ nastgpnie, czy spetniliSmy obowiagzki organiza-
cyjne — czy$my zatem wykonali wszystkie polece-
nia naszych wtadz sokolich, czy$my si¢ wywiazali
z naszych zobowigzan finansowych — w tej medy-
tacji zobaczymy bilans ujemny; uprzytomnijmy so-
bie dalej, czy wewnetrznie w gniezdzie staraliSmy
si¢ o budowe¢ zycia sokolego, o wyrobienie swoich
cztonkow pod wzgledem zarowno fizycznym jak
i duchowym. Odpowiedz na to pytanie wypadnie
nie bardzo zadowalajaco. Te trzy fakty zestawmy
teraz z potrzebami w spoteczenstwie. Rozwielmoz-
nione zto, jakie wsiaklo w spoteczno$¢ nasza w czas
wielkiej wojny, a jeszcze wigcej po wojnie, wyma-
ga gwaltownej naprawy; potrzeba nam lekarza,
ktoryby madremi $rodkami zawroécil z mylnie
obranej drogi caty nardéd, aby wprawit Go do so-
lidnej i wytezajacej pracy. Kto nim by¢é ma? Z pe-
wnos$ciag nie desygnowany z gory osobnik, nie ja-
ka$§ upatrzona z gdéry organizacja, lecz ten cztowiek
czy organizacja, ktora przyktadem swej ciaglej,
ideowej 1 systematycznej pracy rzuci si¢ w oczy
spoleczenstwu, ktdora swoim czynem stanie si¢ sila
faktu wzorem dla reszty. Czy my mozemy o sobie
powiedzie¢, ze pod kazdym wzgledem jesteSmy te-

mi wzorami — wszak potrzeby spoteczenstwa sa
straszne. Nie chcac okre§lac samowolnie —
zg6dzmy si¢ na sad tych, ktorzy przewo-

dzili narodowi w chwilach wielkiej rozpaczy,
a chcac miec¢ istote tego stanu, przytoczmy stowa
Konrada z ,,Wyzwoleniall Wyspianskiego, ktory
ujmuje to w krotkiem powiedzeniu:

i ziemia, i kraj, i ojczyzna, i ludzie —
zgubif. Tak, tylko naréd si¢ zgubil,
czynniki skladowe sa, sa, sa".

»Wszystko jest:
tylko naréd si¢
a wszystkie jego

Zgubit si¢ nardéd, bo jest w nim za wiele oszust-
wa narodowego — wedlug Wyspianskiego i dlate-
go Konrad chce Polski:

»Z usunieciem kradziezy narodu; oszustow, ktorzy
rujnuja naréd! zlodziei, ktérzy okradaja narod!

Maska: Z czego?

Konrad: Po pierwsze z duszy! z duszy! z duszy!

Dusz¢ mu Kkradna!!".

Przytoczytem cytatg tego poety, ktory ksztatcit
umysty polskie na realnych twoércéw panstwa,
przytoczy%em gdyz jest opm]a ta sama aktualna
1 dzi§ i musi by¢ przypomniana sokolstwu, ktére
jest — czy kto tego chce czy nie chce — przequ
strazag narodu. Tak! okradziong dusz¢ narodu ma
sokolstwo odrestaurowac, zagubiony nardéd odszu-
kaé¢, a ma to zrobi¢ na zlocie, wigc przygotowanie
do niego musi by¢ zrobione solidnie. Zlot jednak jest
rezultatem tych codziennych poczynan w naszych
gniazdach — one bowiem sg cegietkami, z ktérych
tworzy si¢ calo$¢. A skoro bilans zesztoroczny nie
wypada pod kazdym wzgl¢gdem pomys$lnie — to
obowigzkiem naszym w roku obecnym jest podwoié

_ 1 potroi¢ nasze sity, by uzupelni¢ zaleglosci zeszte-

go roku i wydotaé¢ sprawom biezacym.

Zlot ma by¢ punktem wyjscia, ma by¢ uderzeniem
w wielki dzwon, by zbudzit si¢ naréd, by przejrzal,
jak mu tam na Pomorzu Niemiec wyrywa dusze od-
wiecznie polskie Kaszubom i ubiera je w szaty ger-
manizmu, by naréd spojrzal, jak karmia go literatu-
rag o zgnitej tresci i wyrywaja etyczne podstawy,
na ktéorych nardéd wzrost, by unaocznitl sobie, jak
zabijaja w mtodziezy wszelki ideal, by jej tem tat-
wiej zamiast ideatu Ojczyzna, podstawié¢ co$ inne-
go, by zrozumiat, ze ten staby duch ma za podsta-
we¢ slaby organizm i ze trzeba koniecznie rozpo-
cza¢ ratunek narodu od ¢wiczenia jego ciata, ze w

to zdrowe dopiero cialo mozna zasia¢ zdrowe
ziarno ducha, zdrowe poczynania.
Oto program najblizszego roku, krystalizujacy

si¢ w tem jednem: =zlot. Niechaj nasze gniazda
i poszczegbdlni druhowie przy okazji tego powszech-
nego wesela, rzuca wzrokiem naokoto siebie, niech
poznaja odlogi, ktore trzeba ozywié, aby stworzy¢
podtoze prawdziwego szczg¢sécia. Niech chwile wiel-
kiej radosci urzadzenia noworocznych czy optatko-
wych zebran nie koncentruja si¢ tylko na tancach—
ale niech padnie ostrzegawcza i wzywajaca do za-
stanowienia my$l — a ona niech zrodzi czyn.
Wowczas b@dziemy mogli z ulga w sercu, w wznio-
stem poczuciu spelnionego obowigzku ztozy¢ sobie
powinszowania.

Zlotowy rok przed nami
towania do niego — to nasz pro-
gram, a przypomnienie o tem staje
si¢ dzi§ tre§cia mnoworocznych zy-
cze¢ n

— przygo-

Marjcin Wolanczyk.

PAMIETAJCIE O ZLOCIE W POZNANIU! PAMIETAJCIE, ZE MUSIMY STAWIC SIE NAN LICZ*
NIE, W MUNDURACH PRZEPISOWYCH, ZE MAMY ZACHOWAC SIE KARNIE I Z GODNOSCIA
ODPOWIADAJACA POWADZE SOKOLSTWA POLSKIEGO.



O IDEOLOGJI WSPOLCZESNEGO

Ponizszy artykut jest referatem, wygloszo-

nym przez dha dra 1. Kozielewskiego, na Zjez-
dzie delegatow

w dniu 2. XII. 28.

gniazdowych Dzielnicy Mazo-

wieckiej,

Czolem!

Druhowie! Moéwi¢ o ideologii sokolstwa do
grona Zarzadow Gniazd, to z koniecznos$ci powta-
rza¢ rzeczy, wszystkim znane, zapisane w sercach
i umystach i przez Druhéw samych powielekro¢
wygtaszane i omawiane. Sprowadza si¢ w tych wa-
runkach rola prelegenta do uporzadkowania mysl:
o naszej ideologii i, przez poddanie ich pod rozwa-
ge 1 dyskusje¢, do poglebienia catego zagadnienia.

Wyj$¢ nalezy z zalozenia, ze obecna praca so-
kola jest dalszym ciagiem pracy i wysitkéw Sokol-
stwa z przed wielkiej wojny; ze z 60 lat pracy so-
kolej na Polske¢ niepodlegta przypada tylko lat 10;
ze w tych pierwszych pi¢édziesigciu latach stwo-
rzono ideologi¢ i formy organizacyjne oraz wycho-
wano tych ludzi, ktorzy do chwili dzisiejszej sa zy-
wem wcieleniem i przyktadem idei sokolej, ze tedy
trzeba zda¢ sobie sprawe, dla ustalenia ideologji na-
szej na chwile dzisiejsza, jaka byla ideologja sta-
rego Sokolstwa.

Oparlszy si¢ na statutach, pismach i tiadycji,
mozna z duzem zblizeniem do prawdy twierdzié,
ze stare sokolstwo przedwojenne stuzyto pigciu ha-
stom zasadniczym, mianowicie, ze;

1) Praca sokola jest, mimo wzigcia pomystu
od pobratymcow Czechdéw, rodzima; z ojczystego
gruntu czerpigca soki ozywcze; wyrosta po tra-
gicznym 1863 roku, dla uzyskania niepodlegtosci
narodowej w drodze walki, zarowno pokojowej,
jak zbrojnej;

2) praca sokola jest stuzba narodowa, w za-
kresie zdrowia 1 sity (moralnej i fizycznej) co,
obok daznosci kierunku pozytywistycznego do
o$§wiaty i dobrobytu reprezentowato ukryty przed-
zaborcami, a jednak istotny kierunek rewolucyjny
mys$li narodowej;, t

~ 3) praca sokola jest $rodkiem do wyzszych ce-
16w narodowych, przez organiczne potaczenie si¢ jej
z cato$cig prac narodu; celem sama dla siebie pra-
ca sokola by¢ nie moze; wérdod celéw ogdlnonaro-

dowych reprezentuje pierwiastek rycerski, bezpo-
$rednio przygotowujacy spoteczenstwo do zdoby-
cia niepodlegtosci; pierwiastek dzielno$ci, walcza-

cy ze ztem, w stuzbie Bogu i Ojczyznie;

4) praca sokola ogarnia wszystkie stany, wszy-
stkie ziemie polskie i wszystkie partje; jest tedy
wszechstanowg, wszechpolska i ponadpartyjna;

5) praca sokola wytwarza powszechng polska
site zbiorowa, zloZonq z jednostek wolnych do-
browolnie, w imi¢ wyzszej idei poddajacych sig
wspodlnemu prawu sokolemu.

Praktycznie praca sokola dawata si¢ stwier-
dza¢ w nastepujacych przejawach:
1) w ¢wiczeniach, zbidrkach, zebraniach,
czystosciach sokolich i narodowych;
2) w dla

dziezy ;

uro-

nauce gimnastyki dziatwy i1 mto-

SOKOLSTWA.

3) w ksztalceniu zastepoéw nauczycieli gimna-
styki;

4) w pracy nad naukowemi podstawami gim-
nastyki i wychowania fizycznego;

5) w budowie sokolni;

6) w propagandzie ws$rdd szerokich warstw
idei ,,zdrowej duszy w zdrowem ciele";

7) w zjazdach i zlotach.

Te praktyczne cele stawaty si¢, wedle stow
Tadeusza Romanowicza — ,,organiczng czastka na-
rodowej pracy", i w tym charakterze byty:

1) szkola wiary w nardéd i w wtlasne sity
teczenstwa ;

2) szkola karno$ci, w ktorej sokolstwo podda-
wato si¢ ,,ochoczo i swobodnie karbom porzadku,
jakie sobie zbiorowos$¢ sokola z wlasnej a wolnej
woli natozyta";

3) szkotg $cistosci i punktualnosci w spetnia-
niu obowiazkéw, zaro6wno sokolich, jak narodowych
i zawodowych;

4) szkota odwagi, plynacej z sity i zrgcznosci,
a szczegodlniej odwagi cyw1lne], pigknie to wyrazil
jeden z druhow sokolich, mowige, ze ,sokdt na
sztandarach naszych ma skrzydta, wzniesione do
lotu, a glowe, wzniesiong w gore";

5) szkola catkowitego oddania si¢ sprawie oj-
czystej ;

6) szkota braterstwa, ,,ze wspdlnej idei poczete-
go i w lacznej pracy wyrobionego"; skupieniem
druhow.

Wypowiada dazenia Sokolstwa hasto ,,Czo-
tem!" Miesci ono w sobie: 1) §wiadomos¢, ze sokoli
pierwsi przyjeli za cel zycia dzwigniecie sit fizycz-
nych i moralnych spoleczenstwa, dazac wytrwale
po obranej drodze i nikomu nie dajac sobie wydrzeé
ani pracy, ani zastug;

2) os$wiadczenie, ze do celu kroczymy otwar-
cie z podniesionym czolem, $wiadomi trudnej i za-
szczytnej pracy;

3) przypomnienie, ze sokolem jest tylko czto-
wiek czysty i dzielny wobec wroga; ze druh jest

spo-

.nazwag honorowga, na ktérg trzeba zastuzyé praca

i zyciem.

Wszystkie powyzsze zasady dadza si¢ zasto-
sowa¢ do dzisiejszej polskiej rzeczywisto§ci. Nie
zmienia ich zywotnej sity fakt uzyskania przez Pol-
ske niepodleglosci panstwowej. Jezeli bowiem daw-
ne Sokolstwo catg mys$l wytezato ku zdobyciu wol-
nos$ci, to dzi§ praca sokola jest obok innych czynni-
kéw — takze niezbedng dla utrzymania uzyskanej
niepodlegtosci.

Niepodlegto$§é narodu naszego bowiem jest dzis$
oparta zasadniczo na polskiej armji narodowej pod
zwierzchnictwem rzadu polskiego, — ale armja
i rzad sa o tyle zdolne do sprostania cigzkiemu te-
mu zadaniu, o ile sg oparte na calem spoteczenstwie,
na jego woli do utrzymania wolnosci, na jego sile
moralnej, na jego zdrowiu fizycznem i na jego nie-
zaleznos$ci duchowej i materjalnej. Od warto$ci wigc
spoleczenstwa zalezy zdolno$¢ obrony, a ze two-
rzeniu wszystkich powyzszych wartosci fizycznych
i moralnych spoteczenstwa stuzy sokolstwo, tedy
fakt uzyskania niepodlegtosci przez Polske nie tyl-
ko Sokolstwa nie zwalnia od pracy, ale wrgcz prze
ciwnie, naktada na nie wielki i cigzki obowigzek.



i o trzeba silnie podkresli¢ 1 o tem u$§wiadomié
caly ogol sokoli, aby raz na zawsze ustaly niepew-
nosci, czy Sokot jest dzis, w Polsce niepodlegtej
jeszcze potrzebny.

, . Trz?ba ustali¢ i przekonaé¢ i druhow, i ogoét poi-
sKi, ze Sokolstwo jest dla Polski niepodlegtej wta-
sni€L  niezbedne, aby to przekonanie podniosto na
ducnu rzesze sokole i rzucito je do wytezonej pracy
dla dobra organizacji i Polski.

Nie zmiany tedy zasad starego Sokolstwa po-
trzeba, ale pogtebienia zasad starych przez Sokol
stwo nowe.

_ Kwestja ideologji dzisiejszego Sokolstwa pol-
skiego jest jednak o tyle skomplikowana, ze w zyciu
wspolczesnem polskiem wysunegtly sie po wojnie
1 83 mocno popierane i wspierane organizacje, kto-
rych dazenia czg¢$ciowo sg podobne do dazen So-
kolstwa, bez obejmowania jednak tak szeroko, jak
to czym Sokolstwo, catoSci zagadnienia; reklama
i samoreklama tych instytucji naczynita niematego
krzyku i rozgardjaszu, a to zmacito jasny poglad
(nie bez przyczynienia si¢ celowego) na rol¢ So-
kolstwa, nawet u rzesz sokolich, szczegolniej przez
budzenie watpliwosci, czy Sokolstwo si¢ nie prze-
zyto, np., w zakresie nowozytnych pogladow na
znaczenie i rol¢ wychowania fizycznego.

Ale z zestawienia, np., pracy sokolej z tak mod-
nym dzisiaj — ruchem sportowym, Sokolstwo wy-
chodzi zwyciesko.
~ f.S0k®inie bowien! daza, do wychowania fizycz-
nego ogotu obywateli, majac na celu podniesienie
zdrowotno$ci, sity, zrecznosci i odwagi catych mas,

kluby sportowe dobieraja sobie czlonkéw zposrdod
najbardziej fizycznie uzdolnionych.

Sokét dazy do normalnego fizycznego rozwoju
kazdej jednostki, kluby sportowe ksztatcg jedno-
stronnie dla wystepoéw publicznych.

Zdrowie i1 przydatno$¢ spoteczna jednostki jest
celem Sokolstwa; osiggnigcie rekordu, pobicie prze-
ciwnika przez wyszkolenie w jednej galezi ¢wi-
czen — jest celem klubow.

. ,Ze. strony sokota daznoscig jest fizyczne roz-
winigcie ogolne, ze strony klubow specjalizacja, tre-
ning fachowy. W konsekwencji prowadzi to w So-
bole do zatrzymywania u siebie na stale swego kon-
yngentu ludzkiego i do statego, systematycznego
jego rozwoju, w klubach do predkiego zuzywania
materjatu i do zastepowania go stale coraz to no-
wymi ludzmi, czyli, ogdlnie si¢ wyrazajac —= Sokoét
piowadzi racjonalng gospodarke, powierzonym so-
bie przez spoteczenstwo fizycznym zasobem ludz-
Kim, Kluby — nalezy to wskazaé¢ otwarcie — pro-
wadza gospodarke rabunkowa; o tem moglyby bar-

skie 6 1 decydujgco Powiedzie¢ badania lekar-

_Racjonalna gospodarka Sokota, wykazata swa
wyzszosc nawet w zakresie bezposSrednich zabie-
gow klubow. Gdy w swoim czasie gniazda sokole
w Warszawie stanely poraz pierwszy do zawodow
z klubami, osiagnety nadspodziewanie dobre wyni-
i, wskazujace, z¢ najlepsza droga nawet do osig-
gnigcia celow, jakie wylacznie sobie stawiaja klu-
by, jest systematyczna praca gimnastyczna.

(D. n) Dr. IGNACY KOZIELEWSKI.

STYKtywAMMAMAASWIATAMNPAjlirTAJ*ABVs'swrfivIit
PRZYNIOSL UJMY IMIENIOWI SOKOLEMU!

.+NA NOWE ZYCIA KOLEJE”.

Kazde uderzenie ffiusd spowodowaé¢ oddzwigk.
Uderzeniem takiem w umysty sokole bylo, mojem
zdaniem, wypowiedzenie mys$li swoich, ujetych
w realny projekt przez Sz. Prelegenta p. Stemle-
ra, wypowiedzianych na zjezdzie prezydjow gniazd
dzielnicy mazowieckiei w Warszawie w dniu 2-°-0
grudnia r. b., ktéra napewno nurtowala moézg'nie-

o > e ;- .
pracy, a rhlizons o 4eg0, co powicddiat b Hiom
azeby przez prace w organizacji dla dobra
narodu dazyc do celow swoich 1deatow.

Bo sprawa ustalenia programu wychowania
moralnego i obywatelskiego w sokole jest sprawag
palaca, a zmienione warunki pracy z konspiracyj-
nej na narodowo - wychowawcza, powodujg ko-
nieczno$¢ ulepszenia naszego systemu pracy i przy-
pominaja hymn sokoli: ,,Ospaly i gnusny zgrzybia-
ty ten $wiat 1 szkoda tylko, Zze dopiero po 10-clu
i8S - ZS“wcd f ray w sed4no sprawY' ale ,epiei
Z”S WZg¢?U WIMC -na powyzsze uwazam, ze

€ wicksza Pilnoscia i zapatem winniSmy _si¢
wz13é do pracy nad zrealizowaniem tego projek-
tu. Mysi rzucona, wigc wezmy si¢ do pracy ,na
nowe zycia koleje .

A teraz streszczg¢ swoj

poglad na sprawe wy-
konania tego projektu i jestem zdania,

ze kazda

druhna i kazdy druh, zainteresowany ta sprawag,
winien wypowiedzie¢ swoje mysli, ktore, jesli dla
Kierownikoéw naszych zwigzkowych, rekrutujacych
Si¢ z ludzi o szerszych wiadomosciach i pogladach,
beda zbyt jalowe — to przynajmniej wyrobig im
P?ld. na potrzeby i kierunek, w jakim powinna
pojsc praca w sokole i dadza sporo szczegdtow nie-
zbednych do utozenia jednolitego planu dziatalno-
$ci a powtore bedzie to mialo i tg gobrq strong ze
prowadzona na famach Przewodnika dysputa pchnie
sprawe na szersze tory 1 zacheci do pracy nad
lepszem jutrem w Sokofe.

Pozwole sobie przytoczy¢ tres¢ wniosku swe-
go, ztozonego Zarzadowi Gniazda I-go w Lod-i
opracowanego na podstawie wyobrazenia realizacii
projektu p. Stemlera.

Whniosek. — Program prac Komisji kulturalno-
o$§wiatowej. Proponuje zwotlanie w najblizszym
czasie zebrania informacyjnego celem zaznajomie-

nia  cztonkow z programem Komisji kulturalno-
o$wiatowej 1 zachecenia ich do pracy.
Nastgpnie proponuje utozy¢ program termino-

o o A o
%oby{)rgy maTI—asdzZe%Cn?ed?{elzay%?és%cszléflzpaéléev{/r}eggz
na byta pracy nad wychowaniem cztonkowskiem,
II ga pracy nad wychowaniem fizycznem (teore-
tycznem), Ill-cia wycieczkom, wzglgednie przedsta-



wleniora amatorskim, 1V-ta do dyspozycji czlonkow,
araz na kwartal—pracy nad wychowaniem obywa-
telskiem. Pozatem nalezaloby organizowaé uro-
czyste obchody z okazji wazniejszych wydarzen
historycznych, celem pobudzenia w cztonkach pa-
triotyzmu jak rowniez obchody uroczystosci reli-
gijnych.

Kazda praca wychowawcza winna skladac¢ sig
z 2-ch czegs$ci, a mn. — referatu i dyskusji nad nim
(1 1 p6t godz.) oraz rozrywek towarzyskich. Roz-
rywki powinny odbywa¢ si¢ pod kierunkiem i nad-
zorem delegowanych specjalnie cztonkéw zarza-
du. Referaty winny by¢ opracowywane wedlug te-
matow. ustalonych w nast¢pujacym porzadku:

Dziat wychowania czlonkowskiego:

1. tlistorja Sokota. 2. Organizacja Sokota i wta-
dze sokole. 3. Statut Sokota. 4. Regulaminy sokole.
5. Prawa i obowiazki sokole. 6. Etyka towarzyska
i sokola. 7. Cele Sokota. 8. Rola Sokota w spoteczen-
stwie.

Dziat wychowania fizycznego :

1. Historja gimnastyki. 2. Anatomja. 3. Estety-
ka ciata. 4. Wplyw gimnastyki na charakter i wole.
5. Cele gimnastyki. 6. Korzy$ci z gimnastyki osobi-
ste i spoteczne. 7. Przysposobienie wojskowe. S.
Organizacja armji. 9. Rola sily zbrojnej w pan-
stwie.

Dziat wychowania obywatelskiego:

1. Co to jest organizacja i jej moc. 2. Jednostka,
organizacja a spoteczenstwo. 3. Korzysci osobiste
pracy organizacyjnej i spotecznej. 4. Polozenie ge-
ograficzne i polityczne Polski. 5. Ustréj panstwowy
Polski. 6. Konstytucja Polski. 7. Ustawodawstwo,
prawodawstwo i wladze wykonawcze. 8. Sadow-
nictwo polskie. 9. Prawa i obowiazki obywatelskie.
10. Ekonomia gospodarcza Polski. 11. Kultura spo-
teczna Polski. 12. Stanowisko i rola Polski w poli-
tyce migdzynarodowej.

Uwazam, ze wymienione w powyze] wskaza-
nych tematach wiadomosci z dziedziny wychowania
sokolego 1 obywatelskiego teoretycznie, a wycho-
wania fizycznego rowniez i praktycznie w pota-
czeniu ze stalem i1 rozumnem urabianiem charak-
teru, stosowanem przy kazdej pracy, zabawie i wro-
gole we wszystkich okolicznos$ciach oraz wplata-
niem w tematy referatow — dadza nam typ $wia-
domego swych celéw i zadan cztonka i obywatela.

Broszurki za§ proponowane na zjezdzie przez
p- Stemlera, bytyby niezbg¢dna dla referentow
gniazdowych lektura, a che¢¢ pisania i wydawania
przez niego dalszych, databy moznos$é prowadzenia
sprawy intensywnie i ciagle naprzod.

P. Stemler bylt wprawdzie zdania, ze na prace
te nalezy poswigcaé¢ jeden dzien w miesigcu, lecz
ja sadze, ze to malo; mamy wiele do zrobienia, bo-
$my zaspali, lecz niech nikogo nie przeraza ogrom
pracy, bo — chcie¢ — to modc, wigc nie mierzmy
zadania na sity zapatu, tylko idzmy. Cze¢$¢ padnie
ale kto dojdzie, ten begdzie dzielnym obywatelem
i chlubg narodu, a przypominajac syntez¢ Wwypo-
wiedziang na zjezdzie w Warszawie, powtarzam:
,»Nie liczebno§é decyduje o sile narodu, lecz jego
poziom moralny i umystowyll

Wigc Druhny i Druhowie, piszcie do Przewod-
nika i dzielmy si¢ pogladami na sprawe, ktéora na-
lezaloby w Sokole uja¢ w ramy programowe, jak
wychowanie fizyczne i P. W.; dorzucajmy kazdy
po cegictce, do wspdlnej budowy ogniska duchowe-
go, bysmy przekuwajac i hartujac dusze¢, zdolni byli
utrzymac¢ to, coSémy drogo odkupili krwia poleg-
tych w boju oicow 1 braci naszych, a tern jest —
Niepodlegtos¢ Narodu!

WL. KRZEMINSKI,
Sekretarz Gniazda Lo6dz 1.

DRUHU PREZESIE, CZY TWOJE GNIAZDO PRZYGOTOWANE JUZ DO WZIECIA UDZIALU
W ZLOCIE W POZNANIU?

JESZCZE ECHO DNIA 71 LISTOPADA.

Nie sadze¢, by dzien 11 listopada miat prze-
brzmie¢ rychto w pamigci, nie byl on wszak polo
jedynie, by wsrdéd uroczysto$ci podniosltej doznaé
wstrzas$nien serdecznych i nic pozatem wigcej. B vt
i powinien by¢ takze dniem glgbokiego skupienia,
zdaniem rachunku z prac poczynionych, kuznig pro-
jektow i postanowien na przyszto§¢. Nad tern ostat-
niem zwtaszcza nie mozemy nigdy mzej$¢ do po-
rzadku dziennego, nie mozemy przesta¢ patrzec
w przysztos¢, dzien 11 listopada wychowal nas
wtasnie w tym kierunku, uczynil wyobrazni¢ na-
sza wrazliwsza, zmysty czujniejszymi, stowem zbu-
dzi w nas to, co dotychczas jeszcze drzemato.

A wigc nie mogt by¢ poto, by przejs¢, byl poto,
by pozostac.
Pozostal, méwmy przeto o nim nadal Rachu-

nek z rzeczy czynionych kazdy z nas robit w swem
granie. ;

Mowito si¢ o tern co$Smy czynili dof)rego, co
ztego i co dobrego czynié jeszcze nalezy. Uczynito
si¢ wiele, stworzylo si¢ panstwo, z ktorem licza sig
sgsiednie narody. W duszach jednostek zachodza

potrochu zmiany — budzi si¢ gwaltownie potrzeba
mocy, tesknota lotu. Schorzato§é powojenna szuka
lekow w dziedzinie dobra i $wiatla. Zmiany zaiste
pocieszajace, tak nie upowazniajace wcale do opu-
szczenia rak.

jeszcze

Zreszta, spOjrzmy teraz na rzeczy inne,
bezczyn-

tyle obojetnosci, apatji, tyle bezmySlnej

nosci, tyle chwiejnoscti i niepokoju i taka jeszcze
ogromna stabo$¢ ducha.
Postuchajmy piosenki naszego radjowego ulu-
bienca.
Réb cos, rob, cos,
Sprzedaj co$, kup cos,
Rzucaj dyskiem, handluj z zyskiem,
Réb cos, rob cos.
Wiasénie! Tego robienia tak jeszcze mato! Po-

czyna si¢ dzien i konczy si¢ dzien zamato jeszcze
tworczy. — Przelatuje ot sobie tak! Cate spote-
czenstwo zamato jeszcze udzialu bierze w budowie
panstwa, w ksztattowaniu si¢ narodu, jedni ciesza



si¢, ze czyni za nich gienjusz, bohater, potbog, inni
krytykuja i ci tamci tak malo dziataja.

Spoteczenstwo dziata¢ moze, albo jako poje-
dyncze jednostki, albo wspolnie, w organizacjach.
Zaczne¢ od organizacji, jako ze pisz¢ dla zorganizo-
wanych. Wezmy choéby taka organizacje, jak ,,So-
kot czyliz ogromne ubostwo pomocy ¢wiczeb-
nych, oraz sil instruktorskich nie §wiadczy wtasn;e
0o owej obojetnosci? Nie rozkochaliSmy si¢, nie roz-
namigtniliSmy jeszcze w tworczej i rozkosznej pra-
cy udoskonalania swego ciata, stoneczna grecka ra-
do$¢ istnienia jeszcze w nas nie drzy plomienna
zadza potggowania zycia przez wzmocnienie  sil,
przez doskonalenie pigkna. Od owego dnia, ktory
I)6 P Tfobrzmiat bez echa, zerwijmy z oboj¢tnoscia.
Nietylko swdj czas, ale takze i swoj grosz ofia
rujmy organizacjom, do ktéorych nalezymy. --
W dziedzinie wychowania fizycznego musimy uczy-
ni¢ wiele, skok naprzéd ku innym narodom.

OBOWIAZKIEM

KAZDEGO PRAWEGO

A wiec do dzieta! Niechaj nasz naréd przodu-
je,” nie stoi w tyle. Sa przeciez i inne organizacje,
ktore w bardzo wielu wypadkach $pig, a sa to
przewaznie organizacje, majace na celu poprawe
bytu, podniesienie os$wiaty i t. d. Kazdy solidny
Polak powinien bra¢ udzial w tych organizacjach
i dziata¢ intensywnie, z wiarg, ze si¢ co§ czyni "¢
co$ czyni¢ nalezy.

Hej, rami¢ do ramienia!

Kazdy z nas dziata¢ winien takze i na swoja

rek? TAllszlachetniaé siebie, potggowaé wole wptly-
wac¢ dodatnio na innych, bo wszak nie jest dobrze.

Pami¢¢ o dniu 11 listopada niechaj nie pozwoli
nam ustawaé w pracy zarowno spolecznej, jak
i osobistej, a ,,Soko6t" niechaj w tej pracy przoduje.

JADWIGA EMOCHOWA.

SOKOLA JEST:

BYC NA ZLOCIE W POZNANIU;
BRAC UDZIAL W CWICZENIACH ZLOTOWYCH-
ZACHOWAC SIE W DRODZE I NA ZLOCIE KARNIE I PRZYSTOINIE-
PRZYCZYNIC SIE MATERJALNIE DO POWODZENIA ZLOTU.

NA ZLOT.

Nad obszarem polskich stref,
ponad niwy, pelne krasy,
ponad gory, rzeki, lasy
plynie gromki zew

Sokoli,

plynie zew na zlot!
Wici kladg si¢ po roli,
budzq ludzi silnej woli
na poznanski zlot!

Duch potezny rzucil siew,
cisngl zdrowe ziarno w dusze,
wyrwal z piersi odzew ,,musze”
stang¢ na ten zew

daleki,

stawic¢ sig na zlot.

Plyng ludu wielkie rzeki;
patrzy Chrobry, patrza wieki
na sokoli zlot!

Slgsk z kopalni czarnych trzew
wystatl hufce, a od Lwowa,
Wilna, skalnych Tatr, Krakowa
spieszy na ten zew

wyniosty,

Spieszy na ten zlot

i z Mazowsza zastegp rosty
i od morza wichry zniosly
Sokotow na zlot.

Pierwszej Naczelniczce
Druhnie J. Zamoyskiej
poswigcone.

Przez ocean zawial wiew
i po sinej glebin fali
zasinialy stroje w dali
na braterski zew

potezny

i plynie na zlot

dziarskich druhow oddzial mezny,
plynie przy nim lud siermigzny,
na stowianski zlot.

Roj dorodnych naszych dziew,
ktorym zdrowiem plong lice
roste, hoze Sokolice
biegng na ten zew

radosny

z ochotq na zlot.

Twarz im krasi usmiech wiosny,
blask swych oczu, czar milosny
niosq na ten zlot.

Nad duszami pilynie sSpiew,
checig Czynu oko plonie,
mitos¢ sprawy gore w lonie
na ten gromki zew

sokoli,

co wotla na zlot.

Wici ktadq si¢ po roli,
budzq ludzi silnej woli
na poznanski zlot.



CWICZENIA CIELESNE
W OKRESIE WCZESNEGO DZIECINSTWA.

(Dokonczenie).

Rozsadnej matki nie przaraza urojone niebez-
pieczenstwo. Ma racj¢. Od 30 lat nie moge si¢ do-
wiedzie¢, oo znaczy: ,,dziecko uchynigte” lub trzy-
maé¢ w powijakach, ,,bo si¢ uchylill Z mojej obser-
wacji ,dzieci uchyni¢tell byly obarczone wadami,
ktéore powstaty miedzy innemi z powodu wadliwe-
go noszenia na re¢kach, powijakowania, przed-
wczesnej 1 czg¢ste] postawy siedzacej. Tym podob-
nym nieokre$lonym, a z gruntu falszywym przesa-
dom przeczy ta niezwykla ruchliwo$¢ dziecka,
ktora znajduje swe wyjasnienie w nadzwyczajnej
migkkosci 1 sprezystosci stawow kregowych.

Kregostup jest ruchomy we wszystkich kie-
runkach, jedynie od przodu zebra sg przytwierdzo-
ne nieruchomo do mostku. Krggostup niemowlgcia
jest tak zbudowany, jak u czworonogéw, i tylko
powoli przystosowaé si¢ moze do postawy wznie-
sionej. Z punktu widzenia biologicznego, dzigki sa-
modzielnym ruchom dziecka, caly ten okres, jako
akt przygotowawczy, urabia kregoslup w ten spo-
sob, ze nabiera on ksztattu linji krzywej, ktoéra na-
daje ludzkiej postaci jej pickng postawe, uwarunko-
wang Ww ostatecznym rozwoju trzema fizjologicz-
nemu-krzywiznami kregostupa: 1) wygiecie w cze-
sci szyjowej ku przodowi, 2) wygigcie tukowate w
cze¢sci piersiowej ku tylowi i 3) wygigcie czgsci
ledzwiowej ku przodowi. Trzy wyzej wzmianko-
wane naturalne krzywizny wyrobia si¢ same, tylko
nie nalezy temu przeszkadzac.

Wszelkie czynniki znieksztalcajace (np. nosze-
nie j zazwyczaj krzywe noszenie dziecka w posta-
wie siedzacej na re¢kach, a wigc na zupelnie krzywej
podstawie, przedwczesne zmuszanie do siedzenia
do chodzenia ,na re¢cznikull i t. d.), wszelkie $rodki
sztuczne, zmierzajace do skrécenia tego okresu
(np. stojaki, rozmaite krzesta, przyrzady ulatwiaja-
ce wzniesiong postawe lub do szybszego nauczenia
chodu it. d.) rozwijaja szkodliwe swe dziatania naj-
latwiej w tym okresie, powodujac znieksztalce-
nie postawy, z czem poOzniej trzeba walczyé przez
szereg lat z watpliwym skutkiem lub bezskutecz-
nie, jak to bywa z bocznem skrzywieniem.

Zakorzenione przesady sa przyczynag tego zla,
ktore spostrzegamy dopiero w poézniejszym wieku
dziecigcym, mianowicie niewyksztalcong krzywiz-
n¢ szyjowa, plaski grzbiet, lub nadmierne wypulde-
nie, chorobliwe wgigcie w ledzwiach it. d. A coz
dopiero dzieje si¢, jezeli dziecku grozi krzywica
lub jest dzieckiem rodzicéw naduzywajacych ,-woéde-
czek*? Ot6z chcac unikngé ,plecow okragltych ,
,nog patakowatychll ,Lkolan koslawych . ,stopy
szpotawejll i t. d,, nie narzucajmy dziecku niero-
zumnych naszych zabiegéow, a badzmy postuszni
tym prawom, ktéremi Bog obdarzyt dziecko.

Trudnos$ci zachowania réwnowagi musi prze-
by¢ kazde dziecko, a réwnowaga fizyczna ksztat-
tuje rownowage duchowa, stwarza tad i porzadek.
Przy pierwszych probach siadania kolumna pacie-
rzowa musi si¢ wykrzywia¢ ku tylowi; jezeli mig-
$nie tulowia przez czeste lezenie na brzuszku sg na-
lezycie wyéwiczone, to dziecko bedzie si¢ trzyma
to prosto-, szczegdlnie, gdy te pierwsze proby wyko-
nywato samodzielnie. Po catym szeregu prob pod-
noszenia si¢, nigdy nie przychodzi do ustalenia anor-

malnych skrzywien, gdyz kazda zmiana polozenia,
kazde wyciagnigcie si¢ dziecka, oddzialywuja po-
prawiajgoo. Wszelkie bierne unoszenie dziecka za
raczki, a jeszcze gorzej tylko za jedna nie da tej po-
prawy, ale przeszkadza formowaniu si¢ normal-
nej krzywizny kregostupa.

Zbyt wczesne podnoszenie dzieci, jak réwniez,
gdy dziecko duzo siedzi, pociagaja za soba statle,
a niekiedy karykaturalne znieksztalcenia, zwiaza-
ne z wadliwem ustaleniem miednicy. Skutkiem
czgstego i dlugiego siedzenia mamy rozmaite po-
staci i stopnie t. zw. ,,oquglych plecow 1l Normal-
na lukowata krzywizna piersiowa powigksza sig
przez skrzywienie ku tylowi ledzwiowe] czgsci
kregostupa (zamiast ku przodowi), a przez silne
skrecenie miednicy zjawia si¢ ostry kat pomiedzy
kregostupem a koscia krzyzowa, jak gdyby wy-
ztobienie, co sprowadza wystawanie brzucha, a
wtedy mamy wcale niepigkny typ wygietego
grzbietu z zapadtym krzyzem.

Bierne podnoszenie dziecka i skracanie okresu
czolgania zagraza konczynom dolnym. W tym wy-

padku dziecko, by pokonaé¢ trudnos$ci zacho-
wania rownowagi, musi szeroko rozstawia¢ nozki,
ktére obarcza =znaczny ci¢zar ciala, co spro-
wadza krzywe stawianie konczyn dolnych. Tej
nieprawidlowo$ci w trzymaniu si¢ dziecko za-
wdzigcza ,kolana ko$lawell ,stope szpotawa'l
i t. d. Chcac uniknaé¢ tych szkodliwosci, nie wolno

skraca¢ okresu pelzania w celu przy$pieszenia cho-
dzenia. Pelzajace dziecko nie obarcza krggostupa.
Przy tym bowiem sposobie poruszania ci¢zar ciala
nie spoczywa nigdy na nogach, gdyz dziecko, bro-
nigc si¢ przed przeciazeniem, uzywa zawsze do
pomocy rak lub ramion.

Ody migé$nie konczyn i tulowia zostang nale-
zycie wycéwiczone, dziecko- zaczyna szuka¢ punktu
oparcia nad soba, t. j. zaczyna si¢ wspinaé, czepia-

jac sie przedmiotéw, staje, zatrzymuje si¢, stapa
wzdtuz przedmiotu, ktérego si¢ trzyma, siada na
ziemi, znow pelza lub idzie na czworakach, znow

staje 1 w ten gposob powoli wyksztalca postawg
wzniesiong i chod. Czy stojak, ogramczajqcy SwWoi-
bode ruchéw, recznik uciskajacy klatke piersiowa,
trzymanie za raczki (a gorzej za jedna), zwigzane
z pocigganiem dziecka it. d., sa w stanie doréwnacd
i konkurowaé¢ o lepsze z naturalnerui ¢wiczeniami
dziecka?... Te 1 tym podobne kombinacje zabijaja
w dziecku jego wtasna orjentacj¢, one je szybko
me¢cza 1 wyczerpuja, dlatego tez dziecko najcze$-
ciej ktadzie si¢, a niecierpliwe nianki nazywaja to
uporem, gdy to jest tylko akt samoobrony.

Czegsto matki niepokoja si¢ krzywemi noézka-
mi. Zbyteczna troska. Normalnie dziecko trzyma
konczyny dolne zgi¢te w stawach kolanowym
i biodrowym, taka utrzvmuje postawe i przy pierw-
szych préobach chodzenia, dopiero powoli w szere-
gu miesigcy zaczynajg si¢ wyprostowywacé Dbez
stonych kapieli, tylko dzigki wtasnym ¢wiczeniom,
od ktorych dziecko mylnie ochraniajg, ,,zeby si¢
wiece] nozki nie krzywitylIl

Na zakonczenie stow kilka. Kapiel codzienna
ma znaczenie nietylko utrzymania czysto$ci, ale
jest prawdziwa gimnastyka skory, ktéora wzmacnia



i hartuje. Najlepszym jednak $rodkiem, hartujagcym
dziecko, jest bieganie po pokoju w koszulince a
pizedewszystkiem swobodne i lekkie ubieranie
dziecka, by powietrze miatlo latwy (tolnie znaczy
ozigbiajacy) dostep do skory, a zatem cienka wie-
lowarstwowa garderoba.

Z wychodzeniem z dzie¢mi na dwor, na powie-
tize, na stonce, nie nalezy zwlekaé¢. Nalezy uwzgled-
nia¢ wszystkie pory roku, zaprawiajac do przykrzej-
szych atmosferycznych warunkéw. Obawa przed

z najszkodliwszych przesadow.

Rozumne wychowanie cielesne ksztattuje
ustroj wedlug pewnych praw i1 $rodkéw natural-
nych, ono wywiera pomyS$lny wpltyw na wzrost
i gruntownie pielggnuje przyrodzony rozwodj. Pa-
mictajmy, ze los dziecka, jako przyszlego obywa-
tela, zalezy glownie od jego przesziosSci, a nie
przyszlosci.

zima to jeden

Dh T. DRABCZYK.

DRUHOWIE, CZY GNIAZDO WASZE WEZMIE CZYNNY UDZIAL. W CWICZENIACH
NA ZLOCIE W POZNANIU?

SOKOL

Od r. 1925 sokolstwo polskie nalezy do ,Sto-
wianskiego Zwiazku Sokolego¥ zatozonego 14 8
}92a r',. WAIW arszawie. Pierwszym jego prezesem
Pyt druh Adam Zamoyski; obecnie jest on wicepre-
zesem Zwigzku — podczas gdy prezesem jest obec-
nie Dr. Scheiner, prezes czeskiego zwiazku sokole-
go. Pierwszym przejawem zycia tego ogdlnosoko-
lego Zwiazku byta ,pierwsza sokola szkota sto-
wianska", ktorej kursy odbyty sie¢ w Pradze w dn
22 do 27 maja 11927.

W roku 1929 VII polski Zlot sokoli odbedzie si¢
w Poznaniu przy udziale sokolstwa stowianskiego,
wspotzrzeszonego w stowianskim zwigzku sokolim.

Z uwagi na to, ze sokolstwo nasze posiada zbyt
skape wiadomo$ci o istnieniu i rozmiarach orga-
nizacyj sokolich innych narodéw stowianskich po-
stanowita konferencja prasy sokolej, odbyta w lipcu
ub. 1. wlWarszawie opublikowaé w przededniu
Zlotu poznanskiego w , Przewodniku gimnastycz-
nym , w glownych” zarysach wiadomosci o sokol-
stwie innych narodéw stowianskich oraz nadat po-
dawaé¢ o niem aktualne wiadomos$ci biezace.

Wywiazujac si¢ z przydzielonego mi zadania —
w niniejszym szkicu bede¢ si¢ starat zaznajomic
w_jaknajkrotszej formie nasze sokolstwo z gtowne-
mi zasadami organizacji sokolstwa czeskiego. Przez
porownanie tych danych z nasza organizacja, doj-
dzie uwazny czytelnik niewatpliwie do konkluzyi
o wielkiej potgedze sokolstwa czeskiego. "/

Pierwsze czeskie towarzystwo sokole (jed.no-
ta) powstalo w Pradze w r. 1862 — a wigc 5 lat
przed zatozeniem Sokola - Macierzy we Lwowie.
Zaktadane w szybkim tempie Towarzystwa, lacza
si¢ nastgpnie w zupy, (okregi). Pierwsza’ zupa
w Czechach powstaje w 1884 r. a juz w r 1888
Sokot Praski razem z 10 zupami taczy si¢ w",cze-
ski zwigzek sokoli¥4 Podobnie powstaje w r. 1892
»~Morawsko-szlasto zwigzek sokoli#d ktoéry w r.
1903 zlewa si¢ w jedno z ,czeskim zwiagzkiem so-
kolim . Wskutek oswobodzenia ziem czeskich zmie-
niono w r. 1920 nazwe¢ zwiazku na ,,czeskostowen-
ski zwigzek sokoli4

Oiganizacja sokola czeska opiera si¢ tedy na
towarzystwach (jednoty). ktore tacza si¢ w okregi
(zupy) a te razem wzigte stanowiag Zwiagzek (Obec).
zw. poboczki

Pozatem_ istniejg filje jednot t.
jako

oraz cze¢$ci zup, niejako podokregi (okrsek)
wewngtrzny pomocniczy czton organizacji. Podob-
niez moze kilka zup taczy¢ si¢ od przypadku do przy-
padku w t. zw. kraje.

CZESKI.

Cztonkami sokota moga by¢é mezczyzni i kobie-
ty, stowianskiej narodowos$ci, wieku powyzej 18
lat. Oiganizacja odroznia cztonkéw pelno-uprawnio-
nych, — ktorzy sktadajg $lubowanie sokole i od-
tad maja prawo uczestniczenia w zarzadach oraz
prawo noszenia stroju sokolego (kroj) — od czlon-
koéw przyjetych na okres probny. (Cleny polaoprav-
ne a na zkonsku prijate). Okres probny z reguty
trwa 6 miesigcy, a ma na celu zapoznanie si¢ z or-
ganizacja i wdrozenie do ¢wiczen.

Uch . Stilirtvo ,w, ¢wiczeniach jest obowigzko-
we. Mlcdziez sokola do lat 14 nosi nazwe¢ zactwa
(zaky, zakinie), za§ od lat 14 do 18 nazywa si¢ do-
rostem (dorostence a dorostenky).

* Wykr°czenia przeciw karnosci i zaniedbanie
mnych obowiazkéw sokolich karane sa bardzo
ostro czasowem zawieszeniem praw, a w wypad-
kach ci¢zkich, wykluczeniem z organizacji.

Pomijajac fakt tworzenia wtadz sokolich w po-
szczegbdlnych cztonach organizacji, analogiczny jak
u nas, nadmieniam, ze prezesowie zwigzku, zup i je-
dnot nosza nazwe starostow, ich zastgpcy zwa si¢
namestkami starostow, sekretarze jednatelami,
cztonkowie komisji rewizyjnych dozorcami (dozor-
ci ucetni a hospodarsti). Nadto zna organizacja
urzad ozdelavateli, o$wiatowo - ideowych orga-
now.

Wreszcie podnie§¢ nalezy, ze organizacja so-
kola czeska wprowadzita u siebie ubezpieczenie od
wypadkow. Jednota placii za to premia roczng 2
kor. czeskie od kazdego cztonka. W razie uszkodze-
nia podczas ¢wiczen i wystepow lub zawodow
cztonek otrzymuje do 20 kor. cz. dziennego zasil-’
ku w razie $miertelnego wypadku pozostata ro-
dzina do 10.000 kor. cz. Oczywiscie daje si¢ to
przeprowadzi¢ tam, gdzie kataster cztonkow jest
tak wzorowo prowadzony jak w Czechach.

A teraz niech przemowiag cyfry!

Statystyka sokolstwa czeskiego wykazuje z kon-
cem roku 1926 *).

Towarzystw z poboczkami 3.131
ZUP e 53
Cztonkéw mezczyzn 244 997
kobiet . . . . . " 94879

razem wigc ogdtem czlonkow  339.871
a gdy dorost liCZy .eeevieceieenns 67.270
139.267

ZaS ZACTW O rveeeeeenieeeeee e eeeenans

*) Vestnik sokolsky Nr. 45 ex 1928.



liczy sokolstwo czeskie razem  546.408 glow czvli
jak om moéwia dusz sokolich.
Z tego bylto ¢wiczacych mezczyzn

kobiet

48 042
27.474

razem 75.516

Sam Sokot praski liczy 4.231 czlonkéw. Budynkow
wlasnych ma Sokolstwo 670, boisk wtasnych
1.307 — reszta ¢wiczy na wynaje¢tych.

Wobec tak poteznej organizacji, ktorej propa-
gand¢ stanowi okragte 60 czasopism sokolich, nie
mozna si¢ dziwi¢, ze sokolstwo czeskie na VII zlo-
cie odbytym w Pradze w r. 1926 zaimponowalo
catemu $wiatu.

Na zlot zgloszono 60.761 mezczyzn i 31.279 kobiet
razem cztonkéw 92.040. Dorost obejmowat 35.175
glow. Mezczyzn w stroju sokolim byto 30.546, ko-
biet 16.246. Podobnie imponujace byty cyfry ¢wi-
czacych w poszczegbdlnych numerach programu.

A trzeba pamigta¢ o tern, ze obok sokolstwa cze-
skiego istnieje na ziemiach czeskich katolicka orga-
nizacja .,Orta“ (Orel) oraz ,,Zwiazek robotniczych
czeskostowenskich jednot“ i ,,Ymca“.

Pierwsza z nich liczy 312 gniazd orlich z 24.969
cztonkami*) za§ zwiazek jednot robotniczych 1031
jednot, zrzeszonych w 46 okrggach z 53.440 czton-
kami **),

Z pordéwnania cyfr powyzszych, widoczne,
potege stanowi sokolstwo czeskie.

jaka

*) Sokol. R. 1928. Nr. 5-6.
**) Vestnik sokolsky. iR. 1928. Nr. 2.

Do tej potegi doszto sokolstwo czeskie nietylko
dzigki energji i zapobiegliwo$ci swoich tworcow
i dziataczy — gléwna przyczyna wspanialego roz-
rostu i rozkwitu tej Scisle narodowej organizacji, by-
fa i jest jej ideologia. _

Dos$¢ wczytaé sie¢ w pisma nieSmiertelnych zato-
zycieli sokolstwa czeskiego, dos¢ tylko zgtebié pto-
mienne odezwy Wielkiego Sokola D-ra Mirostawa
Iyrsza —azeby pojac jak fascynujaco musiaty i mu-
szg dziata¢ na kazdego prawego syna Narodu ich
gorace stowa.

Oto kilka stéow §. p. Tyrsza, ktore najlepiej rzecz
objasnia:

,»Nardd czeski ocalily od zguby potgga i dzielnosé,
czyn i wytrwatos$¢, obyczajnos¢ i dyscyplina, mitos¢
ojczyzny, umitowanie wolnosci. Bracia! Toz prze-
ciez nasze hasta sokolskie... Bronmy wigc idei so-
kolej, bronmy i sprawy narodowej z nig zwigzanej,
idac za przodkow swych hastami. By¢ silnymi jest
naszcm pierwszem zadaniem, albowiem sita broni
i chroni. Badzmy ludzmi czynu — do czynu i $mia-
tos¢” przysztos¢é nalezy. Siebie zachowujac, przy-
czyniasz si¢ do tego, abys$ i narod, ktérego czton-
kiem jeste$, od zguby ocalil. Niech dobro ogétu be-
dzie nam gwiazda przewodnia. Uczmy si¢ sluzy¢
swemu narodowi, albowiem to jest najpigkniejszy
sposob oddania naszych wustug. Wielka, pigkna
i wzniosta jest misja sokolstwa w zyciu Narodu!®

Przykazania te nosi w swem sercu takze kazdy
prawy sokol polski. Oby ich zrozumienie doprowa-
dzilo nasze sokolstwo do podobnie wspaniatego
rozkwitu jak to si¢ stato w sokolstwie Czeskiem.

Dr. ALEKSANDER MALACZYNSKI.

SPOLECZENSTWO POLSKIE WYDA SAD O SOKOLSTWIE NA ZASADZIE ZLOTU W POZNA-

NIU!

PAMIETAJ, ABY TEN SAD NIE WYPADL UJEMNIE!

POLSKA FLAGA NA RATUSZU MIASTA PITTSBURGHA.

Dzigki zabiegom mlodego rodaka naszego p. Flor-
iana Starzynskiego, Rada Miejska miasta Pittsburg-
ha w S. Z. Ameryki* Pot. przyjeta na posiedzeniu
w dn. 19 listopada ub. r,, w bardzo podniostym du-
chu zredagowana rezolucje, w ktorej — z okazji
obchodu Dziesigciolecia Odrodzenia Polski, oddaje
w imieniu swojem i calego miasta cze$§¢ narodowi
polskiemu.

Rezolucj¢ te do przyjecia przedstawit wielki nasz
przyjaciel, prezes Rady Miejskiej, p. James F. Ma-
lone, a popart p. James P. McArdle.

Rezolucja brzmi jak nastepuje:

Zwazywszy, ze Narody Amerykanski i Polski 13-
czy ze soba ni¢ wielu wspdlnych historycznych
tradycji i od najdawniejszych czasé6w oba sg propa-
gatorami zasad prawdziwej demokracji i dobrej woli
migdzy narodami i,

Zwazywszy, ze Narod Amerykanski odegrat po
wazna role w odbudowaniu Polskiej Rzcczypospou-
tej, 1

Zwazywszy, ze ta Rzeczpospolita po odzyskaniu
swej niepodleglo$ci odnosi si¢ z niezwykla toleran-
cja i rowno traktuje wszystkich swych obywateli

bez wzgledu na ich narodowos$¢ i wyznanie, wyka-
zuje wielkie umitowanie pokoju, w nfczem nie za-
wiodiszy poktadanych w niej nadzieji Narodu Ame-
rykanskiego, i

Zwazywszy, ze polska ludno§¢ miasta Pittsbur-
gha, bedaca chluba jego obywatelstwa, czci¢ bedzie
lacznie z wszystkimi swoimi rodakami w calym
$§wiecie radosng rocznic¢ odzyskania przez Polske
niepodleglosci — uroczystym obchodem w niedzielg
dnia 25 listopada w Soldiers Memoriel Hall, Przeto

Uchwala si¢, ze Miasto Pittsburgh, przez swoja
Rade¢ Miejska, wyraza Narodowi Polskiemu, a prze-
dewszystkiem Polakom, mieszkajagcym w tern mie-
Scie, swoje najserdeczniejsze gratulacje, i najlepsze
zyczenia pokojowego rozwoju i rozrostu Rzeczypo-
spolitej Polskiej i ze uchwala si¢ dla uczczenia tej
wielkiej chwili — wywieszenie na maszcie Ratusza
i Gmachu Powiatowego flagi polskiej, w niedziele
25 listopada 1928 roku, od wschodu do zachodu
stonca.

fodpisano: Urzad Mayora miasta.

CHAS. H. KLINE.



CZESI NA ZLOCIE W POZNANIU.

W dniu 9 grudnia ub. r. na walnetn zebraniu Za-
rzadu Zwiazku Sokolstwa Czechoslowackiego
w Pradze — Dh. pr. Zwiazku A. Zamoyski zaprosil
w imieniu Zarzadu Zwiazku Sokolstwa Polskiego
na Zlot Sokolstwa Polskiego do Poznania Zarzad
Zwigzku Czechoslowackiego, oraz zebranych na

posiedzeniu prezeséw Zup. Po powitaniu w dluzszern
przemowieniu, i zaproszeniu byl postawiony przez
przewodniczacego wniosek dotyczacy wzigcia
udziatu w_Zlocie w Poznaniu, ktéry byt poddany pod
gﬁqsowanie i jednomyslnie przyjety burza okla-
skow.

65 LECIE GNIAZDA LUBLJANSKIEGO.

Soko6t w Lubljanie w dniach 24 i 25 listopada ub. r.
obchodzit uroczyscie 65-lecie Gniazda Lublanskie-
go. Zebrany Zarzad Zwiazku Sokolstwa Polskiego,
przestal z okazji tej uroczysto$ci telegram gratula-
cyjny. W odpowiedzi na ktory, Prezes Gn. Lubljan-

skiego B. Kaizeli wystosowat list, w ktéorym jedno-
cze$nie wyraza Zwiazkowi naszemu serdeczne po-
dzigkowanie za przystanie gwozdzia pamiatkowego
(oznaka zaszczytna), ktory wbito w drzewce staro-
zytnego sztandaru.

KACIK JEZYKOWY.

UJEDNOSTAIJINIENIE.
DRUH — DRUCHNA.

Spotyka si¢ w naszych pismach chaos przy pisa-
niu, a jeszcze czgSciej w mowie, przy nazwach,
zwtaszcza druchna. Dla jednych jest sokolica druchnci,
dla innych niby jaka$ smuklejsza i bardziej do mez-
czyzny podobna druhna — inni wola na wzér go-
spodyni, mistrzyni i t. p., mie¢ takze druhini, a nie
rzadkie sa tez wypadki, ze spotykamy si¢ z druzka,

na, ktéra w przepisach ujednostajnionej pisowni
z 1919 r. otrzymata posta¢ druchna i ta pisownia
winna nas obowiazywaé¢. W skroceniach uzywaj-
my druh = dh, druchna — dchna, postugujac si¢
mata literg.

Propozycj¢ niniejsza daj¢ pod rozwage naszych
czytelnikow, a przedewszystkiem dchen czytelni-

niby tag weselng tanecznicg — tylko w Sokolstwie dla crek — moze po zebraniu eloséw. &wiadezacych
wesel tylko Sokolice nie istnieja. . p . g1osow, acy
. . R, L ) 0 wigkszem upodobaniu, zgodzimy si¢ na co inne-
Winnismy to ujednostgjnlc 1zg0d;10 si¢ na jedno g0 — w kazdym razie winni$my terminy te, jak
miano i jednaka pisowni¢. Otd6z najbardziej utarte [ pisownie ujednostajnié.
w pracach sokolich drukowanych jest druh i druh- MW
ZYCIE "SPORTOWE ~SOKOLA = strzostwo Okregu zdobywa dh. goni. Dh. Chruszcz zdobywa

JAROSEAWSKIEGO Z KONCEM
SEZONU.

Po zawodach dzielnicowych
oddziat lekkoatletyczny nie za-
przestal pracy biorac jeszcze
dwukrotnie udzial w zawodach
lekkoatletycznych poza sokolich
Dnia 6-go 1 7-go pazdziernika
urzadza Sokot jarostawski z pole-
cenia L. O. Z. L. A. Dziesi¢ciobdj
okregowy, do ktérego staneli za-
wodnicy lwowskiej Pogoni, A Z.S.
Sokota Macierzy Lwow i Sokota

Jarostawskiego. Dh. Nowosad,
ktory w zesztym roku zdobyt
2-gie miejsce w dziesigcioboju

okregowym w tym roku z powodu
chorej nogi udziatu braé¢ nie mogt,
wziagl natomiast udzial, dli.
Chruszcz. W dziesigcioboju mi-

pkt.). Po

Kaniak Joézef z Sokota Macierzy
bijac rekord Okregu

Kaniaku
miejsca zawodnicy A. Z. S,, Po-

miejsce 4-te.

Roéwniez w zawodach okrggo-
wych L. O. Z. L. A. urzadzonych
przez Polanj¢ przemyska 21 paz-
dziernika bierze udzial zespot
lekkoatletyczny Sokota Jarostaw-
skiego w konkurencji z Pogonia
Iwowska, Polonja przemyska i t.d.
Sokot nasz zdobywa 10 punktoéw
rywalizujac §wietnie z Polonja
w sztafecie 4 x 100 m. Bilad w
podaniu pateczki wydziera zwy-
ciestwo Jarostawowi i Polonja o
piers dochodzi do mety przed
Sokotem jarostawskim w czasie
46,4 sek. bijac rekord okrggowy;
Jarostaw ma czas 46,5 takze lep-
szy od dotychczasowego rekor-
) du okrggowego.
zdobywaja """, Zw. biaty sport S$wigcil w
ym roku tryumfy dzigki Sokoto-

(5,536,250



wi tak na terenie Jaroslawia, ja-
kotez i po za nim. Na zawodach
0 mistrzostwo Jarostawia urza-
dzonych przez akademickie koto
zdobywa to mistrzostwo dh. Sia-
tecki, z pan za§ dhna Kobianka
Marja.

Urzadza zawody tenisowe o
mistrzostwo miasta Przemyst w
dniach 17 — 30 pazdziernika.
Wisréd 42 zawodnikéw stajg tez
zawodnicy i zawodniczki Sokota
jarostawskiego. Niespodziewajg-
cy si¢ tego Pgzemys$l zostaje po
bity przez druzyne¢ Sokotla jaro-
stawskiego. Zdobywa mistrzo-
stwo Przemys$la i puhar wedrow-
ny Dh Siatecki, zdobywaja I-sze
11I-gie miejsce wsrod pan druhny
Reczuska 1 Josse, w grze po-

-11

liczbg
przy

siagneli  oni nastepujaca
punktow na minimum 33
tarczy 10-o kregowej:

Kolejnosé: 1 Sosnowiec I —
Gradzik Leon — 60, Kublik Ka-
zimierz — 43, Skrzek Edward —
57, Rézycki Edward — 57, Sido-
row Wtodzimierz — 57.

Jl. Strzemieszyce — Haberko
Antoni — 35, Podhajny Jerzy —
25, Kmiotek Kazimierz — 55.

II. Niemce — Stojczyk Stani-
staw — 50, Gnatowski Czestaw —=
65, Dziadkiewicz Zygmunt — 64.
Flaczyk Kazimierz — 63, Wasin-
ski Stanistaw — 57.

IV. Sosnowiec II. — Stom-
czynski Feliks — 53, Wiercic -
chowicz Stanislaw — 58, Piot-
rowski Ignacy — 55, Piotrowski

Gniazdo w Krywatdzie na Goérnym Slasku,

dwodjnej dhowie Derczynski i Sia-
tecki. Wreszcie w zawodach ko-
larskich urzadzonych przez Rze-
szow 30-go wrzesnia w biegu na
100 km. z naszych kolarzy zdo-
bywa dh. Pawulski 9-te miejsce.
W koficu doda¢ nalezy, ze za-
proszeni w czasie Swigta putko-
wego 3-go p. p. Leg. do udziahlu
w strzelaniu go$ci na 200 m. zdo-
bywamy 3-cie miejsce przez dha.
Wiercinskiego (105 punktow). Z
pan zdobywa I-sze miejsce w
tern samem strzelaniu dhna Amo-
nowa (89 pkt.).

W ZAGLEBIU DABROWSKIEM.

W strzelaniu z broni matokali-
browej w dn. 14 ub.r. na Strzel-
nicy Gn. Niemce zawodniczyto
33 zawodnikéw z 9 Gniazd. O-

Wactaw —a58, Cuber Teodor —
52.

V. Zawiercie — Rajczyk Kazi-
mierz —m42, Stabon Zenon — 56,
Bielecki Tadeusz — 37, Opuch-
lik Marjan — 51, Goralczyk Ju-

ljan — 58.
VI. Grodziec — Solipiwko Ig-
nacy — 54.

VII. Bedzin — Legawiec Wla-
dystaw — 22, Legawiec Tadeusz

— 49, Frontczak Antoni —= 35,
Skowronski Stefan — 44, Wasik
Piotr — 41, Ratman Ireneusz —
49.

VIII. Piaski — (strzelanie w

ztych warunkach, szaro6wka) Pa-
ciej Franciszek — 29, Socha An-
drzej — 40.
IX. Dabrowa —
Witold — 38.
Druhowie Gradzik Leon, Gnat-

Czajkowski

kowski Czestaw, Dziadkiewicz
Zygmunt i Flaczyk Kazimierz —
otrzymujag dyplomy.

SOKOL W LISKU.

Podobnie jak w catej Polsce
tak i w Lisku obchodzono dzien
11 listopada ub. r. bardzo uro-
czyscie.

Na 3 tygodnie przed $wigtem
powolany zostat do pracy Komi-
tet obywatelski, do ktorego we-
seli cztonkowie Sokota, najsil-
niejszej organizacji w mieScie.
Zaraz na pierwszem posiedzeniu
Komitetu cztonkowie Sokota wy-
delegowani przez Wydzial! 10
$wiadczyli, ze sami zajma si¢ u-
rzadzeniem tej uroczystosci z
zastrzezeniem, ze caty dochod z

imprez zostanie  przeznaczony
na mundury dla S. D. S. w Lis-
ku.

Na powyzsza propozycje Ko-
mitet wyrazil swoja zgode.

W sobote t. j. 10 listopada po
potudniu oddziat Sokolic przy-
brat b. pigcknie pomnik T. Ko-
$ciuszki, patrona sokolstwa zie-

lenia oraz choragiewkami o
barwach panstwowych, ktory
wieczorem iluminowano lampio-
nami.

W  niedziele 11 listopada o g.
10 rano odbyto sie¢ w kosciele u-
roczyste nabozenstwo z okolicz-
no$ciowem kazaniem, w Kktorern
wzieli udziat Sokoli z Liska,
Hoczwi, Lawicy oraz Sokolice z
Liska.

Po nabozenstwie pochdd ru-
szyl pod pomnik T. Kosciuszki,
gdzie wygtosil przemowienie dh
K. Zielinski. Po przemowieniu
oddziaty sokole przedefilowaty
przed dh A. Slizyaskim prezesem
gniazda, dh Rossiwalem prez. z
Hoczwi oraz p. prez. P. W. i W.
F. starosta E. Wehrsteinem 1 re-
prezentantami wtadz.

W defiladzie wzj¢to udzial 13
Sokolic i 57 druhéw ( w tern 36
z karabinami).

Defilad¢ prowadzit dh nacz.
Wala. Po defiladzie zademostro-
wala druzyna z Liska w obecnoi-
$ci  wtadz sokolich i p. starosty
Wehrsteina pokaz walki nowo-
czesnej z zastosowaniem grana-

tow redznych i dymoéw bojo-
wych.

Po ¢wiczeniach odbytl si¢ o-
biad w Radzie gminnej. Po o-

biedzie ocimaszerowaly druzyny
do domow.

Wieczorem wykonano czgs¢
muzykalno - wokalna, przedsta-
wienie amatorskie i odbyla si¢ za-
bawa.



SOKOL W ZAGORZU.

W gniezdzie naszem obchodzo-
no uroczys$cie 10-ciolecie Odro-
dzenia Polski. Staraniem Tow.
Sokoét, przy wspoludziale towa-
rzystw polskich zwiazkow 1 zrze-
szen polskich, odbyt si¢ w dniach:
9, 10 i 11 listopada obchdéd z na-
stepujacym programem: 9-go wie-
czorem ,capstrzyk¥ muzyki kole-
jowej, 10-go w poludnie sygnal
syren wszystkich lokomotyw, o
g. 3-ciej wyshluchanie przez trans-
misj¢ mowy p. ministra kolei w lo-
kalu pompy wodnej. Wieczorem
zaplongly na okolicznych wzgo-
rzach ,,Sobotkill rozpalone przez
druzyn¢ harcerska, a w sali So-
kota odbyta si¢ uroczysta akade-
mja, po niej ochocza zabawa ta-
neczna, 11-go zbidrka tow, zwig-
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zajal si¢ druh Tesniarz, naczelnik
parowozowni.

Nastr6j obchodu nie byl zakto-
zadnym dyssonansem, bo

cony
wszyscy Polacy, bioracy w nim
udzial, zdawali sobie sprawe¢ z

waznos$ci 1 doniostosci chwili.

ZAWODY SPORTOWE
W BONIEWIE.

Staly rozwoj Sokolstwa na Ku-
jawach, powoduje, ze sport docie-
ra do* $rodowisk wiejskich i tam
gdzie jeszcze rok temu o sporcie
nikomu si¢ nie $nito, rozgrywane

bywaja zawody sportowe." Ostat-
nio, dzigki inicjatywie prezesa
Gniazda Boniewo, dha K. Glin-
skiego, odbyto si¢ tamze zakon-

czenie sezonu letniego, potaczone

Gniazdo Hrubieszéw. Cwiczenia druhow.

publicznos$ci na boisku
pochdéd do kosciota, po
powrot do Sokota
i defilada. W pochodzie wzigly
udzial: muzyka kolejowa, straz
pozarna ochotnicza kolejowa, od-
dziat przysposobienia wojskowego
przy Sokole i oddziatl strzelcow,
druhowie umundurowani i nie-
umundurowani i rzesza pracowni-
koéw kolejowych. Po potudniu w
salach Sokota koncert muzyki
kolejowej, po nim zabawa tanecz-
na, ktora przeciagneta sie do pol-
nocy.

Planowany na 11-go po potu-
dniu bieg na przetaj o nagrodeg
dla zwyciezcy, nie odbyt sie z po-
wodu niepogody.

Przepi¢gkng iluminacja koloro-
wemi lampkami budynku Sokota

zkoéw 1
Sokota,
nabozenstwie

z zawodami, w ktorych wzigli
udziat nasi druhowie i czlonkowie
miejscowej strazy ogniowej. Wy-
niki osiaggni¢to nastepujace: I)
Pchnigcie kula: 1) Groblewski 8.76
m,, 2) Koztowski 8,25 m,, 3) Ku-
charski 7,82. 1II) Strzelanie: 1)
Wojciechowski, 2) Koztowski, 3)
Kucharski. III) Skok w dal: 1) Ko-
ztowski 4,59, 2) Kucharski 4,57, 3)
Andrzejewski 4,22. IV) Bieg na
przetaj 700 m.: 1) Sraszewski 1 m.
51 s., 2) Dylecki, 3) Kucharski. Na
zakoficzenie rozegrano zawody w
pitk¢  siatkowa, zakonczone wy-
grang Sokota nad Straza w sto-
sunku 15:5 1 15:2. Wieczorem w
sali Domu Ludowego odbyta si¢
zabawa taneczna, z ktorej dochod
zostal przeznaczony na wykon-
czenie tegoz Domu.

Z DZIELNICY MAZOWIECKIE]J.

W dniu 2 grudnia r. ub. z ini-
cjatywy Prezesa Dzielnicy dh.
Korewy, odbyt si¢ w Warsza-
wie, w lokalu gniazda Warsza”
wa 2, Zjazd Prezesdow, Wicepre-
zesOw, Skarbnikéw, Sekretarzy
i Gospodarzy Okrggowych i
Gniazdowych, na ktéry przybylo
z 10 okregow (164 gniazd) Dziel-
nicy Mazowieckiej 219 delega-
tow.

Najliczniej reprezentowany byt
Okreg Warszawski, jako naj-
wickszy pod wzglegdem liczebno-
$ci gniazd i najblizszy.

Celem Zjazdu bylo ujednostaj-
nienie 1 skoordynowanie pracy
sokolej, oraz danie wytycznych
nowozalozonym towarzystwom,
jeszcze nieorjentujacym si¢ nale-
zycie w ideologji sokolej i zada-
niach Sokolstwa Polskiego.

Odnos$ne, w tym kierunku, pigk
nie opracowane referaty wygto-
sili: dli. Kozielewski o ,Ideologji
i zadaniach Sokolstwa Polskiego ¥4

nan Jozef Stemler Dyrektor
Pol. Macierzy Szkolnej o ,,Wy-
chowaniu obywatelskiem w So-

kole#4 dh inz. Maksys, Wicepre-
zes Gniazda Warszawa I, o
»~Administracji w Sokole4l oraz
nad program dh. Dr. Drabczyk,
Wiceprezes Okregu Warszaw-
skiego ,lekcje pogladowa o zna-
czeniu, pozytku 1 koniecznosci
prowadzenia w Gniazdach, Okre-
gach, Dzielnicy i Zwiazku doktad-
nej statystyki ¢wiczebnej4

Wszystkie referaty a w szcze-
golnosci pickny referat p. Jozefa
Stemlera, przyjete byty przez
stuchaczoéw burzg oklaskow.

Jak dalece tego rodzaju Zjazdy
sg potrzebne, S§wiadczy o tern nie-
zamacona niczem cisza, jaka pa-
nowata na sali i nadzwyczajne
zainteresowanie stuchaczéw, po-
mimo. ze przemoéwienia trwaty
od godziny 10,30 do godziny 16,30,
z potgodzinna przerwa dla po-
sitku.

Szanownym druhom prelegen-
tom Przewodnictwo Dzielnicy,
sktada serdeczne ,Bog zaplac4
za ich bezinteresowny udziat w
uswietnieniu naszego zjazdu.

MIANOWANIA.

Na podstawie odnos$nych wnio-
skow i1 p. VI Regulaminu S. D. S.
prezes  Okrggu warszawskiego
mianowal Sokotow:

w stopniu plutonowego :
Marjana Winka z Grdjca;

w stopniu porzadkowego: druhow:
Antoniego Pietke z Grojca i Zbig-

dha



mewa Sobotowskiego z Warsza-
wy L

w stopniu druzynowego: dhow:
Piotra Nowickiego i Jana Dutkie-
wicza z Grojca, Czestawa Skoro-
szewskiego z Warszawy I;

w stopniu sekcyjnego: druhow:
Wtadystawa Wozniaka, Alfreda
Deka 1 Wtadystawa Kwiatkow-
skiego z Groéjca, Jana Klimczaka,
Wactawa Szewczyka, Tadeusza
Troczynskiego i Norberta Nowa-
kowskiego z Warszawy [;

w stopniu sekcyjnego w szwa-
dronie  warszawskim: druhow:
Leopolda Barskiego, Czestawa
Jozdzinskiego, Gustawa Krzy-
stowskiego, Hieronima Kozlow-
skiego, Czestawa Krysta, Czesta-
wa Kidzunia, Aloizego Kalbarczy-
ka, Stanistawa Maciejewskiego,
Jerzego Pekalskiego, Jana Rosz-
kowskiego, Kazimierza  Skuni-
szewskiego, Jerzego Telatyckie-
go, Czestawa Wagnera i Zygmun-
ta Zottowskiego.

Druhowie: St. Michalak 1. St.
Michalak II, Jozef Olewinski, Ste-
fan Pawlak, Tadeusz Cechrzycki,
Jan Noga i1 Wtadystaw Mtlynar-
czyk z Grdjca, majg prawo do od-
powiedniej odznaki za I stopien.

Z ZYCIA ZENSKIEGO SOKOLA
W GRUDZIADZU.

Zenskie Tow. Gimn. ,Sok6t“
w Grudziagdzu, obchodzilo w nie-
dzielg, dnia 4 listopada r. ub. swoja
druga rocznica zatozenia gniazda.

We wtorek, dn. 6 listopada r. ub.
odbyto si¢ w lokalu dh. Kellasowej
zebranie, pos$wigcone uroczystosci
drugiej rocznicy =zalozenia gnia-
zda, oraz 10-ciolecia Niepodlegto-
$ci Polski.

Mtode gniazdo zenskie rozwija
si¢ bardzo pomyslnie. Sktad obec-
nego zarzadu stanowia nastepuja-
ce druhny: K. Kaczmarkéwna —

prezeska, W. Samolinska — I wi-
ceprezeska, L. Federska — II wi-
ceprezeska, J. Leczynska —mna-

czelniczka i sekretarka, H. Kamin-
ska — zastep, sekretarki, H. Gto-

wacka — skarbniczka, W. Pata-
szewska — podnaczelniczka, M.
Kellasowa — przewodn. sekcji za-

bawowej,’ T. Majowa, H. Poznan-
ska, M. Banaszakowa, M. Kamin-
ska 1 J. Struczynska.

Zarzad pracuje bardzo intensyw-
nie, o czem $wiadczy zlot Okre-
gu III, na ktéorem gniazdo zenskie
pod naczelnictwem dh. Zalewskiej
zdobyto najwyzsze uznanie.

Wszelkie imprezy, urzadzone
przez Przewodn. Komisji Zabawo-
wej, dh. Kellasowa, oraz jej za-

stepczyni¢, dh. Federska, przyno-
szg gniazdu wielki sukces moral-
ny i materjalny.

Zastgpy mtodziezy przy gniez-
dzie sg bardzo liczne, a lekcje pod
kierownictwem dh. Palaszewskiej
i M. Kaminskiej odbywaja si¢
WZOTOWO.

Gniazdo posiada dwie wyszko-
lone instruktorki dh. Leczynska
i dh. Patlaszewska, ktore ukonczy-
ty kurs w Koztowce.

Zgodnie z uchwala Zwiazkowe-
go Wydziatu Sokolic przeprowa-
dza si¢ w gniezdzie obywatelskie
przeszkolenie druhen pod kierow-
nictwem Przewodniczacej Dzielni-

dziat pracuje nad utworzeniem
nowych gniazd oraz przeprowa-
dza lustracje po gniazdach w
Okregu.

JESZCZE O PRZYJECIU SPOR-
TOWCOW U P. PREZYDENTA.

Otrzymalismy list, ktéry poni-
zej podajemy:

Prawdziwym dowodem =zain-
teresowania si¢ wtadz rzado-
wych rozwojem sportu jako
czynnika wychowawczego w na-
rodzie, bylo przyjecie olimpij-
czykéw, oraz  przedstawicieli
zwigzkow sportowych i prasy u
Pana Prezydenta w dniu 2 grud-
nia ub. r. Cale spoteczenstwo spor-

Gniazdo Hrubieszow. Sokolnia w budowie.

cowego Wydzialu Sokolic dh.
Majowej.
Procz sekcji  lekkoatletycznej

i plywackiej istnieja przy gniez-
dzie sekcja tenisowa, ktéora w ubie-
glym sezonie przystapita do roz-
nych rozgrywek z innymi kluba-
mi. Staraniem zarzadu gniazda
utworzyta si¢ komisja budowy
kortow tenisowych na czele ktorej
stoi dh. Piotr Dostatni. W ubieg-
tem lecie pobudowano dwa korty
tenisowe. Dzigki zabiegom dh. Do-
statniego oraz bylej przewodni-
czacej sekcji tenisowej dh. Dostat-
niej stoja korty juz gotowe do
uzytku i sa wyltaczna wlasnoscia
gniazda zenskiego.
Wydziat  Sokolic
druhen z zarzadu
przewodniczaca
Kellasowa. Wy-

Okregowy
sktada siqA 7

gniazda, ktorego
jest dh. Marja

towe polskie wdzigczne jest Panu
Prezydentowi za tak zywy do-
wod wuznania za zmudng prace
przed i podczas olimpjady, co
stanowi¢ bedzie zachgte do no-
wych wysitkow w tym kierunku.

Ubolewa¢ jednak nalezy nad
wykonawcami tej pigknej mysli,
ktorzy majac dos¢ tatwe zadanie
nie potrafili catkowicie si¢ z nie-
go wywiazac.

Wisr6d zaproszonych gosci wi-
dziano przedstawicieli zwigzkow
sportowych, niektérych przed-
stawicieli prasy oraz olimpijczy-
kow” — niestety nie wszystkich.
Nie nalezy oczywiscie bra¢ w
rachube¢ tych olimpijeczykow, kto-
rzy ze wzgledu na miejsce za-
mieszkania lub z powodu swoich



Gniazdo Hrubieszéw. Cwiczenia druhen.

mogli skorzy-
im zaproszen

obowiazkoéw nie
sta¢ z wystanych

Byli jednak tacy, ktorzy brali
czynny udzial na  stadjonie
amsterdamskim, godnie repre-
zentujac sztandar Polski i mie-

szkaja stale w stolicy, a mimo to
W zaproszeniu na uroczystos¢
przyjecia zostali pominigci. Przy-
kros¢ ta spotkata druzyne gimna-
styczna, ktora jak wiadomo ze
szczuptych wzmianek w prasie
warszawskiej spisala si¢ wzoro-
wo 1 odniosta znaczny sukces w
Amsterdamie, beg¢dac przedmio-
tem owacyj ze strony publiczno-
$ci réznych narodow.

WSKAZOWKI
ORGANIZACYJNE.

JAK ZALOZYC GNIAZDO
SOKOLE

Skoro w jakiejkolwiek miejs-
cowos$ci zbierze si¢ grupa kilku-
nastu (20 —30 lub wigcej) o0sob
w wieku powyzej lat 18, ktore
odczuwaja potrzebe ¢wiczen cie-
lesnych i gotowe s3 poswiccié
tym ¢wiczeniom nieco czasu ipra-
cy, mozna tam przystapi¢ do za-
lozenia gniazda sokolego. Inicja-
torzy powinni wowczas:

L. Sprowadzi¢ kilka egzempla-

rzy statutu wzorowego dla To-
warzystw Gimnastycznych ,,So-
kote, doktadnie zaznajomié¢ sig
sami z tym statutem oraz daé¢ go
do przeczytania mozliwie naj-
wigkszej liczbie osob, ktore wy-
razg che¢é przystapienia do gnia-
zda

2. Upatrzy¢ z pomiegdzy tych-
ze osob kilka, ktore zechcialyby
poswieci¢ nieco czasu na prowa-
dzenie gniazda i odpowiadalyby
temu zadaniu tak co do uzdol-
nienia, jak charakteru. Szcze-
golnie waznem jest wupatrzenie
kandydatow na prezesa gniazda
i na naczelnika. Pierwszy powi-
nien posiada¢ zdolno$ci organiza-
torskie i administracyjne, tu-
dziez wyrobienie zyciowe, drugi
umiej¢tnos¢  lub przynajmniej
pewne pojecie o ¢wiczeniach gi-
mnastycznych, aby je mogt pro-
wadzié.

3. Upatrzy¢ odpowiedni lokal
na kancelarj¢ gniazda i na salg
¢wiczebng i do zebran.

4. Skoro inicjatorzy upatrza

Kompania sokola gniazd Lwowskich, uczestniczaca w defiladzie

odpowiednich kandydatéow i lo-
kal, zwoluja zebranie organiza-
cyjne, na ktore zapraszaja wszy-
stkich tych, o korych sadza, zc
do gniazda sokolego wstapig, a
warunkom statutu odpowiadajg
(18 lat skonczonych, narodowos$¢
polska, charakter i cze$¢ nieska-
zitelna). Na zebraniu inicjatorzy
zaznajamiaja wszystkich z ce-
lami 1 zadaniami sokolstwa, z za-

sadami statutu sokolego, z pra-
wami i obowigzkami czlonkow,
z organizacja calego sokolstwa

w kraju. Dobrze jest prosi¢ Za-
rzad Okregu sokolego*, najblizej
potozonego, o wydelegowanie
na takie zebranie kogokolwiek ze
swego grona. Delegat taki, jako
dawniejszy czlonek sokolstwa,
wyjasni zebraniu powyzej WwWy-
mienione przedmioty dokladniej
i lepiej, niz mogliby to uczynié
inicjatorzy.

5. Po takiem
nalezy wezwac¢ zebranych, aby
wyrazili zyczenie, kto 2z nich
chce si¢ zapisa¢ w poczet czlon-
kow gniazda. Skoro 15 lub wig-
cej osob zadeklarowato pismien-
nie swe przystagpienie, wzywa
si¢ pomienionc osoby (ci, ktorzy
sic na cztonkow nie zapisali, w
dalszych obradach udziatu nie
biora), by wybrali z pomigdzy
siebie trzy osoby, upowaznione
a) do zlozenia w odnos$nym urzg-
dzie podania o zarejestrowanie
gniazda, b) do przyjmowania dal-
szych zapis6w na cztonkoéw, c)
do* zajmowania Si¢ dalsza orga-
nizacjg gniazda i kierowania je-

go sprawami na prawach tym-
czasowego Zarzadu, do chwili
powolania statego Zarzadu, d)

do ztozenia w Zarzadzie Okregu

11.XI 1928 r.

uSwiadomieniu



Sokolego podania do wtadz so-
kolich o przyjecie gniazda na
cztonka Zwiazku Sokolego. Jed-
noczesnie zebrani deklaruja tym-
czasowa sktadke cztonkowska
na koszta organizacji gniazda o-
raz ustalaja termin nastgpnego
zebrania cztonkow gniazda.

6. Upowaznieni  niezwlocznie
sktadajg podanie do wtadz pan-
stwowych o zarejestrowanie
gniazda wedtug wkazowek nizej
podanych i wystepuja do Okre-
gu Sokolego o przyjecie gniazda
do Zwiagzku.

7. Po zlozeniu podania do
wtadz gniazdo moze rozpoczaé
swa dziatalno$¢, t. j. naja¢ lokal,

Do Wojewodztwa

powota¢ tymczasowego naczel-
nika, rozpoczaé ¢wiczenia gim-
nastyczne i t. p.

8. W oznaczonym przez
branie organizacyjne terminie
pelnomocnicy zwotluja ogodlne ze-
branie cztonkéw i sktadaja mu
sprawozdanie ze swych czynno-
$ci. Zebranie powoluje wedlug
zasad statutu staty Zarzad i Ko-
misj¢ Rewizyjna, uchwala wyso-
ko§¢ wpisowego i rocznej sktad-
ki cztonkowskiej, wybiera odpo-
wiednig ilo§¢ delegatow do Ra-
dy Okregowej 1 do Zarzadu O-
krggowego — stowem, od tej
chwili rozpoczyna si¢ normalne
zycie gniazda.

Wz6r podania do Wojewodztwa.

Za posrednictwem p. Starosty powiatu.

Zatqczajgc przy niniejszem 3 egzemplarze Statutu

stycznego ,, Sokdt" w

Towarzystwa Gimna-
, z posSwiadczonymi na

ZC-gniazd nizej

jednym z nich naszymi podpisami, prosimy uprzejmie o wpisanie rzeczonego To-
warzystwa do rejestru Zwigzkow i stowarzyszen. Zaznaczamy, ze przedstawiony
przez nas Statut zostal przez p. Ministra Spraw Wewnetrznych uznany za wzo-

rowy (dn. 29 listopada 1920 r. za Nr. 12149).

dnia

-19-

Podpisy i adresy zatlozycieli.

Do powyzszego podania nalezy
dotaczy¢ 3 egzemplarze Statutu,
wypelniajac w drukowanych sze-
rnatach pozostawione do wypetl-
nienia miejsca. Wszystkie trzy
egzemplarze maja by¢ podpisane
przez zatozycieli z podaniem ich
adresow; podpisy na jednym z

tych egzemplarzy winny by¢ po-
$wiadczone przez rejenta, magi-
strat lub policj¢. Podanie i statuty
musza by¢é zaopatrzone w odpo-
wiednie znaczki stemplowe.

Zatozycieli ma by¢ przynaj-
mniej trzech.

IPiSR

Podajemy ponizej adresy, ktore prosimy, dokltadnie wypisywacé na

korespondencjach, dla wunikniecia

PRZEWODNICTWO ZWIAZKU
TOW.GIMN., SOKOL"wPOLSCE
WARSZAWA, ul. SZOPENA Nr. 3
TEL. 66-80.

gotowki za
sktadki do Zwigzku i odznaki
czlonkow  zwigzkowe, najlepiej
uskutecznia¢c przez P. K O
Konto 5589.

Przekazywanie

prenumerate,

omylek i zwloki m doregczaniu:

WYDZIAE WYDAWNICZY
I ADMINISTRACJA
PRZEW. GIMN. ,,SOKOL"

WARSZAWA, ul. NOWY-SWIAT Nr. 40
TEL. 66-70.

Przekazywanie gotowki :za
legitymacje i inne
wydawnictwa, tylko przez P. K. O.
Konto 3852.

OD ADMINISTRTACIJI.

ciggu prosimy Zarzady
wyszczego6lnionych o tas-
kawe nadestanie zaleglo$ci za prenume-
rateg:

W dalszym

Dzielnica Mazowiecka:

Okreg Lubelski:

Lublin rok 1927/28 zl., 28.—
Lukéw » 14—
Wierzejki » » 28—
Zamo§¢ rok 1928 . 14—
Chetm , 14—
Biata Podl. > > 14—
Siedlce Op. 2711928 21—
Tomaszow Lub. 3 21—
Radzyn Podl. » 7—
Putawy » 7—
Suchowola 7
Krasewo 7—
Wtodawa 21—

Okreg todzki:

Grabow rok 1927/28 =zt 28—
Konstantynow i 28—
Lutomiersk 28.—
Zgierz 28.—
Zdunska Wola 28—
Leczyca rok 1928 14—
Lodz 11 I potr. 7—
Poddebice rok 1928 14—
Uniejow » s 14—
Kamiensk rok 1927/28  24.50
Dzielnica Malopolska:
Okrgg Jarostaw:
Kanczuga rok 1928 =zt 7.—
Lubaczow 10—
Jarostaw okreg 14—
Przeworsk 14—
Rozwadoéw rok 1926/28 35—
(D.c.n.).
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WYDZIAL. DOSTAW SOKOLICH
WARSZAWA, ul, NOWY-SWIAT Nr. 40

TEL. 66-70.
Przekazywanie gotowki za
ubiory, kostiumy, przybory i przy-
rzqdy, tylko przez P. K. O.
Konto 5582.
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WYDZIAL DOSTAW SOKOLICH
- WilltSZ&WA -
ul. Nowy Swiat 40, telefon 66-70, P. K, O, 5,582,

dostarcza ubiory C¢wiczebne i stroje uroczyste; wszelkie
akcesorja, przybory, przyrzady, pieczatki przepisowe gnia-
zdowe, okrggowe i Dzielnicowe.

M UZYKA

do ¢wiczen zlotowych na 1929 r,

DLA DRUHOW:
na fortepian zl. 1.20, na orkiestr¢ zi, 2,50

DLA DRUHEN:
na fortepian zl. 1.20, na orkiestr¢ zt. 7.—

ceny powyzsze rozumieé nalezy z przesytka
pocztowa, lecz bez kosztéw zaliczenia.

Gotowke najlepiej wplacaé na Konto
P. K. O. 3.852.
Pozyskujcie
nowych
prenumeratorow.

A MEDAIAM
FABRYKA CRAWEHSKO-MEDALJERSKA

JOZEF CHYLINSKI

UL.0 6 RODOWA N: 15 WARSZAWA TEL. N:*06-«i6

MASZYNY DO SZYCIA
,,Kasprzyckiego”
Tanio - Hurtowo - Detalicznie - Raty

ulepszone oryginalne

Sktad fabryczny

»The Kasprzycki Company”
W arszawa, Marszatkowska 153 tel, 104-51
Oddziaty i przedstawicielstwa w roz-
nych miastach wzplitej Polskiej.
Z prowincji zamawiaé¢mozna listownie.

Dla druhéw ustgpstwo za gotowke 20 prc. przy sptatachna raty Sprec.

16
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Zakt. Drak. F, Wygijrnikl T S-k*

WYDZIAL WYDAWNICZY ZWIAZKU
- WARSZAWA -
Nowy Swiat 40, tel, 66-70, P. K, O, 3,852.

sprzedaje i dostarcza wszelkie druki dla gniazd i okrggdw,
statuty, regulaminy i ksigzki z ozialéw Gimnastyki i Wy-
chowania Fizycznego i Przysposobienia Wojskowego.

M U Z Y K A

do ¢wiczen zlotowych w 1929 roku zostala
utrwalona na plytach gramofonowych i zostaje
wysytana gniazdom po porozumieniu si¢ z Prze-
wodnictwem Zwigzku przez firm¢ Adam Klim-
kiewicz za zaliczeniem razem z kosztami
przesytki po =zt 7.50 za ptlyte (cena w skle-
pach zi 8). Plyt ogoétem jest 6, jak nizej wy-
szczegolniono:

4052 Cwiczenia wolne dla

druhow, cz 1.
cz. 2.
Cwiczenia wolne dla druhoéw, cz. 3.

»S oh 6 1“ — marsz.
Cwiczenia wolne dla

4053

druhen, cz. 1.
cz. 2.

druhen, cz. 3.

4054

Cwiczenia wolne dla

4055 »Sokotl" — marsz.

4056 Cwiczenia wolne dla mlodziezy, cz 1 i2
” " v » " cz. 3i4

4057 Cwiczenia wolne dla mlodziezy, cz. §

,sDefilada" — marsz, (L. Lewacki)
Gniazdo, ktoreby nie moglo skorzystaé z tego,
lub tez nie ze wszystkich ptyt, winno niezwtlo-
cznie zawiadomi¢ Wydziat Dostaw Sokolich,
ktore plyty wystac.

Uwazamy, ze wobec tego, ze nie Wwszg-
dzie moze by¢ muzyka, wsz¢dzie natomiast
znajdzie si¢ gramofon, plyty beda stanowity
wielkie udogodnienie.

Sadzimy, ze nawet tam, gdzie sa orkiestry
lub fortepian, ptyty oddadza duza ustuge przy
ustalaniu tempa §wiczen, poniewaz zostaly
nagrane przez orkiestrg, ktora bedzie grata
podczas zlotu.

Posiadamy pewien zapas ptyt z ¢wiczeniami
dla druhow druhen i mtodziezy na 5 ptytach.

FABRYKA MASZYN

J. ZIMNOCH

WARSZAWA
UL. LESZNO 70 TELEFON 17512

WYKONYWA

WIERTARNIE, DRYKIERKI, PILY DO
PRZECINANIA ZELAZA it p.

REDAGUJE KOMITET.

Warsaawa. Warecka I,



