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PRZEWODNIK GIMNASTYCZNY

Prenumerowat¢
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w Warszawie,
Nowy-Swiat 40 J
P.K.O. Nr. 3852
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nabywaé¢ mozna
w ksiggarniach
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,Ruch".

Wychodzi w Warszawie, przy wspotpracy komitetu, sktadajacego si¢ z druhéw: d-ra Ignacego Kozielewskiego, E. Kubalskie-
go, d-ra Aleksandra Mataczynskiego, inz. Mikotaja Maksysia, Henryka Niedzwieckiego, Tadeusza Powidzkiego, St. Rowin-
skiego, inz. Michata Terecha, Alojzego Walleka, d-ra Marjana Wolanczyka, Antoniego Wolskiego.

Artykuléw nie zamieszczonych nie zwraca sig.

TRESC NUMERU: Zlot Wszechstowianski. — Wrazenia Delegata Belgijskiego. — Zawody. — Jagienka z pod Lublina —

Goscie amerykanscy i uroczysto$¢ sokola w Koztéwce. — Nagrody, ofiarowane na VII zlot Sokolstwa Polskiego w Pozna-

niuv. — A. Brodzicz — Kurs instruktorski dla druhow z Ameryki. — Zenon Paruszewski — Lekkoatletyka w Sokole. —

Jagienka z pod Lublina. — Oddzial Kosynieré6w. — Sktadki w miesiacu marcu, kwietniu, maju, czerwcu 1929 roku. —
Do widzenia! — Z zycia Sokota.

Poczet sztandarowy Towarzystw Zwiazkowych w Polsce.

ZLOT WSZECHSEOWIANSKI

ZASLUBINY WISLY Z BALTYKIEM. ty ttum wypelnial wszystkie miejsca, a wielu mu-
siato odejs¢ od kas nie mogac dosta¢ juz biletow.
Wieczorem w sobote odbylo si¢ przedstawienie Pierwszy na aren¢ wkracza Battyk (dh. Bracki),

alegorycznego obrazu ,ZaSlubiny Wisty z Balty-  ktéry zbliza si¢ ku tronowi, stojacemu na podwyz-
kiem®, uktadu i rezyserji dhny J. Zamoyskiej. Przed- szeniu, wraz ze swym orszakiem. Tron otaczajg
stawienie odbywato si¢ przy swietle reflektorow, co sztandary o barwach narodowych, a za nim widnie-
znacznie potggowato wrazenie, padajqc mu tajemni-  je zrobiony z lamp elektrycznych Orzel Bialy.-
czo$¢ i barwnos¢. O wartosci i ocenie przez publi- ‘Orszak Baftyku otacza wokot tron, a wtedy wkra-
cznos¢ obrazu niech Swiadczy fakt, Ze zar6bwno na cza na areng¢ krélowa Wista (dhna Jadwiga Zamoyr-.
pierwszem przedstawieniu, jak ina nastgpnych zwar-  ska) z orszakiem ubranym w niebieskie suknie wy-



obrazajacym jej fale. Krélowa zasiada na tronie, po-
czern jej marszatek dworu (dh. Kosior) oznajmia
przybycie Przemszy, ktora wchodzi w strojach
slaskich przy dzwigkach orkiestry tanczac charak-
terystyczny taniec $laski t. zw. trojaka. Za Przem-
sza wbiega Pradnik przy dzwigkach krakowiaka
tanczac w strojach krakowskich. Po Pradniku
w strojach goralskich, tanczac zbodjnickiego wp'ada
Biaty i Czarny Dunajec, po ktéorym nadchodzi, wsrod
rytmicznych ruchow Nida niosac w dani kwiaty. Na-
stepnie z chrz¢stem zbroi wpada w galopie husarja —
to San, ktory przybywa do swej krolowej w szumie
skrzydetl rycerstwa. Potem nadchodzi Wieprz z my-
$liwymi, Pilica — kaptanka gajow, tanczac na za-
konczenie oberka, oraz Narew przybrana w barwne
kontusze i mundury z 1831 r. wkraczajaca tanczac
poloneza. Tuz za Narwia, sunie w taktach oberka
Bug, potem za§ w mazurowem tempie wpada w stro-
jach lowieckich Bzura. Po niej .nadchodzi Brda tan-
czac kujawiaka, a za nig Moltawa i Radunia, jako

rybacy 1 rybaczki, niosacy swej krolowej klucz
w dani.
Wszyscy poddani zlozyli juz swo6j hold i dary,

zwraca si¢ tedy krolowa Wista do Battyku i prosi,
aby przyjat to jej wiano i zawarl z nig wieczyste
Sluby.

Choralny- §piew ,Roty" konczy widowisko, po-
czern rzeki w kolejnosci przybycia opuszczajg bois-
ko. Ilustracja muzyczna byla wykonana przez or-
kiestr¢ 6 p. p. pod kierownictwem por. Paszkego,
pienia wykonane byly przez Tow. ,,Harmonja".

DRUGI DZIEN CWICZEN.

W niedzielg 30 czerwca ¢wiczenia rozpoczely po-
pisy 240 mtodziezy meskiej z gimnazjum polskiego
w Ortowej w Czechostowacji, poczem $wietne ¢wi-
czenie na porgczach wykonato 24 Wilochow.

Nastepnie wkraczaja na boisko oddziaty meski
i zenski Sokota z Ameryki przy dzwigkach stynnej
orkiestry t. zw. doboszow. Sokolice wykonaty ¢wi-
czenia z trzcinowemi wywijadtami, sokoli za§ wolne
¢wiczenia w takt orkiestry, poczem orkiestra wyko-
nala szereg ewolucji zmieniajac szyk i wypisujac
ustawieniem szeregdw swoich' w litery wyrazy
»Niech zyje Polska". Wreszcie druhowie Fr. Frasz
i Fr. Kochany z Chicago, wraz malutka druhny Ri-
ta Nadolska z New Kensington wykonali szereg ¢wi-
czen z zakresu parterowej akrobatyki. Publicznos¢
i Sokoli przyjmowali rodakow z za oceanu entuzja-
stycznie.

m Po Amerykanach wchodza druzyny Sokotéow i So-
kolic polskich z Czechostowacji, ktéore wykonaty
¢wiczenia wolne i piramidy.

Nastepnie boisko zaroito si¢ licznemi szeregami
Sokotow z Polski, ktorych ¢éwiczenia wywotaty nie-
bywaly entuzjazm publicznosci. Po nich wkroczyli
gimnastycy francuscy, ktoérzy wykonali szereg
¢wiczen na drazkach, aby ustapi¢ grupie 16 Soko-
téw Serbotuzyckich, oklaskiwanych hucznie przez
zebranych.

Nastepnie Sokoli polscy wykonali
drazkach i na porgczach, nie
zagranicznym popisom.

Z kolei odbyla si¢ sztafeta stowianska (4X100),
W ktoérej pierwsze miejsce zdobyli czesi w skladzie

¢wiczenia na
ustepujac w uiczem

(Rihacek, Kohout, Raban, Vykoupil), drugie miejsce
zajeli jugostowianie (Rezek, Buratowic, Pavsic, Sle-
pisnik), a trzecie polacy (Borkowski, Bzdawski, Po-
czekaj, Weinberger) w czasie 45,8 sek. Ostatni byli
rosjanie.

Po sztafecie na boisko wkroczyli Sokoli i Sokolice
Dzielnicy Slaskiej, ktorzy w takt muzyki wykonali
szereg wolnych ¢wiczen i piramid.

Wreszcie odbyly si¢ ¢wiczenia masowe druhen,
ktorych tysigce zapeinily boisko. Cwiczenia te bytly
ostatniemi C¢wiczeniami zlotowemi i zamknety pu-
bliczne popisy zlotowe.

Podczas drugiego dnia popisow Okreg XIII Soko-
ta Polskiego w Ameryce, w Detroid, ofiarowat dru-
howi prezesowi A. Zamoyskiemu wspaniaty puhar
pamiatkowy.

TRZECI DZIEN CWICZEN.

W poniedziatek od rana odbywaty si¢ na boisku
proby ¢wiczen oddziatow i druzyn, ktoére miaty wy-
stepowac po potudniu.

O godz. 12 w potudnie Sokoli z Ameryki, w towa-
rzystwie delegowanych oddziatow, w ktérych wigk-
sza cz¢$¢ stanowili druhowie 1 kosynierzy z Koztow-
ki na czele z druhem Prezesem Zwiazku, udali sig¢
z *placu Wolnosci do Sali Reprezentacyjnej na
P. W. K., w ktorej odbyta si¢ akademja, z racji przy-
padajacego za dni kilka $wigta Stanéw Zjednoczo-
nych. Akademj¢ zagait prez. m., Ratajski, dluzszy
referat o udziale Ameryki w odbudowie Polski, wy-
glosit prof. Dembinski. Po Akademji udano si¢ po-
chodem przed pomnik T. Kosciuszki, gdzie Sokoli
z Ameryki zlozyli wieniec, nastgpnie do pawilonu
Emigracji, gdzie przed pomnikiem prez. Hoovera
ztozono wieniec od m. Poznania.

O godz. 3 popotudniu rozpocze¢ly ¢wiczenia reje
Kolarzy Dzielnicy Wielkopolskiej, wystepy gosci,
bardzo ladne ¢wiczenia maczugami Dzielnicy Mato-
polskiej, poczem pokazano Lekcje¢ olimpijska, ktora
wywarta duze wrazenie, szczegblniej na przedstawi-
cielach naszych gosci zagranicznych.

Cwiczyty nastepnie druhny Dzielnicy Matopolskiej
i Krakowskiej efektownemi wywijadtami, Dzielnica
Poznanska wystapita licznie z odrgbnemi ¢wiczenia-
mi i na zakonczenie zawsze budzace poruszenie
w sercach naszych lance Dzielnicy Krakowskiej i Ma-
topolskiej.

Po ¢wiczeniach odbyto si¢ na boisku wreczenie na-
grod zdobywcom pierwszych miejsc w zawodach.

»Zaslubiny Wisty z Battykiem" na Arenie dopet-
nity ostatni dzien zlotu. Wieczorem zaczgto si¢ roz-
jezdza¢ do domow, unoszac niezatarte wspomnienia
z wspaniatej uroczystosci i z przezytych wspolnie
tych kilku dni w Poznaniu.

Sprawozdanie szczegdélowe techniczne znajdziecie
w ,Dodatku Technicznym", po opracowaniu przez
Naczelnictwo Zwiazku, zebrany za$ catoksztalt zlotu
z illustracjami, w oddzielnym ,Pamietniku", ktory
wydany zostanie przez Przewodnictwo Zwiazku.

Jako rezultat zlotu, odpowiedzia by¢ musi zwigk-
szona praca w gniazdach i pelne zrozumienie obo-
wigzkow, jakie cigza na naszej organizacji.



PODZIEKOWANIE DLA ZARZADU ZWIAZKU
SEOWIANSKIEGO.

KOPIJA.
Le Ministre du ROYAUME
des
Serbes, Croates et Slovenes
a Varsovie.

Warszawa, dn. 15 lipca 1929 r.

Panie Prezesie!

Z polecenia i w Imieniu Jego Krélewskiej Mosci
Krola Serbow, Chorwatéow i Stowencoéw, przesy-
tam na rgce Pana podzigkowanie dla Zarzadu
Stowianskiego Sokolstwa za wyrazy nadestane Je-
go Krolewskiej Mosci w zwiazku z ofiarowaniem
puharu Sokolstwu Polskiemu.

Racz przyja¢, Panie Prezesie, wyrazy prawdzi-
wego szacunku i powazania.

(—) LAZAREVIC
(Poset).

Do Pana

Adama Hr. Zamoyskiego,
Prezesa Zwiazku Sokolstwa Polskiego

w/m.

Ttumaczenie pisanego do p. C. J. West Esq., Honorowego
Gen. Sekr. Zw. Angielskiego Amatorow Gimnastykéw, ktorego
delegacja przybyta na Zlot do Poznania.

145 PICCADILLY
W i
July 24th. 1929.
Panie,

Jego Krolewska Wysokos¢ Ksigze Yorku, wyrazit
zyczenie, by Pan przestal w Jego imieniu, Prezesowi
Hrabiemu Adamowi Zamoyskiemu, z Warszawy, Je-
go serdeczne podzigkowanie za plakietg, ktora Mu
przez Pana przestal, w imieniu Sokolstwa Polskiego,
jako pamiatk¢ Zlotu w Poznaniu.

Jako patron Zwiazku Amatorow Gimnastykow,
J. Kr. W. Ksigz¢ z radoscig si¢ dowiedzial o powo-
dzeniu Zlotu i jego wysoko edukacyjnym wplywie dla
angielskiej delegacji.

Z powazaniem
s (—) W. N. BROOKE

Comptroller.

LEGACJA
STANOW ZJEDNOCZONYCH X

w Warszawie.

Glgboko zatowalem, ze nie moglem by¢ obecnym
na pokazie, pod panskim patronatem, na Dynasach
i to Polskich Sokoloéw, dla uczczenia Amerykanskich
cztonkow, tegoz zwiazku.

Pan Werlich, sekretarz ministerstwa, ktéry mnie
zastgpowal, powiedzial mi o goScinnem przyjeciu
moich ,wspoétziomkow Il co naturalnie, mi bylo mito
styszed.

Zataczajac najlepsze osobiste

zyczenia, jestem

szczerze Panu oddany
JOHN STETSON.

Wrazenia Delegata Belgijskiego

(w streszczeniu).

p. Prof. E. GAILLIEZ

* Delegat Krolewskiej Federacji

Gimnastycznej Belgijskiej.

Narod, ktory zachowal swa dusze, po przez roz-
darcie, po przez wojny, rewolucje, i ,pokoj« jest
narodem, ktéry umrzeé nie moze.

Widz¢ rok 1920, 1922, 1929.

Pelna chwaty trojca, i nie zapomniana, za ktora
do niebios dzigki zasytamy.

Praga, ta wielka, Lubiana czarowna. —
Poznan, rewelacja! —

Polska! Ktéz ja zna wsréd nas ludzi z zachodu,
i kto6z ja sadzi inaczej, jak po kolumnach emigran-
tow, periodycznie przez nasz kraj si¢ przelewaja-
cych.

Ztaczona Polska! Czy cho¢ jeden na tysiagc wsrod
nas, rozumie doniosto$¢ tych stow?

A jednak! Bez zamknigcia kota naszych wiado-
mosci o Stowianach, c6z moéglbym nie powiedzied
o Polsce, co juz kiedy$ méwilem o Czechach i o Ju-
gostowianach.

Po raz trzeci, z ta sama sila, z tym samym wy-
tezeniem, objawiong nam zostata® w Poznaniu,
przepickna ta organizacja sokola, ktorej podlozem
jest: bezinteresownos$¢, braterstwo, i (honor) szla-
chetnos¢.

Widzg, wsrdéd nocy, to gorace, braterskie przy-
jecie. Ten ttum witajacy tych przybytych z daleka,
sceptycznie troche nastrojonych, a ktoérzy powro-
ciwszy do siebie, na wsze strony, wielkos¢ Sokota
Polskiego gtosza.

Widze ten pochdd z 26,000, ztozony sokotéw, po-
chodzacych z trzech cze¢s$ci Polski, do niedawna
rozdartych, a dzi§ ku szczg$ciu, i dla dobra poko-
ju, razem potaczonych.

Widz¢ to podnioste nabozenstwo, gdy przed ma-
jestatem Boskim, kornie tysiace Sokoléw z Pre-
zesem na czele, kolano schylato.

Widzg¢ t¢ cala demonstracje, potwierdzajaca za-
dziwionemu $wiatu, realno§é geograficznej jedno-
sci, ktorej negacja kosztowata morze tez i krwi.

Widz¢ wreszcie, ostatni ruch, wykonany podczas
¢wiczen na boisku, i ktory jest jak przysigga wier-
nosci Bogu i Ojczyznie.

Kochani Bracia, Sokoli, stowianscy, ktorzy jak
mur wspolnie stoicie na wschodzie Europy, przezy-
lem z wami najpickniejsze godziny mego zycia.
Badzcie blogostawieni za ten przyktad, ktorego
wzorem jestescie dla catej ludzkosci, w epoce de-
generacji ogdlnej, w epoce, kiedy traktaty stuzag
najcz¢sciej do utatwiania wzajemnego oszukania
sig.

Nikt z obecnych na Zlocie Polskich Sokotow,
z udzialem zrzeszonych z nimi, wszystkich sto-
wian, nie moze watpi¢ o waszej doniostej roli na
Swiecie!

CZOLEM! CZOLEM! CZOLEM!



AN toz -

ZAWODY.

ZAWODY GIMNASTYCZNE DRUHOW.
Zawody o nterwszenstwo Zwiazku.

1)  Majtkowski Stefan, Bydgoszcz — 1660 pkt.;
Daniel Tadeusz, Borek Falgcki — 1611 pkt.; 3) Su-
rala Jan, Warszawa IV. — 1505 pkt.; 4) Bartniczek
Eberhardt, Orzesze — 1414 pkt.; 5) Noskiewicz Zbi-
gniew, Warszawa [. — 1265 pkt.; 6) Pietrzykowski
Wincenty, Warszawa [. — 1237 pkt.; 7) Kosman Ed-
mund, Warszawa I. — 1211 pkt.; 8) Kaminski An-
drzej, Warszawa IV. — 1159 pkt.

7) Skoda Frantisek, C. O. S.
Kral. Vinohrady — 763 pkt.; 8) Baroch Jaroslav, C.
O. S. Bubenec — 758 pkt., 9) B.acak Frantisek, C.
0. S. Druha w Brne — 747 pkt.; 10) Zupancic Ga-

2)oriel, J. S. S. Ljubljana — 745 pkt 11) Kalina Ru-
dolf, C. O. S. Stresovice ~— 742 pkt.; 12) Novak Jo-
zef, C. O. S. Z. Jungmanova — 739 pkt 13) Peche
Jan, C. O. S. Kral. Vinohrady — 738 pkt 14) Ries-
ner Angelbert, C. O. S. Druha w Brne — 735 pkt;
15) Napravnik Jeri, C. O. S. Z. Jungmanova — 721
pkt.; Zeleny Jaroslav, C. O. S. Praha IV. — 721 pkt.;
16) Pejek Jan, C. O. S. Z. Jungmanova — 720 pkt.;

bijana — 774 pkt.;

Delegacje: Jugostowian (z lewej) i Czechostowakow (z prawej)
z wiencem przed grobem Nieznanego Zolnierza.

Zawody zastepow wyzszego stopnia.

1) Zastep C. O. S., Zupa Stredoceska — 4662 pkt.;
2) Zastep C. O. S., Zupa Druha w Brne — 4438 pkt.;
3) Zastep C. O. S., Zupa Podbelohorska — 4424 pkt.;
4) Zastep J. S. S., Zupa Ljubljana — 4412 pkt.; 5) Za-
step C. O. S., Zupa Jungmanova — 4144 pkt.; 6) Za-
step Zw. P. 'S. Drziel. Mazowiecka — 3790 pkt 7
Zastgp Zw. P. S. Dzieln. Slaska — 3114 pkt.; 8) Za-
step Zw. P. S. Dzieln. Slagska — 2873 pkt.

Zawody jednostej wyzszego stopnia.

1) Oburka Vilem, C. O. S. Druha w Brne — 800
pkt.; 2) Prihoda Bohuslav, C. O. S. Kral. Vinohrady
— 789 pkt.; 3) Gregorka Boris, J. S. S. Ljubljana —
779 pkt.; 4) Tikal Ladislav, C. O. S. Kral. Vinohra-
dy — 778 pkt.; 5) Jetman Antonm C. O. S. Kral. Vi-
nohrady — 775 pkt.; 6) Zupancic Neli, J. S. S. Lju-

Cerny Emil, C. O. S. Brevnov — 720 pkt.; 17) Be-
nes Bohustaw, C. O. S. Druha w Brne — 711 pkt.;
18) Stuzka Frantisek, C. O. S. Kral. Vinohrady —
706 pkt.; Ahlin Bojan, J. S. S. Ljubljana — 706 pkt.;
19) Cabejsek Ladislav, C. O. S. Druha w Brne — 700
pkt.; Jednorozec Oldrich, Brevnov — 700 pkt.; 20)
Daniel Tadeusz, Zw. S. P., Borek Fatecki — 698 pkt.;
21) Strnad Egon, J. S. S. Ljubljana — 686 pkt.; 22)
Klaus Vaclav, C. O. S., Brevnov 683 pkt.; 23)
Majtkowski Stefan, Zw. S. P., Bydgoszcz — 681
pkt.; 24) Cech Stanistaw, C. O. S., Druha w Brne —
670 pkt.; 25) Surata Jan, Zw. S. P.,, Warszawa IV.
— 666 pkt., 26) Kopeckij Jozef, C. O. S., Praha III. —
663 pkt., 27) Svatek Jaroslav, C. O. S. Druha w Brne
— 648 pkt.; 28) Parbus Jan, C. O. S. Z. Jungmanova
— 647 pkt.; 29) Komorowski Jozef, Zw. S. P. War-
szawa V. —643 pkt.; 30) Machockij Rudolf, C. O. S.
Kral. Vinohrady — 637 pkt.; 31) Pietrzykowski
Wine., Zw. S. P., Warszawa . — 630 pkt.; Simanov-



sky Jan, C. 0. S. Z. Jungmanova — 630 pkt.; 32)
Borko Francisek, J. S. S. Ljubljana®— 619 pkt.; Po-
tokar Milan, J. S. S. Ljubljana — 619 pkt.; 33) Bart-

niczek Eberhardt, Zw. P. S., Orzesze — 614 pkt.;
34) Antolak Eugen., Zw. P. S., Warszawa IV. — 605
pkt.; 35) Zeelny Jan, C. 0. S., Stresovice — 601 pkt.;
36) Blabalil Jozef, C. O. S., Z. Jungmanova — 597
pkt.; 37) Kosman Edmund, Zw. P. S., Warszawa 1
588 pkt.; 38) Grochowski Stan., Warszawa v. —
568 pkt.; 39) Slavetnicki Jozef, C 0. S. Z. Jungma-
nova — 554 pkt.; 40) Pampuch Franciszek, Zw. P. S.
Swigtochtowice — 553 pkt., Kaminski Andrzej, Zw.
P. S., Warszawa IV. — 553 pkt.; 41) Noskiewicz
Zbign., Zw. P. S. Warszawa I. — 537 pkt.; 42) Rost
Wilhehn, Zw. P. S., Swigtochtowice — 534 pkt.; 43)
Chruszcz Pawet, Zw. P. S., Zateze — 530 pkt.; 44)
Pustelnik August, Zw. P. S., Swietochtowice — 490
pkt.; 45) Pradela Maksymiljan, Zw. P. S., Siemiano-
wice — 483 pkt.; 46) Stadkowski Jozef, Zw. P. S.,

Msza $w.

Swigtochtowice — 477 pkt.; 47) Kuklok Zygfryd,
Zw. P. S., Siemianowice — 467 pkt.; 48) Krol Win-
centy, Zw P. S., Brzeziny S1. — 465 pkt.; 49) Bre-
guta Wilhelm, Zw. P. S., Siemianowice — 388 pkt.;
50) Rost Teofil, Zw. P. S., Swigtochtowice—363 pkt.;
51) Szedzielosz Jan, Zw. P. S., Swig¢tochlowice —
361 pkt. J

Zawody zastepéw nizszego stopnia.

1) Zastgp Dz. Mazowieckiej — 3826 pkt.; 2) Zastep
Dz. Wielkopolskiej — 3445 pkt.; 3) Zastgp Dz. Wiel-
kopolskiej — 3402 pkt.; 4) Zastep Dz. Pomorskiej —
3271 pkt.; 5) Zastep Dz. Mazowieckiej — 3231 pkt.;
6) Zastep Dz. Krakowskiej — 3169 pkt.; 7) Zastep
Dz. Pomorskiej — 3059 pkt.; 8) Zastep Dz. Krakow-
skiej — 3034 pkt.

Zawody jednostek nizszego stopnia.

1)  Gorecki Bolestaw, Krakow 1. — 734 pkt.;
Szurkowski Stanistaw, Le¢szno — 700 pkt.; 3) Mal-

2)Vlasta C. O. S. Zizkov — 618 pkt.,

cher Zygmunt, Lwow-Macierz — 694 pkt.;
pa Henryk, Warszawa IV — 667 pkt.; 5) Koztowski
Mikotaj, Wilno — 666 pkt.; 6) Ignatowicz Bolestaw,
Lwéw-Macierz — 654 pkt.; 7) Tomaszuk Mieczy-
staw, Warszawa IV. — 644 pkt.; 8) Koch Kazimierz,
Warszawa IIl. — 639 pkt.; 9) Chmura Jan, Krakéw L

4) Kru-

— 637 pkt.; 10) Chatupka Stanistaw, Poznan I. —
630 pkt.; 11) Tomczyk Jan, Leszno — 629 pkt.; 12)
Dotowy Teodor, Warszawa Il. — 626 pkt.; 13) Bu-

lasz Zygmunt, Krakow II. — 618 pkt.;
Antoni, Torun — 613 pkt.;
Poznan I. — 602 pkt.;
Hradcany — 600 pkt.

14) Neukir¢h
15) Stefanski Bronistaw,
16) Vanek Oldrich, Praha —

ZAWODY GIMNASTYCZNE DRUHEN.

Zawody o pierwszenstwo Zwiazku.

1) Gawatkiewiczowna Stefanja — Warszawa IV
593 pkt., 2) Adamczykéwna Jadwiga — W arsza-

na boisku.

wa IV — 567 pkt., 3) Glombéwna Helena — W ar-
szawa IV — 469 pkt.

Zawody zastepéw wyZszego stopnia.

1) Zastep C. O. S. — 3947 pkt., 2) Zastep J. S. S.—
3565 pkt., 3) Zastgp C. O. S. Zupa Podbelohorska
3329 pkt., 4) Zastgp C. O. S. Zupa Machalova
3280 pkt., 5) Zastep C. O. S. Zupa Jungmanova
3081 pkt., 6) Zastep Zw. P. S. Dz. Mazowiecka
2859 pkt.

Zawody jednostek wyzZszego stopnia.

1) Lorencowa Marja C. O. S. Duchcov — 657 pkt.,
2) Hajna Zdenka C. O. S. Kr. Vinohrady — 652 pkt.,
3) Dekanova Vlasta C. O. S. Zizkov — 644 pkt.,
4) Cicha Mira J. S. S. — 631 pkt., 5) Konarikova
Bozena C. O. S. Zizkov — 630 pkt., 6) Karuskova Vla-
sta C. O. S. Kr. Vinohrady — 628 pkt., 7) Kracikova
8) Svobodova

Marja C. O. S. Zigkgy — 606 pkt., 9) Kubickova



Marta C. O. S. Sokol Prazsky — 604 pkt., 10) Ko-
va¢ Vera J. S. S. — 596 pkt., 11) Gawatkiewiczoéw-
na Stef. Zw. P. S. Warszawa IV — 593 pkt., 12) Ba-
jerova Jaroslava C. O. S. Brno I — 582 pkt., Kriz-
mani¢ Marja J. S. S. 582 pkt., 13) Genserkova Mar-
ta C. O. S. Brno I. — 581 pkt., Kaderabkova Marja
C. O. S. — 581 pkt., 14) Krizmani¢ Mirka J. S. S. —
576 pkt., 15) Zelenkova Vlasta C. O. S. — 572 pkt.,
16) Bajerova Kvetoslava C. O. S. Brno . — 569 pkt.,
17) Adamczykdéwna Jadwiga Z.P.S. Warszawa IV —
567 pkt., 18) Schenflerowa Anna C. O. S. — 566 pkt.,
19) Rakova Milka C. O. S. 557 pkt., 20) Grkinj¢ Ma-
ra J. S. S. — 550 pkt., 21) Vesela Ruzena C. O. S. —
548 pkt., 22) Borickova Hanna C. O. S. — 544 pkt.,
23) Horackova Frantiska C. O. S. — 539 pkt.,
24) Gjud Pavla J. S. S. — 525 pkt.,, 25) Rakova
Vlasta C. O. S. — 522 pkt.,, 26) Rablova Libun
C. 0. S. — 506 pkt., 27) Makowska Marja C. O. S.
Brno I. — 502 pkt., 28) Diehl Mira J. S. S.—492 pkt.,
29) Jandova Anna C. O. S. — 474 pkt., 30) Glom-
howna Helena Zw. S. P. Warszawa IV. — 469 pkt.,
31) Sychrova Marja C. O. S. Brno L 468 pkt.,
Dolezalova Marja C. O. S. Brno L — 468 pkt.,
32) Cechova Helena C. O. S. 450 pkt., 33) Kotnau-
rova C.0.S. — 437 pkt., 34) Paskova,Ludmila C.O.S.
Brno 1. — 432 pkt., 35) Dydecka Jamina Zw. P. S.
Warszawa IV. — 400 pkt., 36) Wozniakéwna Stan.
Zw. P. S. Warszawa IV. — 379 pkt., 37) Piszczyn-
ska Czestawa Zw. P. S. Warszawa IV. — 371 pkt.,
38) Gallusova Svata C. O. S. Brno . — 358 pkt.,
39) Worotna Fran. C. O. S. — 356 pkt., 40) Hardbol-
cova Zdena C. O. S. — 340 pkt., 41) Slavikova
Marja C. O. S. — 336 pkt., 42) Szoplikowna Eug.
Zw. P. S. Warszawa — 271 pkt.

Zawody zastepéw nizszego stopnia.

1) Zastep C. O. S. Zupa Stredoceska — 2250 pkt.;
2) Zastep Zw. P. S.. Dz. Wielkopolska, Leszno —
1854 pkt.; 3) Zastgp Zw. P. S. Dz. Mazowiecka,
Grodzisk — 1786 pkt.; 4) Zastep Zw P. S. Dz. Kra-
kowska, Krakoéw IlI— 1650 pkt.; 5) Zastgp. Zw. P. S.
Dz. Wielkopolska, Poznan — 1556 pkt.; 6) Zastgp
Zw. P. S. Dz, Pomorska — 1388 pkt,; 7) Zastgp
Zw. P. S. Dz. Krakowska, Krakow I — 1280 pkt.

Zawody jednostek nizszego stopnia.

D) Bori¢ka Vera C. O. S. Zizkov—390 pkt.; 2) Ho-

lubova Franc. C. O. S. Kr. Vinohrady — 370 pkt.;
3) Taborikowa Marja C. O. S. Kr. Vinohrady —
367 pkt.; 4) Matecka Marja Zw. P. S. Leszno —
366 pkt.; 5) Kinovicowa Marta C. O. S. Vinohrady—
351 pkt.; Szkudlarska Eleonora Zw. P. S., Poznan—
351 pkt.; 6) Polakova Bozena C. O. S. Kr. Vinohra-
dy— 349 pkt.; 7) Jozkiewicz Adela Zw. P. S. Gro-
dzisk —= 341 pkt.; 8) Nowakdéwna Helena Zw. P. S.
Krakow III — 337 pkt.; 9) Woznicka Jadwiga Zw.
P. S. Grodzisk — 335 pkt.; 10) Libichova Ludmita
C. O. S. Kr. Vinohrady — 333 pkt,; 11) Ostrowska
Anna Zw. P. S. Krakéw III — 329 pkt.; 12) Loppe
Gertruda Zw. P. S. Grodzisk — 326 pkt.; 13) Skir-
linska Janina Zw. P. S. Krakéw 1319 pkt.; 14) Pa-
sternacka Jadwiga Zw. P. S. Dz. Pomorska —
311 pkt.; 15) Ostrowska Wanda Zw. P. S. Krakow
I — 308 pkt.; 16) Gaszakéwna Helena Zw. P. S.
Leszno — 305 pkt.; 17) Nowakowna Florjana Zw.
P. S. Leszno — 304 pkt.; 18) Maksymowiczéwna
Marja Zw. P. S. Krakow I — 291 pkt.; 19) Wré6-
blewska Stefanja Zw. P. S. Poznan — 290 pkt.; 20)
Bandaszowna Cecylja Zw. P. S. Leszno — 287 pkt.

ZAWODY LEKKOATLETYCZNE.

Druhowie.

I. Biegi: 100 m. 1) Vykoupil — C. O. S. — 11,3,
2) Wasilew — Sokot Polski w Ameryce — 0,5 m. 3)
Borkowski — Grudzigdz — Im .

.'200 m.: 1) Vykoupil C. O. S. — 234, 2) Raban —
C. 0. S. — 3 m,, 3) Bauman — Pomorze — 5 m,

110 m. (ptotki): 1) Riehaéek Adolf — C. O. S. —
17,9, 2) Kaniak Jézef — Mlp. — 3, m. za, 3) zdys-
kwalifikowany;

1500 m.: 1) Zytka Alojzy — Slask — 4,28, 2) Py-

ziak — Mazowsze — 20 m., 3) Janowski Franc. —
Wikp. — 25 m.;
3000 m. (naprzetaj): 1) Poznan 6 pkt., 2) Gro-

dzisk Mazow. 24 pkt., 3) Zakopane 34 pkt.; 1) Jaku-
bowski Jan 9,57, 2) Miatkas Roman, 3) Janowski
Franciszek;

Sztafeta 4 X 100 m.: 1) Sokoét Polski w Amery-
ce — 47—, 2) Bydgoszcz — 47,8, 3) Poznan-"8 m .;

Sztaf. olimp. — 800—400—200—100: 1) Byd-
goszcz — 3.42,6, 2) Grodzisk Mazow. — 10 m.,
3) Poznan — 15 m.

Sztafeta stowianska 4 X 100 m.: 1) Druzyna Cze-
chostowacka — 44,— sek., 2) Druzyna Jugostowian-
ska — 6 m., 3) Druzyna Polska — 45,8, 4) Druzyna
Rosyjska — 8 m.

II. Skoki: wdal: 1) Wasilewski Czestaw — Sokot
Polski w Ameryce — 6,32, 2) Sieradzki Franc. Sok.

Polski w Ameryce — 6,27, 3) Goralski Antoni —
Pomorze — 6,09;
wwyz: 1) Buratowicz — J. S. S. — 182 (now.

rek. J. S. S.), 2) Pawetek, Slask — 172, 3) Chmiel —
Slask — 168;
trojskok: 1) Rezek Iwan — J. S. S. — 12,52, 2) So-

kot Polski w  Ameryce — 12,27, 3) Sokdél Potiski
w Ameryce — 12,15;

o tyczce: 1) Majtkowski Stefan — Pomorze —
3,33, 2) Anuszkiewicz Wactaw — Amer. — 3,10,

3) Mikrut Albin — Pomorze — 3,00;

II. Rzuty: dysk: 1) Furmanski Marjan — Ma-
zowsze — 36,54, 2) Tilgner Zbigniew — Wlkp. —
35,83, 3) Majtkowski Stefan — Pomorze — 34,14,

oszczep: 1) Kubisz Hubert — Slask — 47,50,
2) Jezuit Eugenjusz — Krakéw — 46,52, 3) Mikrut
Albin — Pomorze — 45,43;

kula 714: 1) Kaniak Jozef Mip. — 11,11, 2) Tilgner
Zbigniew — Wlkp. — 11.10, 3) Surata Jan — Ma-
zowsze — 10,61;

granat oburgcz: 1) Mikrut Albin — Pom.—106,73,
Chruszcz Mieczyst. — Mip. — 101,12, 3) Goralski
Marjan — Maz. — 100,82.

IV. Pigciobdj lekkoatletyczny: 1) Sobik Stani-
staw — Pomorze — 2839,47, 2) Osowski — Mazow.

2621,47, 3) Kup$ Bolestaw — Wlkp. — 2248,84,
4) Gromek Stanistaw — Soko6t Polski w Amer. —
2229,25.

Druhny.

I. Biegi: 80 m. ptotki: 1) Pospisilova — C. O. S.—
15,8, 2) Weissowna — Mazow. 0,5 m., 3) Motowi-
dtéwna — 2 m.

II. Skoki wdal: 1) Walasiakéwna Sokot
Polski w Ameryce — 5,04 m.,, 3) Sadkowska —
Mazow. 4,92, 3) Hulanicka — Mazow. 4,84.

II. Rzuty: oszczep: 1) Peskowa Ludmita C. O. S.
27,36, 2) Szmidtdwna Aniela — Maz. 24,81, 3) Hula-
nicka Halina — Maz. 24.73;



kula 4 kg.: 1) Schabinska — Mazow, — 9,39,
2) Weissowna — Mazow. — 9,37, 3) Abrahamko-
va — C. O. S. — 9,32.

Sztafeta stowianska 4 X 75 m.: 1) Druzyna Cze-
chostowacka — 39,3, 2) Druzyna Polska — 394,
3) Druzyna Jugostowianska—.

ZAWODY KOLARSKIE.

Bieg kolarski druhéw 100 kim.: 1) Orczyk Stani-
staw — Inowroctaw — 3.30,15, 2) Koztowski — To-
run — 330,17, 3) Krotkiewski — Warszawa —
3.32,33.

Bieg kolarski seniorow 20 kim.:
Pawel — Poznan — 55,15.

1) Wrzesinski
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ZAWODY W STRZELANIU.

Strzelanie druhow na 200 m. do
80 cm., koto czarne 40 cm. 10 strzal, lezac, czas
nieograniczony, wzgl. 10 minut: 1) Kucharski Ste-
fan — 71 pkt., 2) Kaminski Jézef — 67 pkt., 3) Bil-
ski Jan — 61 pkt.;

na 200 m. tarcza j. w., lezac z Wolnej r¢ki na czas
2 minuty: 1). S6jka Stanistaw — 96 pkt. = 56,4%,
2) Bilski Jan — 70 pkt. = 50%, 3) Wlodarczyk Jo-
zef — 69 pkt. = 38,3%.

Strzelanie druhen na 50 m., tarcza 50 cm., koto
czarne 20 cm. stojac, z wolnej reki, czas nieograni-
czony: 1) Bujalska Janina — Warszawa — 86%,
2) Patykowna Sabina — 75%, 3) Jerychowa Hele-
na — Pomorze — 57%.

Uwaga: cyfry moga uledz ew. poprawkom po
ustaleniu przez Naczelnictwo Zwiazku.

tarczy S$redn.

GOSCIE AMERYKANSCY I UROCZYSTOSC
SOKOLA W KOZLOWCE

»Sokolstwo to wiara, braterstwo i hart,
Sokolstwo — to znami¢ Zakonu,
Druhowie! Ten tylko uznania jest wart,
Kto wytrwa w Zakonie do zgonu!“

Powyzszy czterowiersz,. to credo rodziny Za-
moyskich, wyznawane od kolebki, do ostatniego
tchu. Kozléwka — to wielkie gniazdo idei sokolej,
hartujace piskleta w calym kraju. Nie pomoga pro-
wokatorskie przyczepki mato kulturalnych prze-
ciwnikow. Kilkudziesigciotysigczna organizacja jed-
nym, wielkim glosem wota: ,Niech zyje druh Adam
Zamoyski!” i darzy go serdecznem uczuciem szcze-
rej wdzigcznosci.

Wycieczka polskich Sokotéw z Ameryki, w zu-
pelnosci solidaryzuje si¢ w tern z tutejszymi dru-
hami, doznawszy w. Polsce prawdziwie ojcowskiej
opieki dha Zamoyskiego.

Wycieczka w liczbie okoto 80-ciu osob, po Zlocie
w Poznaniu i zwiedzeniu starej ojczyzny, przyby-
ta w odwiedziny do Koztowki, gdzie spedzita prze-
szlo tydzien. W dn. 21 lipca r. b. gniazdo ,,Sokot”
w Kozlowce" urzadzito popisy wespdét z ,Amery-
kanami", a wieczorem — przedstawienie. Licznych
gos$ci podejmowali pp. Zamoyscy.

Program uroczystosci rozpoczg¢to nabozenstwo
w kaplicy patacowej, odprawione przez ksicdza
proboszcza z Syracuse N. Y, ksi¢gdza Rusina, Ka-
walera Krzyza, wielkiego dziatacza spotecznego
i kapelana Sokolstwa. Do mszy §w. §licznie stuzyli
Sokoli amerykanscy, asystowali — miejscowi. Na
chorze $piewaly druhny — sokolice.

Uroczystos¢ uswietnili swa obecnoscig: minister
Jugostawji p. Lazarewicz, I-szy sekretarz Krolew-
skiego Poselstwa Serbow, Chorwatow i Stowen-
coOw — p. Milowan Prodanowicz, prezes Sokolstwa
w Ameryce dh Starzynski z malzonka i coreczka,
vice-prezeska Zw. Pol. Sokoldow w Ameryce, pani
Korpanty, Naczelnik Zw. w Ameryce p. Gustaw
Pieurzny, naczelniczka I-go Okrgegu w New-Yorku
p. Kradyna, Wydziatowy z Syracuse p. J. Giminski,
doktéor S. Krzywicki z Syracuse, naczelnik doboszy
z Hollyok Mass. p. Czarnota, naczelniczka
Okregu Chicago p. G. Siwinska, chorazy Sokoli
Przewodnictwa p. Jelski z Warszawy, starosta Lu-
bartowski p. Krauze, ks. kanonik Witkowski z Dy-

sa, ks. proboszcz Klubecki z Kamionki i wiele in-
nych osdb, z okolic blizszych i dalszych.

Po nabozenstwie i zdaniu raportu przez prezesa
Gniazda, odbyla si¢ defilada przed wladzami soko-
lemi, na dziedzincu palacowym.

Na przedzie szli przedstawiciele ,the Polish Fal-
cons of Amerika", dzielni dobosze, w biatych mary-
narskich uniformach, z ponsowemi chustkami przy
kotnierzach, pod komenda mistrza pateczki kierow-
niczej, biegajacej w palcach dyrygenta ze zwinno-
$cig wiewiorki. Flety, trabki i bebny, §licznie zhar-
monizowane, rozlegaty si¢ to razem, to naprzemian,
tworzac oryginalny, a porywajacy typ muzyczny.
Za nimi maszerowaty druhenki amerykanskie, row-
niez biato ubrane. Zaledwie oddalili si¢ nieco, dziar-
scy Dobosze, zagluszyta ich mtoda orkiestra Soko-
tow Kozlowieckich, majaca juz swa tradycj¢, jako
mistrzyni hymnow narodowych Europy, czego data
dowo6d na Zlocie w Poznaniu. Wielki bgben orkie-
stry obwozi z godnoS$cia ,,przyjaciel muzyki", pies-
wilczur (Smyk), zaprzezony do specjalnego wo-
zeczka.

Szeregi ,,czerwonych makoéw" prowadzili: prezes
Gniazda, druh Michat Zamoyski i naczelnik, druh
Tomaszewski. Druhenki, dorost meski i zenski za-
mykali orszak defilujacych. Dalszy program wypet-
nity popisy Strazy Ogniowej, pod komenda instruk-
tora p. B. Gronowskiego.

Na tern skonczyly si¢ uroczystos$ci ,wewnetrz-
ne", zamkniete w $cistem gronie. Popisy dostepne
dla szerszej publicznos$ci, rozpoczetly si¢ po przer-
wie obiadowej, t. j. o godz. 3-ciej popoludniu, na
wielkim trawniku w parku, przed patacem.

(W migdzyczasie odbyt si¢ bieg sztafetowy,
uwienczony zwycigstwem  Oddzialu  Sokolego
w Koztowcee).

Na program zlozyly si¢ przewaznie: rytm i pla-
styka. Dorost zenski pod komenda naczelniczki
Zwiazku Jadwigi Zamoyskiej, poszedl na pierw-
szy ogien, wykonujac ilustracje, §piewanych jedno-
cze$nie piosenek. Bardzo tadnie wypadly ¢wicze-
nia z dziedziny plastyki, pod akompanjament forte-
pianu, w ktéorych gléwnemi bohaterkami byty czte-
ry dziewczynki — motyle, ,primabaleriny", z Adu-
nig na czele, na tle ,ciata baletowego" w biatych
sukieneczkach.
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NAGRODY OFIAROWANE NA VII ZLOT

Nagroda wieczna (przechodnia) dla najlepszej Dzielnicy Polskiego Sokota
ALEKSANDER I KROL SERBOW, HORWATOW I SLOWENCOW.

Wazon z porcelany sewrskiej, ofiarowany
przez J. E. Pana Prezydenta Republiki
Francuskiej Zwiazkowi Tow. Oimn. Sokot

Bronzowa posta¢ Mierostawa Tyrsza, dar
w Polsce z okazji VII Zlotu w Poznaniu.

Czechostowackiego Zwiazku Sokolstwa.
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SOKOLSTWA POLSKIEGO W POZNANIU.

,Jednos§¢ to sita“
Puhar srebrny od , Amateur Gymnastic
Association" (Stow, gimnast. Amatorow).
Ofiarowany z przyzwolenia JEGO KRO-
LEWSKIE] WYSOKOSCI KSIECIA YOR-
KU, jako wieczna nagroda Zwiazkowi So-
kotow "Polskich.

Puhar srebrny od ,La Federation Femi-

nine Francaise de Gymnastique et

d'Education Physique dla. Zwiazku So-
kolstwa Polskiego.

Plakieta Sokolstwa Jugostowianskiego,
Plakieta Zwigzku Tow. Gimn. we Francji

(Union des Societes de Gymnastique
France).



Ciekawy numer programu stanowily popisy dru-
zyny zenskiej, na ktore zlozyly si¢ mazur i kuja-
wiak, wykonane ze swada i nadzwyczajna rytmika,
pod kierunkiem i przy udziale pan: Aleksandrowej
i Michalowej Zamoyskich.

porost meski doskonale wykonat
i ¢wiczenia — zwane ,lekcja olimpijska".

Wreszcie wystapili goscie amerykanscy, dajac
na poczatek $laski taniec ,,Trojakiem" zwany,
ze wzgledu na to, ze przerdézne ewolucje wykonuja
grupki trzyosobowe: tancerz i dwie damy. W szyst-
kie ruchy, doskonale sharmonizowane, zlewaty si¢
w jednolitag catosc¢.

Oddzial zenski, pod komenda druhny Siwinskiej
z Chicago, wykonal szereg ¢wiczen rytmicznych
w tempie krakowiaka i walca i'od$piewal ,Rot¢"
Konopnickiej, ilustrujac ja $licznie.

Kosynierzy Kozlowieccy, pod komenda druha Z.
Baciora, ¢wiczyli malowniczo kosami, tworzac nie-
zrownany, rodzajowy obrazek.

Ale gwozdziem programu stat si¢ wystep Dobo-
szo0w Amerykanskich, ktorzy zademonstrowali nie-
zwykte ¢wiczenia deseniowe i literowe, przygry-
wajac sobie do taktu. Cwiczenia te prezentuja si¢
najefektowniej podziwiane z goéry, to tez wszyscy

piramidy

goscie patacowi wycofali si¢ na schody i taras.
I zné6w — zamiast komendy — wibrujaca pateczka
i znow — podziw dla sprawnosci solidarnej, rusza-

jacych si¢ w tempie marsza noég. Zanim zostalo od-
czytane przez obecnych zdanie: ,Niech zyje Za-
moyski!" — zeszla dtuzsza chwila, gdyz kazda lite-
ra wykonana byta osobno, rytmicznie', z zachowa-
niem jednakowego rozmiaru 1 nawet przejscia
z litery na liter¢ mialy swodj sens i prawidto.

Ostatnim numerem popisow byty akrobacje par-
terowe dwoch druhéw: Frasza i Kochanego, pole-
gajace gtownie na chwytach rak, demonstrujacych
site 1 zrecznose.

Catos¢ programu odbywata si¢ pod kierunkiem
niezmordowanej naczelniczki p. Jadw. Zamoyskiej.

Bardzo licznie zebrana publiczno$¢ oklaskiwata
rzetelnie caly program. Aparaty fotograficzne pra-
cowaly bez przerwy. Zdje¢cia fachowe prowadzit
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fotograf z Warszawy, p. Sarjusz Wolski, amator-
skie — wszystkie niemal druhenki amerykanskie,
przybyte do Polski z zapasem aparatow. Pr. Adam
Zamoyski dekorowal druhéw z za oceanu, specjal-
nemi zetonikami. Zwycigska sztafeta oddzialu Koz-
lowieckiego wregczyta adres Prezesowi Sokolstwa
w Ameryce, dr. Starzynskiemu. Okrzyki na cze$§¢
Sokolstwa w Polsce i Ameryce rozbrzmiewaty do-
nosnie, a pogoda — solidaryzujac si¢ z radosnym
nastrojem uroczysto§ci — wytrwala nieposzlakowa-
nie do konca. Poczem dla go$ci nastapita przerwa
W pracy ,patrzenia", zamieniona na prac¢ ,,odzyw-
cza", a dwie dzielne pary, pp. Aleksandrowie i Mi-
chatlowie Zamoyscy, zajeli si¢ przygotowaniem
wieczornego widowiska: ,,Pan Twardowski", prze-
robionego z pantominy na akcj¢ moéwiong, przez p.
Michatowa Zamoyska.

Catos¢ wypadta bardzo tadnie.

Imponujaco wygladat w roli Twardowskiego, hr.
Michat Zamoyski, §licznie tanczyta p. Aleksandro-
wa Zamoyska, w'rolach cyganki i djablicy. Zawa-
djacko i tadnie wypadta kotomyjka, odtanczona
z ciupagami, przez dwoéch ,goérali" i — krakowiak
w cztery pary i mazur itrojak. Nawet zydowski
taniec mial potrzebny charakter i rytm. Oberka
solo odtanczyla z zyciem Adunia. Rol¢ djabta bar-
dzo dobrze wykonat p. B. Gronowski.

Caty zespot wykazal zdolnosci i zgranie sig.

Gtowna role za kulisami wykonywal niezmordo-
wanie dh. Aleksander Zamoyski, inspicjujac, gra-
jac i palac sztuczne ognie. Rola taka jest tern god-
niejsza uwagi, ze nie zbiera si¢ w niej aplauzow
publiczno$ci, ze jest dobrem bez nagrody, cnotg —
o ktorej mato kto wie, a oceni¢ ja potrafi tylko ten,
kto miat kiedy$ ztego inspicjenta, os$wietlajacego
nie w porg, lub grajacego oberka, gdy sytuacja
wymagata tanga.

W ostatniej odslonie, caly zespét z druhem Mi-
chatem Zamoyskim posrodku, ods$piewal marsza
»Sokotow", w ten sposob konczac przedstawienie
pelne efektéw i pracy.

JAGIENKA Z POD LUBLINA.

KURS INSTRUKTORSKI DLA DRUHOW Z AMERYKI

ZORGANIZOWANY PRZEZ PRZEWODNICTWO DZIELNICY MAZOWIECKIEJ.

Dzielnica Mazowiecka, pragnac cho¢ w czegsSci
przyczyni¢ si¢ do dobrego wspomnienia o Polsce
u druhéw z Ameryki, zorganizowala kurs instruk-
torski w dniach od 17 lipca do 4 sierpnia, kurs ma-

jacy na celu zapoznanie druhéw amerykanskich
z polska metoda prowadzenia sokolej gimnastyki.
Kierownikiem kursu zostal dh Karol Noskiewicz,

naczelnik dz. mazowieckie;j.
W kursie brali udzial nast¢pujacy druhowie:

ADetloff J,, Frasz Fr., Ekiert W1,, Garbinski ,J,
Gotab J.,, Gromek St., Hokaj L., Kilarski J,, Kocha-
ny Fi... Kolodziejczyk St., Kubisz M., Kupiszewski
M., Nowak St., Nowinski A., Obremski Fr. A., Opa-
lewski A., Sobieraj Art., Sielski T,, Szelc T., Szwon-
derski, Szymanski St., Sliwka St., Warchot St.,
Witczak M,, Wojcicki E. J.,, Wojcik Al, Urbanek
J,, Zotecki St., Juniewicz Al. Dh Mucha zmuszony

byl wyjecha¢ po dwoéch dniach pobytu na kursie.

Dn. 17 lipca zjechali si¢ kursisci do Sokolni gn.
I w Warszawie przy ul. Skierniewickiej 18/20.
Rozszerzyla po staropolsku swe S$ciany jedyna
(niestety!) sokolnia warszawska.

Gosci rozmieszczono gdzie tylko si¢ dato. Nawet
scen¢ przerobiono w stylowa sypialni¢. Ustalono
program dnia i zycie przysztych przodownikéw po-
ptyne¢to nowym torem.

O godz. 5-ej — pobudka. Trabke¢ zastgpowano
silnem szarpnigciem lub potrzas$nigciem S$pigcym.

Po lekkiem zmyciu kurzu nocnego, tramwajem
udawano si¢ nad Wiste, gdzie w miejskiej szkole
ptywania pod kierunkiem p. F. Rokickiego uczono
si¢ ptywaé¢. Lecz uczyli si¢ tylko nieliczni. Prawie
wszyscy kursiSci nietylko, ze umieli ptywaé, lecz
wprawiali si¢ jeszcze w skokach do wody.
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Dla pozostalych trudnos$ci w nauce byly olbrzy-
mie, poniewaz .w Wisle ,,woda si¢ rusza!" Lekcje te
przerywano jednak dos$¢ czesto z powodu nieko-
rzystnych warunkéw natury atmosferycznej,’ jak
deszcz, zimno, badz tez natury ,fizjologicznej" np.
sen, ,przemeczenie".

Na godz. 8.30 wracano do Sokolni na $niadanie,
po ktéorem nastgpowato kilka minut przerwy.

Godz. 9-a — zbidrka na sali, poczem, poniewaz
niebo sprzyjato kursowi, przemarsz na boisko, aby
rozpocza¢ uprawianie lekkiej atletyki. Teorje i sy-
stematyke tej ,wiotkiej" gatezi sportu o réznych
,Horajnach", Osbornach i innych Hoffach, prowa-
dzit, ilustrujac pokazami p. K. Wejrauch. Lekcje
praktyczne prowadzone byty ,pod opieka" dh Z.
Noskiewicza. Lekka atletyka, prowadzona byta
dobrze i umiej¢tnie, a Swiadczy¢ moze chocby to,
ze nikogo nie przebito oszczepem, ani tez nikogo
nie zraniono dyskiem. A ze ktory$ tam ,naderwatl"
sobie noge (po raz drugi, bo poczatek zrobit w Po-

Punktualnie o godz. 3.30 tempo dnia zaczynato
dochodzi¢ i wreszcie koto godz. 4-¢j dochodzilo do
zenitu. To lekcj¢ na sokolim toku oparta prowadzit
dh M. Ku$midrowicz, nacz. okregu warszawskiego
Wymachy, przysiady, wyskoki z hipoteki w gore
i w dot, sktony, opady — wszystko w tempie, po
mesku. Serce ze wzruszeniem walito, jak mlotem,
a ptuca chciwie wchtanialy powietrze i cisze, prze-
rywang czasem jakim$ jekiem, lub westchnieniem.

Kolo godz. 5-e¢j konczono t¢ wytezong praceg i za-
czynano zndéw niemniej ci¢zka, lecz moze dla nie-
ktorych mniej mila — ¢wiczenia na przyrzadach
dla wtasnej wprawy pod kier. dh Wt Lendzinskie-
go. Cztery zastepy prowadzili wyznaczeni przo-
downicy z Warszawy dhowie: Dotowy, Grochow-
ski, Kosman 1 Z. Noskiewicz.

O godz. 6-¢j rozwijanie ciata konczono musztra,
a nastgpowat dalszy rozwdj ducha przez $piew cho-
ralny i odczyty.

Sokolice czeskostowackie w pochodzie.

znaniu), i ze komu$§ tam wskoczono ,kolcami" na
noge i zlekka ja zraniono, to w gr¢ tu wchodza juz
sity wyzsze od kierownictwa kursu niezalezne
i nie przewidziane. Chtopy zdrowe ,na schwal" mu-
sza si¢ wyszumied!

Plecy spalone od stonca troch¢ bolaly, wigc tez
z rados$cig szli druhowie o godz. ll-ej na salg, by
w ciszy i w chlodzie podumaé¢ nad teorja i syste-
matyka lekcyj gimnastycznych, prowadzona przez
dh naczelnika Cz. Tana. Notowano wszystko ze
Scistoscig, zaczynajac od ,wielkiej" czy ,malej"
litery, jak tam komu bylo wygodniej, a konczac na
kropce, lub jej nie stawiajac wcale.

O godz. 12.30 nastepowat obiad i wytchnienie po
tak cigzkiej pracy migséni, mozgu i zotadka.

O godz. 2.30 popotudniu rozpoczynala si¢ syste-
matyka przyrzadow, ktorg kolejno prowadzili dru-
howie naczelnicy: K. Noskiewicz, H. Chetmicki i Wt.
Lendzinski. Kon, drazek i porgcze trzeszczaty
z wyczerpania. Zamachy, przemachy, odmachy,
okroczne, odwrotne, zawrotne szly jedne po dru-
gich.

Dh Korewa prez. dz. mazowieckiej wygtosit —
,»Historje Sokolstwa". Dh Piasecki — ,Znaczenie
Sokolstwa dzisiaj". Potem nastapil cykl odczytow
z przezroczami o Polsce, przeprowadzony przez
prelegentow Macierzy Szkolnej, cykl, cieszacy si¢
duza sympatja i zainteresowaniem stuchaczow.
Wywiazywala si¢ nawet czasem dyskusja.

O godz. 7-ej — ku wielkiej radosci — kolacja,
czas wolny, zuzywany na pisanie listow 1 o godz.
10-e¢j udawano si¢ na spoczynek.

Tak uplywatl dzien powszedni, a w niedzielg, kto-
rych byto dwie, szto si¢ do kosciota. W pierwsza
z nich dn. 21 lipca wyruszono pod kier. dh. Roma-
nowskiego do koscidtka gen. Sowinskiego na Woli,
gdzie po wystuchaniu mszy zwiedzono cmentarz
i resztki watéw obronnych z 1831 r.

A po obiedzie spedzono czas na przystani oddzia-
lu wioslarskiego ,,Sokota".

W druga niedzielg, dn. 28 lipca, po nieudanej wy-
prawie na lotnisko, by przelecie¢ samolotami nad



Warszawa, udano si¢ po obiedzie do Radosci, gdzie
odbyly si¢ popisy druhéw amerykanskich i war-
szawskich z druhami Fraszem i Kochanym (parte-
rowcy) na czele. Poniewaz wracano pdézno, bo koto
godz. 1-¢j w nocy i wszyscy byli pomegczeni, lekcje

ptywania przerwano az do czwartku, dnia 1-go
sierpnia.
Tak przeszto dwa tygodnie. Zblizyl si¢ dzien

egzamindw, kursi§ci ze $ci$nigtemi, nie tyle serca-
mi, ile bokami usiedli na taweczkach. Z boku pod
oknami stanagt sté6t z komisja egzaminacyjna. Ko-
misja ta dotozyta wszelkich staran, by utrudnié
egzamin. Czlonkowie jej krecili glowami, tulowiem,
podnosili rgce, nogi, by odpowiadajacy wiedziatl
o czem ma moéwié. Egzamin wypadt dla wszystkich
pomyS$lnie. Pierwszym uczniem kursu zostal ,,Shor-
ty“ — dh Edward J. Wojcicki z Erie. A wyrdznili
si¢.... Wtasciwie to wyrdzniali si¢ wszyscy, jak nie
jednem, to drugiem, lub trzeciem.

ZENON PARUSZEWSKI.

LEKKOATLETYKA W

i.

W zrastajace z roku na rok zainteresowanie lek-
koatletyka, potwierdzaja z jednej strony liczne za-
wody, z drugiej uzyskiwane coraz lepsze wyniki.
W artykule niniejszym zajmiemy si¢ zobrazowa-
niem stanowiska i wynikoéw, jakie osiggaja na te-
renie ogdélnopolskim cztonkowie i czlonkinie naszej
organizacji. Nalezy stwierdzi¢ duzy rozrost wszerz
przez wciagnigcie calego szeregu gniazd do pracy

lekkoatletycznej oraz podniesienie si¢ wynikow.
Jednak, aby z niniejszego artykulu nie wyciggnaé
falszywego wniosku, a mianowicie, ze wyniki

w ,,Sokolell sg bardzo stabe, musz¢ zaznaczyé, ze
w roku biezagcym zostal wprowadzony podziat za-
wodnikow na klasy A, B i C, oraz juniorow. O prz}r
naleznosci zawodnika do danej klasy decyduje uzy-
skany przez niego wynik w jakiej$ konkurencji we-
dhug pewnej tabeli wynikow, ktorag podamy wkrot-
ce. Ot6z posiadamy w ,,Sokolell duza ilos¢ zawodni-
kow klas B i C, a matla ilos¢ klasy A. Nalezy sadzi¢,
ze klasyfikacja ta wptynie dodatnio na podniesienie
si¢ poziomu lekkoatletyki, .gdyz kazdy bedzie si¢
starat osiagnaé wyzsza klas¢ zawodnicza A, ktoéra
daje przywilej startowania w zawodach o Mistrzo-
stwo Polski.

W rozgrywanych w ciggu czerwca r. b. zawo-
dach o Mistrzostwo poszczegdlnych Okrggowych
Zwiazkow Lekkoatletycznych, druhowie nasi nie
odegrali zadnej roli w Poznaniu, Warszawie, Kra-
kowie i Wilnie. W Lublinie sport prawdziwy nie
istnieje. Zato w mistrzostwach Pomorskiego O. Z.
L. A. druhowie nasi odniesli generalne zwycigstwo,
zajmujac 16 pierwszych miejsc na rozgrywanych 18
konkurencji. Druzynowe mistrzostwo Pomorza zdo-
bylo gniazdo Bydgoszcz I, sumujac 54 pkt. (3 pkt.
za I m,, 2 pkt. za Il m. i 1 pkt. za IIl m. sztafety
podwdjnie). Drugie miejsce zaj¢to Gniazdo Byd-
goszcz III — 14 pkt. Reszta gniazd i klubow po kil-
ka punktow. Oficjalne tytuty mistrza okregu w da-
nej konkurencji (co uwarunkowane jest osiagnig-
ciem t. zw. minimum mistrzowskiego) zdobyli:
w rzucie oszczepem jedno i oburacz druh Mikrut
W. (gniazdo Koronowo) wynikami 56.10 m. i 84.69
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Po egzaminie w sali zastawiono stoly do pozeg-
nalnego obiadu.

Zbiorka! Ostatnia zbidrka! Przemowienie preze-
sa Korewy, nacz. K. Noskiewicza. nacz. Wi. Lem
dzinskiego. Podzigkowania w imieniu zarzadu So-
kolstwa Amerykanskiego, zlozone przez dh Lutra
nacz. dzielnicy Wschodniej. Rozdanie §wiadectw
i wrgczenie czterech odznak pamiatkowych ufun-
dowanych przez kursistow dla swych przodowni-
kow.

Obiad. Przemowienia, tak ze strony przewodnic-
twa, jak i ze strony kursistow. W imieniu tych
ostatnich, dhowie Garbinski i Nowinski obiecujg
przekaza¢ innym wszystko, co osiagneli na kursie
i przyrzekaja zachowaé polsko$s¢ w sobie i w swych
rodzinach.

Konczy si¢ obiad. Ostatnie piosenki.
czony.

Kurs skon-

A. BRODZICZ.

SOKOLE.

m.; w rzucie dyskiem oburacz, kulg jednoracz druh
Majtkowski R. (gniazdo Bydgoszcz I) wynikami:
63.70 m. i 11.70 m,, i w rzucie mtotem druh Wigc-
kowski A. (gniazdo Bydgoszcz I) wynikiem 35.16 m.,
co stanowi nowy rekord polski. Wynikiem tym
druh Wiegckowski wpisat swe nazwisko na tabelg
lekkoatletycznych rekordow Polski i jest pierw-
szym Sokotem, ktory tego dokonal. Czekamy na-
stepnych!

W mistrzostwach Lddzkiego O. Z. L. A., roze-
granych w Pabjanicach, druhowie z Pabjanic zaj¢li
dwa pierwsze miejsca (100 m. i 400 m.), lecz z wyni-
kami, ktéore nie daly im tytulu mistrza. Pozatem
miejsca dalsze. Czasy walnych zwyci¢gstw Kota
Mtodziezy Sokolej z Piotrkowa minely — dzi§ za-
wodnicy tego Kota (w wigkszosci juz studenci)
przysparzaja chwaty barwom K. S. ,,Poloniall (W ar-
szawa)... | sa zawodnikami klasy A.. Ale w War-
szawie, czyzby zadne gniazdo nie mogto da¢ im wa-
runkow do pracy, odrobiny zyczliwos$ci i poparcia...

Na mistrzostwach Gornoslaskiego O. Z. L. A.
druhowie zaj¢li dwa pierwsze miejsca: w biegu
1500 m. druh Zytka w czasie 4 min. 23,8 sek. i osig-
gajac tytul mistrza; w rzucie oszczepem druh Ku-
bisz wynikiem 47.83 m. réwniez osiggajac tytut
mistrza.

Ale najwicksza rado$¢ sprawia Lwow. Nie wyni-
kami, bo te sa jeszcze do$¢ stabe, lecz swa praca.
Moze tam z Sokota-Macierzy, jak przed szes§édzie-
sigciu laty, przyjdzie zew... Na nowa droge¢... Bo oto
7z pod skrzydet Sokota-Macierzy wylatuja mtode
sokoleta, co w walce ze staremi pionierkami lekko-
atletyki polskiej ,,Pogoniall i ,,Czarnymill zdobywa-
ja drugie miejsce druzynowe (,,Pogonll 49 pkt., ..So-
két-Macierz“ — 25 pkt., ,Poloniall — Przemys$l —
13 pkt. ,,Czarnill— 8 pkt. ,,Sokdét II11— 7 pkt. AZS.
Lwow — 6 pkt.). Podkresli¢ nalezy, ze punkty zdo-
bywaty nie utalentowane jednostki, lecz szara ma-
sa — a to najwazniejsze.

Jak juz wyzej wspomniatem, ilo$¢ druhow-za-
wodnikow klasy A jest mata, stad tez w Lekkoatle-
tycznych Mistrzostwach Polski, rozegranych



W dniach 5, 6 i 7 lipca r. b. w Poznaniti, niewiele
mozna bylo dokonaé. W biegach nie posiadamy je-
szcze zawodnikéw klasy A, wigc udziatu sokoli nie
brali. Natomiast w skokach i rzutach, cho¢ niewielu,
ale mamy. W skokach bral udziat dh Majtkowski
St., ktory w skoku w wyz odpadl przy wysokosci
1.65 m., ale i zwyci¢zca mial nie wiele wigcej, bo
tylko 1.70 m. W skoku o tyczce wysoko$¢ 3.30 m.,
ktora osiggnal dh Majtkowski, nie wystarcza dzisiaj
na zaj¢cie jednego z trzech pierwszych miejsc.
Zresztag na Majtkowskim znaé prgemegczenie przy-
gotowaniami zlotowemi.

W rzutach, a raczej w rzucie mtotem, dh Wigc-
kowski, aczkolwiek nie osiagnal swych najlepszych
rzutow, byl jednak od innych o klase lepszy. Jego
wynik 32.13 m. cho¢ nie dat mu tytutu mistrza, byt
dla innych marzeniem, a w pobitem polu znalezli
si¢ najtezsi miotacze mtota z rekordzista dotych-
czasowym p. Cejzikiem i to nie na czele. Warto
podaé doktadnie wynik tej konkurencji, aby zobra-
zowac lepiej wysitek druha Wigckowskiego. Otoz
drugie miejsce zajal Muller (K.E. Pabjanice) 29.59 m.
3) Heljasz (Warta) 29.41 m., a na dalszych jeszcze
miejscach Cejzik i Gorski (,,Polonia" — War-
szawa).

Daleko jeszcze jesteSmy od tej chwili, gdy druho-
wie beda odgrywaé role pierwszorzedng na bo-
iskach polskich, ale juz od strony morza naszego,
od strony. Lwiego grodu, gdzie kazde gniazdo jest
szancem i od glgbokich kopaln Slqska idzie zapo-

wiedz lepszego jutra naszej organizacji..
D. c. n

JAGIENKA 1 POD LUBLINA.

Oddzial kosynierow.

Druhowi Michatowi
Zamoyskiemu.

Co to? Kosciuszko? Raclawice?
Dawny boj? Czerwien krwi zwycieskiej?
Migajg kosy - blyskawice,

Jakby odpedzi¢ chcialy kleski!

Chwiejq si¢ barwnych wstgzek peki,
Szczek srebrnej blachy echem dzwoni...
Muzyka niesie ton piosenki,

Wzrok kolorowe zjawy goni.

Co to?
Swiadomos$é zsyla powiew $wiezy...
Ten cud, ten szkartat - to Sokoli!
To koziowieccy kosynierzy!

Wtem miraz znikl powoli,

Ciesz sig, KoSciuszko, spojrzyj z gory
Na wycéwiczone te zastegpy,

Dumne z krolewskiej swej purpury,
Gotowe wroga rwac na strzepy!

Na Twq pamiqgtke blyszczq kosy
I chiop si¢ brata z jasnie panem!
O hej! radosne stychaé glosy,
Pulsuje krew w sercu wezbranem!

SKEADKI W MIESIACU MARCU, KWIETNIU,
MAJU, CZERWCU 1929 R.

Strzyzew 12—
Borek Fatecki 65.—
Krywatd 3D—
Lodz 1 200.—
Zerkow 10—
Milowice 26—
Chlewiska 8.50
Kochlowice 20—
Bydgoszcz z. éé—
Okr Kepno .-
Pioﬁesi =P 32.50
Odolanow 20.—
Jaskotki 13.50
Skalmierzyce 20.—
Z¢bcow 7.50
Franklinow 15—
Czekandéw 8. —
Tarchaty Wielkie 23.—
Ostrzeszow 119.—
Pruslin 16—
Ociaz 34—
Nakto 37.50
Trembowla 15—
Gotancz 30.—
Damastawek 15—
Lodygowice 60.—
Bangow 25—
Potajewo 7.50
Niepotomice 38—
Ostrow W lkp. 100.—
Krzywin 39 —
Witoszyce 12.50
Zory 104 —
Sopoty 23 —
Lutowiska 63—
Kleparow 24—
Radzionkéw 30—
Brzeziny SI. 90.—
Jasien 8.—
W ielkie Srocko 9.—
Poznan 1 151.—
Brzezno 25—
Przemysl 120.—
Zawiercie 109.—
Plock 53—
Sokal 50—
Poniec 10 —
Rokosowo 12—
Pudliszki 9—
Ziemlin 5—
Goscieszyn 48.—
Koscian 77—
W arszawa 1 111.—
W arszawa 11 100.—
Chelmno 48—
Szadek 32 —
Nowy Bytom 42.25
Chodziez 45 —
Wyszogrod 20—
Szamocin 9.50
Skoki 10.50
Trembowla 20.—
Zatgska Hatda' 12—
Komorniki 24—
Wielkie Hajduki 73.—

Chropaczow 49 —
Czacz 9.—
Lwow III 82.—
Lida 30.—
Radom 25—
Bydgoszcz III 52.50
Mniszek 17 —
Lowicz 32—
Andrychow 66.—
Szklarnia 11—
Radomsko 30.—
Sambor 27—
Lapy 60.—
L omza 42—
Biertuttowy 126.75
Zawiercie 109.—
Niwka 41—
Grodziec 49 —
Zagorze 25—
Niemce 49.50
Katowice 57.50
Baranowicze 87—
Torun z. 35.50
Mikulince 50,—
Sokoét-Macierz 599 —
Poznan-Jezyce 158.—
Pleszew 35—
Wysoka Pom. 17.—
Sierakow 32—
Duszniki 22.50
W ronki 37.—
Szamotuty 46.—
Sierakow 37.50
Krakow 1 120.—
Okreg Wolsztyn 24—
Bitgoraj 80.—
Siemianice 10—
Bionie 58.50
Sosnowice II 80.—
Klimontow 17—
Piaski 17.50
Dabrowa 28—
Godula 9.—
Nadworna 134 —
Stryj 20.—
Brzezany 221.—
Mitostaw' 28—
Pisarzowice 32—

Stanistawow-Gorka 35—

Ustrzyki Dolne 52—
Okreg Zaglebie 96.—
Lisko 81.—
Pabjanice 185.—
Tarnéw 1 105.—
Szczakowa 61.50
Stryj 30—
Dubno 18—
Monasterzyska 50—
Sieniawa 88.—
Kotowo 24.50
Trembowla 44 . —
Plonsk 32.50
Baranow 32—
Czestochowa V 15—
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DO WIDZENIA!

W dniu 20 b. m. z Gdyni wyjezdzajq wycieczki
Sokole z Ameryki, przybyle na Zlot do Poznania.

Po zlocie i po zwiedzeniu kraju, czes¢ druhen od-
byta kurs w Kozlowce, czes¢ druhow kurs przodowni-
kow w Warszawie, pozostali rozjechali si¢ do swych
rodzin w Polsce.

Czas, ktorym rozporzqdzali, konczy sig, opuszczajq
ziemig ojczystq, by wracac¢ clo swych codziennych
zajeé¢ i do dalszej pracy w gniazdach na drugiej
potkuli.

Mamy wrazenie, ze pobyt na Ziemi Polskiej, przy-
czyni sig¢ do wzmocnienia i pokrzepienia ciucha pol-
skosci w Ameryce, ze Ci, co przyjechawszy Cclo nas,
stabo mowili po polsku, wiekszos¢ zas Polski nie wi-

posiadanych wiadomosci o Polsce i krzewienia kultu
mowy rodzinnej.

Druhny i druhowie! Przyjmowalismy Was, jak
gdzie moglismy i jak nas sta¢ bytlo!

Jedzcie szczesliwie do swej przybranej Ojczyzny
z mySlg, zZe iv sercach naszych pozostawiacie uczucie
silnego braterstwa i lgcznosci! Wiedzcie, Ze pobyt
Wasz u nas pozostawil niezatarte wspomnienie praw-
dziwego Swigta.

Jedzcie szczesliwie i zawiezcie ocl nas serdeczne
pozdrowienia dla pozostalych w Ameryce druhen
i druhow i zyczenia owocnej pracy dla Polski.

Do widzenia tern konczymy nasze pozegnanie,
gdyz mamy nadzieje, ze na Zlot Wasz, w 1933 roku,
przyjechacé bedziemy mogli do Ameryki i wspolnie

dziata wecale,

z energjq wezmgq sie do rozszerzenia

7Z ZYCIA SOKO£L A

MSZCZONOW.

W dniu 11 b. m. odbyta si¢ uro-
czysto§¢ poswigcenia wlasnej so-
kolni.

Ze wzgledu na spdézniong porg
1 nieotrzymanie na czas sprawoz-
dania, szczegdlowy opis uroczys-
tosci odktadamy do nastgpnego
numeru.

PRUSZKOW.

W dniu 15 b. m. odbedzie si¢ w
Pruszkowie poswigcenie sztanda-
ru miejscowego gniazda oraz zlot
Okreggu. Grodziskiego. Sprawoz-
danie zamie§cimy w nast¢gpnym
numerze.

SIERADZ.

W dniu 15 b. m. odbedzie si¢
w Sieradzu zlot gniazd Okregu

Sieradzkiego.
BYDGOSZCZ.
W dniu 17 b. m. Pomorski

Zwiazek Lekkoatletyczny urza-
dza zawody, do wzigcia udziatu
w  ktoérych zaprosit druhow i
druhny goszczacej w Polsce wy-
cieczki z Ameryki. Bedzie to o-
statni wystep braci naszych z za-
oceanu, ktérzy juz w dn. 20 b. m.
opuszczg w Gdyni swa starg Oj-
czyzng,

OKREG BIALOSTOCKI,

urzadza w dn. 1 wrze$nia r. b.
zlot w Suwalkach.

OKREG WARSZAWSKI

w dn. 8 wrze$nia zapowiedziat

zlot w Warszawie

NOWE GNIAZDO W SLUZEWIE.

Staraniem zarzadu gniazda a-
leksandrowskiego, powstala no-
wa nasza placowka w Stuzewie.
Prezesem gniazda zostal d-h Sto-
kowski (Poczatkowo), za§ wice-
prezesem d-h Zycki (Stuzewo).

ZAWODY KOMITETU W. F.
IP. W. W RADZIEJOWIE.

Odbyte zawody lekkoatletyczne
w Radziejowie przyniosty wielki
sukces gniazdom: Dobremu, By-

czynie i Radziejowowi. Wyniki
576 cm. w skoku w dal (Bucholc
— Dobre) 19 m. 23 s. w biegu

3000 m. Jakubowski (Dobre) o-
raz w marszu zespotow na 5 kim.
(Byczyna) w czasie 22 m. 29 s.
stanowig nowe rekordy okregu.
Précz tego na wyrdznienie zastu-
guje zwycigstwo w strzelaniu ze-
spotowem (Byczyna) i wygrana
w siatkowke gniazda Radziejow-
skiego nad Szkola Rzemiost z A-
leksandrowa.

DZIALALNOSC ,SOKOLAT
W KUTNIE.

Na ostatnim zebraniu gn. ku-
tnowskiego ukonstytuowat sig
zarzad jego jak nastepuje:

Prezes J. Szymanski, w.-preze-
si T. Wieszczycki i W. Kazimier-
ski, sekretarz A. Smiechowski,
skarbnik B. Adamczewski, gospo-
darz B. Skibinski, bibljotekarz M.
Pawtowski oraz czl. zarzadu d-h
poset M. Fijatkowski, rej. R. Bor-
kowski, M. Teske, J. Bogdanski,
F. Wyganowski, A, Plazewski.

sig cieszy¢ postgpami w pracy.

Komisja rewizyjna: druhowie:
mec. Wasowski, A. Ernest, W.
Domazarski, Wi Pawlowski, S.
Guzowski.

Sad honorowy druhowie: dr. J.
Uminski, dr. F. Oyrzanowski,
mec. F. Wasowski, mec. J. Akta-
bowski.

Przy Tow. istniejg sekcje: lek-
koatletyczna, pitki noznej, bokser-
ska i kolarska.

Najwigkszg zywotno$cig cieszy
si¢ sekcja lekkoatletyczna, ktora
zdobyta b. duzg ilo$¢ nagréd, wy-
starczy powiedzie¢, iz na kazdych
zawodach wysuwa si¢ na [ miej-
sce, to tez zastuzenie dzierzy
czwarty rok mistrzowstwo pow.
i m. Kutna. Odbyte ostatnio za-
wody, zorganizowane przez Pow.
Komitet P. W. i W. F. przyniosty
nowe zwycigstwo ,,Sokolowill, —
a mianowicie:

Bieg 100 m. 1) Leskiewicz (So-
kot) 12.2: Bieg 800 m.: 1) Wyga-

nowski (Sokét), 2,20, 2) Leskie-
wicz (Sokdét), Rzut dyskiem 1)
Podegbski (St. Mtodz.), 26.23, 2)

Leskiewicz (Sokot). Skok wzwyz:
1) Kargolewicz (Sokoét) 1.50, 2)
Leskiewicz  (Sokoél).  Piecioboj
wojskowo - sportowy po 2 za-
wodnikow z kazdej organizacji w
ogoblnej punktacji dat wyniki: 1)
M. Leskiewicz (Sokot) zeton zto-
ty, 2) F. Wyganowski (Sokoét) ze-
ton srebrny. Walka o ling w skta-
dzie po 9 ludzi — I miejsce zespot
»Sokolall

Gniazdo nasze w r. biez. wzie-
to si¢ naprawd¢ do pracy. Odby-
waja si¢ normalnie zbidrki dru-
héw i mlodziezy, a w najblizszym
czasie (po ukonczeniu remontu so-



kolni) nastapi zorganizowanie od-
dzialow zenskich ,,Sokota®.

Gniazdo nasze, majac na kie-
rowniczem stanowisku prezesa
d-ha J. Szymanskiego, znanego ze
swej energji, cztowieka pod
wzgledem organizacyjnym i spo-
tecznie wyrobionego i doswiad-
czonego, rokuje wielkg przysztosé
rozwoju na terenie powiatu i m.
Kutna.

AS.

Z ZALESKIEJ HALDY.

Gniazdo sokole w Katowicach
— Zaleskiej Hatdzie (Okr. 1I
Dzieln. Si.), urzadzilo w sobote,
dnia 1-go czerwca b. r. uroczysta
wieczornicg¢ sokola, majaca za
cel propagande zlotowa przed
wyjazdem do Poznania.

Na wieczornicy byli dhowie i
druhny gniazda Zateze z preze-
sem Barankiem, mnaczelnikiem
Chruszczem, sekr. Switata i podn.
okr. druh Budkiewiczem, oraz de-
legacja gn. Brynow.

W program wchodzito przemo-
wienie prezesa gniazda, oraz wy-
stepy pojedynczych gniazd z ¢wi-
czeniami zlotowemi.

wspaniale i
do-

Catos¢' wypadta
zrobita na obecnych bardzo
datnie wrazenie.

Oceng pracy obecnego zarzadu
niech bedzie wzrastajaca stale
ilos¢ cztonkow, z 48 poczatkiem
roku na 71 obecnie, oraz ilo$¢ mto-
dziezy ponad 70.

Na Zlot Zw. do Poznania wy-
jezdza 15 dhow i 10 dhen ¢wicza-
cych.

Ze wzgledu na 10-letnig roczni-
ce zalozenia gniazda, przypadaja-

ca w styczniu 1930 roku, rozpo-
cz¢gto akcje¢ nabycia sztandaru,
fundusz potrzebny zebrat dh .

Poloczek, b. prezes Gniazda.

Gniazdo posiada obecnie wy-
godne boisko, gdzie beda prowa-
dzone ¢wiczenia.

Mundurowani cztonkowie gnia-
zda brali udzial w powitaniu i po-
zegnaniu P. Prezydenta R. P. w
Katowicach w d. 51 6 maja r. b.

Z ZYCIA ,,SOKOLA4
W GRUDZIADZU.

W $rodeg, dnia 15 maja odbyto
si¢ nadzwyczajne walne zebranie
Sokota I, na ktoére  przybyli z
wtadz Sokolich dh. Prezes Dziel-
nicy W1t  Samolinski, prezes
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okregu III A. Kamrowski, ref.
prasowy Dziel, dh St. Kunz, skar-
bnik Okr. dh St. Glowacki.
Zebranie zagaitl prezes dh Bana-
szak o godz. 20, witajac serdecznie
wyzej wymienionych. Przez po-
wstanie z miejsc uczczono pa-
mi¢¢ starosty krajowego §. p. J.
Wybickiego. Protokét z poprzed-
niego zebrania przeczytat sekre-
tarz dh Felski, ktory przyjeto do
wiadomos$ci. Jako nowych czton-
kow do ,,SokotaMprzyjeto dh ap-
tekarza Kazimierza Chylewskie-

go, Leona Ruprechta, Jana Gra-
bowskiego, K- Maciejewskiego,
Rajniewskiego, J. Stominskiego

Sosinskiego i innych, razem 10
nowych cztonkow. Pigkny tresci-
wy referat wygtosit dh prof. O-
,dyja, ktory omowit masaz i zasto-
sowanie go przed i po zawodach.
Prelegent zademonstrowat prak-
tycznie, jak nalezy ze skutkiem
dla zdrowia i sportu masaz upra-
wiac. Prof. Odyja przyobiecat caty
cykl podobnych wyktadow ,,Gnia-
zdo 1 mialo w dniu tym takze i
lustracj¢, ktora przeprowadzali z
polecenia zarzadu okregu III dh
naczelnik Henning i czlonek Za-
rzadu Okreg, dh Szupryczynski z
Chetmna. Lustracja administra-
cyjnie wypadta bardzo dobrze.

ZAGORZE.

W sokole w Zagorzu, ¢wicze-
nia gimn. druhen i druhow odby-
waty si¢ od poczatku marca ub. r.
do potowy listopada, 2 razy tygo-
dniowo po 2 godziny; uczg¢szcza-
to 12 — 14 druhow, 16 — 20 dru-
Jhen. Cwiczenia prowadzit bezin-
teresownie drh Jézef Neer, na-
czelnik Gniazda. Chcac mie¢ wy-
¢wiczona naczelniczke i1 jej za-
stepczyni¢ oddziatu sokolic, wy-
stalismy do Koztowki dh Kazi-
mier¢ Witwicka i druhne Janing
Wyborng, ktére po powrocie ob-
jety te funkcje i do dzisiaj je spra-
wuja. W zlocie okregowym w
Borystawiu brato udziat 34 oso-
by, ¢wiczacych druhow 13, dru-
hen 14. — Publiczne <¢wiczenia
wolne zlotowe poznanskie, na
przyrzadach, budowanie piramid
wolnych, i na drabinach, odbyly
si¢ na festynie Sokolim w Zagoé-
rzu, procz tego wolne druhen ,na
festynie sokolim w Lisku. Dru-
zyna Zago6rze brata udzial w
Dzielnicowych zawodach w, Ja-
rostawiu, gdzie druh Jan Swi-
stacki zdobyt II miejsce w strze-
laniu, podobnie oddziat P. W. na
zawodach okrggowych P. W. w
Sanoku zajal zaszczytne miejsce

druh Swistacki I w strzelaniu, dh
Zurowski Kaz. I — skok o tyczce.

Przez delegatow brato gniazdo
udzial w Zlocie okregowym w
Przemyslu i Stryju. Prezes gnia-
zda i naczelnik wraz z delegata-
mi do okregu i Rady Dzielnico-
wej, brali czynny udziat na po-
siedzeniach zarzadow Dzielnicy,
Okrggu i naczelnikow.

Przy gniezdzie istnieje Oddziat

P. W. jako cze¢$¢ hufca szkolne-
go o jego sprawno$ci i pracy
§wiadczy subwencja udziclona

gniazdu przez Kom. W. F. i P. W.
w Sanoku- Cwiczenia P. W. od-
bywaja si¢ raz w tygodniu trzy
godziny.

Druzyna harcerska meska przy
Sokole subwencjonowana stale
miesi¢gcznie przez Gniazdo, ma
swoja izbe w budynku Sokota i
do rozporzadzenia boisko. Rozwi-
ja si¢ bardzo ladnie biorac udziat
w ¢wiczeniach gimnastycznych.

Praca przedzlotowa polegata
préocz przygotowania  ¢wiczen,
takze na utworzeniu komisji
mundurowej.

Celem zebrania jakiego takiego
funduszu zlotowego, urzadzono
szereg imprez. Urzadzono uro-

czysty obchod 10-cio lecia Odro-
dzenia Polski, brano udziat w Ob-
chodzie 3-go Maja i urzadzono na-
bozenstwo zatobne za Tadeusza
Kosciuszke.

Ruch cztonkéw przedstawia sig
nastepujaco: wpisato si¢ 13 dru-
héw i 16 druhen, ubylo 2, zmarto
2, procz tego jest 6-ciu cztonkdéw
honorowych zatozycieli Gniazda.
Gniazdo liczy 184 cztonkow.

PIASKI.

Tow. Gimn. ,,Sokéi4t w Pias-
kach, Okreg Leszczynski, Dzielni-
ca Wielkopolska, urzadzito w’dniu
3 maja poraz pierwszy zawody
kolarskie na przestrzeni 48 kilo-
metrow.W zawodach Jarato udziat
8-iu druhéw. Pierwszy przybyt
druh  Nadolny osiagajac czas
1 godz. 20 minut, drugi druh Woj-,
szczak osiggajac czas | godz. .25
minut, trzoci druh Grzeszczak 1
godz. 27 minut.

ZAGUBIONA LEGITYMACIJA.

Podczas Zlotu w Poznaniu dru-
howi Krzysztofowiczowi Leonowi
i Kleparowa zginela legitymacja
Zwiazku Nr. 138227,
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OGLOSZENIE

Towarzystwo Gimnastyczne ,,Sokél" w Kiel-
fcach poszukuje
— kierownika
Aktorzy czlonkowie Sokola maja pierwszenstwo.

Zgloszenia do 30 sierpnia 1929 r. przyjmuje

HENRYK URBANSKI, Kielce
Skrytka pocztowa Nr. 95.

rutynowanego administratora
»Teatru Polskiego" w Kielcach.

Dla pamigci!

Pocztowki VII Zlotu w Poznaniu (8 odmian olimp.

i 2 afisze zlotowe) cena za serj¢ 10 szt. Zt 1.50

z przesytka zl. 1.60.

Do nabycia w Administracji Przewodnika Gim*
nastycznego ,,Sokol" w Warszawie Nowy-Swiat 40
P. K. O. 3852

Korespondencj¢ powinniSmy prowadzi¢ na tych
pocztowkach jako propagande sokolg.

Pozostata ilo§¢ ozdobnego

NUMERU ZLOTOWEGO

NASZEGO PISMA Z 1.VII r. b.
z upowaznienia Przewodnictwa Zwiazku
sprzedajemy po
wyjatkowo znizonej cenie Z1. 1,

z przesylka pocztowa Z1. 1.25

Numer ten zawierajacy szereg interesujacych arty-
kutow z masg ilustracji i w picknej ozdobnej oktadce
znalez¢ si¢ winien u kazdego sokota lub sokolicy
a tembardziej u uczestnikow zlotu. Skorzystajcie
z okazji 1 wysylajcie zamodwienia, dolaczajac nalez-
no$¢ w znaczkach pocztowych (lub tez przez P. K-
O. konto 3.852) p. a.

Administracji Przewodnika Gimnastycznego

L,SOKO L”

w Warszawie, Nowy Swiat 40.

Adres Redakcji i Administracji naszego pisma

ODPOWIEDZIALNY ZA REDAKCJE: Inz. MICHAL TERECH.

KONKURS.

Gniazdo Brzezany Wojewodztwo Tarno-
polskie poszukuje kwalifikowanego nauczyciela
gimnastyki od 1 wrzeSnia b. r. Warunki: Nie-
przekroczony 40-ty rok zycia. Wynagrodzenie
wedlug umowy, mieszkanie z opalem i Swiatlem
w gmachu ,Sokola".

Pierwszenstwo maja wystuzeni wojskowi.

. 4
Zapowiedz!
Dla upamietnienia Zlotu w Poznaniu zamierzamy
wyda¢é

Pamig¢tnik VII Zlotu
Sokolstwa Polskiego
w Poznaniu

w ozdobnej ksigzce formatu 23X30 objetosci okoto
10 arkuszy druku, bogato ilustrowanej, na pigknym
papierze.

Cena w przedptacie wynosi¢ begdzie okoto 10 — 12
ztotych, w zaleznosci od liczby wydanych egzempla-
rzy. Zyczacy sobie posiadaé ,,Pamietnik” winni za-
pisa¢ si¢ niezwlocznie na liste, przesytajac zamowie-
nie z podaniem adresu do

Administracji Przewodnika Gimnastycznego

»SOKOL?”
w Warszawie, Nowy Swiat 40.

1 wplacajac jednoczesnie jako zadatek zi. 5.— w zna-
czkach pocztowych lub do P. K. O. konto 3.852.

Gniazda, zamawiajace powyzej 10 egzemplarzy
kosztow przesytki nie ponosza. O ile do d. 1-go
pazdziernika, bedziemy mogli ustali¢ ilo$¢ zgloszen,
to pamigtnik wyjdzie z druku w koncu biezacego lub
poczatkach przysztego roku.

FABRYKA ORAWERSKO-MEDALJERSKA

JOZEF CHYLINSKI

WARSZAWA UL. ©OOPOROWA NR. 25
TEL. NR. 406-46

MEDALE SPORTOWE, ZETONY, ODZNAKI.

— Warszawa, Nowy Swiat 40, P. K. O. 3852.

REDAGUJE KOMITET,

2akt. Druk. F. Wyszynski i S-ka, Warecka 15



