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PRZEWODNIK GIMNASTYCZNY
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Nowy-Swiat 40
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oraz na poczcie
pojedyncze numery
nabywaé¢ mozna
w ksiggarniach
ikioskach Tow.
,Ruch".

DWUTYGODNIK

ORGAN ZWIPU TOWARZYSTW GIMNASTYCZNYCH ,SOKOL’

Wychodzi w Warszawie, przy wspolpracy komitetu, sktadajacego si¢ z druhow: d-ra Ignacego Kozielewskiego, E. Kubalskie-

go, d-ra Aleksandra Mataczynskiego, inz.

Mikotaja Maksysia. Henryka Niedzwieckiego, Tadeusza Powidzkiego, St. Rowin-

skiego,inz. Michata Terecha, Alojzego Walleka, d-ra Marjana Wolanczyka, Antoniego W olskiego.

Artykutéw nie zamieszczonych nie zwraca sig.

TRESC NUMERU: Helena Korewa — Sokolice na kursach w Danji i Szwecji. — H .~ Jak to bylo na kursie die Ameryka-

nek w Kozldowce. — Zenon Paruszewski — Lekkoatletyka w Sokole. — Dr. Med. T. Drabczyk — Wychowanie fizyczne
w zyciu spolecznem. Jerzy B. Bokiewicz — Sokoét a P. W. — A. Brodzicz — Przypomnienie. — Do Zarzadow Okregow,
Gniazd i Wszystkich Druhéw! — Z zycia Sokola — Z zycia sportowego w kraju i zagranica.

SOKOLICE NA KURSACH W DANII 1 SZWECIJI

Jednym z wybitnych prze-
jawow  zywotnosci 1 sity
przycigajacej ,,Sokotall jest
wzmagajacy si¢ w nim co-
raz bardziej ruch kobiecy.
Cale szeregi uswiadomionych
pracownic ideowych garna
si¢ do organizacji, by ,mie-
rzac sity na zamiaryll stu-
zy¢ sprawie. Wnosza one ze
sobg wartosci moralne i u-
mystowe, zapewniajace po-
wazne ustosunkowanie si¢ do
pracy i wlasciwe wuszerego-
wanie  poszczegdlnych jej
dziatow. Wyraz swym da-
zeniom daja niewiasty w
dzialalnosci, krzewiacej si¢
bujnie od czasu zorganizo-
wania Zwiazkowego Wy-
dzialu Sokolic i zatwierdze-
nia regulaminéw, zakresla-
jacych ustawowo ramy ich
pracy.

Naczelnem hastem tych
poczynan jest szkolenie kadr
instruktorskich, w celu po-
glebienia i rozszerzenia dzia-
falnosci. W rezultacie po-
WYyZszego, zorganizowano
w ciggu krotkiej, paroletniej
egzystencji, szereg kursow
i obozow, uwzgledniajacych
trzy podstawowe dziaty pra-
cy sokolej: wychowanie fi-

POLSKIM SOKOLICOM PREZYDENT MASARYK.

Puhar krysztatlowy, taka dedykacja opatrzony,

od J. E. Prezydenta Czechostowacji, jako Nagroda
Przechodnia.

zyczne, przysposobienie woj-
skowe 1 najwazniejszy ze
wszystkich, dziat kulturalno-
o$wiatowy, rozwijajacy
zdrowego ducha w zdrowem
ciele.

W roku biezacym nieogra-
niczono si¢ do szkolenia za-
stegpow w kraju; wystarczy-
la wiadomos$¢ o projekcie
kursu dla Polek w Danji,
oraz o kursie w Potudnio-
wo - szwedzkim  Instytucie
Gimnastycznym, by Sokoli-
ce wzieclty w nich liczny
udziat. Wieckszo$§¢ ich, mimo
wyczerpania caloroczna pra-
ca nauczycielskg i trudnosci
finansowych, poswigcita swoj
wypoczynek i oszczednosci
dla pogtebienia wiedzy, ma-
jacej zwiekszy¢ wydajnosé
ich przysztej pracy.

L

KURS U P. AGNETY BERT-
RAM W KOPENHADZE.

Istnieje wielu przeciwni-
kow kurséw krotkotermino-
wych; praktyka wykazuje
jednak, ze maja one naogot
wiele stron dodatnich; w
poszczegdlnych zas§ wypad-



kach, gdy ilo$¢ i jako§¢ przerabianego materiatu Jest
trafnie dostosowana do czasu trwania kursu i pozio-
mu stuchaczy, przynosza znaczne korzysci.

Dwutygodniowy kurs dla Polek w Danji, zorgani-
zowany przez p. H. Olszewska, wizytatorke w. f.
Min. W. P. i O. P. i redakcje ,,Startu“, uwzgledniat
nalezycie powyzsze warunki, poniewaz ogdlne zapo-
znanie si¢ z metodq, oraz przyswojenie pewnego za-
sobu ¢wiczen, lezato najzupeilniej w mozliwos$ciach
uczestniczek, wylgcznie nauczycielek i instruktorek
wychowania fizycznego.

Zainteresowanie kursem byto duze, o czem wymo-
wnie $wiadczy pokazna liczba 68-miu stuchaczek.
Na powodzenie kursu wptynely, procz ciekawej me-
tody gimnastycznej, polaczenie jej poznania z pigk-
na wycieczka, oraz wzglednie umiarkowana optata
za cato$¢. Jedynie termin od 1-go do 15-go lipca,
nastepujacy bezposrednio po ukonczeniu roku szkol-
nego, byt niezupeilnie dogodny dla przeme¢czonych
nauczycielek.

Kurs odbywat si¢ w tak zwanej Bertram Skolen,
potozonej w jednej z pigkniejszych czesSci Kopenhagi,
miedzy starym placem Ratuszowym a uroczym ogro-
dem Tivoli. Stylowe sale, wygodne szatnie, liczne
natryski, stanowily wzorowo urzadzong i wysoce
estetyczng cato§¢, a ol$niewajaca czysto§¢, dawala
rekojmie¢ praktycznego stosowania wymagan hygje-
ny. To ostatnie odnosi si¢ zwtlaszcza do jedynego,
uzywanego przez p. Bertram, poza réwnowaznig
przyrzadu: do politurowanej podtogi sal. Gdyby je-
szcze przy szkole znajdowat si¢ kawalek placu Iub
ogrodu do ¢wiczen na powietrzu, oraz internat dla
zaoszczgdzenia czasu na przebieranie si¢ i chodzenie
do dos¢ nieraz odlegtych pensjonatow, byloby to
wymarzone miejsce na podobne kursy. W peHSJona-
tach znalazly uczestniczki wygodne pomleszczeme
i dobre wyzywienie, oraz mialy mozno$¢ zetknigcia
si¢ z bardzo kulturalnem i przychylnie usposobionent
spoteczenstwem dunskiem.

Program kursu obejmowat: 1 zarys teorji metody
Bertram, 2) szczegoiowa, analiz¢ przerabianych prak-
tycznie osnow i wskazowki metodyczne 3) lekcje
gimnastyki (wyéwiczenie osobiste) i 4) prowadzenie
lekcji przez stuchaczki. Kurs uzupelniaty wyktady
prof, teorji gimnastyki w uniwersytecie kopenhaskim,
dr. med. J. Lindharda, w ktérych dzielil si¢ on z kur-
sistkami ostatniemi zdobyczami w dziedzinie mecha-
nizmu oddychania i stosowania w gimnastyce ¢wi-
czen oddechowych, oraz wyktady prof. Abrahamse-
na, ktory na skutek szerokiego zastosowania muzyki
w omawianej metodzie, dal zarys teorji i historji
muzyki.

Zajecia rozpoczynaty si¢ o g. 8 m. 15 godzinng lek-
cja gimnastyki, podczas ktorej uczestniczki — pod
kierunkiem nauczycielek szkoty, a pod ogélnym nad-
zorem p. B., przerabialy kolejng osnowe¢. Wyuczanie
osndw nastgpuje w ustalonym porzadku, gdyz
wszystkie one stanowig organicznie zwigzang catos$¢,
a ¢wiczenia w nich zawarte, przechodza stopniowo
od ruchow prostych i tatwych, do trudnych i ztozo-
nych. W pierwszych osnowach wystepuja ¢éwiczenia
jako oddzielne elementy, w dalszych lacza si¢ w se-
rje, w koncowych wiaza w jedna nieprzerwana ca-
loé¢. Pierwsze dwie osnowy, majace za zadanie wy-
¢wiczenie poszczegolnych ¢éwiczen, prowadzone sa
bez muzyki; wystepuje ona dopiero od trzeciej osno-
wy 1 towarzyszy odtad stale lekcjom, zawsze ta sa-
ma do danych ¢wiczen, zaczerpnigta z repertuaru
klasycznego. i
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Dziewig¢ osndéw, z ktorych kazda winna byé wyu-
czona przez miesiac, liczac po 2 godziny lekcyj ty-
godniowo, stanowi materjat ¢wiczebny na rok szkol-
ny. Nauczycielki w szkole p. B. nie ukladaja wzor-
coOw, otrzymujg je one gotowe, a zadaniem ich jest
wycéwiczenie oddzialu wedtug zawartych wskazowek.

Po gimnastyce nastgpowal wyktad p. Bertram, za-
wierajacy szczegdlowa analiz¢ lekcyj i szereg cen-
nych uwag metodycznych.

Na trzeciej godzinie, tak doktadnie opracowana
lekcja, byla przeprowadzana przez stuchaczki. Pro-
wadzenie lekcji miato miejsce od pierwszego dnia
kursu i1 dzigki temu, bylo wkoncu zadawalajaco opa-
nowane przez sluchaczki.

O godzinie 11 i1 pot konczyty si¢ zajgcia ranne,
a nastgpujaca po nich przerwa byta przeznaczona na
spozycie lunclTu i zwiedzanie miasta.

Dzigki prof. Petersenowi, administracyjnemu kie-
rownikowi kursu, czas ten byl $wietnie wyzyskany.
Poza, specjalnie dla kursistek interesujacym Instytu-
tem Gimnastycznym i Instytutem Roquefellera, dos¢
wspomnie¢ Ratusz ze 106 metrowa wieza, skad
wzrok ogarnial nietylko Kopenhage i okolice, lecz
biegt daleko przez morze, ku sinym brzegom Szwecji;
muzeum Thorvaldsena z mauzoleum mistrza; jedy-
na w swoim rodzaju Glyptoteke; starozytny Rosen-
borg Slot, bogate zbiory etnograficzne, galerje i wie-
le innych skarbow tego dziwnego Miasta Wiez.

O godzinie 3-ej, po przerwie, rozpoczynaly si¢ wy-
ktady teoretyczne, a na zakonczenie dnia powtarzano
raz jeszcze ranna lekcje gimnastyki.

Ostatnie dni przeznaczono na egzamin z prowa-
dzenia lekcji i sprawnos$ci osobistej, do ktorego sta-
ne¢la wigkszos$¢ uczestniczek, wychodzac zen zwy-
cigsko.

Uprzejma zyczliwos¢ dla kursistek znajdowata
wyraz w ogromnej atencji dla ich uczu¢ narodowych.
Przez czas trwania kursu, szkota byla przybrana
flagami polska i dunska, a chwil¢ rozdania $wiadectw
podniesiono do poziomu uroczystosci, odegraniem
naszego hymnu narodowego. Nawet podczas pokazu,
urzadzonego dla stuchaczek,, uczennice szkoty zade-
monstrowaty miedzy innemi §$liczne ¢wiczenie na
rownowazni, w takt mazura, z charakterystycznym,
zamaszystym ruchem ramion, a p. Bertram wyko-
nala pigkna kompozycj¢ przy muzyce Chopina.

Osnowa, ¢wiczona przez uczennice na pokazie,
byta dalszag emanacjg osnow, ¢wiczonych przez kur-
sistki; czystos¢ linji poszczegélnych podstaw i ru-
chow 1precyZJa wykonania, stanowita wynik 3-ch
letniej pracy i czarowata widzow.

Czy jednak w naszych np. warunkach datoby si¢
przyku¢ uwage i nagia¢ wole wigkszych zespotow
w kierunku wieloletniego cyzelowania, w zasadzie
jednej i tej samej osnowy, w celu doprowadzenia jej
do doskonatosci?

Ogoblne ramy niniejszego sprawozdania nie po-
zwalaja na gilgbsze wniknigcie w istot¢ omawianej
metody, ani na zastanawianie si¢ nad sposobem sto-
sowania jej u nas, mimo to jednak, juz tutaj, przy-
zna¢ nalezy duza warto§¢ poszukiwaniom i dotych-
czasowym zdobyczom autorki, ktora, oparlszy si¢ na
zasadach Linga, dazy przez stosowanie wtasciwej
formy ruchu, do bezposredniego spotqgowania spraw -
no$ci zyciowej, oraz do promieniejagcego prostota
i gtebiag prawdziwego pigkna, uzewnetrznienia pier-
wiastka kobiecego.

(D. n). HELENA KOREWA.
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JAK TO BYLO NA KURSIE DLA AMERYKANEK
W KOZLOWCE?

Kurs, ktory odbyt si¢ w dniach 15 lipca do 1 sierp-
nia, mial na celu zaznajomienie druhen z Ameryki
z systemem prowadzenia gimnastyki w kraju, wyu-
czenie piesni i tancow narodowych, wszczepienie
w mlode umysty i serca ducha polskosci, ktérego
kazda z nich powinna posiadac.

Kurs w Koztéwce! Wiele pisacby trzeba, aby da¢é
naturalny wyraz tym dwu tygodniom, przepg¢dzonym
w Koztowce! Byt to kurs, taki szalenie mity kurs
wsrod staropolskiej serdecznos$ci i szczerze kocha-
jacych serc...

Rano... Godz. 7. Dyzurna zrywa si¢ pierwsza; pg¢-
dzi budzi¢ druhenki w pozostalych salach, ktérych
jest 3: jasne, przestronne, z t6zkami réwno zastane-
mi. Naczelniczka sprawdza sama, ktora sala bedzie
najporzadniejsza, wigc tez na wyScigi robi si¢ co ra-
no kazdg sale na ,najlepicej".

Ano! Trzeba wstawac¢! Dudnia pantofelki po ko-
rytarzu, z umywalni dolatuja piski, pluski...

Ogodlna wrzawa. Nareszcie spokdj: kochana
a punktualna dhna instr. z wybiciem 8-¢j na wiezy,
zwotuje zbiorke na modlitwe. 1 za chwilge korytarz
napetniaja slowa pie$ni porannej...

— W prawo zwrot! — i.. na $niadanie. W prze-
stronnej sali widnieja stoly, przy ktérych juz siedza
dobosze, spgdzajacy w Kozldwce czas wakacyjny.
Zajmuje si¢ szybko swoje miejsca i ,,zawija" $niada-
nie, poczem zbiega do sal, gdyz do 9-ej czas jeszcze
jest wolny.

9 godz. Ze $piewem wychodzi na boisko dziarski
oddziatek, aby po godzinnej gimnastyce, udaé si¢
w cien drzew i slucha¢ dzwigcznych stow naczelnicz-
ki, streszczajacej historj¢ Polski, lub dhny Paruszew-
skiej, wyktadajacej systematyke¢. A potem... wsrod
boiska rozlega si¢ melodja trojaka, kujawiaka, lub tez
tance motylkow i widzi si¢ mitg posta¢ dhny naczel-
niczki, uczacej plasow, ktore sg b. przez dhny tubiane,
bo i przeciez trzeba takze wywiez¢ do Ameryki za-
pas narodowych tancow, aby te swa werwa i zyciem,
przyciagaly serca polskie na obczyznie. Po plasach
jest wolny czas do obiadu. Mozna gra¢ w siatkowke
z doboszami, ktorzy sa b. wesotymi i milymi chto-
pakami i bajecznie graja w siatkowke. Jest przytem
duzo hatasu, $miechu, krytycznych momentow, kiedy
pitka juz, juz decyduje o wygranej i nagle spada, czy
wymyka si¢ z rak, lub robi si¢ zupeinie niepotrzebnie
»aut"; albo tez podchwycona, prawie z ziemi, trium-
falnie szybuje w gore, witana okrzykami radosci.
Mozna pojs¢ ,opalac¢ si¢“, czy tez czyta¢ ksiazki,
ktore dhna Matka wypozyczyta ze swej bibljoteki,
mozna gra¢ w tennisa, lub spacerowac¢ po §licznym
parku.

O g. 1-¢j jadalnia gosci w swych $cianach obiadu-
jace, roze$miane grono i pustoszeje do 4-¢j godz. do
podwieczorku. Tymczasem do 3-ej jest czas. Wtedy
jest cicho. Idzie si¢ na boisko, aby rozciagnac si¢ na
kocu, lub tez zostaje w pokoju i §pi, czyta lub pisze
listy. A potem przychodzi naczelniczka i zabiera kur-
sistki do kapieli. Po podwieczorku zas, schodzi si¢
do sali na $piew. Naczelniczka uczy piosenek pol-
skich, w czem jej sekunduje na fortepianie p. orga-
nista. [ kochana Naczelniczka moze by¢ pewna, ze
$piew tych piesni wyda plony tam, za morzem,
wdzigczne ,,Amerykanki" beda je rozpowszechniad,

az nie stanie jednego Polaka w Ameryce, ktéryby nie
umiat zanuci¢ polskiej piosenki, bo w wolnych chwi-
lach sale rozbrzmiewaja $piewem, w ktorego dzwig-
kach wyczuwa si¢ goraca mitos¢ Polski i tego, ,,co
polskie".

Brzmia jeszcze ostatnie stowa.. Gromadka wysy-
puje si¢ na boisko, gdzie maja miejsce gry i zabawy.
A potem kolacja i... zndw czas wolny do 9-¢j. I zno-
wu boisko rozbrzmiewa okrzykami, dochodzacemi
z placu siatkéwki lub tez czasami dzwickami jazzu,
robionego napredce przez kilku chlopcow z orkiestry
doboszow. Tanczy si¢ wspaniale polskie i amerykan-
skie tance, dopomaga si¢ orkiestrze S$piewem, przy-
czem nie obywa si¢ bez solowych popiséw. Przemita
Anka (Petlicka) tanczy cos, a la murzynskie, kapital-
na Joézefka (Andruszkiewicz) zwana ,co do 300-tu
aniotkow", albo ,co do 1000 djabetkéw", poniewaz
czesto uzywa tego wyrazenia, z wielka mimika od-
tancowuje tance amerykanskie, Fred, z doboszow,
wykonywuje przedziwne pas, albo tez zywa jak skra
Walerja (Kurzawska) tanczy kozaka, czy mazura,
jak i sympatyczna Klara (Rybinska) opowiada we-
sote historyjki i monologi. Wesote te chwile przery-
wa gwizdek na modlitwe, a o godz. 9-e¢j sale zalega
cisza i sen zamyka zmg¢czone powieki, aby je-rano
stonce otworzylo wypoczete.

Trudno opisa¢ ducha wesotosci, jaki panowat na

kursie, bo trzebaby bylo uczestniczyé, aby poznaé
NAGRODA ZLOTOWA.
Nagroda Przechodnia im. nacz. K. Noskiewicza,

ofiarowana przez gniazdo Warszawa IV.



serdeczno$¢, z jaka w Kozldowce przyjeto rodakow
z obczyzny, aby $miaé si¢ z urwisowskich zartow
Amerykan, cieszy¢ si¢ z beztroskiej pogody, jaka
wprowadzata obecno$s¢ dha Prezesa, prawdziwie
matczyna troskliwo$¢ dhny Matki, jak tez wesotosé
dhny Naczelniczki. Koztowka starata si¢ uprzyjem-
ni¢ chwile braciom z za morza czg¢stemi przedstawie-
niami i ,kinem®, nakr¢canem przez dha Michata 2.,
w ktéorem mozna si¢ byto zobaczy¢, gdyz dh Michatl

ZENON PARUSZEWSKI.

m

nakrgcal momenty z éwiczen lub sceny z zycia so-
kolskiego i t. p.

Dtugo tez zostang w pamigci wycieczki: nad staw
i na jagody do lasu, jak tez i zwiedzanie palacu, pet-
nego pigcknych zabytkoéw, uprzyjemniane zartobliwe-
mu opowiadaniami dha Prezesa, i dzien popisu Ko-
ztowki 1 ,,Amerykan", a wkoncu dzien zakonczenia
kursu.

H.

LEKKOATLETYKA W SOKOLE.

11.

Inny zupeinie obraz przedstawia udzial naszych
druhen w zawodach lekkoatletycznych. Tutaj nie
jestesmy na szarym koncu, tylko w pierwszych
szeregach. Sokolice wszedzie gdzie startuja, sa kan-
dydatkami do czolowych miejsc i wielokrotnie
zZwycigzajg.

Nie biora zupelnie udzialu w zawodach druhny
w nastgpujacych okregach: Krakowskim, Lwow-
skim, Lubelskim (sport kobiecy stawia tam dopiero
pierwsze kroki) i Wilenskim. W pozostatych pigciu
Okregowych Zwiazkach Lekkoatletycznych, sokoli-
ce sa na pierwszych miejscach (Pomorze, Lo6dz,
Warszawa) lub odgrywajg duza rol¢ (Poznan), al-
bo tez dochodza do gtosu (Slask). Rozpatrzymy
kolejno sukcesy naszych druhen w poszczegdlnych
0. Z. L. A. na rozgrywanych w potowie czerwca
Mistrzostwach Okr¢egowych. A wigc na Pomorzu
wszystkie pierwsze miejsca zajety druhny, przy-
czem druzynowe mistrzostwo Okregu zdobylo zen-
skie gniazdo Bydgoszcz 30 pkt. przed gniazdem
Grudzigdz 16 pkt. Tytuty mistrzyn Okregu zdoby-
ty druhny w nast. konkurencjach: Zoétkiewiczowna
w skoku w dal z rozb. 4.38 m., oraz Donajéwna
w oszczepie oburgcz 41.93 m., kuli dow. r¢ka i obu-
racz 8.43 m. i 15.61 m. jak rowniez i w dysku obu-
racz 44.14 m. W mistrzostwach Lodzkiego O. Z.
L. A. druzynowo pierwsze miejsce zdobylo gniazdo
Pabjanice, przytem druhny nasze osiagnety tytul
mistrza w nast. konkurencjach: Janowska A. w bie-
gu 100 m. 14.4 sek., Janowska J. w skoku w dal
z rozb. i w skoku w wyz — 43S m. i 1.35 m. oraz
w rzucie oszczepem 25.69 m., ,Jadzia" w dal z miej-
sca 2.14 m,, Wajsowna w kuli 9.05 m. i dysku
3048 m. ;

W mistrzostwach Poznanskiego O. Z. L. A. soko-
lice zaj¢ty po zaciete] walce trzecie miejsce druzy-
nowe z 28 pkt. za ,,Warta" 45 pkt. i AZS—Poznan
30 pkt. Dodaé¢ nalezy, ze w ,Warcie" startuje kil-
ka zawodniczek, ktéore przeciggnigto w swoim cza-
sie z ,,Sokota", a gniazda poznanskie rozpoczety
prac¢ niemal nanowo. Tytuly mistrza okrgegu zdo-
byly druhny w nast¢pujacych konkurencjach: Ka-
sprzakowna w biegu 60 m. 8,5 sek., Wozniakéwna
w biegu 800 m. 2 min. 47 sek., Szkudlarska w skoku
w dal z miejsca 2,25 m.

W mistrzostwach Gornoslaskiego O. Z. L. A. za-
czely druhny odgrywaé pewna role i zajely 5 pierw-
szych miejsc, a tytuty mistrza okr¢gu zdobyta druh-
na Btlaszczykéwna az w 4 konkurencjach: kulg
jedno i oburgcz 8.24 m. i 14.88m,, dysk jedno i obu-
racz 28.25 m. i 47.20 m.

W  mistrzostwach Warszawskiego O. Z. L. A.
stawna juz dzisiaj na cala Polske¢ gniazdo W arsza-
wa V im. Grazyny (pospolicie zwane ,,Grazyna")
pobito na glowe¢ swego najgrozniejszego rywala
A. Z. S.-Warszawa, sumujac 49 pkt. przy 15 pkt.
AZS-u, 8 pkt. ,,Polonii", 6 pkt. ,Legji", 4 pkt. ,W ar-
szawianki", 3 pkt. ,Makabi" i 2 pkt. Biategostoku.
Nawet potaczona koalicja wymienionych klubow nie
databy rady ,,Grazyniankom", gdyz suma ich punk-
tow — 38. Wyniki osiagnigte przez ,Grazyng" sa
Swietne, w sokole prawie nieosiggane, a w o0gol-
nopolskiej lekkoatletyce b. rzadko osiagane. Tytu-
ty mistrzow zdobyty: Hulanicka w biegu 60 m. 8.2
sek. (w przedbiegu 7.9 sek. rekord Polski) i w sko-
ku w dal z miejsca 2.45 m. (nowy rekord Polski);
Sadkowska w biegu 100 m. 13.3 sek. i w skoku
w dal z rozb. 5 m. 91 p6t cm.! Schabinska II w kuli
9.47 m. Roéwniez ,Grazyna" wygrata sztafety
4 X 100 m. w czasie 54.4 sek. w sktadzie: Hula-
nicka, Sadkowska ,Lubecka, Grabicka, oraz 4 X 200
w czasie 1 min. 58 sek. w sktadzie: Hulanicka, Sad-
kowska, Jankowska, Grabicka. Nalezy podkreslié,
ze konkurencja w W arszawie jest b. silna i naprzy-
ktad takie wyniki jak 2 m. 33 cm. w dal z miejsca,
491 m. 1 472 m. w dal z rozbiegu, 133 m. w wyz,
33.14 m. w dysku, albo 27.91 m. w oszczepie juz nie
daja pierwszego miejsca, tylko drugie lub dalsze.
Dopiero na tle tutaj podanych wynikéow, ktoremi
»grazynianki" zajmowaty miejsca drugie lub trze-
cie wida¢ jak pracuje gniazdo V Warszawa, jesli
potrafi gromi¢ swych przeciwnikéw w wyzej wym.
stosunku punktow.

To tez nie powinno nas zdziwi¢, nieznaczne
wprawdzie na punkty, lecz jakze cenne, druzyno-
we Mistrzostwo Polski, ktore wygrata ,,Grazyna"
w cigzkiej walce z elita zawodniczek z calej Pol-
ski, zgtoszonych przez 14 klubow. Zaznaczy¢ nale-
7y, ze juz trzeci rok toczy si¢ walka o nagrodg
przechodnia, ofiarowana przez Panstwowy Urzad
Wych. Fiz. i Przysp. Wojsk., t. zw. ,,Diang", za
druzynowe mistrzostwo Polski, przyczem punkto-
wane sg miejsca od pierwszego do szdéstego wilacz-
nie jak nastepuje: I m. — 13 pkt., II m. — 8 pkt.,
Il m. —5 pkt., IV m. 3 pkt., V m. 2 pkt.,, VI m.
1 pkt., sztafety punktuje si¢ podwojnie, a wigc 26,
16, 10, 6, 4 i 2 pkt., tak samo pigciobdj rozgrywany
na jesieni.



Oprocz gniazda ,,Grazynall na starcie stangly je-
szcze gniazda Pabjanice i Poznan, lecz b. nielicznie.
Druhny nasze zdobyly nast. tytulty mistrzowskie:
w biegu rozstawnym 4 X 200 m. w czasie 1 min.
57,2 sek. (rekord Polski) w sktadzie Hulanicka, Sad-
kowska, Jankowska, Grabicka ($rednio wypada na
kazda zawodniczke 200 m. w czasie 29.3 sek.!)
W biegu rozstawnym 4 X 100 m. finat odbywal si¢
w pol godziny po gwattownej burzy, a ,,grazynian-
ki“ biegty po zalanym woda drugim torze; czas w fi-
nale wynidst 54.2 sek., a dnia poprzedniego w przed-
biegu ,,Grazyna" stawia nowy rekord polski (klu-

bowy) w czasie 53.2 sek. w sktadzie: Hulanicka,
Sadkowska, Lubecka, Grabicka ($rednio wypada po
13.3 sek. na 100 m.!!). W skoku w dal z rozb. druhna
Lubecka zajmuje I miejsce wynikiem 4.96 m. wraz
z tytutem mistrza. W pchnigciu kuli oburacz druh-
na Schabinska zajmuje I miejsce wynikiem 17.48 m.
(prawa 9.65 m. lewa 7.83 m.) wraz z tytulem mistrza.
Druhna Janowska z Pabjanic zaj¢la I miejsce w sko-
ku w wyz wynikiem 1.34 m. (w rozgrywce o I miej-
sce 1.37 m.), lecz tytutu mistrza nie uzyskata. Tak
samo Hulanicka w biegu 60 m. nie uzyskata tytu-

hu mistrza, gdyz nie mierzono jej czasu.
(D. n.).

Ze zlotu w Poznaniu. — Gimnastycy francuscy.

Dr. Med. T. DRABCZYK.

WYCHOWANIE FIZYCZNE W ZYCIU SPOLECZNEM.

Jednem z najgtowniejszych naszych zadan jest za-
chowanie zycia przez pielggnowanie zdrowia. Waz-
nym warunkiem zabezpieczenia tego daru bozego
jest $wiadome celu wychowanie fizyczne. W arunki
wychowania fizycznego u nas do czasu odzyskania
niepodlegtosci byly jaknajfatalniejsze. Skladato sig
na to wiele przyczyn, a przedewszystkiem walka
z wcigz wzrastajacym naciskiem wrogo usposobio-
nych zaborcow wytezata sily nasze w kierunku
utrzymania odrebnosci serca i umyshu. Taka ukrad-
kowa praca odzwyczaila nas od ruchu i powietrza
na rzecz §lgczenia przy stole; wyszlty wige z uzycia
najnaturalniejsze zabiegi cielesne. A nie byly one
nam obce nigdy, wystarczy cho¢by wspomnieé
z przed 100-u zgoéra laty traktat Jedrzeja Sniadec-
kiego: ,,Fizyczne wychowanie dzieci", ktory do dnia
dzisiejszego posiada pierwszorz¢dna wartos$c¢.

Zadaniem wychowania fizycznego jest urobienie
sprawnie funkcjonujacego organizmu, ktoryby szedt

przez zycie zgodnie z wymaganiami zaro6wno indy-
widualnego, jak i spotecznego samozachowania i roz-
woju.

Azeby to osiagnaé¢, wychowanie trzeba zaczynac
od fizycznego urabiania, bowiem fizyczna strona
czlowieka jest podstawa jego umystowosci i moral-
nosci. Racjonalne wychowanie fizyczne jest poczat
kiem kulturalnego zycia.

Dziecko od samego poczatku swego zycia rozwija
si¢ fizycznie i umystowo dzigki wtasnemu doswiad-
czeniu, ktoére zdobywa przez ruch. Na tle ruchow
dowolnych powstajag ruchy $§wiadome, zorganizowa-
ne i skoordynowane. Roéwnoczes$nie ze zdobywa-
niem repertuaru ruchowego powstaje i ksztaltuje sie
umystowos§é. Codzienna obserwacja poucza nas,
ze nie wiedza, wttaczana w mozgi dziecigce ksztat-
tuje 1 rozwija, lecz ruchliwo$¢ dziecka, dzigki kto-
rej wzbogaca ono swe doSwiadczenie; stad tez ta
nienasycona che¢¢ do ruchu, nieposkromiony poped
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do czynnos$ci stanowiag wrodzong cech¢ mlodosci
i tu zadaniem wychowania fizycznego jest kierowac
tenu.ruchami, pomnac o naturalnych $§rodkach i po-
trzebach. Zakres, jaki obejmuje dziedzina wycho-
wania fiz., nie pozwala na oméwienie w jednym ar-
tykule cato$ci jego. Z konieczno$ci musimy pomi -
na¢ odzywianie, ubranie, znaczenie wody, powie-
trza, stonca i t. d,, a ograniczy¢ si¢ tylko do ruchu,
czyh wychoéw, fizycznego w $cistym zakresie ¢wi-
czen f1zycznych

Abecadtem czyli §wiadoma podstawa fizycznego
rozwoju niezaprzeczalnie jest gimnastyka *). Ona bo-
wiem zapewnia sprawno$¢ organizmu, a zatem bu-
duje zdrowie. Aby z tego osiaggnaé wartosci spo-
leczne, gimnastyczne C¢wiczenia musza byé: O
powszechne, tj. objaé¢ najszersze kota ogdtu naszego,
4) stale, tj. stosowane od urodzenia az do $mierci;
5. gruntowne, tj. oparte na studjach naukowych i do-
$wiadczeniu fachowem, 4) swiadome catoksztattu
zadan, drog i $rodkéw. Alboz niemowlgta i dzieci
male moga uprawiaé¢ gimnastyke? Oczywiscie, na-
wet muszg, ale ,,gimnastyke swoja". Tutaj nie moze
byc mowy o sztucznych <¢wiczeniach dziecigcia.
Zresztg ich nie potrzeba, gdyz sama natura daje nam
przepisy ruchow lepszych, niz teorja, ulegajaca
zmianie pogladow naukowych. Malenstwo musi
swobodnie wywijaé¢ ragczkami i ndzkami. Nie tamuj-
cie tej potrzeby naturalnej, bo inaczej zostanie zaha-
mowany naturalny rozwdj klatki piersiowej. Czeste
ktadzenie dziecka nabrzuszek wzmacnia mig$nie
grzbietu i szyi, chroni od skrzyw1en qugosiupa za-
bezpiecza od wklgsénietej klatki piersiowej i wyrabla
przyszla dobra postawe¢ przez naturalne wygigcie
w krzyzu. Lezenie za$ nawznak (bez powijakow)
jest doskonalg gimnastyka brzucha, bo dziecina
wywija i kopie n6zkami zawzigcie iz zapatem w gra-
nicach Wlasnej potrzeby. Kiedy dziecinka zacznie
5]¢. unosi¢, pozwolcie, niech si¢ situje sama, ponlewaz
uajpierwszym s$rodkiem naturalnego przej$cia z po-
zycji poziomej do pionowej jest wrodzona potrzeba
dosiggniccia bliskich przedmiotéw (rozrzucone za-
bawki). Nastepstwem pelzania i czotlgania staje si¢
chodzenie ,na czworakach", ktore wzmacnia uktad
mig$niowy konczyn i tulowia; dziecko po miesigcu
zaczyna si¢ wspina¢ do napotkanych przedmiotow
wyrabiajac samodzielny chwyt. Repertuar rucho-
wy 1 zdobyte doswiadczenie wzbogaca wrodzony
pop@d do orjentacji. Wszelkie $rodki sztuczne
zm1erza]qce do skrocenia okresu pelzania, czolga-
nia, chodzenia ,,na czworakach”, oraz przedwczesne
artyku-

gimnastyki byta szerzej omowiona w

catoksztatcie idei sokolej". Nr. 18, 19,

'y Sprawa
tach ,,Gimnastyka w
29, 1928 r. i ,¢éwiczenia cielesne w okresie wczesnego dzie-
cigctwa", Nr. 24 z 1928 r. i Nr. 1 z 1929 r.

SOKOL

Na marginesie ,Jednodniowki P. W. i W. F.«,

Zbednem byloby chyba dowodzié, ze dla paﬁstwa
polskiego szczegdlnie donioste posiadaja znaczenie
zagadmenla przysposobienia wojskowego i wycho-
wania fizycznego, kazdy bowiem doskonale zdaje
sobie z tego spraw¢. Pozwole sobie tylko przyto-
czy¢ stowa §. p. marszatka Francji i Polski; Ferdy-
nanda Focha, wypowiedziane podczas pobytu ge-
njalnego wodza w Warszawie: ,,Polska wtedy do-

sadzanie w celu szybszego nauczenia chodu, powo-
duja znieksztatcenia postawy, nieraz karykaturalne.
Chcac uniknaé ,,plecow okraglych", ,,noég patakowa-
tych",, ,,kolan koslawych", ,stopy szpotawej", i t. p.
nie narzucajmy dziecku nierozumnych naszych za-
biegdéw, zwiazanych z zakorzenionemi przesadami,
a badzmy postuszni tym prawom biologicznym, kto-
remi Bog obdarzyt dziecko.

Trudnos$ci zachowania réwnowagi musi przeby¢
kazde dziecko, a pokona je dzigki tylko samodziel-
nym ¢wiczeniom. Pamiegtajmy, ze réwnowaga fi-
zyczna ksztaltuje rownowage duchowa. Czy sto-
jak, ograniczajacy swobode¢ ruchdéw, rozmaite krze-
sta i przyrzady utatwiajace wzniesiong postawe lub
dedzenie, recznik, uciskajgcy klatke piersiowa, trzy-
manie za raczki, zwigzane z pocigganiem jednostron-
nem dziecka it. d,, sa w stanie doréwna¢ i konkuro-
wa¢_ o lepsze z naturalnemi ¢wiczeniami dziecka:
wspinaniem si¢, czepianiem, wynajdywaniem punktu
oparcia nad soba, wyksztalcajacemi postawe wznie-
siong i chod. Wszystkie powyzsze kombinacje za-
bijaja w dziecku jego wtasna orjentacj¢. Rozumne
wychowanie cielesne ksztattuje ustroj wedtug pew-
nych praw 1 $rodkow naturalnych, zwigzanych
z przyrodzonym rozwojem. Pamigtajmy, ze los
dziecka, jako przyszlego obywatela, zalezy glownie
od jego przesztosci, a nie przysztosci. Dziecko wtas-
ciwie jest glownym wynalazca dzisiejszej gimnasty-
ki, jako niezmordowany i niewyczerpany odkrywca
najrozmaitszych form ruchu racjonalnego, tj. $cisle
zwiazanego z naturalnemi potrzebami naszego ustro-
ju. Catoksztalt tych sztucznych ¢wiczen wzorowa-
ny na wrodzonych ruchach dziecka, rozwijanych,
dopelnianych i ulepszanych w miar¢ potrzeb, kom-
plikujacych nasze zycie codzienne, a tak przeciez
rozlegle réznorodnych, nazywamy gimnastyka. Zy-
cie nasze jest zwiagzane ze stalem pokonywaniem
przeszkod, a szczegolnie dzi§ wobec niepomiernie
wzrastajacej technicznej strony zycia. Zeby wyjsé
zwyciesko z tych zmagan, trzeba mie¢ zdrowie
i pogod¢ w duszy. Zdrowie jest wynikiem zgodnej
wspoipracy wszystkich narzadéw w naszym ustro-
ju. Te¢ harmonj¢ we wspotpracy tylko racjonalna
gimnastyka umie budowaé, utrwalaé, nadwyr¢zong
dopi owadza¢ do porzadku, a wreszcie potggowacd
wzdtuz, wszerz, wzwyz i wglab. Jakze czgsto jed-
nak ten harmonijny rozwoj idzie wstecz i wskos:
jedni lekcewaza ¢wiczenia, drudzy btadza przez
nie§wiadomo$¢, inni lekkomys$lnie zapominajac, ze
nic si¢ samo nie zrobi, zaniedbujg staran o potggo-
wanie wrodzonych czynno$ci naszego ciala, a inni
zmuszeni dostosowywaé si¢ do nieprzychylnych
warunkow, apatycznie godza si¢ na grozace im ka-
lectwo ciata i ducha.

(D. c.n.).

A P. W

wydanej przez warszawski Komitet wojewoédzki.

piero bgdzie bezpieczna, kiedy posiada¢ bedzie ar-
mje, zlozong z 60 dywizyj".

Wtedy dopiero nastang dni spokoju, kiedy liczba
obywateli zdolnych do obrony kraju, wynosi¢ beg-

dzie okoto 3 miljonow.
Si vis pacem — para bellum! Chcesz pokoju —

gotuj si¢ do wojny!
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W mys$l tych hasel, ktore powinny przyswiecad
spoteczenstwu polskiemu ponad wszelka polityka,
organizacje spoteczne podjety prace na polu przy-
sposobienia wojskowego i wychowania fizycznego.
»30kol“ byl wérdéd nich w pierwszym szeregu. Wyr
chowanie fizyczne prowadzone jest w ,Sokole"
wesp6l z wychowaniem narodowem od lat przeszto
szescdziesigciu, poprzez czas niewoli do dzi$. I pra-
ca przysposobienia wojskowego niec nowa jest dla
sokolstwa. Z wybuchem wojny $wiatowe]j sokol-
stwo ufundowalo niejeden putk piechoty i1 kawa-
lerji, I to putki dzielne!

1 dzi§ sokolstwo z gotowoscig stanglo do pracy
przysp. wojsk., pragnac przez przysporzenie obron-
coOw Ojczyznie, powigkszy¢ zastgpy sil zbrojnych
Rzeczypospolitej, aby coraz blizej by¢ owych 60 dy-
wizyj, aby jaknajrychlej osiagnaé¢ bezpieczenstwo
dla Polski, ktora jest przedmiotem drapieznej i niec-
nej pozadliwo$ci wschodnich i zachodnich sasia-
dow. Wtedy dopiero wysitki spokojnie mozna be-
dzie zespoli¢ i zwrdéci¢ w kierunku gospodarczego
rozwoju kraju.

Jeto sie sokolstwo tej zmudnej pracy, i nie ustaje
w niej, chociaz coraz jaskrawiej =zarysowuje sig,
coraz bardziej daje si¢ odczué¢ brak poparcia ze stro-
ny rzadu, a nawet wyrazna niech¢é. Oficerowie,
wyznaczeni przez wtladze dla instruowania w pra-
cy P. W., w wicgkszej cz¢sci, bo sg nieliczne wy-
jatki, kieruja si¢ w tej pracy polityczng sympatja
do niektoérych organizacyj. Ludzi natomiast, kto-
rzy na stanowiskach takich wykazywali bezstron-
nos$¢ i ideg¢ P. W. krzewili z wytaczeniem jakiejkol-
wiek polityki, czempredzej odwotano z grona ofi-
cerow instrukcyjnych. Jak sokolstwo po macosze-
mu jest traktowane, co poczytywane jest jeszcze za
zastuge, znajdujemy na sfronic 18-¢j ,,Jednodniowki
P. W. i W. F.“ wydanej przez warszawski Komitet
wojewoddzki, w ktorej p. kpt. Lis-Btlonski pisze:

»Stowarzyszenie gimnastyczne ,Sokol", chociaz nie
byto do$¢ liczne na terenie woj. warszawskiego, to jesz-
cze w drugiej potowie 1926 i pierwszej potowie 1927 r.
przy wy-
szkoleniu oddziatow byta jeszcze pod wplywem prze-

dalszy rozwdj tego stowarzyszenia i praca

sztych wypadkow zahamowana.

A wobec niejednokrotnie niech¢tnego stanowiska, jakie
zajmowaty niektére jednostki kierownicze stowarzysze-
nia ,,Sok6t" wzglegdem Naczelnych Wtadz Panstwowych,
ani Komitety ani oficerowie nie podejmowali wyraznej
akcji, zmierzajacej do dalszego rozwoju i podniesienia
stopnia wyszkolenia tego stowarzyszenia.

I w tym wypadku jest to zastuga (!!!) Komitetow po-
wiatowych, ktore doceniaja celowo$é pracy W.F. i P.W.
i prowadza w duchu tym odpowiednia propagandg".

Sekretarz Komitetu wojewoddzkiego stwierdza urze-
dowo, ze Komitety i oficerowie nie podejmowali akcji
w kierunku podniesienia stopnia wyszkolenia w ..So-
kole". 1 dalei sam sobie zanrzecza, twierdzac, ze to
jest wlasnie zastuga i dowodem doceniania celowosci
pracy.

Rozumowanie conajmniej dziwne. Bo jakze
dowodem doceniania jakiejkolwiek nracy moze by¢
wvrazne zaniechanie, czy zaniedbanie tei nracy?

W czemze si¢ nrzeiawila niech¢é¢ Sokolstwa
wzglgdem Naczelnych Wtadz Panstwowych? Czv
w tern, ze ,,Soké6l" nie stanat wraz ze ,,Strzelcem"
w maju roku 1926 przeciw Konstytucji?

Tak! Po6 ,ulegalizowaniu" przesztych wypad-
kow, nie mozna zapomnie¢ sokolstwu jego wiernosci
wzgledem Konstytucji.

Twierdzenie, ze w drugiej polowie 1926 roku
rozwoj ,,Sokota" zostal zahamowany, jest niezgodne
z rzeczywisto$cig! Jak grzyby po deszczu, nara-
sta¢ i tworzy¢ si¢ poczely nowe oddziaty sokole.
Po stwierdzeniu z konieczno$ci, ze ,nieliczne" od-
dzialy sokole w woj. warsz. sa zdyscyplinowane,
karne i obowigzkowe, dodajac przytem w celu osta-
bienia efektu ztosliwe stowko ,,dos¢", czytamy:

,»,Oddziaty te rekrutuja si¢ ze stuzby dworskiej, stuz-
by syndykatow rolniczych, mtodziezy malomiasteczko-
wej, wtlascicieli sklepéw, nieruchomosci i t. d.“.

A wigc autor wymienia tu wszystkie stany spo-
teczenstwa, stwierdzajac tern samem, ze sokolstwo
nie rézniczkuje ludzi wedtug zawodow.

W  sokolstwie gromadza si¢ przedstawiciele
wszystkich sfer i stanéw narodu, szewc obok ka-
mienicznika, fornal obok dziedzica, kowal obok hra-
biego i tak dalej i dalej. — Ale czytajmy nastgpne
stowa:

»,Czes$¢ tego elementu nalezy do oddziatéw sokolich
dlatego, ze obecno$¢ jego decyduje o posadzie lub stuz--
bie u danego Naczelnika ,,Sokota" niektéorych Gniazd".

Znowu zapyta¢ trzeba: Gdziez tu logika?
Jakze mozna wciaz samemu sobie zaprzeczac¢! Jak
mozna twierdzi¢, ze do organizacji sokolej nalezag
ludzie ré6znych standéw i zaraz potem dowodzié, ze
wickszo$¢ nalezy do ,Sokota" dlatego, aby nie
straci¢ posady. W jaki sposéb mozna wywrzeé na-
przyktad presj¢ na wtasciciela sklepu, czy nieru-
chomos$ci? Sokolstwo takich metod nie zna.

Ze za$ rzeczywiscie nalezy do ,,Sokola" i shuzba
dworska iinna, to co6z w tern ztego, albo nawet
dziwnego? Wszak to jest prawdziwy demokra-
tyziii. Tern Sokot si¢ chlubi.

Dalej czytamy:

»Naczelnictwo ToW. gimn. ,,Sok61" niezyczliwie odno-
si si¢ do osoby Marszalka Pitlsudskiego. Byly wypadki,
kiedy oddziaty sokole uchylaty si¢ pod pozorem rozmai-
tych okolicznosci od wzigcia udzialu w uroczystosciach
ku czci imienia Marszatka lub uroczysto$ci, zwiazanej
z jego imieniem. Podczas obchodu dziesigciolecia odzy-
skania Niepodlegtosci niektoére zarzady sokole urzadza-
ty oddzielne akademje, poza akademiami, urzadzanemi
przez Komitety, we wtasnych $§wietlicach, gdzie bytly
wyglaszane przemowienia treSci wrogiej Marszatkowi".

Autor zapomina, ze w sokolstwie nietylko sa od-
dziaty P. W. Cé6z w tern dziwnego, ze dla swych
cztonkow ,,Sok6t" organizowat specjalne akademje?
Ze za$ sokolstwo nie brato udzialu w uroczystos-
ciach imieninowych, to wtasnie dlatego, zeby nie
wprowadza¢ do swej nracy politykil W sokole gro-
madza si¢ ludzie najrézniejszych pogladow 1 naj-
bardziej rozbieznych kierunkoéw politycznych. Czy
angazowanie si¢ w polityke¢ nie wywotatoby roz-
dzwigku w szeregach organizacji sokolej?

Wecigganie Sokota do politvki partyjnei nie iest
rzecza nowa. Miatlo to miejsce w rok po powstaniu
Sokota, t. j. juz w roku 1868, a i potem niejednokrot-
nie bywaly podobne zakusy. W r. 1868, nie mogac
z Sokota zrobi¢ partji politycznej, przeciwstawiono
mu organizacj¢ ,Orla", ktora jednak po niespeina
dwoch latach wegetowania, znikneta jako$ bez $ladu.

Od wszelkiej ,,roboty polityczno-partyjnej" Sokot
zawsze si¢ bronit i nadal stanowczo broni¢ bedzie,
gdyz-pragnie by¢ organizacja, zwigzang z Narodem
Polskim, jako calo$cia, a nie z jakimkolwiek odtamem
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Zaprzysigzenie sztanarowego w Pruszkowie.

W goscinie u Druha Prezesa Zwiazku w Koztéwce w dn. 21.VII 1929 r.

Grupa uczestnikow kursu dla druhéw z Ameryki z Przewodnictwem Dzielnicy Mazowieckiej
i wyktadowcami. (Do artykutu w Nr. 16-ym).

Sztandary panstw stowianskich i gosci, bioracych udzialt w Zlocie.

. . Francuskie odznaki do Sztandaru Zwigzkowego Sokolstwa Polskiego.
Zlot w Poznaniu. — Gimnastycy wtoscy.

Zlot w Poznaniu. — Sokolice Czechostowackie. Zlot w Poznaniu. — Sokolice Polskie.



- 204

Narodu, z ktéorym to odtamem, przy zmianie warun-
kow, zginagéby musial.

Nieprawda natomiast jest, ze na sokolich akade-
miach padaly stowa wrogie marszatkowi. Podkre-
$lano tam jeno zastugi, potozone w budowie pan-
stwa polskiego i przez innych tudzi, ktoéorych sig
wsze¢dzie celowo pomija...

Ale czytajmy dalsze wywody, na stronie 25;

»Jak wyzej powiedziano, pewna cz¢$¢ spoteczenstwa
udziela znacznej materjalnej pomocy Sokoltowi- I dzigki
temu oddziaty te sa

nalezycie umundurowane i wy-

ekwipowane, oraz posiadaja dostateczne warunki do
podtrzymania obecnego stanu posiadania (!!!). W rze-
czywistosci jednak ten element wyraznie wytknigtej

ideologii nie ma, a prowadzony jest przez kierownikow,
od ktorych materialnie jest uzalezniony, a kierownicy ci
maja swoj, specjalny w tern cel®.

A na stronie 95:

.»Ze wzgledu na szerzace si¢ w tonie tow. ,,Soko6l“ sto-
sunki separatystyczne do obecnego Rzadu — organiza-
cja ta nie jest zbyt popularna. Mtodziez ciaggnie do niej
mundur, ktoéry otrzymuje

w  wickszosci wypadkow

darmo".

Co stowo, to, powiedzmy grzecznie, nieScistosé.
Twierdzenie, ze Sokdt nie ma ideologji wytknictej,
jest dla catego spoteczenstwa polskiego, ktore prze-
ciez Sokota 1 jego szescdziesigcioletnig dzialalnosé
zna, wprost $mieszne. Obalanie go uwazamy za zby-
teczne, bo chyba i sam autor tego twierdzenia, nie
wierzy w nie, tembardziej. ze sam wspomina nieco
wyzej o popieraniu przez Spoleczenstwo Sokola.

Munduréw za$§ w Sokole nikt darmo nie otrzymuje,
jak to ma miejsce wlasnie w ,,Strzelcu", gdzie poza-
tem ptaci si¢ cztonkom specjalne djety za udziat
w wystepach.

Wiele jeszcze w ,Jednodnidwce" spotkaé mozna
zdan, ktore jako nieSciste i stronne, w urzedowym
wydawnictwie P. W. i W. F. nie powinny znalezé
miejsca.

O ,,Strzelcu" natomiast mowi si¢ tam przychyl-
nie, stwierdza si¢ wysitki (czy aby nie prdézne), ja-
kie czynig Komitety i oficerowie P. W. dla podnie-
sienia poziomu tej organizacji. Jezeli za$ odrobing
mie:,sca poswigca si¢ krytyce ,Strzelca", to jedy-
nie dla utrzymania pozoru bezstronnosci.

Kto wprowadza do pracy przysposobienia woj-
skowego polityke, jesli nie ci, ktéorzy przez spole-
czenstwo powolani sa do instruktorstwa?

To nie sokolstwo =zajmuje nieprzychylne wobec
wtladz stanowisko, ale wtadze same odtracaja dobra
wole ,,Sokota".

Czy wigc sokolstwo, ktore dzi§ liczy w Polsce
okoto 150 tvsigcy cztonkoéw, ma si¢ zrzec wspolpra-
cy zarmja i o wlasnych tylko sitach i§¢ w przysztose?

Jezeliby tak Sokot polski musial uczynié, to nie
z wlasnej winy. Ale czy dla panstwa i narodu beg-
dzie to z pozytkiem?

Mysmy obowigzek swdj spetnili nalezycie. Jezeli
za§ w pracy P. W. jesteSmy, jak twierdza niekto-
rzy, niepozadani, to jednak pomimo ich woli spel-
nia¢ bedziemy obowiazek nasz wobec Polski do

JERZY B. BOKIEWICZ.

PRZYPOMNIENIE.

DRUHOWI ZOLECKIEMU Z CHICAGO.

Druhu Zolecki!
Pomnisz, bracie

Amerykanski kurs na Woli?
Pamigtasz druhow z Polski twarze,
Jak zzylismy sie, tam — Sokoli.

Pamietasz mowy polskiej dzwigki
Mowy, co zlotem w duszach ryta?
Pamigtasz stowa tej piosenki,
Co nuta swojg serca chwyta?

Pomnij, zes Polak — z Ameryki

Polak Polakiem zawsze bgdzie!

A na obczyznie, innym wzorem

I w tych najlepszych masz byc¢ rzeclzie!

Pomnij, zes przyrzekl druhom z Polski
— ,,Dochowam mojej polskiej mowy,
A do nauki mam juz ksigzkg!“
Pamigtaj o tem!

Zostan zdrowy!

Ale czytajgc wiesci z Polski,
Wiesci w ojczystym Twym jezyku,
Pamigtaj — Polska ufa Tobie

I braci tutaj masz bez liku!

A. BRODZICZ.

DO ZARZADOW OKREGOW, GNIAZD
I WSZYSTKICH DRUHOW.

Na dwukrotne ogloszenie w pismie naszem o za-
mierzonem wydaniu Pamigtnika ze zlotu, bardzo zni-
koma wplyn¢ta dotychczas ilo§¢ zamowien.

Czyzby kompletny brak zainteresowania si¢ tem
wydawnictwem, czy tez zupelne nieinteresowanie si¢
organizacja sokola, a moze sezon wakacyjny wpltywa
na brak odruchu w tym kierunku. A przeciez Pamigt-
nik ten powinno posiada¢ conajmniej kazde gniazdo,
a przypuszczalnie, podtug nas, kazdy, kto byl na
zlocie ; ci za$, co nie byli, aby mie¢ wyobrazenie
o wielkos$ci i wspaniato$ci tego zlotu.

[lo§¢ zamowien na ten Pamigtnik, da nam pojegcie
o warto$ci naszych towarzystw zwiazkowych i uswia-
domieniu sokotem cztonkow.

Sa gniazda, ktore nadsytaja fotografje do umiesz-
czenia, lecz nie przysylaja zamowien na ksiazki.
Czyzby wigc sadzily, ze fotografje ich zostang za-
mieszczone?

W numerze niniejszym pomieszczamy warunki za-
mowienia Pamig¢tnika i prosimy nie zwleka¢ z przy-
sytaniem zamowien i zaliczek, bez ktéorych zamoéwie-
nie jest niewazne, gdyz drukowaé bedziemy tylko
takqg ilos¢ egzemplarzy, na jakq otrzymamy zamo-
wienia.

ADMINISTRACJA PRZEWODNIKA
GIMNASTYCZNEGO ,SOKO L«.
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ZE SNIATYNIA.

Gniazdo $niatynskie, to najda-
lej no potudniowy-wschod wysu-
nieta placowka sokola, a zarazem
placéwka polskosci na kresach po-
tudniowo - wschodnich.

Do ozywienia i wzmocnienia
pracy w gniezdzie przyczynit sie
w pierwszej mierze niestrudzony
w pracy sokolej prezes dh. Teodo-
rowicz jak tez niemniej kochajgcy
idee sokolg wiceprezes dh. Me-
dynski.

Dziat techniczny w catosci pro-
wadzi naczelnik dh. Bielecki, kto-
remu udato sie w dos¢ krotkim
czasie, bo zaledwie po péttorarocz-
nej pracy pozyska¢ w zakresie
¢wiczen imponujgce wyniki:

W kwietniu b. r. druzyny mes-
ka i zenska braty udziat w zawo-
dach okregowych w Kotomyi i
zdobyty pierwsze miejsca, a row-
noczesnie zostaty wystane jako
druzyny okregowe na zawody
dzielnicowe. W dniu 3 maja zen-
ska druzyna zdobywa pierwsze
miejsce w strzelaniu z broni mato-
kalibrowej, przyczem d-hna Szy-
manowiczéwna z odlegtosci 30 m.
w postawie stojgcej bez oparcia
zdobywa 77 punktéw na 100 mozli-
wych.

W dniu 12 maja odbyt sie w
gniezdzie popis gimnastyczny z
programem bardzo obfitym. Uro-
czystg byta chwila, gdy dh. wi-
ceprezes Medynski wreczat na po-
pisie dyplom i zeton d-hnie Cho-
lewczukownie zdobyte na zawo-
dach dzielnicowych.

W dniu 2 czerwca b. r. odbyt
sie festyn sokoli, ktéory byt nie-
jako zlotem okregowym, gdyz do
walnych éwiczen druhdéw i druhen
staneli éwiczacy z innych gniazd
Okregu. Przybyt tu réwniez pre-
zes Okregu dh. Wagner i naczel-
nik Okregu dh. Kornand.

W dniu 16 czerwca b. r. jako w
dniu Swieta P. W. druzyna meska
sokola zdobywa trzecie miejsce w
strzelaniu z broni diugiej na 200
m. sokola druzyna zenska zdoby-
wa pierwsze miejsce w strzelaniu
z broni matokalibrowej na 30 m.
stojgc bez oparcia, w zawodach
lekko-atletycznych pan pierwsze
miejsce zdobyty druhny w biegu
na 60 m. w skoku wdat, w rzucie
dyskiem i oszczepem.

W tym samym dniu druzyny
sokole $niatynskie stajg do ¢wi-
czen wspolnych w Zabtotowie i

ZYCIA

biorg udziat w uroczystosci udeko-
rowania zaszczytng odznakg so-
kolg tamtejszego naczelnika d-ha
Kubickiego.

Na Zlot zwigzkowy w Poznaniu
wyjechato z gniazda 58 o0sob, z
ktorych 48 umundurowanych, ze
sztandarem.

Gniazdo $niatynskie
wiasng orkiestre, ktora dzieki
energicznemu i umiejetnemu kie-
rownictwu d-ha Zioba jest posta-
wiona na dos¢ wysokim poziomie.

posiada

POSWIECENIE SZTANDARU
GNIAZDA W PRUSZKOWIE.

W dniu 15 sierpnia r. b. Tow.
Gimnastyczne ,Sokotflw Pruszko-
wie obchodzito uroczysto$s¢ po-
swiecenia sztandaru. Uroczystosc¢
ta zgromadzita wiele gosci ze
wszystkich sfer miejscowego spo-
teczenstwa, oraz wieksze zastepy
Sokolstwa ze sweini wtadzami na
czele.

Wyzsze witadze reprezentowali
druhowie: prezes Dzielnicy Mazo-
wieckiej B. Korewa, wiceprezes
dzielnicy druh Lesiewicz, oraz na-
czelnik K. Noskiewicz.

Wtadze wojewoddzkie oraz staro-
scinskie reprezentowali pp.: asesor
B. Klamborowski, oraz referent
prasowy i spoteczny L. Kisia, za$
wiadze miejskie burmistrz J. Ci-
chocki i tawnik magistratu J. Kwa-
siborski.

Przy dzwiekach 2-ch orkiestr,
a mianowicie: miejscowej Ochotni-
czej Strazy Pozarnej pod dyr. p.
Reszke, oraz sokolej miejscowego
gniazda pod kier. druha Szugaje-
wa, wyruszyt wspaniaty pochdd
do kosciota na nabozenstwo, ktére
odprawit ks. proboszcz E. Tyszka,
poczem wygtosit podnioste kaza-
nie.

Chrzestnymi rodzicami sztanda-
ru byli pp.: hr. J. Potulicka, M.
Bacciarelli, Z. Kosicka, M. Szcze-
sna, pos. A. Marylski, K. Abakano-

wicz, inz. L. Majewski i Z. Rut-
kowski.

Po skonczonem nabozenstwie
odbyto sie Slubowanie, ztozone

przez prezesa Towarzystwa,, dru-
ha B. Szczesnego, oraz chorgzego
P. Pawfowskiego, poczem wszyst-
kie korporacje i druzyny Sokole
przedefilowaty przed nowoposwie-
conym sztandarem, wiadzami so~
kolemi i gosémi.

Whbijanie gwozdzi pamigtkowych
odbyto sie na boisku Sokofa.

Do wspolnego obiadu zasiadto
okoto 100 osob, w czasie ktérego
wygtoszono szereg okolicznoscio-
wych przemoéwien. W imieniu Za-
rzgdu Gniazda Pruszkowskiego
przemowit druh B. Szczesny, wita-
Zjgc serdecznie zebranych i dzieku-
jac za wziecie udziatu w tej uro-
czystosci. Nastepnie przemawiali
pp.: J. Kwasiborski w imieniu mto-
dziezy katolickiej, chrzescijanskiej
demokracji Kota Pruszkowskiego
i Gtosu Pruszkowa, druh prezes
Dzielnicy Mazowieckiej B. Korewa
W imieniu Zwigzku i Dzielnicy Ma-
zowieckiej Sokolstwa, druh prezes
Lesiewicz o Sokolstwie wogole,
ptk. Rawicz w imieniu Harcerstwa,
burmistrz Pruszkowa J. Cichocki
w imieniu magistratu i Rady miej-
skiej, p. A. SoliAski w imieniu Ko-
ta Stronnictwa Narodowego, p. Za-
wadzki w imieniu T-wa Cyklistow
w Pruszkowie, druh wiceprezes
Okregu Grodziskiego w imieniu te-
goz Okregu, oraz p. Jozefowicz
w imieniu prasy wojewodzkiej.

Piekne przemoéwienie wygtosit
tez poset A. Marylski, jeden z za-
tozycieli Sokota w Pruszkowie w
1906 r., a jego woéwczas wicepre-
zes, przedstawiajgc zebranym w
jak ciezkich warunkach Soko6t pra-
cowat w czasie niewoli moskiew-
skiej.

O godz. 4-ej rozpoczely sie ¢wi-
czenia zlotowe i popisy gimnasty-
czne Sokolic i Sokotow Okregu
Grodziskiego. Do ¢&wiczen przy-
grywata orkiestra miejscowego
gniazda. Cwiczeniom przypatry-
wata sie licznie zgromadzona pu-
blicznos¢, ktoéra nie szczedzita
oklaskow za sprawne wykonanie.

Na zakonczenie odbyta sie wie-
czornica taneczna w pieknie ude-
korowanej sali Sokota, ktéra prze-
ciggneta sie do nocy.

Catos¢ uroczystosci wypadia
imponujgco, to tez liczni goscie,
opuszczajgc siedzibe Sokota, wy-
razali organizatorom swe zadowo-
lenie i podzigkowanie.

ZAWODY LEKKOATLETYCZNE
KUTNO — GOSTYNIN 74 : 38.

Odbyte miedzymiastowe za-
wody lekkoatl. w dn. 21.7. r. b. w
Gostyninie daty wynik 74 : 38 na
korzy$¢ Kutna. Do zwyciestwa
dla Kutna walnie przyczynili sie
zawodnicy ,Sokotatl kutnowskie-



go, zdobywajac 65 pkt. oraz Stow.
Mtodz. 9 pkt., Zw. Strzelecki i
niestowarzyszeni 0 pkt. Wyniki
mimo upalnego dnia naogét do-
bre, brzmia:

Bieg 100 m. 1) Zgoérzynski (So-
kot K.) 11,3 s., 2) Leskiewicz (So-
kot K.) 11,9 s.

Bieg 800 m. 1) Makolski (So-
kot G) 2,20,2 m., 2) Motylewski
(St. Mtod. K.) 2,20,2 losow.

Bieg 1,5 kim.: 1) Makolski (Sok.

G.) 4,59,3 m., 2) Michalak (Sok.
K.) 5,04,1.
Bieg 110 m. ptotki: 1) Zgdrzyn-

ski (Sok. K.) 17,3 s,, 2) Halasie-
wicz (Sok. K.) 19 s.

Skok w dal: 1) Zgoérzynski
(Sok. K.) 5,60 m., 2) Wodzicki (St.
Mt G.) 5,20 m.

Skok wwyz: 1) Leskiewicz
(Sok. K.) 1,45 m., 2) Kargolewicz
(Sok. K.) 1.55 m.

Skok o tyczce:
(Sok. K.) 245 m,,
(Sok. G.) 2,40 m.

Rzut dyskiem: 1) Pokrzywnicki
(Sok. K.) 39,86, 2) Makoélski (Sok.
G.) 24,05 m.

Rzut oszczepem: Pokrzywnicki
(Sok. K. 39,86), 2) Makolski (Sok.
G.) 31,02.

Sztafeta 4 x 100: 1) Soko6t Gost.
51,2, 2) Stow. Ml Kutn. 53 s.

Sztafeta olimp. 100 — 200 —
400 — 800: 1) Sokét Gost. 3,51,
2) Sokoét Kut. 3,57 m.

Organizacja zawodow dobra.
Kierownictwo spoczywalo w re-
kach ppor. Stefanowicza.

Zorganizowane zawody kolar-
skie na przestrzeni 24 kim. Kutno-
Gostynin daty wyniki: 1) Fr. Wy-
ganowski (Soko6t Kutno) 44 m., 2)
Rogalski (Sokot Gostynin) 44.05
m., 3) Al. Wyganowski (Sokot
Kutno) 47,01 m.

»30kot”“ kutnowski wybija sig
na czoto w sposéb widoczny, po-
siadajac w swej sekcji takich za-
wodnikow, jak druhowie: J. Zgo-
rzynski, M. Leskiewicz, Fr. Wy -
ganowski, T. Kargolewicz i inni.
Poza® wymienionymi zawodami
»30kot" Kutno na réznych zawo-
dach zajat szereg zaszczytnych
miejsc, a w Kutnie dzierzy 4-tv
rok z rzedu mistrzostwo P. W.
pow. Kutnowskiego.

Kargolewicz
2) Makolski

ZLOT SOKOLI
W ZWIERZYNCU.

Juz od wczesnego ranka, dn. 2
czerwca ulice pigknie potozonej
siedziby Gloéwnego Zarzadu Ordy-
nacji Zamoyskiej zaroity si¢ dziar-
skiemi postaciami sokotow i soko-

206

lic, ktorzy przybyli na zlot Gniazd
Podokregu Zamojskiego.

O godz. 8 rano odbyly si¢ na
boisku gniazda miejscowego ¢wi-
czenia probne druzyn zenskich i
meskich pod kierownictwem przy-
bytego z Warszawy zastepcy Na-
czelnika Okregu druha Nowaka—
uczestnika druzyny olimpijskiej,
przy pomocy druhny Ireny Lip-
nickiej z Hrubieszowa i druha
Garlickiego z ZamoS$cia.

O godz. 11 sygnal, trabka —
druzyny schodza z boiska i prze-
bieraja si¢ z kostjumoéw cEwiczeb-
nych w stroje uroczyste, aby sta-
nag¢ w szeregach do raportu i na-

stepnie udac¢ si¢ na nabozenstwo
do kosciota.
Raport od naczelniczek i na-

czelnikow przyjmuje prezes Okrg-
gu Lubelskiego druh Feliks Mo-
skalewski w asystencji prezesa
Podokregu Zamojskiego druha Ja-
na Pawlowicza i naczelnika Pod-

okregu Zamojskiego druha W.
Garlickiego.
Stan liczebny przybylych na

Zlot 265 oso6b; do ¢Ewiczen stang-
to: druhen 47, druhow 52, S. D. S.
80. Z wtadz sokolich poza wyzej
wymienionymi przybyli: Prze-
wodniczagca  Okregowego Wy-
dzialu Sokolic druhna Marja Za-

moyska, vice - przewodniczaca
Wydzialu druhna Anna Moska-
lewska, przewodniczaca Wydzia-

hu Sokolic Podokrggu Zamojskie-
go druhna Janina Pawlowig¢zowa,
naczelniczka tegoz  Podokregu
druhna Jézefa Oryskowa; prezesi
Gniazd: Szczebrzeszyn — dh.
Adam  Grabkowski, Bilgoraj —
dh. F. Wolski, Tomaszéw Lubel-
ski — dh. Stefan Cybulski, Zwie-
rzyniec — dh. Leon Malinowski,
dowddca S. D. S. Podokrggu Za-
mojskiego — dh. Ostrowski ze
Szczebrzeszyna.

Przy dzwigkach marsza soko-
tow, druzyny wymaszerowaty z
boiska do kosciota. Do druzyn
ustawionych w szeregi na placu
przedkoscielnym, przemowit w
goragcych, podniostych stowach
miejscowy proboszcz ks. Borsu-
kiewicz. Po uroczystej sumie dru-
zyny sokole przyjely wudzial w
procesji ,,Bozego Ciata", poczem
udano si¢ na boisko, gdzie przy-
gotowany tyt obfity, smaczny po-
sitek.

W czasie, positku prezes Okre-
gu dh. F. Moskalewski ztozy! po-
dzickowanie Zarzadowi gniazda
miejscowego, na r¢ce dha L. Ma-
linowskiego za niebywale spraw-
ne zorganizowanie Zlotu. W odoo-
wiedzi dh. Malinowski podzigko-
wal wszystkim przybylym na
Zlot, za przyczynienie si¢ do roz-

woju idei sokolej i wnidst okrzyk
na pomys$lnos¢ i rozkwit Sokol-
stwa Polskiego. Nastepnie dh. Jan
Pawlowicz w imieniu wtadz soko-
lich zlozyt serdeczne podzigkowa-
nie Zarzadowi Ordynacji Zamoj-
skiej za znakomite przyczynienie
si¢ do powodzenia.Zlotu.

O godz. 36 na boisku znowu za-
panowatl gwar i ruch — druzyny
przygotowywaty si¢ do ¢éwiczen
publicznych przed licznie zebra-
nymi widzami. Kazdy obraz ilu-
strowany odpowiednia muzyka
przyjmowany byt przez widzow
niemilknagcemi  oklaskami. Bo¢
istotnie druzyny wykazaly duza
sprawno$¢, duzy wysilek pracy i
karno$¢ wzorowa. Deszcz prze-
szkodzil ¢wiczeniom S. D. S, mu-
siano je zredukowac jedynie do
minimum.

O godz. 20 zaczgtly zapelnia¢ si¢
druhnami i druhami gos$cinne salo-
ny miejscowego Klubu, gdzie we-
dtug programu amatorska druzy-
na sokola z Hrubieszowa odegrata
»3padkobierce" A. Grzymaly-
Siedleckiego.

Po skoficzonem przedstawieniu
ks. proboszcz Borsukiewicz w
uznaniu dla druzyny z Hrubieszo-
wa wezwal obecnych do dobro-
wolnej sktadki na budowg¢ Sokolni
w  Hrubieszowie. Dorywczo ze-
brano kilkaset zt.

Na zakonczenie dnia odbyta si¢
w sali Klubu zabawa taneczna.

SOKOL W CHELMIE.

W dniu 25 maja r. b. odbylo si¢
w Chelmie nadzwyczajne walne
zgromadzenie czlonkéw Towa-
rzystwa Gimnastycznego ,,Sokoét",
ktore mialo wybra¢ zarzad. No-
wy zarzad przedstawia si¢ nastg-
pujaco:

Prezes: dh. Prof. Kinczvk Mi-
chal, wcieprezesi dh.. Mag. Dzi.em-
ski Grzegorz, dh. Krokowski Mie-
czystaw, dh. dr. Zaleski Kazimierz,
kapelan dh. kanonik Kosior Wa-
ctaw. miejscowy proboszcz i dzie-
kan Chelmski, sekretarz dh. Kule-
sza Jerzy naczelnik dh. Prof. Jan-
czykowski Kazimierz, skarbnik dh.
Chmielewska Olimpia, gospodarz
dh. Zajaczkowski Jozef, chorazy
dh. Wysocki Stanistaw, ktory pel-
ni ta szczytna funkcj¢ od roku
1919. Cztonkowie zarzadu: zastep,
nacz. dh. Konycinski Stanistaw,
dh. Chomicki Ludwik, Chmielew-
ski Aleksander. Wysocki Dyoni-
zy. Grala Jan, Gintyllo Czestaw,
Zakrzewska Irena.

Komisja rewizyjna: dh. inzynier
Ortowski Wtadystaw, dh. Dyski
Aleksander, dh. Czulczynski Igna-

cy,



Sad honorowy: dh. dh. Prezy-
dent Hilgier Aleksander, dh. Wlen-
lik Franciszek, dh. Wojnowski-Kri-
gier Bronislaw.

Rozpoczynamy prace w zgodzie
i wierzymy, ze w niej wytrwamy.
W organizacji Sokolej naszego
miasta zapanowalo nowe zycie.

SWIETO P. W.
W CIECHOCINKU.

Podczas Swieta P. W. organi-
zowanego w Ciechocinku przez p.
kpt. Pietrasza Oficera P. W. na
pow. Nieszawski brali udziat w
zawodach nasi druhowie osigga-
jac szereg zaszczytnych wynikow,
z ktéorych na wyrdznienie zastu-
guja: Dysk —. Janowczyk (Cie-
chocinek) 31 m. 70 cm. rekord
okregu, skok w dal Kordanski

(Ciechocinek) 579 cm. rekord
Okregu. Pozatem druzyna wiejska
Gniazda Byczyny w nader silnej
konkurencji osiagn¢la zaszczytne
pierwsze miejsce w strzelaniu ze-
spoléw wybijajac 256 pkt. i pozo-
stawiajagc w pobitem polu druzyny
Strzelca i Hufcow Szkolnych.

W CIECHOCINKU.

Wzorem roku ubiegtego, tez te-
goroczne ,,Dni Zdrowiall (11.VIIL.)
w Ciechocinku staty pod silnym
znakiem udziatu w nich Sokolstwa.

I tak: oddziaty nasze braty u-
dziat w pochodzie propagando-
wym, za$§ nastgpnie w popisach

i zawodach gimnastycznych, u-
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rzadzonych w parku zdrojowym,
przyczem wigkszo$¢ nagrod po-
zostata w rgkach sokolich. Na wy-
réznienie zastuguje oddziat z Wto-
ctawka, ktory zademonstrowatl
pokazowa lekcje gimnastyki i pi-
ramidy oraz wspolnie z Gniazdem
z dobrego ¢wiczenia na przyrza-
dach.
GONITWA SOKOLA.

W ,,Gonitwie Sokotall, zorgani-
zowanej w ramach wys$cigéw kom
nych w Ciechocinku przez Koto
Sportowe Kujawsko - Mazowiec-
kie w dniu 11 sierpnia wzigto u-
dziat 8 druhow z V Gniazda Kon-
nego w Toruniu. Dystans 800 m
mZwyci¢zyt dh Paluszkiewicz przed
dhem Niedlichem.

Z poswigcenia sztandaru w Pruszkowie.

ZLOT DORAZNY
W NIESZAWIE.

Dnia 16 czerwca odbyt sie w
Nieszawie Zlot Dorazny. Do ¢wi-
czen druhow stang¢to 55, za$§ dru-
hen 26 ¢wiczacych. W samym
za$ zlocie wzigto udzial mogdtem
140 druhéw i druhen z prezesem
Okregu d-hem P. Kowalewskim i
cztonkami zarzadu Okregu — dh.
Staszynska, R. Dabrowskim i P.
Kuczkiem na czele. Rownolegle z
pokazami gimnastycznemi i zawo-
dami sportowemi odbywata si¢ za-
bawa ogrodowa i loterja fantowa,
za$ wieczorem w Sokolni zabawa
taneczna. Pierwsza tego rodzaju
impreza w Nieszawie — zakrojo-
na na wigksza skale wywarta na

mieszkancach doskonate wrazenie
i pod kazdym wzgledem przyczy-
nita si¢ do ugruntowania bytu
Gniazda Nieszaw skiego. Podczas
catych uroczystosci przygrywata
muzyka 61 np. z Ciechocinka i w
Takt jej szczegdlnie imponujaco
wypadta defilada na rynku po
skonczonym nabozenstwie, —
prowadzona przez nacz. Okregu
dha P. Kuczka.

W zaw6d? ch osiggnigto naste-
pujace wyniki:

Bieg 100 m. 1) Kordanski, Cie-
chocinek, 12,1 s., 2) Czepel, Wto-
ctawek 12.3 s., 3) Bolewicki, Ale-
ksandrow 12.8 s

Skok w dal- 1) Kordanski, Cie-
chocinek 568 c¢cm , 2) Czepel, Wto-
ctawek 559 cm.; 3) Buchole, Do-
bre 543 cm.

Rzut dyskiem: 1) Janowczyk,
Ciechocinek' 27.93 m,, 2) Wojt-
czak, Brze$¢ .27 25 m., 3) Kamin-

ski, Brzes$¢ 26,12 m.

Skok w zwyz: 1) Czepel, Wto-
ctawek 150 cm , 2) Bucholc, Do-

bre 150 cm , 3) Sochocki, Dobre
145 cm.
Pchniecie kuk,: 1) Janowczyk,

Ciechocinek 9,80 m,, 2) Wisniew-
ski, Dobre 9,69 m., 3) Kordanski,
Ciechocinek 9,50LZ m.

Bieg 2000 m.: 1) Jakubowski,
Dobre 6,45 m., 2) Wisniewski,
Witoctawek 6,49 m, 3) Krol,
Osigciny 6,53 m.

Wyscig kolarski 17 kim.: 1)
Mantaj, Osigciny 30 m. 5V2 s, 2)
Ptoszaj, Osigciny 31 m. 5s,, 3)
Skonieczny, Osigciny 31 m. 7 s.



LEKKA ATLETYKA.

ZAWODY LEKKOATLETYCZNE PO-
MIEDZY BYDGOSZCZA A SOKOLEM
Z AMERYKI. Migdzynarodowe zawody

lekkoatletyczne, ktore si¢ odbyly z o-
kazji przyjazdu wycieczki sokolej z
Ameryki do Bydgoszczy przyniosty
szereg dobrych wynikow i zwycigstw
reprezentacji Bydgoszczy w stosunku
66:46.

100 m.: 1) Wasilewski (Ameryka)
11,8, 2) Poczekaj (Bydgoszcz). 400 m.:
1) Wasilewski (Ameryka) 54.4, 2) Zo-
fecki (Ameryka). 800 m.: 1) Lesicki

(Bydgoszcz) 2:12,4, 2) Hocheisel (Byd-
1500 m.: 1) Sobik (Bydgoszcz)
4:33,8, 2) Szubecki (Bydgoszcz). 4X100
m.: 1) Sokdét (Ameryka) czas 47,4, 2)
Reprezentacja Bydgoszczy 47,5. Skok w
dal: 1) Gorakowski (Bydgoszcz) 586

goszcz).

cm., 2) Wasilewski (Ameryka). Skok w
wyz: 1) Majtkowski St. (Bydgoszcz)
170 cm., 2) Labez (Bydgoszcz) 165 cm.

Majtkowski  St.

Skok o tyczce: 1)

(Bydgoszcz) 328 cm., 2) Anuszkiewicz
327 em. Rzut dyskiem: 1) Majtkowski R.
(Bydgoszcz) 34,43 m, 2) Powlewski
(Bydgoszcz). Kula: 1) Powlewski (Byd-
goszcz) 11,38 m,, 2) Majtkowski R.
(Bydgoszcz). Oszczep: 1) Goralewski
(Bydgoszcz) 42,48 m, 2) Sobik (Byd-
goszcz;

Proby pobicia rekorddéw Polski przez
W alasiewiczowng na 60 m. i 100 m. nie
powiodtly si¢, wptynglty na to zte warun-
ki, j-ak: marna bieznia i bieg pod wiatr,
czas na 60 m. 8,2, na 100 m. 13,2 sek.

PIECIOBOJ O MISTRZOSTWO POL-
SKI, rozegrany w Bydgoszczy, przy-
niost zwycigstwo Cejzikowi (Polonia)
34:83:52 pkt.,, 2) Dobrowolski (A. Z. S.)
29:93:24, 3) Wojtkiewicz (Wilno), 4)
Pernak (Poznan), 5) Meyro (Polonia),
6) Sobik (Bydgoszcz). Wyniki zwycigz-

cow: skok w dal Cejzik 640; oszczep
Dobrowolski 51:41; 200 mtr. Cejzik 23,8;
dysk Cejzik 38,45; 1500 mtr. Meyro
4:34 4.

MARSZ SZLAKIEM KADROWKI. W
dniach 6 — 8 sierpnia rozegrano VI do-
roczny marsz szlakiem kadrowki przy
udziale 60 druzyn. Pierwszy etap mar-
szu Krakéw — Miechow (44 kim.); dru-
gi Miechow — Jedrzejow (40 kim.) i

ostatni Jedrzejow — Kielce.

W klasyfikacji ogolnej w VI marszu
»Szlakiem kadréwki"
zyn wojskowych, zwycigstwo
33 p. p. z Lomzy, 2) 22 p. p. w Siedl-
cach 3) p. s. p. z Krakowa; w katego-

rii druzyn P. W. w wieku 22 — 32 lat

w kategorii dru-
odnio6st
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pierwszy przybyt Policyjny Klub Spor-
towy —m Warszawa, 2) Fabryka Kara-
biné6w W arszawa, 3) Straz
Poznan; i w kategorji druzyn P. W. w
wieku 20 — 22 lat zwycig¢zyta druzyna
Zwiazku Strzeleckiego z Krakowa ,Or-
lgta", 2) druzyna Zwiazku Strzeleckie-
go z Ltodzi. Z druzyn zenskich przyby-
ta pierwsza druzyna krakowska.

Graniczna

POLSKA—CZECHOSLOWACJA. Ro-
zegrany w Krolewskiej Hucie 25 sierp-
nia migdzypanstwowy mecz pan Pol-

ska — Czechostowacja, skonczyl sig

zwycigstwem Polski 72,5:32,5.

Do nowych zwycigstw na terenie mig-
dzynarodowym i tym razem przyczynity
si¢ cztonkinie Sokola w osobach W alasie-
wiczowny, Sadkowskiej i Hulanickiej.

60 mtr.: 1) Walasiewiczé6wna (Pol-
ska) 7,6 — rekord $wiatowy wyréowna-
ny, 2) Hrebinowa (Cz.) 8 sek. Skok
Tomankowa - Homolkowa,
skacza po 146

wWwWyz —
Krajewska i Janowska
a 150 rzucaja. Rzut
Jasna (P.) 29,08, 2) Woynarowska (P.)
100 mtr.: 1) Walasiewiczéwna (P.) —
12,8 (rekord polski), 2) Kurnickowa (Cz.)
— 13,2, Rzut dyskiem: 1) Konopacka
(P). — 3594, 2) Vodickova (Cz.) 34,99.
80 mtr. przez plotki: — 1) Schabinska
(P.) 13,1, 2) Freiwaldowna (P.) 13,6.
800 mtr. — 1) Ortowska (P.) 2:34, 2)
Kilosowna (P.) o piers. Skok w dal: 1)
Ronsarova (Cz.) 506 2) Sadkowska (P.)
492. 200 mtr.: 1) Walasiewiczéwna (P.)
26,6 — rekord polski, 2) Hrebinowa
(Cz.) 26,8. Rzut kulg: 1) Jasna (P.) 10,33,
2) Konopacka (P.) 10,32. Sztafeta 4X100
mtr.: 1) Polska Hula-
nicka, Sadkowska, W alasiewiczowna)
51,8, 2) Czechostowacja 54 sek.

oszczepem — 1)

(Breneréowna,

100 O PU
LESZ-

BIEG ROZSTAWNY 4 X
HAR WEDROWNY ,GLOSU
CZYNSKIEGO% odbgdzie si¢ dnia 15.IX
r. b. o godz. 16-¢j na boisku ,Sokota"
w Lesznie. W powyzszym biegu moga
bra¢ udziat tylko czlonkowie gniazd So-
kolich ,,Dzielnicy Wielkopolskiej". Kazdy
zawodnik musi si¢ okaza¢ legitymacja
Zwigzkowa. Wpisowe wynosi zh. 2.— od
zespotu. Zgtoszenia prosimy
skierowa¢ do dnia 10.IX r. b.
druha okr. St. Szurkowskiego,

Leszno — Dworcowa 55.

jednego
na rece

nacz.

PILKA NOZNA.

WIADOMOSCI PILKARSKIE I ROZ-

GRYWKI LIGOWE. Rozgrywki ligowe
W ubieglych . tygodniach daty szereg
cieckawych spotkan. Cracovia — W ar-

szawianka zakonczyla si¢ wynikiem 2:0

— Gar-
Druzy-

(1:0). W Katowicach I F. C.
barnia (Krakowska) 2:4 (1:3).
nie Czarnych ze Lwowa wybitnie sig
w Warszawie nie powiodlo, gdyz wy-
niosta z niej dwie przegrane z Polonia
0:2 (0;0) i z Legja 2:4 (2:0). W Pozna-
niu W arta pokonata Pogon 3:2 (2:0).
W spaniale zwycigstwo odniosta na wta-
snym boisku swym Cracovia, miazdzac

todzkiego rywala L. K. S. w stosunku
8:0 (3:0). W miescie Lodzi zwycigzyla
Wista — Turysci 3:0 (1:0). Pozatem
bawila w Polsce mistrzowska druzyna

Holandia, z czterech spotkan wygrata
tylko jedno z rezerwa druzyny L. K. S.
w stosunku 5:1 (2:0). Pozostale mecze

przegrata z Warta 2:5, z Wista 0:4 i re-

zerwa Legji 1:3, w ostatnim ty-
godniu sensacja byta porazka Wisty
od Warszawianki 2:3 (1 :1); Legja—L.

K. S. 1:1; Polonja dzigki ambitnej grze
zwyci¢zyta Pogon 2:0 za$§ Warta miaz-

dzy Ruch w stosunku 5:0.
Stan tabeli ligowej

gier pkt. bramek
1. Wista 14 19 41:30
2. Warta 14 1S 36:23
3. Garbarnia 14 17 37:31
4. L. K. S. 14 17 25:22
5. Czarni 14 16 *43:31
6. Cracovia 13 15 25:18
7. Legja 13 13 21:19
8. Turysci 14 12 21:36
9. Ruch 13 11 20:27
,10. Polonia 14 11 23:35
11. Warszawianka 14 10 21:28
2. I F. C. 15 10 17:30
13. Pogon 12 9 24:26

, Mecze o mistrzostwo léodzkiej kl. A.
przynioslty nast¢gpujace wyniki: ETSG.—
LKS. Ib 5:1 (1:), Tury$ci Ib — Sokoét
(Zgierz) 8:4, Orkan — Union 0:0.

Zgierz. Sokot (Zg) — Hakoah (Lodz)
2:2 (1:0). Zawody o mistrzostwo kI. A.
stala na niskim po-

Sok6t ma  silng

prowadzenie ze

Gra bardzo ostra,

Do przerwy
i zdobywa
strzatu Lubnaua. Po przerwie Hakoah
wyréwnuje przez Steinboka. Obustron-
ne ataki dajg jeszcze po jednej bramce.
W Sokole stat
bramkarz Pelikan za§ w Hakoahu Bal-

ziomie.

przewage

na wysoko$ci zadania

sam. Po tej grze Sok6l ma szanse po-
zostania w klasie A. Przedmecz rezerw
0 mistrzostwo kl. B. przynidést zwycig-
stwo rezerwie Hakoahu w stosunku
6:1.

Dubno. Sokél — Strzelec (Kamieniec)

4:0. Zaw. tow. Najlepsi na boisku Mar-
kiewicz, Kokozow i Michaluk z Sokota
1 Walawski ze Strzelca.



Ubiegtej niedzieli Sokét (Dubno) ba-
wil w Krzemiencu, rozgrywajac
dy kwalifikacyjne o wejscie do kl. B.
Wynik za-

Zawo-

Strzelcem.
Zastuzone zwycigstwo So-

Z miejscowym
wodow 2:0.
kota. Ora prowadzona w szybkiem tem-
pie i fair.

Hakoah — Sokot 1Ib (Rowne) 0:6.
Mistrz, kl. B. Zastuzone zwycigstwo re-
zerwy Sokota nad niedosztym prete-
dentern do kl. A.

Lublin. T. G. Sokét — Hapoel 7:3.
Mistrz kl. B. Se¢dziowal p. Moniak b.
dobrze.

Radom. Sokoét — Makabi 2:1 (1:0).

Mistrz kl. B. Gra zywa i ciekawa. Z sokotla

wyréznili  si¢  Wojciechowski i bram-
karz. Z Makabi

Se¢dzia p. Jabtonski, staby.

obrona i Birenbaum.

KOLARSTWO.

BIEG KOLARSKI DOOKOLA POLSKI,
trwajacy dwa tygodnie na przestrzeni
2241 kim., zakonczyl si¢ w Warszawie
na Dynasach (torze kolarskim W. T. C.)
dnia 18 sierpnia. Ostateczna klasyfika-
cja II Biegu Dookota Polski data nastgpu-
jace miejsca i nazwiska zwycigzcow:

1. Stefanski Jozef (A.K.S., Warszawa)
Nr. 10 — 83:50:38,2.

2. Michalak Eugeniusz (Legja, Warsz.)
Nr. 52 — 84:31:23.4.

3. Kotodziejczyk Wactaw
Lo6dz.) Nr. 11 — 84:55:51,5.

4. Wiecek Feliks (Pol. Bydgoszcz) Nr.
31. — 85:15:17, 4.

5. Korsak-Zaleski
Nr. 6 — 86:14:08,9.

6. Konopczynski Wtad. (W. T. C.) Nr.
14 — 86:32:30,3.

7. Olecki Wiktor, (Legja, Warsz.) Nr.
42 — 86:41:22,5.

(Union,

Michat (W. T. C.)

8. Ktosowicz St. (Tow. Zwoi. Sp.,
jL6dz) Nr. 24 — 86:57:50,2.
9. Tropaczynski Kaz. (I. T. K. M,

Lwow) Nr. 25 — 87:5:12,8.

10. Daniel' Zygm. (Revera, Stanista-
wow) Nr. 49 — 87:34:35,1.

11. Ignatowicz St. (Pogon, Lwoéow) Nr.
27 — 88:17:45,2.

12. Krotkiewski Eug. (Sokoét L
szawa) Nr. 50 — 89:6:17,7.

13. Sliwinski (W. T. C) Nr
4 — 89:46:5,6.

14. Konopczynski Kaz. (W. T. C.) Nr.
15 — 89:54:32,6.

War-

Antoni

15. Kiczek W1t (Pogon Lwoéw) Nr.
28 — 90:8:10,2.
16. Kosinski  St. (Hejnat, Lo6dz) Nr.

19 — 91:10:10:,7. .

Nie zalegajcie z wplatami za prenumerate.

nie wplacilo!
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17. Cies§lak Wact. (Swit. Warsz.) Nr.
1 — 91:48:24,1.

18. Gronczewski  St.
8 — 91:50:27,9.

19. Angielczyk Wact. (SKRA. Warsz.)
Nr. 37 — 92:40:17,7.

20. Jonski Jozef (A.K.S., Warsz.) Nr.
40 — 92:54:27,1.

21. Kukieta Joachim (T. C., Sosnowiec)
Nr. 61 — 93:25:48,9.

22. Brymas Feliks (A. K. S., Warsz.)
Nr. 16 — 93:50:12,2.

23. Neszper Henryk (L. K. S., L6d2)
Nr. 66 — 93:50:17,2.

24. Sierpinski Longin (T. K. L6dz) Nr.
41 — 94:14:06,4.

i25. Witkowski Wincenty (Legja Warsz.)
Nr. 57 — 95:8:50,2.

26. Kaminski Ludwik (W. T. C.) Nr.
3 — 96:37:27,7.

27. Heinich Henryk
Nr. 68 — 97:10:09,6.

(W. T. C) Nr.

(T. K., Pakos¢)

28. Weigert Zygm. (Legja. Warsz.)
Nr. 54 — 98:9:18,9.

29. Golde Henryk (Makabi,, Warsz.)
Nr. 75 — 99:31:53,1.

30. Busza Florjan (Warta, Poznan)
Nr. 47 — 100:27:47,3.

31. Czwarn6ég Stefan (Zdobycz R,,
Warsz.) Nr. 9 — 100:56:52.

32. Zacharko Kaz. (Pol.,, Przemysl)

Nr. 62 — 103:37:23,9.

BIEG KOLARSKI SOSNOWEC — OL-
KUSZ —zostal zorganizowany staraniem
K. S. Strzata. Pierwszy przybyt Polak
(Sokot Bedzin) 2:31 min. 2) Kuneski.
(Strzata, Sosnowiec), (Ha-
koah, Bedzin).

3) Plawncr

MISTRZOSTWO SZOSOWE SWIA-
TA, rozegrane w Zurychu przyniosto po-
nowne zwyci¢gstwo Ronssowi (Belgja) w
czasie 6:48:05,4 s., 2) Frantz, 3) Binda,
4) Dervaes, 5) Francarelli, 6) M. Bidot.

Wiéréd amatorow triumfowat Wtloch
Bertolazzi — 7:20:36,6, 2) Bertoni, 3)
Brossy (Fr.), 4) Rueyg (Szw.), 5) Amnerle
(Fr.), 6) Wanzenvred (Szw.), 7) Hansen
(Danja) — mistrz olimpijski.

KOLARSKIE MISTRZOSTWO SWIA-
TA. — Mistrzostwo zawodéw zdobyl Mi-
chard przed Moeskopsem, a mistrzostwo
amatorow Mazairac (Ilolandja) przed
Malatezza (Wtochy). Zawodnicy polscy
Szamota i Podgérski odpadli w przed-
biegach.

BIEG DOOKOLA KRAJOW BASKIJ-
SKICH, rozegrany w czterech etapach,

tacznej diugosci 725 kim. wygrat zwy-

cigzca Tour de France Dawael w czasie
24:27:55 przed Bidotem 24:32:30, Fran-
tzem 24:35:11 i Leducqiem.

PLYWANIE.

MECZ PLYWACKI BELGJA — POL-
SKA. W Warszawie w ptywalni P. Z
P. odbylto si¢ spotkanie mi¢dzypanstwo-
we Belgja — Polska. W punktacji ogdl-
nej wygrata Belgja 96 pkt., Polska 79
pkt. Wynik ten nalezy uwazaé¢ za bar-
dzo zaszczytny dla ptywakow polskich.

100 mtr. nawznak pan: 1) Frick (B)
1; 39,5 sek., 2) Nowakowna (P) 1:41,2.
3) Kajzerowna (P); 400 mtr. st. dow.
panow: 1) Guillini (B) 5:32, 2) Bochen-
ski (P) 5:32,6 — nowy rekord Polski,
lepszy od poprzedniego prawie o 4 se-
kundy, 3) Kott (P).

200 metr. st. kl. pan: 1) Lamot Van
den Bokaert (B) 3:33, 2) Reiclieréwna
(P) 3:34 — nowy rekord polski, 4) Kai-
zeré6wna (P): 100 mtr. nawznak pandw:
1) Thienpondt (B) 1:17, 2) Karliczek
(P) 1:24 — rekord polski.

4 X 100 st. dow. pan: 1) Belgja
6:22,2, 2). Polska 6:33,4 — rekord pol-
ski, lepszy od poprzedniego zgoéra o 5
sekund. Sktad druzyny polskiej: Nowa-
kowna, Izycka, Tomaszewska, Schon-
feldowna. Sztafeta 4 X 200 st. dow. pa-
1) Belgja 10:40, 2) Polska 10:51,8.

Skoki z trampoliny pan: 1) Schlesin-
gerowna (P) 57,86 pkt.,, 2) Pernet (B)
52,02 pkt., 3) Lindneréwna. Najlepsza
polska zawodniczka — Schnatzkéwna nie
startowata z powodu zakazu doktora.
Skoki z trampoliny panow: 1) Maerz
(P) 151,56 pkt., 2) Siefikowski (P).

Na zakonczenie zawodoéw odbyl sig
water-polowy Belgja — Polska,
sagdzony sprezyscie przez inz. Hauptma-
na (Czechostowacja). Mecz ten zakon-
czyl sig zwycigstwem  Belgji  10:0
(3:0).

Zawody przyniosty w

now:

mecz

plonie kilka

nowych rekordow polskich i wyrazne
podniesienie si¢ ogélnej klasy naszych
ptywakow.

STRZELANIE.

STRZELECKIE MISTRZOSTWO
SWIATA. W Sztokholmie podczas strze-
leckich mistrzostw §wiata nasi zawodnicy
osiggneli wyniki nastgpujace: pistolety—
Wrzosek 4 miejsce 515 pkt. (na 600 moz-

liwych), bron matokalibrowa — Rutecki
drugi z wynikiem 381 pkt. (na 400 moz-
liwych), a Golanski 373 pkt. — szosty:

strzelanie z pozycji stojacej Rutecki
i Podoski po 352 pkt. — czwarte miejsce.

Bardzo wiele gniazd dotychczas
Pieniadze potrzebne na dalsze wydawanie pismo.
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nibum pamigtkowy

Zlotu Sokolstwa Uszechstowianskiego
W Poznaniu

zawierajacy najpi¢ckniejsze
z wielkiego zlotu

zdjecia

posiada¢ winien kazdy gorliwy Sokot,
a przedewszystkiem kazde gniazdo.

Ceny albumoéw s3a nastgpujace:

1) album z 9 zdjec¢ 4,70 zk.
2) . z 12, 6y~ o
3) , z 18 9,25 ,,
4) ’ z 36 17,40,
pojedyncze zdjgcie 0,40 ,,

Wigksze komplety zawierajace do 140 zdje¢ wykonuje si¢
na specjalne zamowienie wedtug nast¢pujacego cennika:

pojedyncze zdjgcia po 0,40 gr. album w cenie od 10 zl,
do wytwornego, skdrzanego w cenie 30 zt

Koszty przesylki dolicza sie.

Zamowienia skierowa¢ nalezy do redakcji ,,SOKOLA"

w Poznaniu, ul. Wroclawska 18.

Nalezytos¢ wplaca¢ mozna na konto P.K.O. 211-311.

Pozostala ilo$¢ ozdobnego

NUMERU ZLOTOWEGO

NASZEGO PISMA Z L.VII r. b.
z upowaznienia Przewodnictwa Zwiazku
sprzedajemy po
wyjatkowo znizonej cenie ZL 1,

z przesylka pocztowa Z1I. 1.25,

Numer ten zawierajacy szereg interesujacych arty-
kutow z masg ilustracji i w pigknej ozdobnej oktadce
znalez¢ si¢ winien u kazdego sokola lub sokolicy
a tembardziej u uczestnikow zlotu. Skorzystajcie
z okazji i wysylajcie zamodwienia, dotaczajac nalez-
nos$¢ w znaczkach pocztowych (lub tez przez P. K.
O. konto 3.852) p. a.

Administracji Przewodnika Gimnastycznego

,SO0KO L”

w Warszawie, Nowy Swiat 40.

Wame dla wszystkich zarzadow?

Z polecenia naczelnictwa Zwiazku upowazniony jestem
do sprzedazy sprzetdw gimnastycznych pozostalych z

Wszechslawianshiego Zlotu w Poznaniu.

Naby¢é mozna porecze dla zawodnikéw, drazki
systemu amerykanskiego, konie oraz kon-
strukcje zelazne dla orczyka i kél rzymskich.

Idealne p/g nowoczesnej techniki wykonane sprzety oraz
dogodne warunki zaptaty powinny zachg¢caé zarzady do
niezwlocznego zazadania oferty ktora wysyta bezptatnie

DOn SPORTOWY 1i!li WIEACEK

Poznan, §w. Marcin 14.

. /4
Zapowiedz!
Dla upamigtnienia Zlotu w Poznaniu zamierzamy
wydacd

Pamig¢tnik VII Zlotu
Sokolstwa Polskiego
w Poznaniu

w ozdobnej ksiazce formatu 23X30 obje¢tosci okoto
10 arkuszy druku, bogato ilustrowanej, na pigknym
papierze.

Cena w przedptacie wynosié¢ bedzie okoto 10 — 12
ztotych, w zaleznosci od liczby wydanych egzempla-
rzy. Zyczacy sobie posiada¢ , Pamietnik” winni za-
pisa¢ si¢ niezwlocznie na listg, przesytajac zamowie-
nie z podaniem adresu do

Administracji Przewodnika Gimnastycznego

w30 KOL?
w Warszawie, Nowy Swiat 40.
i wptacajac jednoczes$nie jako zadatek zt. 5— w zna-
czkach pocztowych lub do P. K. O. konto 3.852.

Gniazda, zamawiajace powyzej 10 egzemplarzy
kosztow przesytki nie ponosza. O ile do d. 1-go
pazdziernika, bgdziemy mogli ustali¢ ilo§¢ zgtoszen,
to pamietnik wyjdzie z druku w koncu biezacego lub
poczatkach przysztego roku.

FABRYKA GRAWERSKO-MEDALJERSKA

JOZEF CHYLINSKI

WARSZAWA EL. OGRODOWA NR. 25
TEL. NR. 406-46

MEDALE SPORTOWE, ZETONY, ODZNAKI.
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