SPIS RZECZY
ROCZNIKA 1927.

1. ARTYKULY.

Spotggowacé pracg. — A Wolski. e 1
Igrzyska 0 11im P 1jS K 1€ ci ettt
Lingjada w Goteborgu— J.Fazanowicz
O zachodzeniu — Fazanowicz

Przed sezonem Z imMm O W ¥ M .cieeeeieenereeeresenenenenenes

2. WZORCE LEKCYIJNE.

Wzorce lekcji gimnastyki dla mtodziezy. — Fazanowicz.
Wzorzec 1
Wzorzec 2.
Wzorzec 3

Wzorzec 4 ettt 65
W ZOTZEC  (5) ettt ettt ene 121
Wzorzec (6) 2 333
Wzorzec lekcji gimn. dla druhen — Szymafnska . 28

Wzorzec lekcji gimn. okazanej w Centr. Wojsk. Szkole Gimn.
I SPOitu WP 0 Z 1N QN 1T ittt 56
Wzorzec lekcji gimnastycznej dla druhéw, okazanej przez Wiel-
kopolska druzyngwe L W 0 W 1€ ciiiiiiiiccieiceceeeneeenene 113

3. zawody i Cwiczenia zawodnicze.

Mig¢dzynarodowe zawody olimpijskie

Jubileuszone zawody Sokolstwa P o Isk ...
Zawody Zwiazkowe dla druhow na 1929 T 105
Zawody Zwiazkowe dla druhen na 1929 e 150

4., Cwiczenia masowe.

Cwiczenia wolne dla druhéw na VII Zlot Sokolstwa Pol-
SKI€ZO W 1929 T 97



5. CWICZENIA PRAKTYCZNE.

Cwiczenia na koniu. — A. Hamburger . . . . 12, 46, 74, 86
Kon wzdiuz bez t¢kow — A . Hamburger 91 111
Zeskoki 1 skoki wgiab. FAazZanoWiCZ e 33
¢wiczenia na przyrzadach. — F. . . . 39, 69, 93, 139, 152
Cwiczenia rytmicznie powtarzalne. — F'azanowiez Do 129, 145
Cwiczenia na kozle. — A. Hamburger 141
Koziotl wszeiz. — A. Hamburger 156

wzdtuz N 158

6. ZABAWY I GRY RUCHOWE.
Zabawy 1 gry ruchowe. — F oo 78,

7. PRZYSPOSOBIENIE WOJSKOWE.

154

Jak stosowac¢ program W.P. w gniazdach.—S. Marciniak 7, 42,71, 89, 143

8 PROTOKOLY oo 79, 95,

127

Wydawca i Naktadca Zw. Tow, Gimn. ,,Sok6t". Red. odp. Jan Fazanowicz

Zakt. Druk. F. Wyszynski i S-ka Warszawa, Warecka 15.



