
SPIS R Z E C Z Y  
R O C Z N I K A  1 9 2 7 .

1. ARTYKUŁY.
! S tr .

S p o tę g o w a ć  p ra cę .  —  A W o lsk i .  .................................................... 1
I g r z y s k a  o l i m p i j s k i e ............................................................................................ 53
L in g jad a  w  G ó te b o rg u  —  J. F a z a n o w i c z ........................................................81
O zac h o d ze n iu  —  F a z a n o w i c z ..........................................................................85
P r z e d  s e z o n e m  z i m o w y m .............................................................   237, 145

2. W Z O R C E  L EK C Y JN E.

W z o r c e  lekcji  g im n a s ty k i  dla m ło d z ieży .  —  F a z a n o w ic z .
W z o r z e c  1 . ......................................................................................................  3
W z o r z e c  2 . ..................................................................................................................25
W z o r z e c  3 . ............................................................  35
W z o r z e c  4 . ..................................................................................................................65
W z o r z e c  (5) 1.........................................................................................................  121
W z o r z e c  (6) 2 3 33
W z o r z e c  lekcji  g imn. d la  d ru h e n  —  S z y m a ń s k a ........................................... 28
W z o r z e c  lekcji  gimn. o k a z a n e j  w  C e n tr .  W o jsk .  S zk o le  Gimn.

i Spoi  tu  w  P o z n a n i u .............................................................................56
W z o r z e c  lekcji g im n a s ty c zn e j  dla d ru h ó w ,  o k a za n e j  p rz e z  W ie l ­

k o p o lsk ą  d r u ż y n ę  w e  L w o w i e .......................................................113

3. z a w o d y  i Ć w i c z e n i a  z a w o d n i c z e .

M ię d z y n a ro d o w e  z a w o d y  o l i m p i j s k i e ................................................................17
Ju b i leu szo n e  z a w o d y  S o k o ls tw a  P o l s k . ..................................................... 49
Z a w o d y  Z w ią z k o w e  dla d ru h ó w  n a  1929 r .................................................... 105
Z a w o d y  Z w ią z k o w e  dla d ru h e n  na 1929 r ..........................................................150

4 . Ć w i c z e n i a  m a s o w e .

Ć w ic z e n ia  w o ln e  dla d ru h ó w  na  VII Z lot  S o k o l s tw a  P o l ­
sk iego  w  1929 r ............................................................................................ 97



5. Ć w i c z e n i a  p r a k t y c z n e .

Ć w iczenia  na koniu. — A. H am burger . . . .  12, 46, 74, 86
Koń wzdiuż bez łęków — A. H a m b u r g e r  91 111
Zeskoki i skoki wgiąb. F a z a n o w i c z ............................................................ 33
ćw iczen ia  na przyrządach . — F. . . . 39, 69, 93, 139, 152
Ćwiczenia rytmicznie powtarzalne. — F'azanowiez .' . 129, 145
Ćwiczenia na koźle. — A. H am burger  . . . . . . 141
Kozioł w szeiz .  — A. H am burger . . . . .  156

wzdłuż „  158

6. ZABAWY I GRY RUCHOW E.

Z abaw y  i g ry  ruchowe. — F ............................................................ 78, 154

7. PRZYSPOSOBIENIE W O JSK O W E .

Jak  s tosow ać p rogram  W .P. w  gniazdach.—S. Marciniak 7, 42, 71, 89, 143

8. P R O T O K Ó Ł Y ....................................................................  79, 95, 127

/

W y d a w c a  i N ak ładca  Z w . T o w ,  G im n. „S okó ł" .  R ed .  odp. J a n  F a z a n o w ic z  

Zakł. D ru k .  F. W y s z y ń s k i  i S -k a  W a rs z a w a ,  W a r e c k a  15.


