DODATEK TECHNICZNY

DO PRZEWODNIKA GIMNASTYCZNEGO
S O KOL”

R ok III Nr. 3.

Zeskoki 1 skoki w gtab.

Obserwujac w zyciu codziennem mlodziez, a szczegolnie
dziatwe¢, zauwazymy, ze zarOwno chlopcy, jak i dziewczeta,
zamiast schodzi¢ z jakiego$ wzniesienia, zazwyczaj zeskakujg,
przyczem wykonuja to wigcej z przyjemnos$ci, niz z potrzeby.
Rowniez w sali gimnastycznej, chtopcy przed rozpoczeciem
¢wiczen, skracaja sobie czas wykonywaniem skokéow w glab
z przyrzadow, np. z konia, kozta, lub skrzyni, na ktdére si¢
wzajemnie podsadzajg.

Przyktady te pouczaja nas, ze w gimnastyce dla mtodziezy
nalezy zeskokom i skokom w glab poswieci¢ wigcej uwagi, oraz
stosowac je czeSciej z mlodziezg, badz to gromadnie, badz po-
jedynczo, zaleznie od warunkéw miejscowych. Zaprawiajac
mtodziez w zeskokach i skokach w glab, wzmacniamy nogi
i stawy skokowe, a zarazem uczymy prawidlowego stosowania
tych skokéw, oraz zachowania si¢ w czasie ich wykonywania.

Zeskoki mozemy wykonywaé z nizko ustawionych przy-
rzadow, jak z tawek, kladek, skrzyni, na bok przewrdconego
konia i t. p., a zwigkszajac stopniowo wysoko$¢, przejdziemy
do skokéw w glab, ktére najlepiej wykonuje si¢ z pomostu, za-
wieszonego na drabinie.

ZESKOKI POJEDYNCZO.

Zanim przystapi si¢ do zeskokéw plynnych lub gromad-
nych, nalezy wyuczy¢ zeskokéw pojedynczo i wymagaé do-
ktadnego wykonywania i do bezwzgl¢dnego zastosowania si¢
do owag i1 wskazowek.

l. Z postawy na ziemi i oparciem jednej no-
gi na przyrzadzie:

1. Odbiciem postawa jednondz na przyrzadzie z natych-
miastowym zeskokiem w dot.

2. Jak 1., tylko z X obr.

3. Jak 1. tylko z X obr.



4. Jak 1., tylko z wymaehem ramion w bok lub w gore.
5. Jak 1, tylko z przewrotem w przod po zeskoku w dot.

2. Z postawy na ziemi przed przyrzadem:

1. Z rozbiegu 3 — 10 krokow odbiciem jednondéz o pczy-
rzad i zeskok w dot.

2. Jak 1, tylkoz K obr.

3. Jak 1, tylkoz ki obr.

4. Jak 1., tylko z wymaehem ramion w bok lub w gorg.
5. Jak 1, tylko z przewrotem w przod po zeskoku w dol.

3. Z postawy na przyrzadzie:

1. Odbiciem obunoéz zeskok w dot.

2. Jak 1., tylko z Yt obr.

3. Jak 1, tylkoz % obr.

4. Jak 1, tylko z wymaehem ramion w bok lub w gore.
5. Jak 1, tylko z przewrotem w prz6éd po zeskoku w dot.

4. Z postawy zwieszone] na przyrzadzie np.
na drabinie:

1. Z postawy zwieszonej przodem (chwyt za szczebel na
wysokos$ci pasa lub wyzej), zeskok w dot i wyskok na szczebel.

2. Jak 1., tylko 2 podskoki na ziemi.

3. Zeskok z J obr.

Przy zeskokach z obrotami, puszczamy si¢ jedna r¢ka
szczebla.

4. Zeskok z 4, obr., podskok z V4 obr. (przodem do dra-
biny) i wyskok na szczebel.

5. Z postawy zwieszonej bokiem, zeskok w bok.

5. Ze zwieszenia na przyrzadzie:

1. Ze zwieszenia przodem, zeskok w dot.

2. Jak 1., tylko ze zwieszenia tylem.

3. Ze zwieszenia przodem do drabiny zeskok w dét z wy-
rzutem noég w tyt.

4. Ze zwieszenia tylem do drabiny zeskok w doét z wyrzu-
tem nog w przod.

5. Jak 4., tylko z przewrotem w przdd po zeskoku w dot.

Powyzsze zeskoki mozna wykonywaé¢ gromadnie, zaleznie
od miejsca i przyrzadow w nastgpujacy sposob:

1. Cwiczacy przystepuja do przyrzadu zastgpami od 4—10.

2. Cwiczacy przystepuja do przyrzadu grupami od 10—20.

3. Cwiczacy przystepuja do przyrzadu calemi oddziatami.

Zeskoki wykonane ptynnie, ¢wiczy si¢ tak, jek pojedyn-
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czo. tylko chtopcy przystepuja kolejno do przyrzadu i wyko-
nujg zeskok jeden po drugim szybko, nn. w takt liczenia
2.3. 4 it d.

Jezeli sic ma wykonywaé zeskoki plynne ze zwieszenia
lub postawy zwieszonej, natenczas na hasto rozpoczyna
pierwszy i gdy tylko zeskoczy na ziemig, zeskakuje drugi it. d,,
rowniez poczatkowo w takt liczenia.

(c. d. n.). Fazanowicz.

Wzorzec lekcji gimnastycznej dla mtodziezy
WZORZEC 3.

éWlCZENlA RZEDOWE.

Krétkie powtdrzenie ¢wiczen z wzorca 2.

Tworzenie dwurzedu i rzgdu w marszu na rozkaz:

W dwojki — w przod!

W rzqd — wtyt!

Chtopcy, ktorzy odliczyli ,,Dwa‘ na hasto ,w przéd!”,
wychodzag w przéd na lewo, tworzac dwurzad; na hasto
,wiyt!”, zachodzg wtyl na prawo, tworzac z powrotem rzad.

Po kilkakrotnem wykonaniu ¢wiczenia, nalezy oddziat
odwroci¢, aby z tem samem d¢wiczeniem mogly zapoznaé sic
jedynki, ktore w tym wypadku beda dwojkami.

“«“

CWICZENIA WSTEPNE.

Ze Spiewem, rowny krok oddzial — marsz!

W kolumnie ¢wiczebnej;

Pokazcie chiopcy, jak bociany fruwajq.

Chlopcy staja na palcach i1 unosza ramiona w bok, po-
czem, wykonywujqc rytm1cznle po%przysmdy, Wymachujq
w takt ramionami, opuszczajac je nieco w dot i unoszac w go-
r¢, przyczem rg¢ce opadaja i wznosza si¢ w przegubach.

Po wykonaniu 6—38 poiprzysiadow, rozkaz: Dos¢!

Pokazcie chiopcy, jak wrobetki skaczg.

Chtopcy wykonuja mate podskoki na palcach obunog
o nogach prostych.

Po wykonaniu 10—12 podskokow, rozkaz: Dos¢! lub —
W rozkroku — stan!

Pokazcie chlopcy, jak dzwonnik dzwoni.

Chiopcy podnosza ramiona w gér¢ i splataja rece nad
glowa, poczem, ruchem pociggtym i silnym, opuszczaja ra-
miona av do6f raz na lewo, drugi raz na prawo i pochylajg tu-
tow' w przéd. Nastepnie prostuja tutow' i podnoszg ramiona
w gore.
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Po wykonaniu 8 — 10 pochylen, rozkaz: Dosé¢! Iub —
Ramiona — w bok!

Ramiona w doét i w bok z wuderzeniem dionmi o uda —
¢wicz!

Chlopcy opuszczaja ramiona w dot, uderzaja dloami

o uda i unoszg je ponownie w bok. Po wykonaniu 6 — 8
uderzen, rozkaz: Dosé¢! lub — Podskokiem przysiad podpar-
ty — Raz!

Pokazcie chiopcy kaczy chod.

Chlopcy w przysiadzie podpartym wykonuja mate kroki
rownoczes$nie lewg r¢kg 1 lewag noga i odwrotnie.

Po wykonaniu 10 — 12 krokéw, rozkaz:

Lezenie przodem — Raz!

Wymachy ramion w gorg z uderzeniem w dlonie nad glo-
wqg — ¢wicz!

(Po kazdem wuderzeniu w dlonie przenosi si¢ ramiona
w bok).

Po wykonaniu 6 — 8 wymachéw, rozkaz:

Pétobrotem w lewo (w prawo) lezenie tylem — Raz!

Wymachy nog naprzemian w przod — ¢wicz!

Chlopcy wykonuja rzutem wymach nogi w przdd i opusz-
czajg ja z powrotem, poczem bezzwlocznie wymach druga
noga.

Po wykonaniu 4 — 6 wymachéw, rozkaz:

Dosé!

Siad — Raz!

Skton w przod i chwyt za stopy — Dwa!
Pad na ptecy, ramiona w gore — Trzy!

Po wykonaniu 3 — 4 sklonoéw, rozkaz:

Przysiad podparty — Raz!

Powstan na palce, ramiona w bok — Dwa!

Po wykonaniu 4 5 razy przysiadu podpartego i powro-
tu do postawy na palcach z ramionami w bok, rozkaz:

Ramiona w dot i w przod — Raz!
Ramiona w dot i w bok — Dwa!
Ramiona w dot — Trzy!

CWICZENIA WLASCIWE.

Zwieszenia postawne bokiem zastgpami.

Ustawienie przyrzadow, jak we wzorcu 2.

1. Chwyt — Raz!

Na palcach stan i przysiad zwieszony — Dwa!

Wysun nogi w przéd — Trzy!

Puszczeniem lewej reki, zwieszenie postawne bokiem —
Cztery!

(Lewa r¢ka na biodro lub cate rami¢ wyciagniete wzdtuz
tutowia).
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Chwyt lewq rekq — Piec!

Przysiad zwieszony i postawa — SzesSc¢!

2. Jak 1., tylko z puszczeniem prawej reki.

3. Jak 1.1 2, tylko z puszczeniem naprzemian lewg i pra-
wa reka.

Wykona¢ 3 — 4 razy w kazda stron¢ w rytmicznym
ruchu.

Przy zwieszeniach postawnych bokiem pozadanem jest,
aby nogi byly rozsunigte i przy zwieszeniu stopy opieraly si¢
bokiem o ziemig.

Kolumna dwojkowa.

Chéd swobodnymi co pig¢ krokdéw zatrzymanie na jednej
nodze. Druga noge skurczy¢, unoszac kolano jaknajwyzej,
przyczem podtrzymac kolano r¢kami. "Chlopcy sami licza do
pieciu, zarowno przy chodzie, jak i przy wytrzymaniu.

Po wykonaniu 4 — 5 razy wytrzymania na kazdej nodze,
rozkaz: — Siad!

Pokazcie chlopcy, jak wioslarze wiostujq.

Chlopcy wykonuja rytmiczne sklony w przéd, wyciaga-
jac ramiona w przo6d, poczem prostujac tutdw, uginajg ramio-
na, nasladujac wiostowanie.

Po wykonaniu 5 — 6 sktondéw, rozkaz: Dosé!

Na czworakach — marsz!

Chtopcy z siadu przechodza do podporu na rekach i po-
woli wykonuja marsz na czworakach. Po przebyciu pewnej
przestrzeni rozkaz: Powstan!

W kolo biegiem — zbiorka!

Chtopcy biegiem zbieraja si¢ w koto, twarza do $rodka
i podaja sobie re¢ce.

Chod dostawny bokiem w prawo — marsz!

Na Raz! rozkrok w prawo, dostawienie lewej nogi i po-
stawa na palcach, na Dwa! postawa na stopach Po wykona-
niu 10 — 12 krokéw w prawo, to samo ¢wiczenie w lewo.

Taniec wsréd mieczow. Zabawa.

Wewnatrz kola, utworzonego przez chlopcow, ustawia
si¢ kilka maczug w réznych odstgpach od siebie. Na dany
znak, chlopcy rozpoczynaja wzajemnie przeciggac sig, stara-
jac sig, przez wcigganie pomigdzy maczugi, spowodowaé, by
mniej zwinni przewracali je.

Jezeli niema maczug, mozna nakres$li¢ kilka matych kol
ktore oznaczajg katuze. Chlopcy przy przecigganiu, starajg
si¢ wymijaé je, przeskakiwacé i t. p., aby w ktoras nie wstgpic.

Chéd i bieg co 10 krokéw naprzemian.

Skok przez przeszkode.

Ustawienie chtopcow: w 2 — 4 oddziatach rzedami, jak
wskazuje ponizszy rys. Przed rzedami rozstawia si¢ prze-
szkody, jak tawki, ktadki i t. p. w pewnych odstgpach i nie za-
wysokie.
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Jezeli niema dostatecznej iloSci mat, ustawia si¢ tylko
jedng przeszkode dla wszystkich, lub tez ustawia si¢ przeszko-
dy tak niskie, aby, przy przeskokach, chtopcy nie doznawali
uszkodzen.

1. Z rozbiegu przeskok zwykty, z doskokiem na obie nogi.

2. Jak 1, tylko z % i A obrotem.

3. Z rozbiegu przeskok z wymachem ramion w bok i do-
skokiem na jedna nogg.

4. Jak 1., tylko plynnie.

5. Jak 3., tylko ptynnie.

CWICZENIA KONCOWE

W kolumnie ¢wiczebne;j.

Ramiona skurcz — Raz!
Rzué w gore — Dwal
Ramiona skurcz — Trzy!

Rzué w dot — Cztery!
Po wykonaniu 3 — 4 razy, rozkaz:

Siad — Raz!

Pad na plecy, ramionami w bok — Dwa!

W lezeniu tyltem.

Ramiona w przod, uderzenie w dion Raz!
Ramiona w bok, uderzenie dtonmi o ziemi¢ — Dwa!
Po wykonaniu 3 — 4 razy, rozkaz: Dosc/

Ugnij lewg noge — Raz!

Wyprostuj lewq, ugnij prawq noge — Dwa!

Noge ugina si¢ tyllto o tyle, na ile zezwala podciagnigcie
poduda, stopa opiera si¢ calg ptaszczyzng o ziemig.

Siad podparty — Raz!

Pad na plecy, ramiona w bok — Dwa!

W siadzie podpartym opierajg si¢ receo ziemi¢poza  tu-
lowiem, palce skierowane w bok lub wtyl, ramionaproste,
piers wzniesiona, gtowa prosto.

Z postawy zasadniczej.

Ramiona w bok — Raz!

Ramiona w dot i w przod — Dwa!

Ramiona w dot i w bok — Trzy!

Ramiona w dot — Cztery!

Powtérzy¢ 3 — 4 razy, poczem utworzenie dwurzgdu

1 marsz ze §$piewem.
Fazanowicz.
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Cwiczenia na przyrzadach,
STOPIEN NIZSZY.
Drazek.

1. Ze zwieszenia przodem nachwytem, zamachem wspie-
ranie okrakiem lewa, tacznie potobrotu w prawo rownoragcz—
kotowrdot wtyt — podmykiem zeskok.

2. Jak 1., tylko wspieranie okrakiem prawg.

3. Wspieranie okrakiem lewa, 1qcznie p(’)%obrotu W pra-
wo — spad, przewlek prawa do zwieszenia przewrotnego
przodem — wspieranie wychwytem — zeskok podmykiem.

4. Jak 3., tylko wspieranie okrakiem prawa.

5. Ze zwieszenia przodem, nachwytem, w przednim za-

machu potobrotu w lewo do dwuchwytu — wspieranie okra-
kiem lewa — przemach okroczny prawa z potobrotem w le-
wo do podporu przodem — spad do zwieszenia przewrotnego,
wspieranie wychwytem — zeskok podmykiem.

6. Jak 5. tylko pdétobrotu w prawo.

Kon wszerz z tekami.

1. Dochwyt pr. na przedni lek, lewa na kark — z nasko-
ku, przemach okroczny prawa w przod — przemach okroczny
lewa z potobrotem na pr. rece, do podporu przodem na le-
kach — przemach okroczny prawa w przéd — przemach
okroczny lewa w przéd do zeskoku z ¢wieréobrotem w prawo.

2. Jak 1. tylko dochwyt lewa na tylny ¢k, pr. na grzbiet
i przemach okroczny lewg.

3. Przemach okroczny prawa w przod—przemach okrocz-
ny lewa z polobrotem na pr. r¢gce i przemach okroczny pr. do
podporu okrakiem na l¢kach — przemach okroczny prawa
wtyt i zeskok odwrotny w lewo.

4. Jak 3., tylko przemach okroczny lewg.

5. Przemach odboczny w lewo — kolo zawrotne prawa
do zeskoku z ¢wieréobrotem w lewo.

6. Jak 5., tylko przemach odboczny w prawo.

Porgcze.

l. Z podporu na ramionach zamachem — w tylnym za-
machu wspieranie—koto odwrotne prawa nad lewa zerdzig—
zeskok odwrotny w lewo.z ¢wiercobrotem w prawo.

2. Jak 1. tylko kolo odwrotne lewa.

3. W tylnym zamachu wspieranie — spad do podporu
przewrotnego i wspieranie wychwytem — kolo zawrotne lewa
nad lewa zerdziag — zeskok zawrotny w lewo.

4. Jak 3., tylko koto zawrotne prawa.
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5. W tylnym zamachu wspieranie i przemach odwrotny
w lewo z % obr. w prawo do podporu, lezac przodem pobok—
zeskok kuczny.

6. Jak 5., tylko przemach odwrotny w prawo.

Ko 1k a.
1. Ze zwieszenia przodem, zamachem, wspieranie wy-
chwytem — poziomka — zeskok wtyk
2. Wspieranie wychwytem — kotowrot w przod — spad
wtyl do zwieszenia przewrotnego — zeskok wykretem wtyk
3. Wspieranie wychwytem—poziomka — opust w przod
do zwieszenia przerzutnego — zwieszenie przewrotne i zama-

chem w dol, wykret w przéod do zwieszenia przewrotnego —
zamach i zeskok wykretem wtyl.

STOPIEN WYZSZY.

Drazek.

1. Ze zwieszenia przodem pr. podchwytem, zamachem —
polobrotu w lewo na pr. r¢ce do zwieszenia przodem, nachwy-
tem — wspieranie wychwytem — kotowrdét w przéd — prze-
myk przodem do zeskoku.

2. Jak 1., tylko poétobrotu w pr. na lewej rece.

3. Ze zwieszenia przodem nachrwytem, zamachem — wy-
myk tylem do siadu — opust wtyl do zwieszenia przerzutne-
go — waga w zwieszeniu tylem — opust i puszczeniem lewej
reki caty obroét w prawo do zwieszenia przodem nachwytem —
wymyk przodem — zeskok podmykiem.

4. Jak 3., tylko caly obrot w lewo.

5. Ze zwieszenia przodem nachwytem, zamachem
w przednim zamachu polobrotu w lewo nalewej rgce do

zwieszenia przodem dwuchwytem — wymyk tylem — pol-
obrotu w lewo do podporu przodem — podmykiem zamach—
w tylnym zamachu wspieranie — przemyk przodem do ze-
skoku.

6. Jak 5., tylko potobrotu w pr. na pr. rgce.

Kon wszerz z tekami.

1. Dochwyt =za t¢ki, z naskoku przemach odboczny
w prawo do podporu tylem — koto zawrotne prawa z poét-
obrotem w lewo réwnoracz do podporu przodem na l¢gkach—
przemach okroczny prawag w przod — przemach okroczny le-
wa w przod i zeskok odwrotny w prawo ponad kark.



41

2. Jak 1.tylko przemach odboczny w lewo.

3. Dochwyt lewa na tylny Igk, prawa na grzbiet, z na-
skoku przemach odboczny w prawo i przemach odwrotny
w lewo z potobrotem w lewo na lewej r¢ce do podporu tylem
na l¢kach — koto zawrotne prawg i zeskok odwrotay w lewo
ponad grzbiet.

4. Jak 3., tylko dochwyt pr. na przedni lek.

5. Dochwyt za I¢ki, z naskoku kolo odboczne w prawo —
przemach okroczny prawa w przdd — nozyce odboczne w le-
wo — przemach okroczny prawg w przod i zeskok odwrotny
w lewo ponad kark.

6. Jak 5., tylko koto odboczne w lewo.

Porecze.

1. W $rodku porgczy, chwyt wewnatrz, z naskoku do
zwieszenia przewrotnego, wspieranie wychwytem — koto za-
wrotne lewa do poziomki — powoli stanie na barkach — ze-
skok przewrotem w lewo.

2. Jak 1, tylko koto zawrotne pr.

3. Z podporu na ramionach, zamachem wspieranie —
spad do zwieszenia przewrotnego, wspieranie wychwytem —
stanie na barkach — przewrét w przoéd do podporu na ramio-
nach — w przednim zamachu przewrot wtyl — wspieranie
wychwytem — w przednim zamachu przemach odwrotny
w lewo z ¢wieréobrotem w prawo do podporu, lezac przodem—
zeskok kuczny.

4. Jak 3., tylko przemach odwrotny w prawo.

5. Z podporu na ramionach, w przednim zamachu
wspieranie — waga oparciem o lewy tokie¢c — posredni za-
mach i stanie na re¢kach — w przednim zamachu koto od-
wrotne w lewo z polobrotem w lewo naprzemianrgcz — ze-
skok zawrotny w prawo.

6. Jak 5., tylko koto odwrotne w prawo.

Koétka.
1. Ze zwieszenia przodem, zamachem — wymyk przo-
dem — spad wtyl do zwieszenia przewrotnego, wspieranie

wychwytem — poziomka — zeskok rozpigciem.

2. Zamachem — wykret wprzod do zwieszenia przewrot-
nego — wspieranie wychwytem — poziomka — stanie o ra-
mionach ugigtych — przewrét w przéod — w przednim zama-
chu przewroét rozkroczny wtyt do zeskoku.

3. Zamachem, wspieranie rzutem — poziomka — opust
w przdéd do wagi w zwieszeniu tylem — zwieszenie przewrot-
ne — zamachem wymyk przodem — spad wtyt do zwieszenia
przewrotnego i zeskok wykrgtem wtyl. F.
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Przysposobienie Wojskowe.

Jak stosowacd
program F. W. w Gniazdach?

(ciag dalszy).

SZKOLA STRZELCA.

Przechodze¢ teraz do bardzo waznego dzialu wyszkolenia,
jakim jest szkola Strzelca. Dzial ten zawiera w sobie kilka
specjalnych przedmiotéw, a mianowicie:

1) Instrukcja strzelecka;

2) Nauka o broni;

3) Wyszkolenie strzeleckie.

Przedmioty te nalezy rozpatrze¢ szczegdotowo, kazdy po-
szczegolnie. Zacznijmy wigc kolejno, najpierw od instrukcji
strzeleckiej.

Przedmiot ten nosi réwniez i nazwe¢ balistyki, a takze
i nazw¢ nauka o strzale, lub teorja strzatu. Jest tendencja do
uogolnienia, do objecia nazwa instrukcja strzelecka, wszyst-
kich wiadomosci, dotyczacych wyszkolenia strzeleckiego. Na-
tomiast wiadomosci, dotyczace biegu pocisku, po opuszczeniu
przez niego lufy, a wigc, wiadomoS$ci przewaznie czysto teore-
tyczne, a niezbg¢dne dla catoksztattu wiedzy zoilnierza, zawar-
te s3 w nauce o strzale.

Wiadomos$ci te zawarte sa w przewazajacej swej czeSci,
jak juz powiedzialem, o charakterze czysto teoretycznym,
jednak, pomimo to, obowigzkiem instruktorow sokolich,
a wi¢c wszystkich naczelnikéw, przodownikow i komendan-
tow p. w. w gniazdach, bedzie—dbac¢ o to, by one zostaty poda-
ne ¢wiczagcym mozliwie zawsze w formie praktycznej, pogla-
dowej, gdyz jedynie ten sposob tylko doprowadzi ich do po-
znania, do zrozumienia istoty rzeczy wyktadanej, oraz da moz-
nos$¢ trwatego zapamigtania tych wiadomosci.

Z wiadomoS$ciami z tego przedmiotu nalezy uczestnikow
zapoznawaé rownolegle z praktycznem nauczaniem odpowied-
nich elementéw ¢wdczen, tak, by kazdy ze stuchaczy otrzymat
wszechstronne i wyczerpujace wskazowki, dotyczace danego
¢wiczenia.

Teraz przejd¢ do porzadku nauczania i postaram si¢ roz-
bi¢ wiadomosci z tego przedmiotu na szereg 20, 30, czy tez 45
minutowych wyktadow -pogadanek, dlugosé¢ trwania
ktorych zaleze¢ bedzie od stopnia trudno$ci przyswojenia so-
bie przez stuchaczy materjalu w nich zawartego.
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Lekcja I (45 minut).

1. Zjawiska, zachodzace w czasie strzatu (pociagnigcie za
jezyk spustowy, a przez to spowodowanie zwolnienia iglicy,
ktora uderza grotem iglicznym w splonke naboju; zapalenie
prochu i pr¢znos¢ wytworzonych gazow; wyrzucenie pocisku.
0 locie pocisku wewnatrz luty powiedzie¢ tylko ogdlnie, gdyz
szczegbdtowiej t¢ rzecz nalezy omowi¢ dopiero pozniej).

2. lor pocisku, czyli jego droge, ktora on przebywa po opu-
szczeniu luty. (Bieg pocisku i czynniki, wplywajace na jego
ksztatt, jak: kierunek lufy, sita pr¢znosci gazdéw, przyciaganie
ziemi (cig¢zar pocisku), opdr powietrza, obrot pocisku dookota
swej osi, warunki atmosferyczne — wszystko narazie ogolnie.
Omowié¢ linje strzalu i szybko$¢ pocisku, a takze nachylenie
lufy, jeszcze raz nadmieniam, ze tylko ogoélnie, wzbudzajac
zainteresowanie stuchaczy i pobudzajac ich, by rzeczy te prze-
mysleli i przygotowali, poczem na nast¢gpnej pogadance po-
wtorzy¢ te wiadomos$ci droga pyta n uczestnikow i jed-
noczes$nie poglebi¢ je i ugruntowaé. (Nadmieniam oprédcz tego,
ze caly wyktad odbywaé si¢ powinien z zasady zawsze przy
pomocy przyrzadéw uwidoczniajacych tres¢ objasnianej rze-
czy, oraz przy pomocy odpowiednich rysunkow).

Lekcja II 45 minut).

1. Powtoérzenie materjatu z pierwszej lekcji, droga py-
tan i odpowiedzi, oraz pogl¢bienie wiadomosci przez doktad-
niejsze wnikanie w istote przedmiotu (szybko$¢ poczatkowa,
dziatanie oporu powietrza na pocisk, gwintowanie lufy — cel
gwintowania, "cz¢g$¢é wznoszaca si¢ toru pocisku i czes¢ opada-
jaca; kat rzutu i kat upadku, wierzcholek toru pocisku).

2. Rodzaje pociskow (zalety i wady).

3. Linja celowania (punkt celowania, wysoko$¢ wierz-
chotkowa, oraz wysokos$¢ toru wogole; odleglos¢ celownika —
strzal celny; zademonstrowaé zmaterjalizowanag linj¢ celo-
wania).

Lekcja III (30 minut).

1. Krzywa balistyczna (pokaza¢ i objasnié¢, a nastgpnie
przepytac).

2. Sita odrzutu. Punkt oddania, punkt celowania i punkt
trafienia (zwréci¢ baczna uwage na te rzeczy i skontrolowacd
czy stuchacze zdaja sobie doktadnie z tego spraweg, oraz omo-
wié¢ znaczenie praktyczne). .

Lekcja IV (20 minut).
1. Wplywy chwili i broni (wplyw Strzelca, temperatury
1 pogody, wiatru, oswietlenia; podkresli¢c wage oceny odle-
glosci w tych réznorodnych warunkach).
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2. O celach i sposobach ostrzeliwania ich (ostrzeliwanie
celow martwych i zywych, w szczeg6lnosci poruszajacych sig).

Lekcja V (30 minut).

1. Skuteczna przestrzen toru (warunki trafienia w cel,
ostrzeliwanie kawalerji).

2. Pole $mierci. (Nalezy w pierwszym punkcie tak do-
ktadnie i wszechstronnie omoéwi¢ warunki ostrzeliwania, by
w drugim bez trudu juz tylko powiedzie¢, kiedy jest pole
$mierci i jakiej wielkosci, na jakiej przestrzeni. W ten spo-
sob, ta skadinad trudna rzecz, zostanie przez stuchaczy z tat-
woscig przyswojonag i w stosunkowo krotkim czasie. Oprocz
tego przypominam, ze i wyklad powyzszy, jak zwykle, nalezy
unaoczni¢ rysunkami, oraz wykorzysta¢ w tym celu sposob-
no$¢ pobytu w terenie dla powtdérnego omowienia tych rze-
czy, a przez to i ich pewniejszego utrwalenia).

Lekcja YI (25 minut).

1. Powtorzenie poprzedniej lekcji drogg pytan i odpo-
wiedzi, oraz

2. Pole martwe (unaoczni¢ rysunkami i pokazaé¢ w te-
renie).

Lekcja YII (30 minut).

1. Dziatanie pocisku (zdolno$¢ przebijania poszczegol-
nych rodzajow pociskéw, stosownie do rodzaju celu).

Lekcja VIII (45 minut).
Ogoblna repetycja.

Razem wigc 270 minut, czyli 6 petlnych 45-cio minutowych
godzin wyktadowych.

Uwaga: Stuchacze winni zapamigtac:

1. Wysoko$§¢ wierzchotkowg toru pocisku na od-
leglo$é: 400 metréow, 600, 700, 800 i 1000, oraz
maksymalna, przy najwyzszym celowniku.

2. Maksymalng zdolno$¢é przebijania pocisku,
jezeli chodzi o drzewo sosnowe, zelazo, stal, piasek
1 ziemig¢, oraz mur.
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Zrodta:

1. Instrukcja strzelecka (tymczasowa), czes¢ 1. Karabin
i karabinek. Str. str. 16—27, 37—43, 212—221."

2. T. belsztyn. Nauka o broni, cze$§¢ I. Nauka o strzale,
wydanie II. Str. str. 7—53, 66—91.

Z kolei rzeczy przejde teraz do omowienia wiadomosci,
potrzebnych z nauki o broni.

I tak, zapoznawac uczestnikow z karabinem nalezy od
pierwszego momentu wydania im broni do r¢ki, a to w spo-
sob podany nizej. Na poczatku nie robi¢ specjalnych wykta-
dow dla zapoznania ludzi z bronig, lecz nalezy korzysta¢ z go-
dziny, poswigconej musztrze formalnej, oraz z czasu zbywajg-
cego, wzglednie tego, kiedy ¢wiczacy maja karabiny w reku
i zapoznawacd ich ogélnie z karabinem, cz¢$ciami gtownemi, na-
zwami, a nawet z cz¢Sciowem dziataniem karabinu, poczem
dopiero nalezaloby zarzadzi¢ specjalng pogadank¢ o broni.
I wtedy to takze, nalezy przeprowadzi¢ nie specjalny wyktad,
lecz naprzyktad czyszczenie broni, a w rzeczywistosci, wyko-
rzysta¢ t¢ sposobnos$é¢ dla zapoznania doktadniejszego ludzi
z karabinem 1 jego dziataniem.

Chodzi o to, by uczestnicy sami wykazali daleko idace za-
interesowanie bronig, rzecza za§ kierownika wyszkoleniem
ze szkoty Strzelca jest ich w tym celu pobudzi¢ do doktadniej-
szego zaje¢cia si¢ przedmiotem, do przemyS$lenia tych szczegd-
16w, naprzyktad dziatanie karabinu i w ten sposob do wyciag-
nigcia wlasnych wnioskow. Instruktor winien tylko ten
materjat uzupetniac¢ i porzadkowacé, oraz wskazywaé rézne za-
gadnienia do przemys$lenia i rozwigzania.

W ten sposdb przygotowany zostanie grunt do catkowite-
go opanowania karabinu, natomiast urzadzone pomniejsze po-
gadanki, majac przedmiot przygotowany, utrwala go jedynie,
ku ogélnemu zadowoleniu uczestnikow.

Nadmieni¢ przytem musze, ze odpowiednie pogadanki
o broni, winny si¢ wzajemnie uzupetnia¢ z praktycznemi zaje-
ciami, z wyszkolenia strzeleckiego i z nauka o strzale tak,
by wskazowki, udzielane uczestnikom, uktadaty im si¢ w pe-
wien jednolity i harmonijny zesp6t wiadomos$ci, dotyczacy
dziedziny szkoty Strzelca.

Kolejny wigc porzadek zapoznania druhéw z karabinem
wedtug powyzszego sposobu, bylby nastepujacy:

(c. d. n.). 5. Marciniak.
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Cwiczenia na koniu.
DLA ZASTEPU PRZEDNIEGO.

(Ciag dalszy).

15. Woltyze odboczne -f~ okroczne.

1. Koto odboczne w lewo+przemach okroczny lewa do siodta.

2. Kolo odboczne w prawo 4- przemach okroczny prawa do
siodta.

3. Kolo odboczne w lewo + przemach okroczny prawa wtyl

do siodta.

Koto odboczne w prawo + przemach okroczny lewa wtyt

do siodta.

Poétkole odboczne w lewo + koto okroczne prawa.

Potkole odboczne w prawo + kolo okroczne lewa.

Koto odboczne w lewo + kolo okroczne lewas.

Kolo odboczne w prawo + koto okroczne prawa.

>

PN

16. Woltyze kuczne + odwrotne.

Potkole kuczne lewag + poétkole odwrotne lewa.
Potkole kuczne prawa + podtkole odwrotne prawa.
Potkole kuczne lewag + koto odwrotne lewa.
Potkole kuczne prawa + kolo odwrotne prawa.
Koto kuczne + kolo odwrotne lewa.

Koto kuczne + koto odwrotne prawag.

Koto kuczne + odwrotka w lewo.

Koto kuczne + odwrotka w prawo.

XN RA L —

17. Z zamachu przerzutnego woltyze rozkroczne.

Zamach -E wyskok rozkroczny.

Zamach + wsiad rozkroczny.

Zamach + koto rozkroczne.

Zamach + przemach rozkroczny do podporu tytem.
Zamach + rozkroczka.

Zamach, dochwyt oburacz siodto + rozkroczka.
Zamach + rozkroczka z obrotem w lewo.

Zamach + rozkroczka z obrotem w prawo.

PNAINE W=

18. Woltyze odboczne + przerzutne.

Potkole odboczne w lewo + przewrdt ciagiem.

Potkole odboczne w prawo + przewrdt ciggiem.

Potkole odboczne w lewo + przerzut waga o ramionach

ugigtych.

4. Potkole odboczne w prawo + przerzut waga o ramionach
ugietych.

5. Kolo odboczne w leWo + przewrot ciggiem.

W=
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Kolo odboczne w prawo -j- przewrdt ciggiem.

Koto odboczne w lewo do zeskoku ++ z naskoku przerzut
o ramionach prostych.

Koto odboczne w prawo do zeskoku + z naskoku przerzut
o ramionach prostych.

19. Woltyze okroczne + kuczne.

Koto okroczne lewg + wyskok kuczny.

Koto okroczne prawa + wyskok kuczny.

Koto okroczne lewa + kolo kuczne.

Koto okroczne prawa + koto kuczne.

Wsiad okroczny lewa na grzbiet, ponad oba teki (z K obr.
w lewo) + kuczka poprzek, ponad kark.

Zamach okroczny lewa + kuczka z obrotem w lewo
(w prawo).

Zamach okroczny prawa wtyt + przeskok kleczny.

20. Woltyze odboczne + odwrotne.

Koto odboczne w lewo + wsiad odwrotny prawa do siodta.
Koto odboczne w prawo + wsiad odwrotny lewa do siodta.
Przemach odboczny w lewo do podporu tytem -f wsiad
odwrotny lewa na kark.

Przemach odboczny w prawo do podporu tylem + wsiad
odwrotny prawga na grzbiet.

Przemach odboczny w lewo do podporu tylem -K wsiad
odwrotny prawg na grzbiet.

Przemach odboczny w prawo do podporu tylem + wsiad
odwrotny lewa na kark.

Koto odboczne w lewo + koto odwrotne w prawo.

Koto odboczne w prawo + odwrotka w lewo z vi obrotem
W prawo.

21. Woltyze kuczne + wytrzymania.

Potkole kuczne lewa + poziomka prawonoz.

Potkole kuczne prawa + poziomka lewonoz.

Przemach kuczny wtyt lewa + poziomka prawonoz.
Przemach kuczny wtyt lewa + poziomka lewondz.
Przemach kuczny wolny z dochwytem + poziomka nog.
Przemach kuczny wtyt w lewo, do podporu przodem -j-
waga na prawym lokciu.

Przemach kuczny wtyt w prawo, do podporu przodem +
waga na lewym tokciu.

Przemach kuczny wtyt w lewo (w prawo) do podporu
przodem + stanie na rgkach o ramionach prostych, cig-
giem.
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22. Woltyze rozkroczne + przerzuty.

Zamach rozkroczny + zamach przerzutny powyz.
Zamach rozkroczny + przewrot.

Wyskok rozkroczny wolny, odbicie jednondéz + przerzut
poprzek ponad kark.

Wyskok rozkroczny wolny, odbicie obun6z + przerzut
poprzek ponad grzbiet.

Przemach rozkroczny do poziomki noég + przewrot.
Koto rozkroczne + przewrot.

Rozkroczka + przewrot poprzek ponad kark.

Rozkroczka -j- przewrot poprzek ponad grzbiet.

23. Woltyze odwrotne + kuczne.

Koto okroczne lewa + wsiad zawrotny lewa do siodta.
Koto okroczne prawa + wsiad zawrotny nozycowy w pra-
wo do siodla.

Zamach okroczny prawg — odmach w lewo ponad kark.
Zamach okroczny lewg, dochwyt lewa tylny lek, prawa
grzbiet -f- odmach w prawo ponad grzbiet.

Zamach okroczny prawa wtyl + zawrotka w prawo poniz.
Potkole okroczne prawa — zawrotka w lewo powyz.
Koto okroczne lewa + zawrotka w prawo powyz.

Koto okroczne prawa -j- zawrotka w lewo powyz.

24. Woltyze odwrotne + kuczne.

Koto odwrotne lewa + wyskok kuczny.

Koto odwrotne prawa + wyskok kuczny.

Kolo odwrotne lewa + wyskok kuczny na kark, ponad
siodto, obrotem w lewo.

Koto odwrotne prawa + wyskok kuczny na grzbiet, ponad
siodto, obrotem w prawo.

Koto odwrotne lewa + przemach kuczny.

Koto odwrotne prawa + przemach kuczny.

Koto odwrotne lewa + kuczka.

Koto odwrotne prawa + kuczka.

(C.d.n.). A. Hamburger.
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