DODATEK TECHNICZNY

DO PRZEWODNIKA GIMNASTYCZNEGO
»SOKO 1 >

Kok IV. Nr 9.

O walory naczelnika.

Nie tatwo to by¢ naczelnikiem, jesli si¢ chce naprawde
modpowiedzie¢ temu stanowisku godnie — bo naczelnik, to nie
kierownik ¢éwiczen tylko, to organizator zycia gimnastycznego,
a zatem organizator wtasciwego nerwu pracy sokolej. Wobec
tego on staje si¢ dusza i musi posiadac zalety takie, aby ta du-
sza pociggata, a nie zrazala, aby podobala si¢ przedewszyst-
kiem mlodziezy, ktéora nie rozumem, ale sercem poznaje war-
tos¢ swego kierownika.

By¢ naczelnikiem, jest to zadanie bardzo zaszczytne, ale
polega¢ musi na specjalnych wtasciwosciach rozumu i serca,
i sercem i rozumem musi si¢ mocno kierowaé kierownik zy-
cia sokolego. Na pierwszy plan wybijaja si¢ u naczelnika za-
lety jego towarzyskie, gdyz bez tego nie zachgci zadnego z ¢wi-
czacych do pilnego uczgszczania. Ten jednakowoz rys ze-
wnetrzny musi si¢ opiera¢ na pewnej wiedzy, ktéraby nazwac
mozna duszoznawstwem. Niezmiernie bowiem r6znig si¢ od
siebie osobniki ludzkie i nalezy spostrzec w jaki sposob do
jakiego$ indywidualizmu zagada¢ potrzeba. Wniosek stad je-
den, ze naczelnik winien studjowaé bardzo dusz¢ ludzka, wi-
nien z zamilowaniem oddawac si¢ psychologji.

Obycie towarzyskie przycigga wprawdzie czlonkow, ale
jeszcze nie zwigzuje stale sokola z salg do ¢wiczen, jezeli to
jest zupeinie $§wiezy cztonek; wigze za§ i umocowuje go orga-
nizacja. Co to znaczy? Nie znaczy to utworzenie towarzystwa
z godnoS$ciami na czele — ale znaczy to umiej¢tne uzycie kaz-
dego sokola w ten sposdb, by on mial co§ do roboty, by czul
si¢ odpowiedzialnym za jaki§ mniejszy, czy wigkszy dziat pra-
cy. Tej sztuki dokaza¢ musi znowu naczelnik, by na sali uto-
zyl w ten sposob stosunki wzajemne, aby znaczna cz¢$¢ dru-
how miata wrazenie, ze ona prowadzi, a naczelnik tylko sig¢
przypatruje lekcji. Ten trudny do opanowania, ale jednak mo-



zliwy warunek, jesli przyswoja sobie naczelnicy, stanie orga-
nizacja sokola odrazu na wyzynie przed wszystkiemi inneini.

Trzeci warunek jest najbardziej odpowiedzialny — to
umiej¢tno§¢é prowadzenia ¢wiczen. Naczelnik bowiem nietyl-
ko ma umie¢ utozy¢ tok lekcyjny, wedtug planu, on musi do-
stosowac lekcje do wieku i ptci ¢wiczacych, on musi, $ledzac
przebieg lekcji, ocenia¢, czy nie dal za trudnych zagadnien,
czy lekcji calej nie nalezy obnizy¢. Ta umiej¢tno$é jest naj-
wazniejsza, gdyz od niej zalezy zycie ludzkie. Naczelnik, ktory
pozwoli na forsowanie mtodziencéw, przyczyni si¢ do wy-
tworzenia si¢ choroby w mlodym organizmie, jesli znowu nie
dociagnie lekcji, nie da zadnej korzys$ci ¢wiczagcemu — tak za-
tem od jego wiedzy zalezy zdrowie ludzi poszczegoélnych, wigc
zdrowie Sokolstwa. Odpowiedzialne to stanowisko wplywa
zaro6wno na rozwo¢j organizmu, jak i na calg organizacje, bo
niechno w jakiem gniezdzie naczelnik nabawi choroby ¢wicza-
cych — tam z pewnos$ciag nietylko on sam — ale i Sokoét be-
dzie przeklety. By temu najwazniejszemu zadaniu sprostac,
winien naczelnik ciagle postgpowac, ciagle uzupetlniaé¢ swoje
wiado(mosci, nie poprzesta¢ na tem, co w danej chwili (np.
ztozenia jakiego$ egzaminu) bylo wystarczajacem. Wiedza po-
stepuje i czgsto przekres§la to, co wczoraj zalecala, wigc na-
czelnik, prowadzacy jakby zdrowie sokolow, musi o tem pa-
mictaé, zeby nie sta¢ ani chwili na miejscu, ale ciagle swoje
wiadomos$ci poglgbia¢ i uzupeiniac.

Oto trzy gléwne walory naczelnika, ktérych ambicja jest,
bo by¢ powinno, by organizacja, w ktorej oni sa dusza, byta
naprawde¢ pot¢zng i stanowila wyktadnik sity fizycznej i mo-
ralnej narodu.

M W.

Cwiczenia karabinem.
WYKONANE NA ZLOCIE DZ. SLASKIEJ 1928 R.
(Opracowat Jan Madej).

Obraz 1.

A) ¢wiczenia wstgpne.

Melodja: Za Niemen hen precz. Takt: %, postawa pier-
wotna: zasadnicza, ,,w obie bron*.

L 1. Wykrok lewa, ramiona wprzod (ciagiem), 2, 3, wy-
trzymaj.
II. 1. Picty wznie$, ramiona w gore, 2, 3, wytrzymaj.



III. L
v. L
2.
3.
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Na stopy wrd¢, przenie§ ramiona wprzod, 2, 3, wy-
trzymaj.

Przystaw lewa noge, prawe ramie w bok, lewa piesé
do prawego barku,

ramiona wdot,

wytrzymaj.

VI, VII, VIII, jak pod I, II, III, IV, lecz w przeciwna strong.

IX. L
2,
X. L.
2,
XI- im
25
XII. 1.
2
3.

Cwieré obrotu w lewo przysmd karabin na kark
3, wytrzymaj.

Powstan do postawy zasadniczej, ramiona wdotl,
3, wytrzymaj.

Wypad lewa wprzéd, podnie§ ramiona w gore,
3, wytrzymaj.

¢wier¢ obrotu w prawo na palcach prawej nogi do
rozkroku, lewa na palcach, przenie$ ramiona lukiem
wdot do polozenia ramiona w gore,

. lewa nog¢ przystaw do prawej, ramiona wdot,

wytrzymayj.

XIII, XIV, XV, XVI, jak pod IX, X, XI, XII, lecz w przeciwna

strong, poczem do nogi bron spocznij.

B) Szermierka.

Melodja: Bracia do bitwy nadszedl czas. Takt: 24 posta-
wa pierwotna:

Ztozenie zwykle w prawo (postawa szermiercza).

L. L.
2.
II. L.
2.
Ir. L
2.
Iv. 1
2.

Jedna pchnij,

ztozenie zwykte w prawo.

Krok wprzéd (lewa—prawa),

wytrzymayj.

Z wiypadem dwiema pchnij,

ztozenie zwykte w prawo.

Cwieré¢ obrotu w lewo (obrot na palcach lewej, prawa
opisuje /4 kota, §lizgajac si¢ po ziemi).

wytrzymaj.

Obraz powtarza si¢ cztery razy, melodja dwa razy, po-
czem do nogi bron, spocznij!

Obraz IL

A) ¢wiczenia wstepne.

Melodja: Dziewigéset czternasty roczek. Takt: posta-
wa pierwotna: zasadnicza, w obie bron.

L L.

2.
3.

Bamiona skurcz (karabin poziomo przed piersia),
ramiona wdot,
wytrzymayj.
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I1. Ramiona wprzéd,
ramiona skurcz,

wytrzymaj.
I1I. Ramiona w gore,

ramiona skurcz, karabin na kark (grzbiet),
wytrzymayj.

— LN = W=

Iv. Cwier¢ obrotu w lewo na piecie lewej do zakroku
prawa na palcach, lewe rami¢ wdol wprzéd, prawe
w gore wprzdéd (karabin pionowo przed sobg),

2. przystaw prawa noge, ramiona wdot,

3. wytrzymayj.

Cwiczenie powtarza si¢ 4 razy, melodja 2 razy bez
powtarzania cze¢sci drugiej.

B) Szermierka.

Melodja: Hej strzelcy wraz. Takt: 44 postawa pierwotna:
ztozenie zwykle w prawo. Przygrywka az do stow: ,stoi
wrog“, na slowo ,wrog“ zlozenie zwykle w prawo, po-
czern na stowa: ,,wnet z naszych strzelb" zaczyna si¢ szer-
mierka i trwa az do konca melodji.

1. 2. Krok wprzod,

3. z wypadem jedna pchnij,
4. wytrzymaj.

IL. 1. Ztozenie zwykle w prawo,
2. wytrzymaj,

3. z wypadem prawa w tyt cios,
4. zlozenie zwykle w prawo.
1
2
3
1
2
3

I11. . z wypadem prawa w tyl cios,

. ztozenie zwykte w prawo, *

. 4. wytrzymaj.

. Cwieré obrotu w prawo, ztozenie dlugie,

. dtugi cios (z wypadem prawa),

. zlozenie zwykte w prawo (prawa noga wraca z wy-
padu do zakroku w postawie szermierczej),

. wWytrzymaj.

Iv.

N

Obraz powtarza si¢ 4 razy, melodja raz, poczem do no-
gi bron, spocznij!

Uwaga: Przy czwartem powtarzaniu szermierki w' takcie III.
1) zamiast: w tyt cios na stowo ,ktuj", mozna ¢wi-
czyé: Z wypadem dwiema pchnij: co odpowiada
tresci 1 zgodne jest z melodja.
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Obraz TIL
A) Cwiczenia wstepne.

Melodja: Grzmia pod Stoczkiem armaty... Takt %, posta-
wa pierwotna: zasadnicza, w obie bron.

L. 1. Prawg noge¢ skrzyzuj przed lewa, lewe rami¢ w bok,
prawa pi¢§¢ do lewego barku, 2. 3. wytrzymaj.
I1. 1. Rozkrok prawga, lewa na palcach, prawe ramig¢ lu-

kiem dolnym w bok, lewa pie§¢ do prawego barku,
2. 3. wytrzymaj.

I11. 1. Cwier¢ obrotu w lewo na palcach lewej do zakroku
prawa na palce, przenie$ karabin lukiem w dotw lewo
do potozenia, lewe rami¢ w bok, prawe ugiete nad glo-
wa, 2. 3. wytrzymaj.

IV. 1. Przenie$s¢ karabin goérag do potozenia prawe ramig
w bok, lewe ugi¢te nad gltowa, dostaw prawa noge,
2. 3. wytrzymaj.

V. 1. Kolo czelne przed soba w prawo do polozenia ra-
miona w gorg, 2. 3. wytrzymaj.

VI. 1. Ramiona skurcz, karabin poziomo przed piers,
2. 3. wytrzymaj.

VII. 1. Skton w przdd, rzu¢ ramiona w dot, 2. 3. wytrzymaj.

VIII. 1. Tutéw prostuj, ramiona w przod, 2. ramiona w dot,
3. wytrzymaj.

Obraz powtarza si¢ 4 razy, poczem: do nogi bron
i spocznij!

I waga: Melodja konczy si¢ bez powtarzania stow ,na Mo-
skala sam jedzie®.

R) Szermierka.

Melodja: ,,Dalej bracia do butata..." Takt 24 postawa
pierwotna: ztozenie zwykle w prawo.
L 1. W tyl cios (bez wypadu).eeeeeeeennen. Dalej
2. ztozenie zwykle W praw o .oeeevvienenns bracia .
I1. 1. 2. Krok w przéd . . . . . . . . do butata
III. 1. Ztozenie krotkie — .ococorvevieniiicieieieeeenen, wszak nam
2. krotki cios (bez wypadu)..coocvecieerevennnnne. dzisiaj
Iv. 1. Ztozenie zwykle W praw o,.cccccecveveeenene. tylko
2. WYIIZYMA] e N
A% 1. 2. Krok wprzdd ., pokazemy
VI 1. Jednag pchnij (bez wypadu)..ceeeeeeenenen. ze Sar-
2. zlozenie zwykle W praw o .ooeeevveeennen. mata
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VII. 1. Z wypadelm dwiema pchnij, . . . . umie
2. zlozenie zwykle w praw o............ jeszcze
VII. 1. Zlozenie krotkie — ....ccccoviiviivneeniienennn, wol-
2. krotki cios (z wypadem)......cccvveeeneee. nym
IX. 1. Ztozenie zwykle w prawo (prawa noga
wraca do zakroku) ..., by¢

2. wytrzymaJ
X Lo 2. WYTZYMA]uuiioiieiiieiieieeiieieeieesreesieeieereeseesree e ensnenenens

L. 1. Jedng pchnij (bez wypadu)................ Po-
2.7lozenie zwykle w praw o ... ka-
1L L 2. Krok w tyl . . zemy
III. 1. Z wypadem dwiemapchnij.......... ze .
2.7zlozenie zwykle w praw o.............. Sar-
IV. L2 Krok wty o mata
V. 1. Z wypadem w tyl cios,...cccccvvvvrvrennnnnne. u- .
2.7zlozenie zwykle W praw o .............. mie
VI. 1. Ztozenie Krotkie, .vniencerienierieennns jesz-
2.z wypadem prawg krotkicios. . . . cze
VII. 1. Ztozenie zwykle w prawo(prawa noga
wraca do zakroku . . . . . . . . wol-
04774 % 11 - | S nym
VIII. 1. | obrotu w lewo (pr. n. zataczai kota po
ZICIM 1), uiieciiecrieciieiieieeieereereereeaesenesneens by¢

2. WYLEZYIMA]ctieiieiieiieieeieereeeeereeereeseesseesseenesssennns S

Obraz powtarza si¢ 2 razy, poczem do nogi bron,
spocznij!

Miedzyzlotowe zawody sokolstwa
czechostowackiego.

Trzecie migdzyzlotowe Zwigzkowe zawody odbyly sig-
w czasie od 22 do 24 czerwca r. b. w Pradze.

Zawody dzielily si¢ na:

1. Zawody o plerwszenstwo ZWI&}Zku

2. Zawody nizszego, $redniego i wyzszego stopnia.

3. Zawody w zespotach t. zw. podjumowe.

Do zawodéw druhdéow zgtltosito sig:

1. O pierwszenstwo Zwigzku 25 z.
2. W stopniu nizszym 173 zastepow 1211 =z

jednostek ... 1260 z.
3. W stopniu s$rednim 128 zastepow 896 z.

jednostek .overnnnnee. 106 z.
4. W stopniu wyzszym 10 ZaStEpOW ....cceeceervernnnnne. 70 z.
5. Do zawoddéw zespolowych 78 z.

Ogoétem druhow: 3646
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Do zawodow druhen zgtosito sig:

1. O pierwszenstwo Zw igzku ..ccocevvvvenennne. 7 2z
2. W stopniu nizszym 135 zastgpow . . . . . . 945 7.
jednostek . 210 z
3. W stopniu wyzszym 17 zastgpow . . . . . [ 119 z
jednostek .. 44 7.

4. 1o zawodow w zespotach, plywanlu lekkoatle-
tyce 1 grach ruchowych . . i, 375 7

Ogotem druhen: 1700

Zawody druhen odbywaty si¢ w sali gimnastycznej i boi-
sku w Domu Tyrsza, oraz na boisku na Mrazovce. Zawody
druhow odbywaty sie czgsciowo w hali powystawowej w Krol.-
Oborze i w stadjonie na Letnie.

Z»wody o pierwszenstwo Zwigzku druhen obejmowaty:

1. Cwiczenia wolne. 2. Cwiczenia obowiazkowe i dowol-
ne na pore¢czach, kotkach, koniu wszerz z tekami. 3. Rzut pit-
ka uszatg 2 kg. 4. Bieg 60 m. 5. Skok w dal z rozbiegu.

Do ¢wiczen wolnych dochodzity jeszcze ¢Ewiczenia rze-
dowe.

Wynik zawoddéw o pierwsze nstwo Zwiazku
nastepujacy:

I. Vondrackova B. z gn. Krél.-Vinohrady, zdobyta 109
punktow = 83,84%.

2. Janovska A. z gn. Sokét Prazski, zdobyta 108 punk-
tow = 83,07 %.

3. Markova A. z gn. Duchcov, zdobyla 107/4 punk-
tow = 82,50%.

W zawodach nizszego stopnia:

1. Zastep z gn. Krél.-Yinohrady . . . 378,96 p.= 96,92%
2. Zastgp z gn. Liben (Praha VIII) . . 358,50p.= 91,92%
3. Zastep z gn. Roznov  ...ccceveeeieniennn. 356,75 p. = 91,47%
W zawodach wyzszego stopnia:
1. Zastep z gn. ZySZKOV coeveceevveeernen. 347,75 p. = 89,16%
2. Zastep z gn. Sokol Prazski . . . . 339 p.= 86,92%
3 Zastep z gn. Krol.-Yinohrady . . . 335,75p.= 86,08%
Wyniki z zawodoéw lekkoatletycznych:
Bieg 60 m.:

1. Kuznikova A. z gn. Lazy8,2sek.
2. Sychrova L. z gn. Berno 1.8,3 sek.
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Bieg 100 y = 91,i5 m.:

1. Sychrova L. z gn. Berno 1. 12,00 sek.
2. Hrebzinova A. z gn. Sokot Prazski 12,6 sek.
Kuznikova A. z gn. Lazy 12,6 sek.

Skok wzwyz z miejsca:

1. Vlachova F. z gn. Trebi¢ 107 cm.
2. Sychrova L. z gn. Berno I. 105 cm.

Skok wzwyz z rozbiegu:

1. Sychrova L. z gn. Berno 1. 134 cm.
2. Maskova E. z gn. Jaktar 130 cm.
Vlachova F. z gn. Trebi¢ 130 cm.

Trojskok:

1. Maskova L. z gn. Jaktar 908 cm.
2, Hejtmankova A. z gn. Berno 1. 870 cm.
Ambrozkova Zd. z gn. Soko6t Prazski 870 cm.

Rzut pitkq uszatq 2 kg. oburgcz:

1. Markova A. z gn. Duchcov 58,80 m.
2 Sychrova L. z gn. Berno L. 55,95 m.

Pchnigcie kulg 1 ki/. oburgcz:
1. Sychrova A. z gn. Berno I. 16.05 m.
2. Abrhamova .1l z gn. Turany 16.00 m.

Skok w dal z miejsca:

1. Ambrozkova Zd. z gn. Sokoét Prazski 23~ cm.
2, Abrhamova .1 z gn. Tuzany 232 cm.

Skok w dal z rozbiegu:

1. Sychrova L. z gn. Berno 1. 520 cm.
2. Maskova L. z gn. Jaktar 467 cm.

Wspinanie po linie 5 m.:
1. Hrebzinova A. z gn. Soko6t Prazski 12.00 sek.
2. Vlachova F. z gn. Trebi¢ 14,4 sek.

Wyniki zawodow w pltywaniu.

100 m. na piersiach:

1. Stejskalova E. z gn. Pilzno 1. 1,41.8.
2. Bichterova J. z gn. Teplice 1,49.
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100 m. nawznak:

1. Richterova J. z gn. Teplic 1,43,5.

2. Vocadlova B. z gn. Sokét Prazski 2,17,3.
Styl dowolny:

1. Stejskalova E. z gn. Pilzno 1. 1.40,2.

2. Holezoyska B. z gn. Praha 1. 1.58,2.

Sztafeta 3 X 50 rn.:

1. Zupa (okr¢g) Podbelohorska i Prazska w czasie 2,43.
2. Zupa Masarykova 243,1.

Skoki do wody.

1. Bulikova L. z gn. Sokotl Prazski 76.55.
2. Bartoskova M. z gn. Kr. Hradec 61,60.

Gry ruchowe:

Rzucana (Hazena).
1. Okr. Blanicki.
2. Okr. ptk. Svece.

Dioniowka (Odbijena).
1. Okr. Hanacki.
2. Okr. II w Bernie.

Przebiegi. )
1. Okr. ptk. Svece.
2. Okr. Podtatrzanski.

Zawody w zespotach.

Zawody w zespotach daty kilka nowych pomystéow, w kto-
rych swa oryginalno$cig wyrdznialy si¢ ¢wiczenia, oparte o tok
lekcyjny", nastepnie ¢wiczenia obrazowe, igrzyskowe i nasla-
downicze. e

Zawody odbyty si¢ na sali w Lucernie, przy licznym udzia-
le gosci, gtownie z szeregéw sokolich.

N Do zawodow zglosito si¢ 15 okr.

Wszystkie zastgpy byly przygotowane nadzwyczaj staran-
nie jak rowniez dobrane. Prawie kazdy oddziat inczej ubrany,
zaleznie od ¢wiczen, jakie wykonywat. W stroju ¢wiczebnym
obowiazkowym, wystapil tylko jeden zastep.

Cwiczenia oparte o tok lekcyjny, przeprowadzily okregi,
okr (zupa) Machalowa — ¢wiczenia laskami, okr Srodkowo-
morawski — ¢wiczenia wolne, pod t. Nowe kierunki, wykona-
ne przez 8 druhen z nadzwyczajng precyzja i sprawnoscia, byt
io jednakze typ ¢wiczen meskich. Okr. Szumawski - ¢wicze-
nia wolne, p/t. Ranne ¢wiczenia.
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Na ogoél przewazaly ¢wiczenia o ukladzie obrazowym, za-
réwno wolne, jak z przyborami, t. j. laskami, maczugami
$wietlnemi, laskami hokejowemi, wywijadtami i szarfami.

Zawody druhdw, o pierwszenstwo Zwigzku $ledzone byly
z nadzwyczajng uwaga, gdyz byla to walka pomigdzy najlep-
szymi zawodnikami sokolstwa czechostowackiego. Nic tez dzi-
wnego, ze Zzywo komentowano i omawiano, szczegdlnie w gro-
nie technicznem i wérdd tych, ktéorzy juz z gory przewidywali
przyszlych zwyciezcow, wysuniecie sie na czoto druhow Gaj-
dosza i Tintery. Zaréwno pierwszy, jak i drugi, odpadli przy
zawodach eliminacyjnych do druzyny olimpijskiej, to tez
zwyciestwo Gajdosza byto niespodzianka dla wszystkich, zna-
jacych zawodnikoéw' pierwszorzednych, jak Yacha,' Supéik i in-
ni, ktérzy odpadli.

Zawody sktadaty si¢ z ¢éwiczen wolnych obowigzkowych
i dowolnych, éwiczen na drazku, poreczach, koniu wszerz Z*lg-
kami i kotkach obowigzkowych i dowolnych, przeskoku roz-
krocznego przez konia wzdtuz, w skoku wzwyz i wdal, w sko-

ku o tyce, wspinaniu po linie i biegu 110 m. z przeszkodami
(plotki 75 cm.).

Jak z powyzszego zestawdenia wynika, kazdy z zawodni-
kow' musi by¢ wszechstronnie wyrobionym, by tym wszystkim
wymaganiom sprostac.

Jako ¢wiczenia obowiazkowe na przyrzadach, hyly ¢éwi-
czenia, przeznaczone na olimpijskie zawody w Amsterdamie.

Wynik zawodow nastgpujacy:

1. Gajdosz Jan z gn. Berno 1... 206,80 p. = 94%

2. Tintera Henryk z gn. Praha VIII. . 186,75 p. =284,86%
3. Effenberger Jozef Smichow . . . . 18525p.= 84,20%
4. Sup¢ik Frydrych Berno 1 182,75p.= 83,07%

Zawmdy nizszego stopnia zgromadzity zastepy miodzikow,
z ktorych wigkszo$¢ stawala pierwszy raz do zawodow. Na
wszystkich jednakze wida¢ bylo sumienng prace i metodycz-
ne przygotowanie.

W zastepach zwyciezyli:

1. Zastgp z gn. Krol.-Pole..... 586,65 p. = 94,61%
2. Zastep okr. Pohranskiego. 578,50 p.= 93,13%
3. Zastep z gn. Vinohrady..... 577,40 p. = 93,13%
Zawody sredniego stopnia zgromadzily juz zastepy do-

swiadczonych zawodnikéw, z ktorych wybiera si¢ do zawo-
dow' stopnia w'yzszego.
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W zastepach zwyciezyli:

1. Zastep zgn.Berna 1l............ 577,25 p. = 93,08%
2. Zastgp zgn. Niemiecki Brod .. . 57460p.= 9267%
3. Zastep zgn.Zwolen..... 574,55 p. = 92,65%

Do zawodow wyzszegostopnia staneto 10 zastepow. Bow-
niez jak w zawodach o pierwszenstwo Zwiazku, tak i w zawo-
dach wyzszego stopnia zainteresowanie bylo nadzwyczajne,
gdyz zwycigski zespdl otrzymuje nagrod¢ przechodnig t. zw!
tarcze Lutzowa, ktorg pierwszy raz miatl zastgp z gn. Vinohra-
dy, a drugi raz z gn. Berno 1.

Powszechnie przewidywano, ze boj o pierwszenstwo miedzy
temi dwoma gniazdami si¢ odbegdzie, gdy tymczasem, przebieg
zawodow wykazal co innego.

Poniewaz niejednego z naszych zawodnikéw zaciekawi
poziom ¢wiczen, przeto omawiajac kazdy przyrzad oddzielnie,
podaje¢ uktad wylosowanego ¢wiczenia:

Porecze.

W $rodku z podporu na ramionach zamachem, w przednim
zamachu wspieranie — stanie na r¢kach — polobrotu na-
przemianracz w leAvo i opust do wagi bez oparcia — kolowrdt
w tytl do podporu na ramionach — wspieranie wychwytem —
przewrot w przoéd o krzyzu wyprostowanym 1 wspieranie
w tylnym zamachu z poélobrotem w lewo réwnorgcz — koto
zawrotne w prawo 1 zeskok odboczny w lewo.

W ¢wiczeniu tein byly dwa momenty trudne do opanowa-
nia, a mianowicie: po pétobrocie spokojne opuszczenie si¢ do
wagi, a nast¢pnie polaczenie obrotu ze wspieraniem w tylnem
zamachu. To tez padaly zera, ze zal bylo patrzeé¢, gdy tak do-
Swiadczeni 1 pewni zawodnicy nie konczyli ¢wiczenia, ktore
przed rozpoczeciem dla proby tylko wykonane, udawato sig
znakomicie.

Drazek.

Ze zwieszenia podchwytem, przemyk przodem 2z prze-
chwytem roéwnoracz do zwieszenia przodem — wspieranie
wychwytem — dwa kotowroty olbrzymie w tyl — przemyk
przodem do zwieszenia — wymyk tytem — przechwyt réwno-
racz w podchwyt — powoli kotowrdét w przod — opust

w przéd do wagi w zwieszeniu lylem — powoli zwieszenie ty-
tem caly obrdt w prawo na prawej rgce do zwieszenia przo-
dem podchwytem — wydzwig przodem do podporu przodem
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nachwytem — spad do zwieszenia przewrotnego przodem —
wspieranie wychwytem — kotowrét w przéd — zeskok
kuczny.

W ¢wiczeniu na drazku, najwigcej tracili zawodnicy
punkty przy przemyku podchwytem, wymyku tylem i powol-
nym kotowrocie w przdd.

Kotka.

Ze zwieszenia przodem, powoli o krzyzu wyprostowanym
waga w zwieszeniu tylem — wspieranie choragiewka do po-
ziomki — wydzwigiem stanie na r¢kach — kolowrét w tyt —
spad do zwieszenia przewrotnego — zamachem wykret
w przdéd o krzyzu wyprostowanym i zwieszeniem przewrot-
nem tytem, przemach rozkroczny wr przod do zeskoku.

Cwiczenia na koétkach byly opanowane nadzwyczaj do-
brze, jest to przyrzad, ktory nie budzil zadnych obaw u za-
wodnikéw. Zawodnicy osiggali bardzo dobre wyniki, waha-
jace si¢ w granicach od 9 — 10 punktoéw. Duza niespodzianka
bytly ¢wiczenia na koniu wszerz z l¢kami. Na"tegoroczne za-
wody nie bylo rozpisanych ¢wiczen obowigzkowych, tylko
zawodnicy sami uktadali sobie ¢wiczenia," lub”korzystali
z ¢wiczen przez naczelnictwo Zw. przygotowanych, a ze za
trudno$¢ ¢wiczenia byta dodatkowa ocena, dla tego tez, kazdy
wybieral trudniejsze ¢wiczenie by zdoby¢ jak najwigcej punk-
tow. Tymczasem, o ile na koétkach nie bylo duzych strat, o ty-
le na koniu byty bardzo znaczne.

Podaje ponizej dowolne ¢wiczenie zwycigskiego zastgpu.

Kon wszerz z tgkami

Z podporu przodem na tekach: Przemach okroczny le-
wa nazewnatrz — przemach okroczny lewg w tyl — dwa ko-
ta odboczne w prawo — przemach odboczny w prawo i koto
odwrotne lewg z pdtobrotem w lewo na lewej r¢ce do podpo-
ru przodem na karku — przemach odboczny w prawo i koto
odwrotne lewg z polobrotem w lewo na lewej rece do pod-
poru przodem na t¢kach — przemach odwrotny lewg — no-
zyce odboczne w lewo — przemach okroczny prawg w tyl —
dwa kota odboczne w lewo — przemach odboczny w lewo
i koto odwrotne prawg z polobrotom w prawo na prawej re¢-
ce do podporu przodem na grzbiecie — przemach odboczny
w lewo i1 koto odwrotne prawa z polobrotem w prawo na pra-
wej rece do podporu przodem na tgkach — przemach od-
wrotny prawa — nozyce odboczne w prawo — przemach
okroczny lewg w tyt —mkoto odboczne w prawo — koto od-
boczne w prawo z obrotem w lewo na prawej rece do ze-
skoku.
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W jnik zawoddéw nastepujacy:

1. Zastepzgn.Kro6l.-Vinohrady 552,65 p.
2. Zastepz gn.Bratistawy 519700 p.
3. Zastepz gn. ZIn e 517,75 p.

Dotychczasowy posiadacz tarczy, zastgp z gn. Berno I,
dopiero na 4 miejscu.

Bieg na 110 m. z przeszkodami (ptotki) i wspinanie po
linie 5 m. (dla stopnia wyzszego 7 m.), odbywaly si¢ zastepa-

przyczem czas mierzony byl za pomocag elektrycznego
przyrzqdu

Zawody w zespotach.

Do zawodow w zespotach staneto 7 grup meskich z po-
szczegbdlnych okregow.

Pierwsza wystapita druzyna z gn. ,,Soko6t“ Prazski, zto-
zona z 10 zawodnikow. Wykonali ¢wiczenia na potrdjnych
porgczach, ¢wiczae pojedynczo. Za pomocg woltyzy, przerzu-
tow 1 przeskokow, przenosﬂl si¢ z Jednych poreczy na drugie
z nadzwyczajna sprawnoscia i pewnoscig siebie.

Druga druzyna, zlozona z 12 druhow starszych, wykona-
ta ¢wiczenia zerdziami. Zakoficzyli ¢wiczenia utworzeniem
czterech grup i rozwinigciem flag, polskiej, czechostowackiej,
jugostowianskiej i rosyjskiej, a jeden z druhéw zadeklamowat
przy akompanjamencie fortepjanu.

Trzecia druzyna — z 8 zawodnikow, wykonala ¢wicze-
nia wolne obrazowe. Cwiczacy byli zgrani i doktadnie wyko-
nywali wszystkie ¢wiczenia, wytrzymujac nalezycie wagi
i "stania na rekach.

Czwarta druzyna — z 7 zawodnikow wykonala ¢wiczenia
z jedna duzg pitka, obiegajac w koto, ustawiong na $rodku
sali na stojaki wielka kule, oznaczajgacg globus.

Pigta druzyna — z 11 zawodnikow wykonata ¢wiczenia
igrzyskowe i grupowe. Cwiczenia, utozone pod muzyke, byty
oryginalne 1 efektowne zarazem. Cwiczacy kolejno zmienili
miejsca 1 ustawienia, tworzyli coraz to nowe ugrupowanla
szybko, swobodnie i bez przerw. Zakonczyli ¢wiczenia zawa-
leniem’ trzypigtrowej piramidy, przyczem wszyscy padli na
ziemie 1 wytrwali tak przez kilka sekund.

Szoésta druzyna — ,,chiopcy z Morawy odtworzyli za po-
mocg ¢wiczen, tancow i splewu zyciorys wiejskiego parob-
czaka. Za pomocg ¢wiczen nasladowniczych zobrazowali
mtodziencze swobodne lata w domu rodzicielskim. W drugiej
czeSci odtworzyli stuzbe wojskowa 1 zwyczaje zolnierskie.



118

W tizeciej czes$ci powrdt z wojska, prace w polu i przy go-
spodarstwie, nastepnie zabawy, spory 1 bdjki parobczakow,
a w koncu zamaszysty taniec.

Siédma druzyna z 15 zawodnikéw wykonata ¢wiczenia
t. zw. przygotowujace do sportu. Byla to tadna lekcja, wyko-
nana réwno, doktadnie i z werwa. Dodatnie wrazenie spra-
wialy zmiany ustawien, ktére wykonywano bez uszczerbku
dla ciagtosci ¢wiczen. Sposdb ujecia, uklad i dobdr poszcze-
golnych ¢wiczen dowodzi, ze autor jest doSwiadczonym wy-
chowawcg fizycznym i umie dostosowaé ¢éwiczenia, odpowia-
dajace sile i sprawnos$ci ¢wiczacych.

Przebieg tegorocznych zawodow gimnastycznych byt
pod wzgledem organizacyjnym wzorowy. Do§wiadczone gro-
na kierownicze i liczne zastepy sedzidw, spelnily swoj obo-
wigzek sumiennie, wykazujac swe zamitowanie i zrozumienie
dla sprawy.

Mile spedzitem chwile zar6wno na boisku, obserwujac
zawody, jak i w Domu Tyrsza w gronie przedstawicieli sokol-
stwa czechoslowackiego i jugostowianskiego, na wieczorku
powitalnym.

Fazanowicz.

Zawody 1 pokazy gimnastyczne na
igrzyskach olimpijskich w Amsterdamie.

Do meskich zawodow gimnastycznych zgtosity si¢ naste-
pujace panstwa:

Ameryka, Anglja, Czechostowacja, Finlandja, Francja,
Holandja, Jugostawja, Luxemburg, Szwajcarja, Wegry i Wto-
chy.

Z Czechostowacji 1 Jugostawji stangty do zawodow
druzyny sokole, znane juz ze swych zwycigstw na terenie mig-
dzynarodowym od roku 1907. Zaréwno jedni, jak i drudzy,
reprezentowali nietylko swe panstwo, ktéorego byli przedsta-
wicielami, lecz rowniez sokolstwo. To tez, znani jako niebez-
pieczni przeciwnicy, pretendujacy do pierwszenstwa, spot-
kali si¢ nietylko w otwartej walce z przeciwnikami tej miary
jak Francuzi i Szwajcarzy, ale jeszcze z calym szeregiem in-
tryg, romanskich i germanskich sedziéow, przeciwko ktéorym
byli bezsilni.

Sledzac zawody od samego poczatku, zwlaszcza druzyny
Szwajcarji, Francji, Czechostowacji i Jugostawji, ktéore wysu-
nety si¢ na czoto przy tegorocznych zawodach, miatem spo-
sobno$¢ porownaé wykonanie <¢wiczen, jak jednych, tak
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i drugich.

Szwajcarzy, stawni jako mistrze w woltyzerce na koniu,
mieli w swym zespole najlepszych woltyzeréw, Irzeba im
przyznaé, ze ¢wiczenia swoje wykonywali wzorowo, ale zato
¢wiczenia ich byly prawie wszystkie do siebie podobne, ubo-
gie w kombinacje i jednostronne (kolo odboczne lub odwrot-
ne ¢wiczyli tylko w jedng strong¢). Natomiast zawodnicy so-
koli nie ustepowali wiele pod wzgledem wykonania ¢wiczen,
zawodnikom szwajcarskim, przyczem ich ¢éwiczenia byty uto-
zone naprzemianstronnie, co moim zdaniem podnosito ich
warto§¢. Jednakze sedziowie nie brali pod uwage uktadu ¢éwi-
czenia, wystarczylo, aby bylo dostatecznie dlugie, by ocenié
jego jako$¢. Dlatego tez* tak razaca rdznica w ocenie, na nie-
korzy$¢ druzyn sokolich, ktére w ten sposoéb odstawione
o dziesigtki punktow w tyl, nie mogly wyrownaé¢ swych strat.

Wogble Szwajcarzy byli na kazdym kroku faworyzowa-
ni, mieli przytem ogdlne kierownictwo zawodami, a przewo-
dniczacy komisji se¢dziowskiej p. putk. Huguenin (Szwajca-
l-ja), mial duzy wptyw na poszczegdlnych sedziow. Przytem
jako autorzy obowigzkowych ¢wiczen zawodniczych *) i tre-
nerzy Holenderczykow, ci ostatni mieli z wdzigcznosci dla
Szwajcaréw, byli im we wszystkiem przychylni, mieli swobo-
d¢ rzadzenia sie, jak u siebie w domu.

* Ostateczny wynik zawodow w zespotach nastepujacy:

. Szwajcarja 1718,625 p.
2. Czechostowacja . . . 171375
3. Jugostawja........ 1648,50
4. Francja ... 1620,75
5. Finlandja ... 1609,28
6. Wlochy . 1595,625
7. Ameryka = 1519,125
8. Holandja  ....ccoeerennne. 1365,125
9. Luxemburgja . . . . 1361,50
10. Wegrzy e, 1344,75
1. Anglja..een. 1205,
Wynik w zawodach jednostek:
. Micz G. — Szwajcarja....... 247,50
2. Hanggi H. — Szwajcarja . . . . 246,625
3. Stukelj L. — Jugostawja . . . . 244,875

Nastepnie zajmuja miejsca 4, 5 1 6. Nyberg M. i Savelainen
H. — Finlandja i Primozi¢ J. — Jugoslawja, wszyscy po 243,75.
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Wynik w zawodach jednostek na poszczegdélnym przy-
rzadzie

Drgzek:
l. Micz G. — Szwajcarja .......... 57,50 p-
2. Neri R. - Witochy....... 57—
3. Mack E. — Szwajcarja....... 56,75

Porecze:
1. Vacha L. — Czechostowacja . . . 56,50np.
2. Primozi¢ — Jugostawja Coe 55,50

3. Hanggi H. — Szwajcarja....... 54,25

Kon:
1. Hanggi H. — Szwajcarja... 59,50 p.
2. Micz G. — Szwajcarja  .occeeereeveeenne, 57,75
3. Savalainen — Finlandja....... 56,50

Kotka:
1. Stukelj L. — Jugostawja . . . . 57,75 p.
2. Yacha L. — Czechostowacja .. . 5750
3. LofferE. — Czechostowacja . . . 5550
Przeskok przez konia:
1. Mack E. Szwajcarja...... 28.,75p.
2. LofferE. — Czechostowacja . . . 28,50
3. Dergam S. — Jugostawja . . . . 28,375

Czechostowacy o 4,875 p. na drugiem miejscu, a gdyby nie
niedozwolone zabiegi, jakich si¢ dopuszczano zaré6wno przy
ocenie ¢wiczen, jakotez przy przestawianiu sedzidow i zastep-
cow, jak to miato miejsce w trzecim dniu zawodow, wynik za-
wodow okazalby si¢ innym.

(C.d.n.). Fazanowicz.

*) Projekt ¢wiczen zawodniczych przedklada zawsze ten Zwiazek
gimn., w ktorego panstwie odbywaja si¢ zawody. W tym wypadku Ho-

lendrzy udali si¢ z prosba do Szwajcaréw. o
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