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Rok IV. Nr. 10.

Zawody 1- pokazy gimnastyczne
na igrzyskach olimpijskich w Amsterdamie.

(Dokonczenie).

Do zenskich zawodow gimnastycznych, zglosito sie tylko
pie¢ panstw:
Anglja, Hotandja, Francja, Wtochy i Wegry.

Zawody dzielity si¢ na ¢wiczenia wolne, na przyrzadach
1 skoki.

Pierwsze miejsce zdobyly sobie zastuzenie Holenderki.
Charakterystycznem u nich bylo pogodzenie rytmicznych,
a nadzwyczaj wiotkich ruchow, jakie miatv przy ¢éwiczeniach
wolnych z trudnemi, wymagajacemi sily, ¢wiczeniami na
przyrzadach. Cwiczyly na porgczach i kdtkach, na ktorych
wykonywaly w hu$taniu wykrety w tylnym i przednim za-
machu, wspierania do podporu o ramionach ugigtych, wy-
chwyty, zeskoki wykrgtem w tylnym i przednim" zamachu.
Wszystkie te ¢wiczenia wykonywaly z podziwu godnag elegan-
cja 1 pewnoscig. Rowniez skoki miaty trudne i czysto wyko-
nane.

Wtoszki mialy ¢wiczenia wolne zbyt twarde, po mesku
wykonywane, przytem w ruchach za "duzo bylo teatralnej
przesady. Cwiczyly tadnie, cho¢ nie doréwnywaty Holender-
kom i Wegierkom. Z ¢wiczen na przyrzqdach miaty dos¢
tadne i trudne kombinacje na drabinie przyS$ciennej i taw-
kach. Skoki wykonaty w formie igrzyskowej przy pomocy
wspoléwiczacej.

W ¢wiczeniach wolnych wyrdznity si¢ Wegierki, ktore
mialy ¢wiczenia swe opracowane bardzo wszechstronnie.
Rozpoczely ¢wiczenia metodyczne na liczenie, a rytmiczno-
ptastyczne pod muzyke. W ¢éwiczeniach na przyrzadach i sko-
kach byty stabsze.
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Ladnie zaprezentowaly sie w ¢wiczeniach wolnych Fran-
cuski i Angielki, te ostatnie zbyt jaskrawo odznaczaly si¢
w swych czerwonych strojach.

W ogoélnej klasyfikacji druzynowej wynik nastgpujacy:

1. Holandja Coe 415,75 p.

2. Wilochy... 381,75 p.

3. Wegry 355,75 p.

4. Anglja 347,— p.

5. Francja.. 328— p.
Pokazy.

W pokazach gimnastycznych wziety udzial nastepujace
panstwa:

Czechostowacja, Holandja, Niemcy, Polska, Wegry
1 Wiochy.

Pokazy byly wyznaczone na 1 i 10 sierpnia. W pierw-
szym dniu wystapili Holendrzy w dwu oddziatach: 60 kobiet
i 64 mezczyzn. Weszli w kolumnie szdstkowej, przedefilowali
przed loza krolewska, poczem mezczyzni wyszli, a kobiety
rozdzielity" si¢ na dwie kolumny i ustawily do ¢éwiczen wol-
nych Wykonaly ¢wiczenia w trzech cze$ciach. W pierwszej
czc;sm précz ¢wiczen w wolnym rozstgpie, ¢wiczyly rowniez

"grupkach trojkowych. Pigknie i pewnie wykonywaly wagi
Jednonoz sktony w polgczeniu z ruchami ramion. Zachodze-
niem przeszly do nowego ustawienia i wykonaty cze$¢ druga.
Podskoki w rozkroku, sklony w dot, kragzenia tutowia, pod-
pory lezac przodem, siady i sklony w siadzie. Podskokami
powrocity do pierwotnego ustawienia i wykonaty powoli sklo-
ny, krazenia, nasladowanie dzwigania, a w kleczce jakgdybv
co$ odrzucaty od siebie.

Po ¢wiczeniach wolnych, biegiem ustawily si¢ do ¢wi-
czeh na przyrzadach: jedna cze$¢ do ¢wiczen na pigciu porg-
czach, druga na koétkach, a trzecia — na ktadce. Réwnocze-
$nie wystapili mezczyzni, podzieleni na cztery oddzialy. Je-
den zastgp do poreczy, drugi ¢wiczenia wolne, trzeci igrzyska,
a czwarty przeskoki przez stot.

Cwiczenia kobiet, na pieciu poreczach réwnoczesnie, by-
ty wykonywane rowno, doktadnie i z zachowaniem cechy.
Poziomki, wagi, kota zawrotne i odwrotne, byly wykonywa-
ne z tatwoscig i doktadnoscia, co $wiadczyto o wysokim stop-
niu wyéwiczenia.

Cwiczenia na czterech parach kotek, nie udawaty sie tak
znakomicie, jak ¢wiczenia na poreczach lecz wina byia tu
po stronie przyrzqdu gdyz, aby ¢wiczenie mogto byc réwno-
czes$nie 1 rowno przez wszystkie wykonane, nalezaloby dla
kazdej ¢wiczacej, odpowiednio obniza¢ lub podwyzszaé kotka.



Na ktadkach ¢wiczyty diod}' i éwiczenia igrzyskowe row-
niez z pomoca wspoléwiczacej.

Mezczyzni na czterecli poreczach jednoczes$nie, wykony-
wali trudne ¢wiczenia, jak wspierania w obrotach, wymyki,
kotowroty 1 woltyze.

Po ¢wiczeniach na przyrzadach, oddziat kobiet zostat po-
dzielony na dwie czg$ci, z ktorych pierwsza wykonywala ¢wi-
czeniag maczugami pod muzyke, druga cz¢s¢ opuscita boisko.

Cwiczenia maczugami poiqczone byly ze skionami, przy-
siadami i kleczkami. WtlaSciwych ¢wiczen maczugami bylo
niewiele, kilka ko6t poziomych i czelnych, pozatem same wy-
machy.

Po skonczonych ¢wiczeniach maczugami, wszyscy ¢Ewi-
czacy, kobiety 1 mezczyzni, utworzyli potkole, ktore stuzylo
jako obramowanie dla tej cz¢éci oddzialu zenskiego, ktory
powrdcit na boisko, przebrany w ciemno -rézowe hitony.
Wykonane zostaly bardzo tadnie, wprawdzie nie trudne ryt-
miczno-plastyczne ¢wiczenia wolne, pod muzyke.

Byt to ostatni punkt, po ktorym nastgpito zejScie z bois-
ka. Na ogot, Holendrzy nie pokazali nic nowego, ani tez nie
wyrdznili si¢ uktadem lub oryginalno$cig ¢wiczen.

Po ¢wiczeniach Holandji, odbyt si¢ pokaz wegierski. Od-
dziat dziewczat, w strojach ludowych, wykonal narodowe tan-
ce, ktore na ogot podobaly sie publicznosci.

W trzecim punkcie pokazow wystapita Berlinska Szkota
Wychowania Fizycznego. Na boisko wkroczytlo w kolumnie
czworkowej dwctaia oddziatami 60 kobiet i 60 mezczyzn, po-
przedzani oddziatem 27 muzykantow na skrzypcach. Przy
akompanjamencie $piewali wszyscy narodowa piesn ,,Es bias
ein Jager wohl in sein Horn®.

Rozpoczeli ¢wiczenia biegiem, rozdzielajac si¢ na dwa
prady dwdjkowe, biegnac przeciw sobie w kolo boiska. Po
biegu ustawity si¢ kobiety w kolumne ¢wiczebng 1 wykonaty
¢wiczenia wolne. Rozpoczely ¢wiczeniami ramion, poczem
przeszty do klgczki, siadu, nastepnie do lezenia tylem. W po-
stawie rozkrocznej wykonaly sktony w bok, krazenia ramio-
nami, skrety i glebokie sktony, zakonczyly podskokami.

Mezczyzni wykonali krgzenia ramion, przenoszenia ra-
mion. Sktony w przéd i w tyt oraz krazenie tulowia w posta-
wie rozkrocznej. Podpory kleczne, lezac przodem. Podskoki
z klaskaniem, a w lezeniu tylem podnoszenie i krazenie noég.

Byly to ¢wiczenia wstepne, poprzedzajace ¢wiczenia lek-
koatletyczne, po ktoérych ¢wiczacy zmienili obuwie, poczem
wykonali bieg tréjkami przez przeszkody (plotkl) Z jednej
strony wykonaly bieg kobiety, z drugiej "mezczyzni. Bieg byt
dobrze i rowno wykonany. Po biegu ustawily si¢ kobiety dwu-
szeregiem w jednym koncu boiska, z pitkami uszatemi, w dru-
gim koncu me¢zczyzni z oszczepami. Kobiety wykonaty rzut
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pitka z obrotem, mezczyzni rzut oszczepem z rozbiegu. Efek-
townie przedstawial si¢ zwlaszcza rzut oszczepem, gdy trzy-
dzie$ci oszczepow pruto powietrze i utkwito w ziemi. Kazdy
oddzial uprzatnal swoje przybory, poczem mezczyzni ustawili
sie; w kolumng stozkowatg i w postawne rozkrocznej wykonali,
¢wiczenia 5 kg. kula: wyrzuty jednoracz, przerzuty ponad so-
ba, nad glowg it p. Nastgpnie kobiety i mezczyzni ustawili si¢
w krzyz naprzeciw siebie i ¢wiczyli duzemi, pelnemi 3 kg. pit-
kami. Wykonywali rzuty w postawie, w siadzie, Z przewro-
tem, w tyl ponad glowe i pomigdzy nogami. Rzuty wykonane
byly na znaki, dawane gwizdem i udawaty si¢ doskonale.

Po rzutach nastgpily wolne ¢wiczenia igrzyskowe. Kobie-
ty wykonywaly przeskoki rozkroczne, przewroty, stania na re¢-
kach z pomoca wspoétéwiczacej. Mezczyzni podzielili si¢ na dwa
oddziaty i kiedy jeden z oddzialéw tworzyl posuwajace si¢ pi-
ramidki, przeskoki z przewrotami przez czterech wspotéwi-
czacych, drugi — pokazat szkole angielskiego boksu.

W czasie kilkuminutowego pokazu gry ,rzucana", prze-
braty si¢ kobiety w hitony, mezczyzni w kostjumy koloru ce-
gty 1 wspdlnie wykonano jaka$ staroSwiecka scen¢ z tancami,
w takt muzyki, przyczem czes¢ ¢wiczacych bebnita i dzwonita
w blachy. Po ukonczeniu pantominy, zeszli ze stadjonu w ta-
kim samym porzadku, jak i weszli.

Byt to pokaz zaprawy lekkoatletycznej, jaka obecnie sto-
suje Berlinska Szkota Wychowania Fizycznego, opartej na
nowych podstawach metody gimnastycznej. Przyzna¢ trzeba,
ze wszystkie ¢wiczenia wykonywane byly z werwa, zywo
i efektownie i dlatego naogdét podobaty si¢ publicznosci.

Pokazéw drugiego dnia nie widziatem, zajety swoja dru-
zyng, wyszukiwaniem 1 ustawianiem przyrzadow w stadjonie.
Przelotnie mogtem tylko spojrze¢ na zenska druzyne Sokol-
stwa czechostowackiego, wykonywujaca ¢wiczenia maczuga-
mi. Z owacji, jaka im zgotowata publiczno$é¢, mozna bylto wy-
wnioskowac, ze ¢wiczeniami swemi zdobyly sobie druhny
czeskie uznanie publicznoS$ci.

Po naszem wystgpieniu, okazala druzyna czechoslowac-
ka tance narodowe w strojach ludowych. Byt to ostatni wy-
step, zamykajacy dzial pokazéw olimpijskich z Amsterdamu,

Jan Fazanowicz.

Przyrzady pomocnicze do nauki strzelania.

Aby osiggna¢ dobre wyniki w konkurencjach strzeleckich
i aby uzyska¢ mozno$¢ pewnego wladania strzatem, trzeba
zacza¢ od poczatku i prowadzi¢ systematyczng nauke strzela-
nia. Wprawdzie wydaje si¢ ludziom sagdzacym powierzchownie,.



iz wystarczy komu$ pokazaé¢ tylko bron i sposob w jaki si¢
strzela, a czlowiek ten juz tem samem musi strzelaé. Jednak
to mniemanie musi ustapi¢ ze wzgledu na to, iz strzelanie nie
ogranicza si¢ tylko do oddania strzatu i ze dobry strzelec musi
panowa¢ nad oddawanym strzalem i zna¢ warunki w jakich
osigga celno$¢ strzatu, a niezaleznie od tego sposdb obchodze-
nia si¢ z bronia i jej znajomos$¢, a to ze wzgledu zar6wno na
wlasne bezpieczenstwo jak i bezpieczenstwo oséb trzecich.

Dlatego wigc wyszkolenie dobrego Strzelca winno mie¢ na
uwadze powyzsze zasady, a co jedynie uzyskane by¢é moze
przez gruntowna nauke strzelania przeprowadzona pod okiem
fachowego instruktora.

Dla ciggto$ci nauk i dla jej przeprowadzenia metodyczne-
go niezmiernie pozadanemi sg odpowiednie przyrzady i przy-
bory strzeleckie. Ze wzgledu wigc na wazno$¢ tych pomocni-
czych $rodkow, utatwiajacych nauke¢ strzelania nalezy rozpa-
trze¢ i omowic¢ niektéore z nich, wazniejsze.

Bron. Nasza organizacja, uprawiajagca przysposobienie
wojskowe, winna dazy¢ do propagowania strzelania przede-
wszystkiem z broni typu wojskowego, co nie przeszkadza jed-
nak, aby poszczegdlni cztonkowie nie uprawiali strzelania z in-
nych rodzajéow broni, zarowno diugiej, jak i krotkiej. To ostat-
nie bedzie miato miejsce szczegdlniej w tych miejscowos$ciach,
oddalonych od oddzialow wojskowych, gdzie o bron typu woj-
skowego jest trudno. Niezaleznie od tego, moze by¢ bardzo po-
zyteczng, a interesujacg inowacja i urozmaiceniem uprawianie
strzelania z luku.

Karabin do nauki strzelania moze byc bronig drugorzqd-
na, natomiast do strzelania ostrego musi byc bronia plerwszo—
rz¢dng. Zazwyczaj do ostrego strzelania powinny by¢ przynaj-
mniej ze dwa karabiny na ten cel specjalnie przechowywane,
podczas gdy do samej nauki moze by¢ uzyty kazdy karabin,
oddany do uzytku ogotu cw1czqcych

Przed rozpoczeciem kazdego ¢wiczenia, jak réwniez po
jego ukonczeniu, trzeba zawsze bron przejrzeé, takze tadowni-
ce ¢wiczacych inaboje. Jest to w tym celu, aby stwierdzié, cz\
do naboi ¢wiczebnych lub $lepych nie dostat si¢ przypadkiem
nabdj ostry.

System broni nie odgrywa wielkiej roli, jednak uczacy si¢
winni dobrze pozna¢ karabin, a instruktor obowigzany' jest
podaé réznice, zachodzace w pordéwnaniu z innemi systemami
broni, a wigc np. zwroci¢ uwage na réznice, zachodzace w przy-
rzadzie celowniczym lub na skre¢t gwintéw w lufie i podaé sku-
tek w zwigzku z celowaniem w pierwszym wypadku i biegiem
pocisku w wypadku drugim.

Stojak celowniczy. Jest to przyrzad sluzacy do umocowa-
nia karabinu nieruchomo z moznos$cig nadawania mu potrzeb-
nych odchylen dla celowania. Moze by¢ automatyczny stano-



wiacy calo$é z trojnogiem lub tez mozna go zastapi¢ suroga-
tem w postaci tegoz trdjnoga, na ktéorym ktadzie sic woreczek
z piaskiem, na niem dopiero karabin, albo tez w braku i tréj-
noga, zastapi¢ go dwoma wzglednie trzema taborecikami.

Ekran drewniany stuzy do nauki celowania, moze by¢
nieruchomy lub do opuszczania i podnoszenia, albo tez otwie-
rany, uzywany do celowania w terenie, dla otrzymania posred-
niego tréjkata biedu. W braku ekranu moze go zastapié
parkan lub deska.

Roéwnoczes$nie przy ckranie potrzebne sg i kotka celowni-
cze roznej wielko$ci, a takze figurki celownicze réwniez roz-
nej wielkosci — wszystko do nauki celowania i trojkata biedu.
Pozadana jest takze tarczka do tatwiejszego doboru punktu
celowania.

Aby uczacy si¢ mogl tatwiej opanowac przyrzad celowni-
czy 1 zrozumie¢ zasady celowania, potrzebny jest do tego
przyrzad uprzystepniajacy mu w sposob pogladowy nauke
celowania. Takim wtlasnie przyrzagdem jest muszka ruchoma,
ktéra unaocznia zasad¢ celowania przy pomocy przyrzqdu
celowniczego. Do takiego samego celu stluzy réwniez i ramka
celownicza oparta na innym sposobie budowy, jednak cel obu
tych przyrzadéw jest jeden, a mianowicie stuza one do
okres§lania prawidlowej, cienkiej, grubej i krzywej muszki.

Dla nauczenia celowania z karabinu umieszczonego
w kozle strzeleckim, mozna zuzytkowa¢ w tym celu przyrzad
zwany nisografem lub tez t. zw. diafragme¢ celownicza.
Uczacy si¢ przy pomocy tych przyrzadéw ma mozno$¢ zoba-
czenia jak powinien by¢ nastawiony prawidtowo karabin.

Bardzo przydatnym przy nauczaniu okaze si¢ model kto-
ry przedstawia linje celu, tor pocisku, punkt celowania
i punkt trafienia. Przyrzad ten pozwala uczacemu si¢ tatwo
zorjentowaé w poszczegdlnych elementach toru pocisku
i plastycznie uwydatnia t¢ droge jaka pocisk przebiega po
wyjsciu z lufy, a w czasie biegu do celu.

Pomocniczym réwniez okazaé¢ si¢ moze t. zw. aparat
,Dumasa", ktory przedstawia doktadnie wycelowany karabin
z linja celu od oka Strzelca przez szczerbing, muszke do
punktu celowania.

Aby nauczy¢ ludzi prawidlowego $ciggania spustu pozada-
nem jest uzy¢ do tego specjalny przyrzad kontrolujacy to
$cigganie spustu, co niewatpliwie wyda dodatnie rezultaty.

Dla skontrolowania wahan karabinu, a wigc odchylen
lufy przy celowaniu, bardzo przydatnym jest odpowiedni
przyrzad kontrolujacy celowanie, a takze wskaznik katowy.

Zardéwno przy celowaniu, $cigganiu spustu, jak i strzelaé
niu przy pomocy naboi ¢wiczebnych i $lepych, sa niezbg¢dne
szkta kontrolne, ktére moga by¢ roznych konstrukcyj, takze
z lusterkiem. Zasada jest jedna, a mianowicie ta, by instruktor
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mogt widzie¢ jak celuje uczen i odpowiednio do tego go po-
prawiaé, a co wlasnie jest w moznosci stwierdzaé, patrzac
obok niego w lusterko Iub szkto kontrolne tego przyrzadu
umocowanego na karabinie. Mozna rdéwniez i role zmieni¢
t. zn. instruktor celuje przez karabin, a uczen obserwuje.
W ten sposdb nauka celowania moze by¢ precezyjnie przepro-
wadzona, gdyz kazdy ruch celujagcego jest pod kontrola
uczacego.

Dobrze jest przed przystapieniem do strzelania ostrego,
nauke strzelania zakonczy¢ strzelaniem izbowem przy pomocy
komiséw. Mozna to strzelanie powtarza¢ i wtedy, gdy niema
w poblizu strzelnicy ostrej ,lub czeste strzelanie ostre jest nie-
mozliwe. Dlatego wigc kazde gniazdo powinno mieé¢ w swojej
dyspozycji komplet przyrzadow i przyboréow do strzelania
izbowego przy pomocy konuséw. W tym celu nalezatoby
mie¢ takze specjalng strzelniczke izbowg z rdéznego rodzaju
figurkami i tarczkami.

Szkota Strzelca przeprowadzona przy pomocy tych rézno-
rodnych przyrzagdow pozwoli na odpowiednie wyszkolenie
*dobrych strzelcow. Sama za§ nauka dzigki urozmaiconemu
programowi i przyrzadom zostanie przez uczacych si¢ fatwo
zrozumiana i przyswojona.

Na zakonczenie nalezy nadmienié, iz oprocz wyszczegdl-
nionych wyzej przyrzadowy koniecznie trzeba posiada¢ po-
trzebne przybory do pielegnowania broni i w nauce strzelania
na to pielegnowanie ktas¢ duzy nacisk, gdyz od dobrego
utrzymania broni zalezne jest dobre jej dzialanie. Najnie-
zbe¢dniejszem wigc okaze si¢ loze do czyszczenia karabinu
i lufy i odpowiedni wycior.

Nadmienié¢ tu nalezy, iz Przewodnictwo Zwiazku dobrze
rozumiejac znaczenie wyszkolenia strzeleckiego 1 chcgc
przyj$¢ poszczegdlnym gniazdom z pomocg w tym kierunku
uchwalito wypozyczy¢ pewna ilos¢ kompletow przyrzadow
i przyborow do szkoty Strzelca i strzelania izbowego bezptat-
nie przedewszystkiem tym gniazdom, ktére prowadza inten-
sywnie przysposobienie wojskowe.

S. M

} . . .
Cwiczenia laskami.
(Dokonczenie). .

3. Skosne kierunki laski.

W ptaszczyznie czoltowej.

1. Prawe rami¢ w bok, lewe rami¢ w gore, laska skoénie
nad gtowa.
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2. Przeciwnie.

3. Prawe rami¢ w bok, lewe¢ rami¢ w dot do wewnatrz, laska
sko$nie pod prawem ramieniem.

4. Przeciwnie.

5. Prawe rami¢ w gor¢ zewmatrz, laska skos$nie w gore nad
prawem ramieniem.

6. Przeciwnie.

7. Prawe ramie w dol zewnatrz, laska skosnie w dol nad

prawem ramieniem.

8. Przeciwnie.
Przy ¢wiczeniu 5 — 8, przeciwne rami¢ jest skurczone,
reka przy barku.

W ptaszczyznie strzatkowej.

1. Prawe rami¢ w przod, lewe rami¢ w gore, laska skosnie,

2. Przeciwnie.

3. Prawe ramie¢ w przod, lewe rami¢ w doét do wewnatrz,
laska sko$nie.

4. Przeciwnie.

5. Prawe rami¢ w przod w gore, taska skosnie w gore nad

prawem ramieniem.
6. Przeciwnie.
7. Prawe rami¢ w prz6éd wdol, laska skosnie w dot nad pra-

wem ramieniem.
8. Przeciwnie.

Zmiany potozen laski otrzymujemy za pomoca; podno-
szenia, przenoszenia, przewracania, skrgcania i wykrecania.

Przyktady.

l. Ramiona w przdd, laska poziomo.

2. Ramiona w gore, laska poziomo nad glowa.

3. Prawe rami¢ w bok, laska skosnie nad glowa.

4. Ramiona w dot.

1. Prawe rami¢ w7 gore, lewe w bok, laska skos$nie nad
glowa.

2. Prawe rami¢ w bok, lewe wgore, laska sko$nie nad
glowa.

B. Lewe rami¢ w bok, tukiem dolnym, laska poziomo przy
lewEm ramieniu.

4. Ramiona w7dot.

1. Ramiona w gorg, laska poziomo nad glow a.

2. Ramiona w7dét wykretem, laska poziomo za soba.

3. Ramiona w gor¢ wykretem, laska poziomo nad glowa,

4. Ramiona w7dot.

1. Ramiona w7 prz6d, prawa powyz, laska pionowo przed
sobg.

2. Przewrotem, ramiona w7 przod, lewa powyz, laska pio-
nowd przed soba.
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3. Ramiona w doél.

Ruchy ramion wykonuje si¢ tacznie z ruchami nég i tuto-
wia, a mianowicie:

Ruchy nog.

Wykroki i zakroki.

Wykroki i zakroki na palce.
Rozkroki.

Rozkroki na palce.

Kroki (chod w przod, w tyl i w bok).
Kleczki.

Wypady 1 uniki.

Przysiady.

NN B WIN =

Ruchy tutowia.

1. Sktony i opady w przéd — w plaszczyznie strzaltkowej.

2. Sktony i opady w tyl — » »
ptaszczyzna strzatkowa

3. Sktony i opady w bok — w plaszczyznie czoiowej

4. Skrety, zwroty i obroty — w plaszczyznie poziomej.

a) w postawach

b) w siadzie i siadzie klgcznym.

c) w lezeniu i podporach.

Koszy kowka.

Tworcag pierwszych zasad gry w pitke koszykowa jest dr.
James Naismith, ktory zaprowadzit ja w roku 1891 w szkole
w Springfield. Gra rozpowszechnita si¢ szybko w Ameryce,
gtownie "jako gra, pozbawiona cech brutalnosci, a nie wyma-
gajaca duzego boiska, mogta z powodzeniem odbywac si¢ w ra-
zie nieprzychylnych warunkéw atmosferycznych, w sali gim-
nastycznej.

7Z Ameryki gra la przedostala sie do Europy, a przede-
wszystkiem do Anglji, nastepnie Holandji, Relgji i Niemiec.

Podczas wojny $§wiatowej, dzieki dziatalnos$ci Y. M. C. A,,
pitka koszykowa i dtoniowka, zdobywa sobie u nas coraz wig-
cej zwolennikow 1 dzi§ wprowadzona jest jako gra sportowa
w wojsku, w stowarzyszeniach i szkotach. Ze wzgledu na to, ze
gra nadaje si¢ zarowno dla kobiet, jak i me¢zczyzn, przeto cie-
szy sie u wszystkich dnzem powodzeniem.
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Nieznaczna zmiana, ktdra przyje¢la si¢ u nas, nie zmienita
podstawowych prawidet gry. Pi-zepisy amerykanskie nie prze-
widujg ataku ,strzatu" pitka do kosza przeciwnika, réwniez
tak samo graja w innych krajach na zachodzie. U nas nato-
miast przyjeto si¢ za zasade zdobycia kosza przeciwnika, wzo-
rujac si¢ na przepisach pitki kopane;j.

Zanim u nas wprowadzone zostang obowiazujace przepisy
w pitke koszykowa, podaje¢ ponizsze przepisy i wskazowki, kto-
re obowigzywaé¢ bedg na Zwigzkowych zawodach w Poznaniu.

Boisko.

Prostokat, wykre§lony dwiema ,tinjami bocznemi® i dwie-
ma — ,koszowemi", wewnatrz ktéorego znajduje si¢ koto do
zagrywania, linje rzutu karnego i pola karne, podlug ponizej
zamieszczonego rysunku.

122

Rye. 1

Wymiary:

Linje boczne od 18 do 27 m., linje koszowe od 11—15 m.

Kolo rozpoczgcia gry o promieniu 61 cm.

Pola rzutu karnego znajduja sie pod obydwoma koszami.
Ograniczone sg dwoma linjami rownolegtemi, oddalonemi od
siebie o 2 m., prostopadle do linji koszowej, oraz kotem o pro-
mieniu 2 m. zatoczonem ze Srodka znaku rzutu karnego.

Miejsce rzutu karnego, jest to linja 61 cm. diuga, rdwnole-
gta do linji koszowej, a oddalona od jej §rodka o 5 m. 24 cm.
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Kosze.

Kosze stoja wewnatrz boiska, w odlegtosci 61 cni. od $rod-
ka linji koszowej. Kosz stanowi pierscien zelazny o $rednicy
46 cm., wykonany z preta zelaznego, okragtego, grubosci od 1
do 11 po6t cm. i siatka sznurowa, dtugosci do 50 cm., przymoco-
wana do pierScienia, otwarta u dotu.

Kosz jest przymocowany prostopadle ramigczkiem, dlugo-
$ci 16 cm., do tablicy drewnianej, gladkiej, pomalowanej na
biato, o wymiarze 185X122 cm. Ramigczko, trzymajace kosz,
znajduje si¢ o 30 cm. od dolnej, a 61 cm. od bocznych krawe-
dzi tablicy. Kosz znajduje si¢ na wysokos$ci 3,05 m. od poziomu
ziemi.

Tablica drewniana, z desek, utozonych poziomo, gtadka
i pomalowana na biato, przymocowana jest do jednego lub

185aw..

45 Io

By, 2.
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dwu stlupow, wkopanych w ziemie. Jezeli tablica przymocowa-
na jest do $Sciany, nie powinna do niej $ci§le przylegac, lecz by¢
od niej oddalona przynajmniej o 5 cm. Ryc. 2.

Piltka.

Pitka skorzana, deta, okolo 600 gr. ciezka, w obwodzie
75 — 80 cm,

Druzyna.

Druzyna sktada si¢ z 5 zawodnikow (w oddziale zenskim
7 zawodniczek), z ktorych jeden jest druzynowym.

Zmiana zawodnika jest dozwolona tylko w czasie przerwy,
wyjatkowo w czasie gry, gdy ktory z zawodnikow ulegt wy-
padkowi. O zamianie zawodnika nalezy powiadomié¢ s¢dziego
i druzynowego z druzyny przeciwnej. Wolno zamienia¢ za-
wodnikow tylko na tych zastepcow, ktorzy zostali zgloszeni
imiennie do zawodow.

O ile wskutek wypadkow lub wykluczen, druzyna zostata
zdekompletowana do" liczby trzech (w druzynach zenskich do
liczby pie¢ zawodniczek), sedzia przerywa gr¢ i oglasza zwy-
cigstwo druzyny przeciwnej. Wrazie rownoczesnego zdekom-
pletowania, wyznacza si¢ ponowng rozgrywke.

Uwaga: Se¢dzia powinien zawsze przerwacé gr¢ na prosbe dru-
zynowego, wskutek chwilowej niezdolnosci do gry
ktéorego z zawodnikéw, wypadek, defekt w stroju ¢wi-
czebnym. Winien woéwczas odliczy¢ czas, o ile jednak
przerwa si¢ przedluza, a sa zastepcy, s¢dzia moze za-
zagdaé wstawienia zastepcy.

S¢dziowie.

Gr¢ prowadzi se¢dzia, ktory ma do pomocy dwu s¢dzidow
linjowrych i sekretarza. S¢d21a podrzuca pitke przy rozpocze-
ciu gry, daje hasto do jej rozpoczch rozstrzyga wszystkie
kwestje, powstate podczas gry i wymierza kary. Se¢dziowie
linjowi podaja znaki o wyjsciu pitki poza linj¢, wskazujg miej-
sce 1 druzyng, ktora ma wykonac Wolny rzut. Sekretarz notuje
zdobyte punkty, btedy i kary. On rowniez mierzy czas i zawia-
damia o zakonczeniu gry.

Cel gry.

Celem kazdej druzyny jest zdoby¢ dla siebie jak najwick-
sza ilo§¢ punktoéw, przez wrzucenie pitki do kosza przeciwnika.
Zdobyty kosz liczy si¢ dw'a punkty, zdobyty kosz z rzutu kar-
nego, jeden punkt.
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Gra trwa dwa razy po 20 minut, z przerwa 10 minutowa.
Druzyna, ktéra po uplywie oznaczonego czasu gry, osiggnie
wickszg ilo$¢ punktow —wygrywa. W razie rownej ilosci punk-
téw,\grzedluZa sie gre o 10 minut, )

ygrana liczy sie wtedy tylko, gdy druzyna osiggneta
przynajmniej o dwa punkty wigcej od swego przeciwnika.

Prawidla.

Gre prowadzi si¢, podajac pitke rzutem swemu wspotza-
wodnikowi. Nie wolno odbija¢ pitki pi¢scia, kopaé lub zatrzy-
mywac jg nogami (za noge uwaza si¢ czes$¢ nogi od kolana do
stopy. Niewolno z pitkg biec wiecej niz dwa kroki, t. zn., zZe
pitka ztapana lub podniesiona, winna by¢ wyrzucona w chwili
wykonywania drugiego kroku. Natomiast wolno pitke prowa-
dzi¢ dowolng ilos¢ krokow, toczac ja po zieimi lub koztujac
jedna reka, bez zmiany rak, uj¢ta ponownie oburacz pitka,
winna by¢ oddana wspolzawodnikowi lub rzucona do kosza.
Ten sam zawodnik, moze ja ujaé powtornie, tylko wowczas,
gdy dotknegta si¢ ona innego z grajacych lub odbita si¢ od ta-
blicy. Nie" wolno pitki wydziera¢ oburacz, nie wolno pchac
przeciwnika, odpychaé, przytrzymywaé rgkami, podstawiaé
ndg, odpychac¢ przeciwnika brutalnie tutowiem z boku, tytu
lub przodu. Nie wolno we dwuch nacieraé¢ na jednego.

Utrudnianie ruchéw przeciwnikowi, nie posiadajagcemu
pitki, jest dozwolone, lecz nie w sposob brutalny.

Btedy i kary.

Za przewinienia graczy t. zn. za naruszenie zasad gry, wy-
znacza si¢ ,,rzut wolny" lub ,rzut karny". Bledy dzielg si¢ na
techniczne 1 osobiste.

Bi¢edy techniczne.
Bieg z pitka wigcej niz jeden krok.
Podawanie pitki z reki do reki (wreczanie).
Kopanie pifki.
Koztowanie pitki jedng i druga r¢ka naprzemian.
Podbijanie pitki pigscia.
Wyjscie lub wstapienie choéby jedng nogg na linje
graniczng z pilka.
7. Skupianie sig.

U B~

Btgedy osobiste.

1. Brutalna gra.
2. Chwytanie przeciwnika rekami.
3. UmyS$lne kopanie pilki.
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4. Podstawienie nogi.

5. Popychanie przeciwnika.

6. Wydzieranie oburgcz pitki z rgk przeciwnika.

Za bledy techniczne karze si¢ rzutem wolnym, a za bledy
osobiste — rzutem karnym.

Rzut wolny.

Rzut wolny wykonuje zawodnik z druzyny przeciwnej, sta-
jac na linji boiska, naprzeciw miejsca, gdzie zostalo wykonane
przewinienie. Wszyscy inni zawodnicy musza si¢ znajdowacé
w obrebie boiska i nie blizej, niz na jeclen metr od wykonywu-
jacego rzut wolny. Z rzutu wolnego bezposrednio nie wolno
zdobywa¢é kosza.

Rzut karny.

Rzut karny wykonuje zawodnik z druzyny przeciwnej, sta-
jac na linji rzutu karnego, w $rodku kota i nie wolno mu ru-
szy¢ si¢ z tego miejsca, poki pitka nie dotknie tablicy. W cza-
sie rzutu karnego, zawodnicy ustawiajg si¢ poza granicami po-
la karnego, na ktore nie wolno im wstapi¢ wczes$niej, zanim
pitka dotknie kosza lub tablicy. Wrazie niezastosowania su
zawodnikow do niniejszego przepisu, se¢dzia, w razie winy za-
wodnikow' z druzyny przeciwnej, moze powtorzy¢ rzut karny,
w przeciwnym wypadku rzut wolny z rogu, uniewazniajac po-
przednio, o ile zostal zdobyty punkt.

Rzut sporny.

. thut sporny wykonuje sedzia w nastepujacych wypad-
ach:

1. Gdy nie wie kto popetnit btad lub przewinienie i przy
bledzie obustronnym;

2- gdy dwuch zawodnikow wydziera sobie pitk¢ oburgcz;

3. gdy dwuch zawodnikéw' wydziera sobie pitke prawi-
dtowo, lecz dtuzej niz 3 sek., lub gdy z nig chodza obaj;

4 gdy pitka zostata ujeta przez dwuch zawodnikow row-
noczes$nie.

Rzut sporny wykonuje s¢dzia, rzucajac pitke w goére mig-
dzy dwuch przeciwnikow, ktoérzy ostatnio mieli ja3 w rekach.

Wykluczenie z gry.
Za powtarzajace si¢ btedy osobiste, sedzia moze wykluczy¢

zawodnika do przerwy lub konca gry. Sedzia moze tez wyklu-
czy¢ zawmdnika za uwagi lub odpowiedzi pod swoim adresem.
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Rozpoczegcie gry.

Gr¢ rozpoczyna si¢ na $rodku boiska. Dwaj zawodnicy
stoja wewnatrz kola naprzeciw siebie, z jedng r¢ka zalozonag
W tyl. Se¢dzia rzuca pitke prostopadle w gor¢ pomigdzy obu za-
wodnikéw iz chwila, gdy pitka osiagnie punkt najwyzszy, daje
znak gwizdem. Rozpoczynajacy gre¢, moga tylko pitke odbié
jednoracz. Uja¢ lub dotknaé¢ ja drugi raz moga tylko wtedy,
o ile dotkne¢li si¢ jej obaj jednoczes$nie, lub kolejno, lub gdy
dotknal ja inny z zawodnikow.

Uwaga: 1. Przy rozpoczgciu gry, zawodnicy staja przodem do
kosza przeciwnika.
2. Boisko losuje si¢ przed rozpoczeciem gry i zmie-
nia si¢ po przerwie.
3. Po rozpoczgciu gry, rozpoczyna si¢ gr¢ ze Srodka
gdy:
a) kosz zostal zdobyty;
b) pitka uwigzia na pierscieniu;
c) pitka zostata wybita przez rozpoczynajacych
gre, bezposrednio za boisko;
d) seclzia przerwal gre z przyczyn nieprzewidzia-
nych.
4. Pitka jest poza gra gdy:
a) wyjdzie lub upadnie na ziemi¢ poza granice
boiska;
b) zawodnik, trzymajacy ja, wystapi choé¢by jedna
noga poza granic¢ boiska;
c) zastepca dotknie pitke, nieuprzedzajac sedziego
o swem wejsSciu na boisko.

5. Jezeli pitka wyjdzie przez linj¢ boczng boiska, wy-
konuje si¢ rzut wolny z miejsca, przez ktéore prze-
szta pitka. Jezeli przez linj¢ koszowa, z najblizsze-
go rogu boiska.

Podzial boiska dla mtodziezy i druhen.

Dla mtodziezy i druhen boisko dzieli si¢ na trzy cze¢sci, jak
wskazuja linje przerywane na Rye. 1.

Zawodniczki, znajdujace si¢ na swych polach, za wyjat-
kiem rozpoczynajacych gr¢, nie moga opuszcza¢ swych pol,
jak réwniez nie moga rzucaé pitki do kosza, lecz musza ja po-
dawaé¢ swoim wspolzawodniczkom na polu sgsiedniem.

Za wkroczenie na pole sasiednie, choé¢by tylko jedna noga,
se¢dzia zarzadza rzut wolny na korzy$§¢ druzyny przeciwnej
w miejscu przekroczenia granicy, pozatem obowiazuja przepi-
sy 1 wskazowki, podane wyzej.



136

Zaprawa do gry w koszyko wke.

Cwiczacy, ustawieni w koto, rzucajg kolejno pitke sto-
jacemu w S$rodku kota, ktoéry odrzuca ja nastgpnemu w kole.
O ile stojacy w $rodku kota, pitke upusci, zastgpuje go ten, kto-
ry mu pitk¢ podawat.

2. Cwiczacy, ustawieni w kétko bokiem do wewnatrz, ma-
szeruja lub biegna i podaja pitke stojacemu w kole, jak wyzej.

3, Podrywka podawana.

Cwiczacy tworza koto i podaja sobie rzutami pitke, jeden
z nich, wewnatrz kola, stara si¢ pitk¢ zdoby¢.

4. Cwiczacy, podzieleni na dwie druzyny, podaja sobie pit-
k¢ i staraja si¢ jaknajdluzej ja utrzymac, gdy przeciwnicy usi-
tuj? j? zdoby¢ dla siebie. Z pitka nie wolno biegaé, ale wolno
koztowac.

5. Przodownik staje na wywyzszeniu i rzuca pitk¢ pomie-
dzy ¢wiczacych, ktorzy starajg si¢ ja zdobyc.

6. Podobnie, jak wyzej, lecz przodownik przed rzutem
pitki, wywotuje druzyn¢ np.: ,,biali" lub nazwiska poszczegdl-
nych zawodnikow. Zawodnicy z druzyny biatych, lub poszcze-
golne jednostki, staraja si¢ rzucong pitke ujaé, a przeciwnicy
natomiast nie dopusci¢ do chwytu.

Kazdy naczelnik i przodownik winien prenumerowad
i czytaé
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