DODATEK TECHNICZNY

DO PRZEWODNIKA GIMNASTYCZNEGO
S OKOL?”

Rok V.

Wskazowki 1 przepisy na zlot w Poznaniu

w r, 1939,
UWAGI OGOLNE.

Zlot .w Poznaniu — to egzamin naszej pracy, ztozony prze-
dewszystkiem przed samymi sobg, dalej przed catern spote-
czenstwem polskiem, w koncu przed bracig sokolg stowianska
i calym niemal §wiatem gimnastycznym, ktéry w zlocie tym
w osobach swych delegatow udziat przyjmowac bedzie.

Troska przeto catego sokolstwa polskiego winno by¢ sta-
ranie, aby ten egzamin wypad?! jak najpomysSiniej dla nas, aby
zarOwno nasi przyjaciele, jak i1 niechetni nam, ktorzy kazda
wade i usterk¢ nasza zauwaza i wyolbrzymia, wynie$li ze Zlotu
wiazenie, iz praca wychowawecza i karno$¢ w sokolstwie nie sa
tylko pustymi frazesami, lecz istniejg naprawde i stanowia chlu-
be naszej organizacji. Kazdy poszczegdlny druh czy druhna
winni pamigtaé, ze wedlug zachowania si¢ kazdego z nas
sadzi¢ beda o calem sokolstwie.

Na wladzach sokolich, gniazdowych i okrggowych, lezy
obowigzek pouczy¢ o tein mlodziez i czlonkow swych, udaja-
cych si¢ na zlot, wpoi¢ w nich przekoname o koniecznosci
odpowiedniego zachowania si¢ i czuwac¢ nad tem zachowaniem
od chwili wyjazdu z gniazda, az do chwili powrotu don.

»Jak ci¢ widza, tak ci¢ pisza“ moéwi przystowie. A wiec
udajacy si¢ na zlot na ubior swoj muszg zwroci¢ nader baczng
uwage. Ubidr, zarowno uroczysty, jak ¢wiczebny, musi by¢
sciSle przepisowy, bez zadnych samowolnych dodatkoéw, o0zdob,
it p. Musi by¢ caly i czysty, starannie nalozony lnoszony
Musi posiada¢ przepisowe odznaki, a wiec odznake zlotowa
oraz odznake¢ gniazdowa. Z innych odznak mozna nosi¢ tylko
te, ktore sa przewidzane regulaminem odznak. Dopilnowanie
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starannos$ci i przepisowosci ubioru cigzy w pierwszym rze¢dzie
na wladzach gniazdowych.

Rowniez waznem jest zachowanie si¢ podczas drogi na zlot
iz powrotem i podczas samego zlotu. Nie potrzebujemy chyba
ttomaczy¢, ze zjazd kilkunastu tysiecy oso6b odby¢ si¢ moze
sktadnie i spokojnie wtedy tylko, gdy wszyscy uczestnicy sto-
sowac si¢ beda chegtnie i bez szemrania do ustalonych przepi-
sow i do polecen i wskazowek kierownikéw zlotu. Dlatego tez
od chwili wyjazdu z gniazda, az do chwili powrotu don
bezwzgledna karnos$¢ sokola musi by¢ jaknajs$cislej przestrze-
gana. Rozkazy i polecenia wtadz sokolich oraz ustanowionych
przez nie funkcjonarjuszy zlotowych muszg by¢ speilniane bez
ociggania si¢ i oporu. Sprzeczki i spory nie moga mieé¢ miejsca.

UczestnikOw obowiazuj¢ wzajemna grzecznos$¢ i uprzej-
mos$¢ wzglgdem siebie. Temhardziej obowiazuja one wzglgdem
gosci zlotowych: sokotow polskich z po za Kraju, sokotow
stowianskich i zagranicznych druzyn gimnastycznych. Nalezy
im wszedzie ustgpowacé pierwszenstwa, pamictajac, ze sg naszy-
mi go$émi.

Uzywanie a tembardziej naduzywanie alkoholu podczas
zlotu jest niedozwolone. Uczestnik zlotu w stanie nietrzezwym
pozbawionym zostanie legitymacji zlotowej i po powrocie do
gniazda poddany zostanie karze dyscyplinarnej wtacznie do
wykluczenia z szeregdw Sokota.

Przepisy kolejowe.

1. Oddziaty Sokole, ztaczone na czas przejazdu koleja
w jednag catos¢ i zatadowane do jednego wagonu lub
do kilku wagonow w jednym pociggu, nazywaja si¢
transportem kolejowym 1 podlegaja rozkazom spec-
jalnie wyznaczonego komendanta transportu.

2. Komendanta transportu wyznacza wladze sokole
gniazdowe, okrggowe czy dzielnicowe, zaleznie od te-
go, czy transport sktada si¢ z cztonkow jednego gniaz-
da lub jednego okregu, czy tez catej Dzielnicy. Ko-
mendanci wigkszych transportéw moga mie¢ wyzna-
czonych jednego lub kilku pomocnikow.

3. Komendantowi transportu postuszni b¢dga w czasie
podréozy wszyscy czlonkowie jego transportu bez
wzgledu na zajmowane przez nich stanowiska stuz-

r bowe w Sokole.
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4. Komendant transportu osobiScie lub przez swych po-
mocnikow zatatwia wszelkie formalnos$ci z wtadzami
kolejowemi, odbiera od nich sktad pociagu, oznacza
wagony numerami kolejnymi, wyznacza miejsca za-
rezerwowane dla Wtadz, oddzialu Sanitarnego i’ Ko-
mendy transportu, spotyka przed stacja oddziaty so-
kole, nalezace do transportu i wskazuje im ich miejs-
ce w pociggu, wreszcie wyznacza na kazdy wagon
komendanta wagonu.

5. Komendant wagonu przestrzega, aby jadacy w jego wa-
gonie uczestnicy transportu $ci§le stosowali si¢ do
przepisow kolejowych, do rozporzadzen komendanta
transportu i do wskazoéwek niniejszego regulaminu,
zapobiega wszelkim sprzeczkom i sporom, pilnuje
porzadku i czystosci w swoim wagonie.

6. Uczestnicy transportu obowigzani s3:

a) stosowac si¢ do zarzadzen i wskazéwek komen-
danta transportu i komendantdow wagonow oraz
stuzby kolejowe;.

b) zaja¢ we wskazanym przez komendanta transpor-
tu wagonie oznaczone przez komendanta wagonu
miejsce 1 nie zmienia¢ go samowolnie w ciggu ca-
tego przejazdu.

¢) nie przechodzi¢ w odwiedziny z wagonu do wa-
gonu ani w czasie drogi, ani nawet podczas
postojow.

d) nie wysiada¢ samowolnie z wagonéw podczas za-
trzymywania si¢ pociggu na stacjach, nie wydalaé
si¢ po za obreb stacji przy postojach dtuzszych, gdy
na wysiadanie z wagonu pozwoli komendant tran-
sportu, i niezwlocznie po sygnale ,na wsiadanie"
zajag¢ swe miejsce w wagonie.

e) zachowywacé si¢ podczas podroézy spokojnie, nie
wszczynaé krzykoéw 1 hatasow, sprzeczek i kiotni.
nie za$miecaé¢ wagonu.

7. Uzywanie alkoholu i gra w karty sa surowo wzbro-
nione.

Ulgi taryfowe.
LPrzy przejazdach pojedynczych,

1. Podrézni, jadacy do Poznania i powracajacy z Pozna-
nia do stacji pierwotnego wyjazdu moga korzystaé w wago-
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nach klasy I51I i III pociagéw osobowych, mieszanych lub
pos$piesznych z ulgowych biletdbw powrotnych za oplatg 2/3
taryfy normalnej odno$nej klasy i kategorji pociagu.

2. Ceny biletow powrotnych oblicza si¢ oddzielnie za
za odlegto$¢ do Poznania i oddzielnie za odlegto$¢ z Poznania,
przyczem obliczone w ten sposob kwoty zaokragla sie w kla-
sie III do najblizszej liczby wzwyz, podzielonej przez 10.
"W klasie II ceny sa lhSraza, a w klasie I — 2/2 raza wyzsze,
niz w klasie III.

3. Czas wazno$ci biletow powrotnych wynosi, niezalez-
nie od odlegtosci, 15 dni.

4. Bilety powrotne na przejazd, nie przekraczajacy w jed-
ng strong 300 km., nie uprawniajg do przerwy podrézy.

5. W razie przerc1a z biletem powrotnym do klasy wyz-
szej lub do pociggu drozszego uiszcza si¢ doplate w "wyso-
kosci normalnej réznicy cen biletow odno$nych klas i pocia-
gow, obliczonej wedlug postanowien, zawartych w dziale I,
rozdziale B taryfy niniejsze;j.

6. Przy wyjezdzie z Poznania bilet powrotny musi by¢
okazany organowi stacyjnemu, sprawdzajacemu bilety,
i ostemplowany przez tenze organ.

Ujawnionego w pociggu posiadacza biletu nieostemplo-
wanego uwaza si¢ za podroznego, jadacego bez biletu; ponosi
on wszelkie wynikajace z tego powodu skutki.

7. Podrézni, jadacy z zagranicy do Poznania, moga ko-
rzysta¢ z ulgi, wyszczegolnionej w p. 1, na podstawie umysl-
nych biletow kuponowych, uprawniajagcych bezposrednio lub
droga okrezng do ulgowego przejazdu od danego punktu gra-
nicznego do Poznania i z powrotem do tegoz lub do innego
punktu granicznego.

8. Do biletow, wydanych w mys$l p. 7, nie majg zastoso-
wania przepisy, zawarte w punktach 3 i 4. Odnosnie do czasu
wazno$ci 1 mozno$ci przerywania podrozy stosuje si¢ nor-
malne przepisy, ustalone dla biletow kuponowych.

9. Bilety powrotne wydaje si¢ w okresie 7-dniowym przed
otwarciem P. K. W. i w czasie jej trwania.

II. Przy przejazdach grupami.

I. Grupy podréznych, zlozone co najmniej z 25 osob,
przewozi si¢ do Poznania i z Poznania na odleglo$¢ co naj-
mniej 30 km. w wagonach klasy I, Il i III pociaggdw osobo-
wych, mieszanych lub poS$piesznych za oplata potowy taryfy
normalnej.

2. W razie zgtoszenia si¢ grupy podréznych w liczbie
mniejszej, niz 25 osoéb, pobiera si¢ optate obliczong za 25
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0s6b. W jednej klasie optata nie moze wynosi¢ mniej niz za
25 o0sob.

3. Celem uzyskania ulgi powyzszej przewodnik grupy
powinien przedstawi¢ kasie biletowej przynajmniej na 24 go-
dziny przed zamierzonym wyjazdem zgloszenie na piSmie,
zawierajace: nazwisko przewodnika grupy, ilo$¢ uczestnikow
wycieczki, dzien wyjazdu, oznaczenie klasy wagonu i rodzaju
pociagu.

Zgloszenie takie moze by¢é uwzglednione nawet na dwie
godziny przed odej$sciem wyznaczonego do wyjazdu pociagu,
0 ile nie zachodzi potrzeba dostawienia oddzielnych wagonow
lub zwiekszenia sily pociagowe;j.

Przy wykupieniu biletow przewodnik grupy powinien
przedstawi¢ kasie biletowej podpisany przez siebie imienny
wykaz uczestnikow wycieczki.

Wykaz po ostemplowaniu zwraca si¢ przewodnikowi,
ktory powinien go okazywaé przy kontroli biletdow, a po
ukonczeniu podrézy oddaé tgcznie z biletem.

Kazdy z uczestnikow wycieczki powinien by¢ zaopatrzo-
ny przez przewodnika grupy w kart¢ uczestnictwa, ktéra po-
winna zawiera¢: numer porzadkowy z wykazu imiennego,
nazwisko uczestnika wycieczki, dat¢ wyjazdu i podpis prze-
wodnika grupy.

4. Kolei przystuguje prawo ze wzgledow ruchowo-tech-
nicznych zastosowaé uproszczone warunki przejazdu, jako to:
wyznaczy¢ wagony klasy IV lub nawet towarowe, doczepié
je do pociggu mieszanego, ograniczy¢ przejazdy ulgowe grup
w pociggach pospiesznych i t. p.

5. Grupy podréznych nie moga wymagaé wyznaczenia
dla swego przejazdu oddzielnych wagonow lub przedziatow.

6. Przejscie do klasy wyzszej lub do pociggu drozszego
nie jest dozwolone.

7. Z ulgi, wyszczegbdlnionej w punkcie 1, mozna korzy-

staé: przy przejazdach do Poznania — w czasie trwania
P. K. W. i w okresie 7-dniowym przed jej otwarciem, a przy
przejazdach z Poznania — w czasie trwania P. K. W.

1 w okresie 7-dniowym po jej zamknigciu.

Kwatery.

Kwatery przydziela Miejskie Biuro Kwaterunkowe w Poz-
naniu. Przy kazdej kwaterze ustanowionym bedzie z ramienia
tegoz Biura gospodarz, ktoérego zarzadzeniom zakwaterowani
bezwzglednie podporzadkowac si¢ musza.
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Kazda z Dzielnic wyznaczy kwatermistrza i kwatermi-
strzyni¢ Dzielnicowych, kazdy Okreg — kwatermistrza Okrg-
gowego. Kwatermistrzowie i kwatermistrzynie stawia si¢
w Kwaterunkowej Komisji Zlotowej (Poznaf, Zielone Ogrod-
ki, druh Fellner) w dn. 26 czerwca i przejma wyznaczone
kwatery od Komisji Zlotowej.

W dzien przyjazdu kwatermistrzowie i kwatermistrzynie
spotkajag swe Okregi na dworcu i zaprowadza je do wyzna-
czonych kwater.

Kwatermistrzowie i kwatermistrzynie lgcznie z gospoda-
rzami kwater czuwajg nad przestrzeganiem na kwaterach
przepisoOw obowigzujacych. Poszczegdlnym uczestnikom zlotu
nie wolno zwracac¢ si¢ z zgdaniami i reklamacjami do gospo-
darzy kwater bezposrednio, lecz tylko za pos$rednictwem
swych kwatermistrzéw lub kwatermistrzyn.

Przy wyjezdzie kwatermistrzowie i kwatermistrzynie zdaja
gospodarzom kwatery w porzadku.

Kazdy Okreg otrzyma kwater¢ dla takiej iloSci uczestni-
kow, jaka ilos¢ kart zlotowych wykupi, na czas od 28 czerwca
do 1 lipca. Komisja zlotowa nie jest obowigzang uwzgledniac
zgdan pozniejszych lub na czas dluzszy.

Kazdy zakwaterunkowany otrzyma siennik wzglednie
16zko z siennikiem. Koc, przescieradto, recznik i mydto winien
przywies$¢ z soba.

Za zaginione na kwaterze przedmioty Miejskie Biuro
Kwaterunkowe ani tez Komisja Zlotowa nie odpowiadaja. Kwa-
termistrzowie 1 kwatermistrzynie winni zatem ustanowié na
kwaterach odpowiednie dyzury.

Wyciqg z przepisow, obowigzujgcych na kwaterach Miej-
skiego Biura Kwaterunkowego w Poznaniu.

1) Kwatery masowe Miejskiego Biura Kwaterunkowego,
podzielone sg na samodzielne zbiorowe jednostki admi-
stracyjne, posiadajace wtasnego gospodarza, podlegaja-
cego stuzbowo dyrektywom Miejsk. Biura Kwaterunk.

2) Gospodarz kwatery masowej odpowiedzialny jest za
cato$¢ inwentarza M. B. K., przetrzeganie porzadku,
czysto$ci i urzadzeh hygjenicznych, oraz wszelkich za-
rzagdzen M. B. K., dlatego wszyscy, ktorzy kwatere zaj-
muja, jego zarzadzeniom bezwglednie podporzadkowaé
si¢ muszg.

3) Gospodarz wydaje kwatery tylko takim lokatorom,
ktorzy wylegitymujg si¢ kartg kwaterunkowa M. B. K.,
kontrasygnowang przez Komisje Zlotows, wystawiong
na czas od 28 czerwca do 1 lipca 1929 r.

4) Zasadniczo M. B. K. nie przedluza kart kwaterunko-
wych kwater masowych. W wyjatkowych 1 uzasadnio-
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nyclx wypadkach M. B. K. moze przedtuzy¢ karte kwa-
terunkowa, wedhug wtasnego uznania, o ile kierownik
wycieczki lub lokator zglosi si¢ do gospodarza z karta
kwaterunkowga, conajmniej na"24 godziny przed upty-
wem terminu, na jaki kwatera byla wynajets.

5) Gospodarzowi nie wolno pobiera¢ od lokatoréow zad-
nych optat lub napiwkow, poza optata za wypozycze-
nie recznika, ktora wynosi 20 gr.

6) Na kwaterach masowych, oraz w ich najblizszem oto-
czeniu wzbronione jest surowo: palenie tytoniu, goto-
wanie, wzniecanie ognia, oraz przechowywanie tatwo-
palnych przedmiotow.

7) Osobom obcym wstep do kwater masowych jest suro-
wo wzbroniony. Za zaginione przedmioty lokatora
M. B. K. nieodpowiada.

8) W czasie snu od godziny 23-ej ma panowm¢ na maso-
wych kwaterach bezwzgledna cisza.

Wyzywienie.

W specjalnie pobudowanych na boisku sokotem, obok
stadjonu, kioskach uczestnicy zlotu moga otrzymywac od:
godz. 7-¢j rano do godz. 8-¢j wieczorem kawg, herbatg, pieczy-
wo, potrawy gorace, piwo i wode sodowa po cenach, ustano-
w1onych przez KOI‘nlSJ@ zlotowg 1 oznaczonych — w wywie-
szonych na miejscu cennikach. Koszta calodziennego skrom-
nego, lecz dostatecznego, wyzywienia w tych kioskach zawie-
ra¢ si¢ beda w granicach od 3 do 4 ztotych.

W restauracjach i jadtodajniach na mie$cie ceny obiadéw
wynosi¢ beda od 1,50 do 2,50 zlotych.

Legitymacja i1 odznaka zlotowa.

1. Kazdy uczestnik czy uczestniczka zlotu obowigzani sg
przed wyjazdem na zlot wykupi¢ legitymacje¢ zlotowa!
2. Legitymacja zlotowa kosztuje zt. Szes¢ i daje posiada-
daczowi prawo do:
l-o otrzymania bezptatnie odznaki zlotowe;.
2-0 korzystania bezplatnie ze wspoélnej] kwatery
w czasie od 28 czerwca do 1 lipca,
3-0 nabywania zywno$ci w kioskach na boisku so-
kotem,
4-0 bezplatnego wstepu na zawody i proby ¢wiczen,
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5-0 jednorazowego bezptatnego wstepu na wyzna-
czong trybun¢ na pokazy zlotowe w okreslonym
dniu.

6-0 50% znizki przy wej$ciu na Wystawe,

7-0 korzystania ze znizek kolejowych.

3. Duplikaty legitymacji i odznaki zlotowej wydawane nie
beda, nalezy przeto uwazaé, by legitymacji swej i1 od-
znaki nie zgubid.

4. Legitymacj¢ nalezy przez caly czas zlotu, od chwili wy-
jazdu z gniazda do chwili powrotu don, nosi¢ przy so-
bie i okazywac ja na zadanie Wtadz Sokolich a takze
przy wejsciu na kwatere, na boisko sokole, na Wysta-
we it p.

5. Odznake¢ zlotowa nalezy rowniez przez caly czas zlotu
nosi¢ na piersi z lewej strony, po nad odznaka gniaz-
dowa.

6. Zarzad kazdego Okregu przed dn. i czerwca zawiado-
mi Komisje Zlotowa Sokolstwa polskiego w Poznaniu
(Zielone Ogrodki) o ilosci uczestnikow zlotu z tego
Okregu z podaniem liczby: druhéw ¢éwiczacych i nie-
¢wiczacych, druhen ¢wiczacych i nie¢wiczacych, mto-
dziezy meskiej i mtodziezy zenskiej, poda dokladny
adres, pod jakim maja by¢ wystane legitymacje i odzna-
ki zlotowe oraz przeszte nalezno$¢ za zadana ilos¢ legi-
tymacji (P. K. O. w Poznaniu na konto Nr. 209.822).

7. Zgloszenia o legitymacje, naplywajace po 1 czerwca mo-
ga by¢ przez Komisj¢ Zlotowa nieuwzgl¢dnione. Zgto-
szenia bez wplaty naleznos$ci uwzgledniane nie beda.
Pojedyncze zgloszenia uczestnikow lub gniazd nie be-
da zupelnie brane pod uwagg.

8. Tylko legitymacje wypetnione, t. j. z wpisanem imie-
niem i nazwiskiem posiadacza oraz nazwa okregu
i gniazda, do ktérych nalezy, sa wazne. Obowigzek
wypelnienia legitymacji cigzy na Zarzadach Gniazd.

Ubiory.
Ubior potowy druhow stanowig;

Czapka rogatywka, typu sokolego z tegoz koloru
sukna, co i czamara, ciemny zotty daszek, (bez okucia) i takaz
podpinka z guzikami bialemi gladkiemi, piéro sokole, przyszyte
na kokardce, koloru karmazynowego z obwodka biala przy-
picte sokolikiem z lewej strony czapki, posrodku lewej kwatery.

Czamara Kos$Sciuszkowska sukienna, koloru
szaro-piaskowego takiej dtugosci, ze brzeg jej przypada na wy-
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soko$ci osady palcow dloni, wolno opuszczonych ramion,
z kotnierzem stojaco wyktadanym, §redniej wysokos$ci. Przdd
czamary, przyozdobiony z kazdej strony 6-ma taSmami podwoj-
nemi, 10-cio centymetrowej dlugo$ci, barwy ciemniejszej niz
czamara, z lewej strony w tasmach dziurki do zapinania, z pra-
wej guziki skorzane, podszewka dobrana do koloru czamary.

Z tylu czamary na kazdej stronie po trzy faldy od pasa w dot,
z tych srodkowe na przedtuzeniu szwow plecowych, ponad fal-
dami $rodkowemi po jednym guziku.

Pod lewa $rodkowga falda — kryte przecigcie (rozporek)
zapinane na zatrzaski, kieszenie w tyle ukryte w fatdach.

Rekawy gladkie zakonczone mankietami wywinietemi na-
zewnatrz 1 przyszytemi do r¢gkawow.

Na dolnym szwie rekawa mankiety sg nieco szersze, tak iz
tworza zab.

Na ramionach naramienniki ze sznura 5 — 6 mm. §red-
nicy, podwojnie splecionego, na r¢kawach przyszyte, a przy
kotnierzu spigte na guzik.

Na czamarze pod naramiennikami sznur pleciony grubosci
do 10 mm., spadajacy na piersi oraz na plecy, zakonczony z je-
dnej strony petelka, z drugiej barytka do spinania.

Naramienniki i sznur koloru tasm na piersiach.

Spodnie sukienne tegoz koloru, co czamara niezbyt
szerokie, lecz rOwniez nie zbyt wazkie kroju utanskiego, zalo-
zone w cholewy.

Zabrania si¢ naszywania lampasow lub kolorowych wypu-
stek na spodniach.

Koszula wpuszczona w spodnie z kotnierzem stojagcym
lub stojaco wyktadanym, koloru takiego jak czamara, lub don
zblizonego.

Pas skorzany na 5cm. szeroki, koloru bronzowego,
spigty na zwykla klamre.

Buty z cholewami kroju polskiego (moga by¢ tak-
ze 1 sztylpy) koloru brgzowego (narazie mozna nosi¢ czarne).

Ubior uroczysty druhow stanowig

Czapka, czamara, spodnie, pas, buty, jak w stroju polo-
wym, dopetniaja rekawiczki tosiowe (jasno -kremowe do
prania).

Koszula koloru karmazynowego, satynowana, niebty-
szczaca, gladka, z krytem zapigciem na przodzie, z kolnierzy-
kiem stojacym wysokos$ci 3 — 4 cm., zapietym na spinke z go-
dtem sokotem.

Pod koszula koinierz biaty stojacy, wystajacy ponad kol-
nierz koszuli) do 1 centymetra. Przy r¢kawach mankiety biate
zwykle, wystajgce poza mankiety koszuli do 2 centymetrow.
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Przy uzywaniu stroju uroczystego w lokalach zamknig¢tych
jak np. na wieczorkach, koncertach i przedstawieniach soko-
lich, wolno zamiast spodni kréotkich i butéw z cholewami uzy-
wac spodni dtugich oraz zwyklych butéw bez cholew.

Ma czamarze po lewej stronie pomiedzy druga a trzecia
taSma umieszcza si¢ bialg wstazeczke z czerwonemi brzegami,
Z napisem gniazda.

Do pochodu dopuszczeni zostang réwniez druhowie, przy-
byli na zlot w stroju polowym ¢wiczebnym, obowigzujacym
w stalych druzynach sokolich.

Ubior uroczysty druhen stanowig:

Kapelusz =z materjalu baweilnianego, ciemno-granato-
wego ,,ryps”, formy uzywanej dotychczas, z lewej strony wy-
winiecie, przytwierdzone sokolikiem, na tle rozetki biato-kar-
mazynowej, pod rozetka zatknigte pidrko sokole, nachylone do
tytu, siggajace nie wyzej gtowki kapelusza.

Bluzka z materjalu bawelnianego ,,panama" (rodzaj
piki), kréj angielski, kotnierz wyktadany a la Stowacki, zakon-
czony kokardka ze wstgzeczki granatowej, szerokiej na 2 cm.,
dtugiej na 1 mtr. Rgkawy dlugie wszywane z mankietami ko-
szulkowemi, wykladanemi, =zapie¢temi na spinkg¢ biatg. Dot
bluzki wykoficzony zaktadem przystebnowanym na wierzchu,
szerokim na 7 cm. W zaktad z prawej strony wszyta kryta kie-
szonka. Dtugo$¢ bluzki sigga 20 — 27 cm. ponizej pasa, zalez-
nie od wzrostu.

Zakiet =z materjalu welnianego ciemno-granatowego,
gtadkiego (boston lub sukno), kroj angielski, gtadki, z kolnie-
rzem wyktadanym z wytogami ciemno-karmazynowemi. Pasek
szeroki na 2 cm. zapigty z lewej strony na klamerke, obszyta
materjatem. Zakiet zapiety na cztery guziki, rozmieszczone od
gory w ten sposob, by ostatni guzik byt 10 cm. ponizej pasa.
Po bokach u dolu nastebnowane 2 kieszenie z klapkami zapi-
nanemi na 1 guzik, u gory z lewej strony takaz — mniejsza kie-
szonka. M2 dole rekawow naszyte po 2 guziki. Dlugos¢ zakietu
mierzy si¢ wedlug opuszczonego w dot ramienia i zamknigtej
w pig$¢ reki. Guziki czarne rogowe, do zakietu, paska i kie-
szeni 2 cm. $rednicy, do r¢gkawow 11 cm. §rednicy. Podszewka
pod zakiet karmazynowa.

Spédniczka z materjatu jak zakiet, z dwiema kontra-
fatdami po bokach, po jednej z kazdej strony, zastebnowanemi
na biodrach. Dtugos¢ spodniczki 35 cm. od ziemi.

Obuwie czarne, na nizkich obcasach.

Poficzochy czarne, nieprzezroczyste.

Na zakiecie, ponad kieszonka umieszcza si¢ bialg wsta-
zeczke z czerwonemi brzegami z napisem gniazda.
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Uroczysty stroj mlodzieiy sokolej stanowig:
Dla mtodziezy megskiej.

Koszula czerwona, z dlugiemi r¢kawami kolnierzem wykta-
danym (a la Stowacki). Spodenki drelichowe granatowe krot-
kie z kieszonka z tytu. Pas bronzowy skoérzany 4 cm. szeroki
ze sprzaczka. Ponczochy czarne, zawinigte pod kolanem. Buci-
ki czarne. Czapka granatowa (starego przedwojennego kroju
okragta, a denko satynowe czerwone z czterema malemi roz-
kami. Z lewego boku rozetka z Sokolikiem.

Na koszuli po lewej stronie powyzej kieszeni umieszcza
si¢ biata wstazeczke z czerwonem brzegiem z napisem
gniazda.

Dla mtodziezy zenskiej.

Granatowy maly berecik z rozetka i Sokolikiem z lewe;j
strony. Bluzeczka czerwona satynowa kr6j kimono z kréotkiemi
rekawami, kolierzyk wykladany (a la Stowacki), na nim nato-
zony kolnierzyk biaty. Na dole bluzki w pasku wszyte dwie
kieszonki. Spddniczka granatowa plisowana dtuga na 10 cm. od
ziemi w kleku. Ponczochy czarne, zawijane pod kolanem,
trzewiki czarne.

UWAGA: Berety i czapki wzkazane jest dla jednolitego wy-

gladu zakupywa¢ w Wydziale Dostaw Sokolich.

Na bluzeczce po lewej stronie umieszcza si¢ bialg wsta-
zeczke z czerwonemi brzegami z napisem gniazda.

Stroj ¢éwiczebny.
Druhowie.

Str6j ¢wiczebny powinien by¢ pod kazdym wzgle-
dem wzorowy. Dodatnie wrazenie $§wiczen wolnych w duzej
mierze zalezy od stroju ¢wiczebnego. Pamigta¢ nalezy, ze jedna
koszulka nie wystarczy, zbrodzi si¢ podczas proby lub w pierw-
szym dniu ¢wiczen. Nie wypada aby koszulka byta poplamiona,
zabarwiona na ré6zowo, wyzolkta lub wymigta przy publicznem
wystapieniu. Powinna by¢ biata bez zadnych plam i bez godet
sokolich jakie si¢ czesto spotyka na koszulce, powinna by¢
obcista by si¢ nie fatdowata i zwisata niedbale przy ¢Ewi-
czeniach.

Spodnie trykotowe ciemno-granatowe nie powinny by¢
obciste i z wygniecionemi, kolanami, dostatecznie obszerne
zapiete na czerwony pasek z strzemigczkami wyloZzonemi
nazewnatrz.
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Pantofle czarne ptocienne lub skoérzane, dobrze dopa-
sowane, a nie rozdeptane jak stare papucie.

Stréj ¢wiczebny powinien by¢ o ile mozno$ci nowy, moze
by¢ i1 stary nieco przenoszony, tylko na mity Bég nie taki, ze
Wyglqda jak fartuch kowalski albo tachman cyganski w ktorym
¢wiczacy wyglada Jak straszydto, a nie okaz zdrowia sily i kra-
sy.Pamigta¢ nalezy, ze zlot nasz jest pokazem pigkna, mtodosci
i zycia, nie nalezy go wigc szpeci¢ niedbatym i nieestetycznem
strojem ¢wiczacych.

iIJWAGA: Na piersiach na koszulce ¢wiczebnej na 5 cm. od

oblamowania umieszcza si¢ bialag wstazeczke
z czerwonemi brzegami z napisem gniazda.

Mtodziez me¢ska.

Ciemno granatowe ptocienne (drelichowe) spodenki, bez
koszulki, w pantofelkach bez ponczoch.

Druhny:

Nakrycie gtowy — przepaska ze wstazki karmazy-
nowej, szerokiej na 4 cm., z kokardka wigzang nad lewem
uchem. Dtugos¢ wstazki 1 mtr.

Bluzka z materjalu bawelnianego biatego ,rogodzka*
kréj kimonowy, koilnierz wyktadany a la Stowacki, bez kra-
watki. D6t bluzki wykonczony zaktadem przystebnowanym na
wierzchu, szerokim 7 cm. W zaklad z prawej strony wszyta
kryta kleszonka Dtugo$¢ bluzki sigga 20 — 27 cm. ponizej pasa,
zaleznie od wzrostu. Rekawki kroétkie, si¢gajace 12 cm. ponizej
ramienia.

Szarawarki z materjalu baweinianego ciemno-grana-
Lovi/ego »gabardina", $ciggni¢te na gumke¢ w pasie i powyzej

olan. ¢

Ponczochy czarne nieprzezroczyste.

Pantofle gimnastyczne ptécienne lub skorkowe czarne.

UWAGA: Na bluzce po lewej stronie umieszcza si¢ bialg

wstazeczke z czerwonem brzegiem z napisem
gniazda.

Mtlodziez zenska.

Na glowe czerwona wstazka szer. 4 cm. zwigzana z tylu
Bluzeczka ta sama co w stroju uroczystym. Spddniczka ta sama
co w stroju uroczystym. Pod spodniczkg granatowe krotkie
lekkoatletyczne majteczki. Nogi bez ponczoch, tylko w czar-
nych gimnastycznych pantofelkach.
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