DODATEK TECHNICZNY

DO PRZEWODNIKA GIMNASTYCZNEGO
»SOKO L”>

Rok V. N~ 7

Druhowie 1 Druhny!

Pamigtne dni VII zlotu w Poznaniu przyniosty sokolstwu
polskiemu wielkg chwale, a zarazem mozno§¢ samopoznania
1 przegladu wtasnych sil.

Odnies$liSmy zwycigstwo nad przemoznym wrogiem, ja-
kim jest niewiara we wlasne sity, odnie$liSmy zwyciestwo nad
samym soba, stojac wiernie na posterunku idei sokole;j.

Od pomyslnego rozstrzygnigcia VII zlotu zalezalo, czy so-
kolstwo polskie stanie si¢ godnem nazwy poteznej, Jednolltej
i silnej organizacji — czy tez miernem, niezespotonem i prze-
zytem zrzeszeniem, ktore powinno ustqpic’ miejsca NnoOwopo-
wstalym, ostatniemi czasy, organizacjom.

Na VII zlocie wyraznie pokazaliSmy wszystkim czem jest
sokolstwo, jakie sg jego cele i dazenia i jakiemi postuguje sie¢
srodkami oraz metodami wychowawczemi.

Zlot nasz byl wspaniatym wykladnikiem olbrzymich wysil-
koéw catego sokolstwa, ktére w ciggu ostatnich dziesieciu lat,
postepujac wytrwale naprzéd, mimo pigtrzacych si¢ prze-
szkdd, potrafito stanagé¢ na wysokosci swego zadania.

Najciezsza i najprzykrzejsza praca spadla na barki naczel-
nikéw 1 naczelniczek w gniazdach. Czestokro¢ zmuszeni byli-
$cie prowadzi¢ prace w bardzo trudnych warunkach, bez nale-
zytych sal gimnastycznych, bez boisk i pomocy technicznych,
a co gorsza, w wielu wypadkach, bez zrozumienia i bez pomo-
cy spoleczenstwa, ktore naogo6t biernie odnosito si¢ do poczy-
nan sokolstwa. Ze praca ta mimo wszystko byla wydatna
i owocna, o tein przekonat nas naocznie zlot.

Opuszczajace boisko zlotowe w Poznaniu tysigczne rzesze
rodakow 1 go$ci zagranicznych, nie byly w stanie oprzeé sie
"wrazeniu, ze poznali blizej organizacj¢ zywotng, $§wiadoma
swych celow i swego poslannictwa.
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Dzi¢kuj¢ Wam wszystkim w imieniu wspélnej sprawy dla
ktorej stluzymy. Dzigkuje serdecznie Zwigzkowemu Wydziato-
wi Technicznemu, naczelnikom i naczelniczkom zwigzkoéw so-
kolich na obczyZnie, naczelnikom i naczelniczkom dzielnic,
okregow 1 gniazd, sedziom, zawodnikom i ¢wiczacym za su-
mienne i gorliwe wypetnienie swych obowigzkdow, za ofiarna
i wydatna wspolprace przy organizowaniu i przeprowadzeniu
zlotu, calemu sokolstwu za gremjalny udziat w zlocie i zado-
kumentowanie tezyzny i zywotno$ci naszej organizacji.

Sokolstwu Polskiemu Czolem!

Jan Fazanowicz

naczelnik Zwiqzku.

VII Zlot Sokolstwa w Poznaniu.

ZAWODY.

Zwigzkowe sokole zawody, zorganizowane w czasie VII
zlotu w Poznaniu, zgromadzily liczne zast¢py zawodnikow
i zawodniczek zaré6wno ze Zwiazku Sokolstwa Polskiego jak
i Czechostowackiego, Jugostowianskiego i Rosyjskiego oraz
Sokolstwa Polskiego w Ameryce, Niemiec, Francji i Rumunji.

Zawody mimo nieprzychylnych warunkéw atmosferycz-
nych, ukoficzone zostaty, dzigki stanowczo$ci kierownikoéw,
wytrwatosci sedziow i1 karnosci zawodnikéw, w oznaczonym
czasie.

Ryt to olbrzymi wysitek, gdyz udziat zawodnikéw i zawod-
niczek, zgtoszonych do zawodéw w liczbie ponad tysiac jedno-
stek, przewyzszatl wszystkie dotychczasowe zawody, ktore byly
w ostatnich latach organizowane. Wprawdzie nie wszystko
przeprowadzone byto nalezycie, na co zlozylo si¢ wiele przy-
czyn niezaleznych od naczelnictwa jak np. niewykonczenie
stadjonu miejskiego i zbyt pézne zawiadomienie o tem Prze-
wodnictwa, dzigki czemu, zawody i zlot musiat si¢ odby¢ na
boisku, prowizorycznie i w ostatniej chwili przygotowanem.
Jednakze mimo te braki, zawody wykazaty znaczny postep pod
wzgledem wycwiczenia i kierownictwa i zapisaty si¢ chlubnie
w historji sokolstwa.

Zawody rozpoczety si¢ posiedzeniem sedziow w dniu 26
czerwca na boisku zlotowem.
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Przydzial sedziéw byl nastepujacy:

l. Zawody gimnastyczne druhow:

Cwiczenia wolne nizszego i wyzszego stopnia.
Kierownik Dh. naczelnik K. Noskiewicz.
Sedziowie: Druhowie Augustyniak, Gotebiowski, Haczew-

ski Kapatka, Lindner, Mokrzycki, Nowak, Nowakowski, Ska-
ta, Tan, Weselik Stef., Wodniakowski, Zaorski i Ziarko.

Cwiczenia na przyrzadach nizszego i wyzszego stopnia.
Kierownik Dh. naczelnik A. Hamburger.

SmeHata ° We:

Sedziowie:

lawski.

Sedziowie:

mialSedZiOWi6:

Sedziowie:

Sedziowie:

Sedziowie:

Stopiefh nizszy.

Kon wszerz z lekami.

~rtUMow’e Chomicki przew., Zajdzikowski,
Drqgzek.
Druhowie Tylewicz przew., Dzionek  Pi-
r
Porecze.

Druhowie Makowski przew., Aniot, Nowak.

Koétka.

Druhowie Larlinski przew., Rogozinski, Cho-

Kon wzdiuz.
Druhowie Szczerbowski przew., Ryba.
Stopien wyzszy.
Kon wszerz z lekami.
Druhowie Rudolf przew., Zacht, Smrtnik.
Drqzek.

Druhowie Dobrzycki przew., Mazur, T Sver-
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Porecze.
Sedziowie: Druhowie Krawczyk przew., Stanic, Opinski.
Kolka.

Sedziowie: Druhowie Klarner przew., Fabrowski, T. Hro-
matko.
Kon wzdtuz.

Sedziowie: Druhowie Hermanowski przew., Matyla, Dy-
chton, Sikora.

Cwiczenia lekkoatletyczne nizszego i wyzszego stopnia.
Kierownik: Dh. Naczeln. Cz. Tan.

Skok w dal.

Sedziowie: Druhowie Ulrych przew., Wieczorek, Olszew-
ski.

Pchniecie kuta.

Sedziowie: Druhowie Gasiorowski przew., Skala, Tyle-
wicz.

Bieg 100 m.

Sedziowie: Druhowie Lindner przew., GrzgSlewicz, Jan-
kowski, Sverma, Paruszewski, Sierostawski, Rutkowski, My-
cawka, Zaran.

2.Zawody gimnastyczne druhen.

Ogolne kierownictwo Druh Naczeln. R. Czyzewski.
Cwiczenia wolne nizszego 1 wyzszego stopnia.
Kierowniczka Dhna H. Korewina.

Sedziowie: Druhny Gawlikowna, Hamburgerowna, Hofl-
manoéwna, Kulczynska, Kochowa, Lewandowska, Leczynska,
Matuszkiewiczowa, Namystowska, Raszkowna, Zalewska. Dru-
howie: Chelmicki, Grygiel, Made;.

Cwiczenia na przyrzadach nizszego i wyzszego stopnia.
Porecze.

Sedziowie: Rozwadowska przew., H. Korewina, Chelmic-
ki, Paruszewska.
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Drabina.

Sedziowie: Gotaszewska przew., Chetmicki, H. Korewina.

Rownowaznia.

Sedziowie: Gotaszewska przew., Tan, Chelmicki.

Przeskok rozkroczny przez konia wzdlusz.
Sedziowie: H. Korewina przew., Chelmicki.

Do kazdego z powyzszych dziatdow przydzielone zostaly ia-
K0 se;lgiziowie druhny z Czechostowackiego i Jugostowianskie-
go sokota.

Zawody w skoku w dal, rzucie pitka i biegu na 60 i 100 m
sedziowali sedziowie wyznaczeni do zawodow druhow.

Zawody lekkoatletyczne.

Kierownik zawodéw — Druh naczelnik K. Suligowski.
Zastepca — druh Golebiowski.
Starter — druh Strézyk.

Sedziowie: Mycawka, Chomiak, Nowakowski, Gola, Ham-
burger Br., Madej Jan, Mazur Aug., Krawczyk P., Sikora Jerzy,
Wieczorek Ziarko, Dziopek, Dychton, Glowacki, Makowski,
Opmski, Lrbanski, Gerstman, Zacharek, Ostoiski, Pawlewski,
Weselik St., Weselik Tet.,, Grzaslewicz, Zaran Fr., Zaran L.,
Olszewski, Guza, Lindner, Paruszewski, Paruszewska, Dobin-
ska, Samborski.

Zawody ptywackie.

Sedzia gtowny: Druh. Por. Jankowski.
Sekretarz: Druh Antoniewicz, Gaszak.

Zawody strzeleckie.

Sedzia gtowny: Druh Kap. Pilecki.

Sekretarz: Druh Wasielewski Wincenty.
Sedziowie: Druhowie Frydrych Antoni, Flam Stef.
Przy zawodach druhen Dh. H. Korewa.

Obstuga przy tarczach i pomostach wojskowa.
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Zawody kolarskie.

Sedzia gtowny: Druh Fr. Sarnowski.

Sedziowie: Dh. Bokowski, Kostusiak, Kaczmarski W., Je-
rzykowski R., Lauchowski S

Komisja statystyczna.

Druhowie: Skopowski przew., Bokiewicz, Namysl, Ros-
kosz, Dobrowolski Kazim., Czyzewski, kap. Pilecki.

Do zawodow (%imnastycznych nizszego stopnia zgloszono
14 zastepow 1 16 jednostek.

Zastgpy zglosilty: Dz. Mazow. — 5 zast., Dz. Malop. —
1 zast., Dz. Krakowska — 4 zast., Dz. Pomorska — 2 zast., Dz.
Wielkopolska — 2 zast.

Do zawoddéw wyzszego stopnia zgloszono 10 zastgpoéw
1 10 jednostek.

Zastepy zglosity: Dz. Mazowiecka — 2 zast., Dz. Slaska —
2 zast., Zwigzek Czechostowackiego Sokolstwa — 5 zast.
i Jugostowianskiego Sokolstwa — 1 zast.

Do zawodow o pierwszefstwo Zw. zgloszono 16 zawod-
nikow.

Do zawodoéw gimnastycznych druhen nizszego stopnia
zgloszono 12 zastgpow 1 8 jednostek.

Zastepy zglosily: Dz. Mazowiecka — 2 zast., Dz. Malop. —
1 zast., Dz. Krakowska — 3 zast., Dz. Slaska — 1 zast., Dz. Po-
morska — 1 zast., Dz. Wielkop. — 3 zast., Zw. Czechostowac-
kiego sokolstwa — 1 zast.

Do zawodow wyzszego stopnia zgloszono7 zastepow
i 6 jednostek.

Zastepy zglosily: Dz. Mazowiecka — 2 zast., Zw. Czecho-
stowackiego Sokolstwa — 4 zast.,, Zw. Jugostowianskiego So-
kolstwa — 1 zast.

Zawody druhow obejmowaly:

Cwiczenia wolne na koniu wszerz, na poreczach, na draz-
ku, na kotkach, przeskok rozkroczny przez konia wzdluz, skok
w dal, pchnigcie kulg 7/ kg. i bieg na 100 m. Pozatem zawod-
nicy, zgloszeni do zawodoéw o pierwszenstwo Zwiazku wyko-
nywali dodatkowe ¢wiczenia dowolne na przyrzadach, skok
wwyz, rzut dyskiem i skok o tyce.
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Zawody druhen obejmowaty:

Cwiczenia wolne, na porgczach, na drabinie, skok w dal,
rzut pitkg uszatg 1 kg. i bieg na 60 m.

Zawodniczki w stopniu wyzszym wykonaly ponadto ¢wi-
czenia na rownowazni i bieg na 100 m.

~ Na posiedzeniu se¢dziow wylosowane zostaly nastcpuiace
¢wiczenia:

Dla druhow:
Cw. wolne — oddzial trzeci.
Cw. na koniu wszerz — trzeci ukfad.

Cw. na dragzku — pierwszy uktad.

Cw. na porgczach — drugi uktad.

Cw. na kétkach — trzeci uktad.

Dla druhen wylosowano w ¢wiczeniach wolnych czg$é
pierwsza, ¢wiczen na przyrzadach nie losowano, gdyz byly
z gory wyznaczone.

PORZADEK WYJSCIA DO ZAWODOW GIMNASTYCZNYCH.
Druhowie: Stopief nizszy.

Crodz. 6.— Zastgp Gniazda Leszno
w  6.05 » 1
w  6.10 w IV
w  6.15 v I, Krakowskiej
w  6.20 0 Gniazda Poznan
w 625 " I
w  6.30 v I Mazowieckiej
w 035 w I Krakowskiej
w 640 , I Mazowieckiej
w 645 o ,» Matopolskiej
w 650 w ¥V Mazowieckiej
»  6.55 w I Pomorskiej (Okr. V)

w 1 » I | Krakowskiej
" 7(1)8 09 vjednostek Dz. Mazowieckiej i Pomorskiej
w 1. -

w 115 ” jednostek Dz. Krakowskiej.
Drwilhny: Stopief nizszy.

Crodz. 7.— Zastep I Wielkopolskiej (Gniazdo Poz:
w  1.05 w 111 Krakowskiej
w 7.10 w I Mazowieckiej (Okr. Warsz.)
o T15 Slaskiej



,»  1.20 » 1l ,, Wielkopolskiej (Gniazdo Leszno)
. 1.25 " ,» Malopolskiej

" 7.30 N ,» Krakowskiej

" 7.35 . ,» Pomorskiej

" 7.40 , I, Krakowskiej

" 7.45 " 1 ,, Mazowieckiej

" 7.50 , I, Wielkopolskiej (Gniazdo Poznan)
. 1.55 . jednostek Dz. Mazowieckiej.

Druhowie: Stopien wyzszy.

Godz. 7.30 Zastgp I Dz. Mazowieckiej

, 735 711 , Slaskiej

., 1.40 I Zw. Czech. S. (Jungmannova)

, 145 , I, Czech. S. (Podbelohorska)

. 1.50 » I, Czech. S. (Stredoceska)

, 1.55 » I Dz. Slaskiej

» 8.- ’ Zw. Jug. Sokolstwa

,  8.05 ,» IV, Czech. S. (Machalova)

,» 8.10 ” IT Dz. Mazowieckiej

, 8.15 » V Zw. Czech. S. (z. II v Brne)

. 8.20 ’ jednostek Dz. Mazow., Krak., Pom.,

Druhny: Stopien wyzszy.

Godz. 8.— Zastep Dz. Mazowieckiej (Gn. Warszawa 1V)

8.05 . I Zw. Czech. S. "Jungmannova)

,»  8.10 , 1, Czech. S.(Machalova)

,» 8.15 ’ » Jug. Sokolstwa

,  8.20 ,» I , Czech. S.(Stredoc¢eska)

,» 8.25 » Dz. Mazowieckiej

,  8.30 ,» IVZw. Czech. S.(C.0.S.)

, 8.35 , IV, Czech. S.(Podbelohorska)

,  8.40 ’ jednostek Dz. Krakowskie;j.

Zawody gimnastyczne rozpocze¢ly sie z trzygodzinnem
opoznieniem. Rze¢sisty deszcz, ktory padal przez kilka dni
z matemi przerwami, zamienil si¢ w gwaltowna ulewe, ktora
trwata przez cata noc, tak, ze woda zamienita boisko w blot-
niste jezioro, skutkiem czego komisja gospodarcza i wytycza-
jaca boisko, zmuszona byta przerwaé prace przygotowawcze
na boisku. Rowniez z powodu niepogody, wyznaczony po-
rzagdek zawodow musial uledz zmianie. W czasie, gdy na bo-
isku odbywaly sie zawody w ¢wiczeniach wolnych, rzutach,
biegach i skokach, przygotowana zostata sala gimnastyczna na
Zielonych Ogrodkach do zawodéw na przyrzadach.
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Zawody druhen odbywatly si¢ rowniez w bardzo trudnych
warunkach. Komisja s¢dziowska przygotowala sobie miejsce
w salce na boisku. Wolne miejsca zapetnione zostaly widzami
do tego stopnia, iz trudno byto si¢ tam poruszaé. Wiekszosé
widzow stanowily druhny, ktore z wielkiem zainteresowaniem
$ledzily zawody druhen, a gtéwnie gosci. Szkoda, ze zawody
musialy si¢ odbywac¢ pod dachem, gdyz na boisku druzyny za-
prezentowalyby si¢ lepiej, a przyznaé trzeba, ze byly dobrze
przygotowane. W ¢wiczeniach wolnych, jak rowniez w ¢wi-

czeniach na przyrzadach, wybijaly sie na czoto, zastepy
czeszek.

Zawody druhow WYyZs2ego stopnia rozpocze;}y sic w sali
glmnastyczneJ o godz. 14 ¢wiczeniami wolnemi. ' Na pierwszy
ogien wystapil zastgp Dz. Mazowieckiej. Zawodnlcy dobrani,
zgrani i nalezycie przygotowani, wykonywali ¢wiczenia wolne
z zyciem, cho¢ spokojnie, rytmicznie i jednolicie. Po skon-
czonych ¢wiczeniach wolnych, zastgp przeszedt do ¢wiczen na
komu wszerz, a do ¢wiczen wolnych natychmiast stangt za-
step Dz. Slqsklej Chlopcy rowni wzrostem, o silnie rozwi-
nigtych migéniach, wykonywali swoje ¢wiczenia réwnie do-
brze jak ich poprzednicy. Ciekawos¢ wielka budzily zastepy
Czechostowakéw i1 Jugostowian. Zawodnicy byli starannie
dobrani i sumiennie przygotowani. Pomimo, ze dopiero po
przybyciu do Poznania, zapoznawali sie z niektoremi szcze-
golami ¢wiczen wolnych, wywigzali sie ze swego zadania zna-
komicie, szczegdlnie zastep Okr. Podhiatogorskiego pod kie-
iownictwem naczeln. Svobody, uzyskat najwigksza ilos¢ punk-
tow, mianowicie 93 na 100 mozliwych do zdobycia punktow.

I odczas gdy ¢wiczenia wolne dobiegaty konca, poszcze-
gllne zastgpy CEwiczyly juz na wszystkich przyrza,dach Za-
wodnicy ze zmiennem szczg$ciem zdobywali kropki dla sie-
bie 1 swego zast¢gpu. Sala wypeiniona byta widzami, glownie
znawcami 1 gimnastykami, ktéorzy S$ledzili wyniki zawodni-
koéw, a zwlaszcza naszych pobratymcow, miedzy ktorymi to-
czyt si¢ bdj o pierwsze miejsce w stopniu wyzszym.

Zawody o pierwszenstwo Zwiazku, dostepne byty tylko dla
naszych zawodnikéw. Druhowie, ktorzy zglosili si¢ do tych
zawodow, wykonywali procz ¢wiczen obowigzujacych w stop-
niu wyzszym, dodatkowo ¢wiczenia dowolne na przyrzadach,
nastepnie skok wwyz, rzut dyskiem i skok o tyce.

Sprosta¢ tym zawodom mogli tylko zawodnicy wszech-
stronnie wycwiczeni, ktorzy systematycznie uprawiali wszyst-
kie ¢wiczenia, a nie ograniczali si¢ tylko do ulubionych, jak
to si¢ naogdt widzi, ¢wiczen badz to na poszczegodlnych przy-
rzadach, badz ¢wiczen naturalnych, jak bieg, rzut lub skok.
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Wynik zawodow

pujacy:

B NI

ISR

RODZAJ CWICZEN

Cwiczenia wolne
Kon ¢w. obow.
Kon ¢w. dow.

za trudnosé
Drazek ¢éw. obow.
Drazek ¢w. dow.

za trudno$¢
Porecze ¢w. obow.
Porgcze ¢w. dow.

za trudnosé
Kotka ¢w. obow.
Koétka ¢w. dow.

za trudnos¢
Przeskok rozkroczny
Skok w dal
Wyrzut kuli
Skok w wyz
Skok o tyce
Rzut dyskiem
Bieg 100 m.

za zachowanie si¢

Razem pkt.

Majtkowski Stefan
Daniel Tadeusz
Surata Jan
Bartniczek Eberhardt
Noskiewicz Zbigniew

o pierwszenstwo Zwigzku jest naste-

Eberhardt

| Bartniczek

WM

88
45
28
80
90
65
100
0
80
100
80
55
80
68
63
40
51
72
36
51
142

1414

Pietrzykowski Wincenty

Kosman Edmund
Kaminski Andrzej

Zawody

Zastep

¢.
C
C
1.
C

o.wooo

S cp 2 25
e 28 52 3%
2T £%2 £S5 L2
S 5< &m &N
A ¥ M2 oz
9 92 80 97
48 0 70 68
75 0 45 55
100 0 100 100
8 60 50 60
95 50 50 0
100 8 100 0
95 45 55 0
80 55 0 70
100 8 0 100
8 0 55 70
9 50 8 75
100 80 100 100
88 85 73 95
36 36 45 33
27 60 37 24
51" 60 25 51
27 51 1727
18 67 45 25
46 53 4 55
173 155 142 160
1611 1159 1211 1265

Bydgoszcz 1. Dz. Pom.
Borek Fatecki Dz. Kr.
W arszawa IV.’DZ. Maz.
Orzesze Dz. S

1. Dz. Maz.
Warszawa 1.
Warszawa 1. '
.

Warszawa

”»

Warszawa

zastepOw Wwyzszego

Zupa Stredoéeska
,, Druha w Brne
, Podbelohorska
, Ljubljana
, Jungmannova

3
=z z 2
fc 25
T oF
= &

96 95
52 55
60 30
80 100
80 90
90 0
80 0
0 0
85 65
90 80
80 75
80 85
80 80
93 99
70 39
55 42
84 60
100 17
63 39
60 38
162 148
1640 1237
1
1640 pt.
1611
1505 ,,
1414 ,
1265 ,,
1237 ,,
1211 ,,
1152 ,,
stopni
4662 pt.
4438 ,,
4424
4412 ,,
4144

158
1505
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26.
27.
28.
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31.

32.
33.

34.
35.
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Zastgp Zw. P. s Dzieln. Mazowiecka 3790 ,,
» v " Slaska 3114 ,
» Swigtochtowice Dz. SI. 2873 ,,

Zawody jednostek wyziszego stopnia.

Oburka Witem C. 0. S.  Husovice 800 pt -80 %
PHhoda Bohumil » Kral. Vinohrady 789 ,, —78.9%
Gregorka Boris J. s. s.  Ljubljana 719 ., -77,9%
Tikal Ladislav C o.s. Kral. Vinohrady 778 ., -77,8%
Jetmar Antonin " " v 775 . -77.5%
Zupanic Heli J.s. s.  Ljubljana 774 ., -77,4%
Skoda Franti§ek €. 0.s  Kral. Vinohrady 763 ., -74,3%
Baroch Jaroslav » Bubenec 758 ., -75.8%
Bacak FrantiSek ” Kralovo Pole 747 ,, -74,7%
Zupancié¢ Gabriel J. s. s.  Ljubljana 745 ,, -74,5%
Kalina Rudolf C0.s.  Stresovice 742, -74.2%
Nowak Jozef » Smichov 1 739 ,, —/3,9%
Peche Jan v Krai. Vinohrady 738 ,, -73,8%
Riessner Eugen. v Zidenice 735 ,, -73.,5%
Napravnik Jeri v Kosire 721 ,, -72,1%
Zeleny Jaroslav ’ Praha 1V 721 ,, -72 %
Pesek Jan » Smichov 1 720 ,, -72 %
¢erny Emil v Brevnov 720 ,, -72 %
Bene$ Bohuslav ” Zidenice 711 ,, -71,1%
Struska FrantiSek » Kral. Vinohrady 706 ,, -70,6%
Ahlin Bojan J. s. s.  Ljubljana 706 ,, -70,6%
Cabejsek Ladislav Co.s. Zidenice 700 ,, -70 %
Jednorozec Oldrich » Brevnov 700 ,, -70 %
Daniel Tadeusz Zw. S. P. Borek Falecki 698 ,, -69,8%
Struad Egon J. s. s. Ljubljana 686 ,, -68,6%
Klaus Vaclav C. 0.s. Brevnov 683 ,, -68,3%
Majtkowski Stefan Zw. S. P. Bydgoszcz I 681 —68,1%
¢ech Stanislav C. 0.s. Husovice 670 ,, —67,6%
Surata Jan Zw. S. P. Warszawa IV 666 ,, -66,6%
Kopecky Jozef C. 0. s. Praha III 665 ., -66,5%
Svatek Jaroslav v Husovice 648 ,, -64,8%
Parbus Jan v KoSire 647 ,, -64,7%
Komorowski Jozef Zw. P. S. Warszawa IV 643  -64,3%
Machotsky Rudolf « 0.5s. Krai Vinohrady 637 ,, -63,7%
Pietrzykowski Winc. Zw. P. S. Warszawa [ 630 ,, -63, %
Simanovsky Jan C. 0.s. Smichov I 630 ,, -63 %
Borko Frantisek J. s.s.  Ljubljana 619 ,, -61,9%
Potokar Milan v 619 ,, -61,9%
Bartniczek Eberh. Zw. P. S. Orzesze 614 ,, -61,4%
Antolak Eugen. » Warszawa IV 605 ,, -60,5%

Zeleny Jan C 0.s. S'resovice 601 ,, —60,1%



104

R

Zawody zastepdw mnizszego stopnia.
Zastep Dzielnicy Mazowieckiej — Warszawa 3826 pt.
» » Wielkopolskiej — Poznan 3445 ,,

. » Wielkopolskiej — Leszno 3402 ,,

y Pomorskiej — Bydgoszcz 3271 ,

« " Mazowieckiej — Warszawa 3231 ,,

» » Krakowskiej — Krakow 3169 ,,

» . Pomorskiej — Torun I 3059 ,,

» P Krakowskiej — Krakow 1L 3034 ,,
Zawody jednostek mnizszego stopnia.
Gorecki Bolestaw Krakow I 734 pt.—73,4%:
Szurkowski Stanistaw Leszno 700 ., -70, %
Malcher Zygmunt Lwow Macierz 694 | -69,4%
Krupii Henryk Warszawa IV. 667 ,, -66,7%
Koztowski Mikotaj Wilno 666 ,, —66,6%
Ignatowicz Bolestaw Lwow Mac:erz 654 ,, -65,4%
Tomaszuk Mieczystaw Warszawa IV. 644 ,, —64,4%
Koch Kazimierz Warszawa III. 639 ,, -63.9%
Chmura Jan Krakow L 637 ,, -63,7%.
Chatupka Stanistaw Poznan L 630 ,, -63 %
Tomezyk Jan Leszno 629 ,, -62,9%
Dotowy Teodor Warszawa II. 626 ,, -62,6%
Bularz Zygmunt Krakow II 618 ,, —61,8%
Neukirch Antoni Torun I 613 ,, -61,3%
Stefanski Bronistaw Poznan L 602 ,, -60,2%
Vanek Oldrich Praha IV. 600 ,, -60 %

ZAWODY GIMNASTYCZNE DRUHEN.

Zawody

0 pierwszenstwo

Gawatkiewczéwna Stefanja

Adamczykoéwna Jadwiga
Glombowna Helena

Zawody =zastgpow
Zastep ¢.o. s
» J.S. S
» C.0. s
Zw. P. S. Dz.

Warszawa IV.

2

WYyZszego

Zupa Podbelohorska

Mahalova
Jungmannova

Mazowiecka

593 pt.

567
469

Zwigzku.

”»

”»

stopnia.

3947 pt.

3565
3329

3280

3081

”»

”»

”»

”»

2859 .,
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Zawody

Lorencowa Marja
Hajna Zdenka
Dekanova Vlasta
Cicha Mira
Kovarikova Bozena
Jaruskova Vlasta
Kracikova Vlasta
Svobodova Marja
1 ubickova Marta
Kovac Vera
GawalGewiczéwna
Stefanja
Bajerova Jaroslava
Krizmani¢ Marja
Genserkova Marla
Kaderabkova Marja
Krizmani¢ Mirka
Zelenkova Vlasta
Bajerova Kvetoslava
Adamczyk Jadwiga
Schenflerova Anna
Rakova Milka
Grkini¢ Mara
Vesela Ruzena
Borickova Hanna
Horackova Frantiska
Gjud Pavla
Rakova Vlasta
Rablova Libuse
Makov ka Marja
Diehl Mira
Jandova Anna
Glombowna Helena
Sychrova Marja
Dolezalova Marja
Cechova Helena
Kottnauerova Marja
Paskova Ludmila
Dydecka Janina

Zawody
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WYZSZ€go

Duchcov

Krai. Vinohrady
Zizkov

Ljubljana
Zizkov

Kral. Vinohrady
Zizkov

Sokol Prazsky
Ljubljana

Warszawa IV
Brno
Ljubljana
Brno 1
Brevnov
Ljubljana
Dejvice

Brno 1
Warszawa IV
Smichov 1

Ljubljana
Praha III

Ljubljana
Smichov I
Reckovice
Ljubljana
Smichov I
Warszawa IV
Brno
Hrusovary
Praha VII
Dejvice

Brno 1
Warszawa IV

nizszego

Zupa Stredoeeska
Zw. P. S. Dz. Wielkopolska—Leszno
Mazowiecka— Grodzisk
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stopnia.

657 pt.—98,5%
652 ,, -98.,8%

644
631
630
628
618
606
604
596

593
582
582
581

581

576
572
569
567
566
557
550
548
544
539
525
522
506
502
492

”»

”»

474 |
469 .

468
468
450
437
432
400

1854
1786

”»

”»

”»

”»

96 %
-95,6%
-95,4%
-93,6%
-92,1%
-91,8%
-91,5%
-90,3%

-89,8%
-88,1%
-88,1%
— S

88 %
-78,2%
-86,6%
-86,2%
-85,9%
-88,7%
-84,3%
-84,3%
-83 %
-82,4%
-81,7%
-79,5%
79 %
-76,7%
76 %
-74,5%
-71,8%
-71,6%
-70,9%
—70,9%
-68,3%
-66,9%
-64.8%
-60,6%

stopnia.
2250 pt.



4.Zastep Zw. P. S. Dz. Krakowska—Borek Falgcki 1650

TR NI VER

,, . » Wielkopolska — Poznan 1556
,, . ., Pomorska 1388
,, . Krakowska — Krakow 1. 1280
Zawody jednostek mnizszego stopnia.
. Boricka Vera C. 0. 8. Zizkov 390 pt -82,9%
Holubova Frantiska " Kral. Vinohrady 370 ,, -78,7%
. Taborikova Marje " . 367 ,, -78,7%
. Matecka Marja Zw. P. S. Leszno 366 ,, -77,9%
. Kinovicova Marta C. 0. S. Kral Vinohrady 351 ,, -74,7%
Szkudlarska Eleonora Zw. P. S. Poznan 351 ,, -74,7%
Polakova Ruzena C. 0. S. Kral Vinohrady 349 ,, -74,4%
. Jozkiewicz Adela Zw. P. S. Grodzisk 341 ,, -72,5%
. Nowakowna Helena " Borek Falgcki 337 ,, -72,5%
. Woznicka Jadwiga " Grodzisk 335 ,, -71,2%
. Libichova Ludmila ¢ 0.s.  Kral Vinohrady 333 ,, -70,8%
. Ostrowska Anna Zw. P. S. Borek Fatecki 329 ,, -70 %
. Loppe Gertruda " Grodzisk 326 ,, -69,3%
. Skirlinska Janina V4 Krakow I 319 ,, -67,8%
Pasternacka Jadwiga " Torun IV 311 ,, -66,1%
. Ostrowska Wanda ” Borek Fatecki 308 ,, -65,5%
. Gaszakowna Helena Leszno 305 ,, -64,8%
. Nowakowna Florjana 3 Leszno 304 ,, -64,6%
. Maksymowiczowna
Marja " Krakow 1 291 ,, -61,9%
. Wroblewska Stefanja Y Poznan 290 ,, -61,7%
. Bandaszowna Cecylja i Leszno 287 ,, -61 %

Biegi:
100 metrow:
1. Vykoupil Jar. C.O.S., Brno 11,3
2. Wasilew, Soké6t Polski w Ameryce Sm.za 1
3. Berkowski Stefan, Grudzigdz I 6 m. za 1.
200 metroéw:
1. Vykoupil Jar. C.0.S., Brno 234
2. Baban Vaclav ,, Kral. Vinohrady 3 m. za 1.
3. Borkowski Stef., Grudziadz Sm. za l.

Zawody lekkoatletyczne.

Druhowie.



1. Richaéek Adolf C.0.S., Zabovresky 17,9
2. Kaniak Jézef, Dz. Malopolska 3m. za 1.
3. zdyskwalifikowany
1500 metrow:
1. Zytka Alojzy Krél.-Huta 1. Dz. SL 4,28
2. Pyziak, Dz. Mazowiecka 20 m. za 1.
3. Janowski Franc., Dz. Wielkopolska 25 m. za 1.
3000 metrow naprzetaj:
1. Dzielnica Wielkopolska 6 pt.
2. Dzielnica Mazowiecka 24 pt.
3. Dzielnica Krakowska 34 pt.
1. Jakubowski Jan 9 m. 57 sek.
2. Miatkas Roman
3. Jankowski Franciszek
Sztafeta 4 X 100 m.:
I. Sokoét Polski w Ameryce 47 sek.
2. Rydgoszcz 47,8 sek.
3. Poznan 8 m. za 1.
Sztafeta olimpijska 800 + 400 + 200 + 100 m.:
1. Rydgoszcz 3 m.42,6 sek.
2. Grodzisk Mazow. 10 m. za
3. Poznan 15m;za M
Sztafeta stowianska 4X 100 m.:
= Druzyna Czechostowacka 44 sek.
Jugostowianska 6 m.za l.
° Polska 458
v Rosyjska 8 m. za 1.
Skoki:
wdat:
1. Wasilewski Czeslaw, Soko6tPolski
w Ameryce 6,32
2. Sieradzki Franc. 6,27
3. Goralski Antoni, Rydgoszcz 1 6,09
WZWYZ:
I: Buratowicz, J. S. S. ) 182 cm.
2. Pawetek Leon, Ruda, Dz. SI. 172 cm.
3. Chmiel Wilhelm, Brynow, Dz. Sl 168 cm.

110 metrow (ptotki):
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trojskok:
1. Ro6zek Iwan, J. S. S 12,52 m.
2. Sokot Polski w Ameryce 12,27 cm.
3. ' ' ' 12,15 cm.
o tyczce:
1. Majtkowski Stefan, Bydgoszcz I 3,33 m.
2. Anuszkiewicz Wactaw, Sokoét Polski
w Ameryce 3,10 m.

3. Mikrut Albin, Koronowo, Dz.Pom. 3,00 m.

3. Rzuty:
dyskiem:
1. Furmanski Marjan, Dz. Maz. 36,54
2. Tilgner Zbigniew, Dz. Wlkp. 35,63
3. Majtkowski Stefan, Bydgoszczl 34,14
oszczepem:
1. Kubisz Herbert, Katowice I 47,50
2. Jezuit Eugenjusz, Dz. Krak. 46,52
3. Mikrut Albin, Koronowo, Dz.Pom. 45,43
kula 7*4:
1. Kaniak Jézef, Dz. Matop. 11,11
2. Tilgner Zbign., Dz. Wlkp. 11,10
3. Surata Jan, Warszawa IV 10,61
granat oburacz:
1. Mikrut Albin, Koronowo, Dz.Pom. 106,73
2.  Chruszcz Miecz., Dz. Malop. 101,12
3. Goralski Marjan, Dz. Mazow. 100,82

4. Pigcioboj lekkoatletyczny:

1. Sobik Antoni, Bydgoszcz II1 2839,47
2. Osowski, Zyrardow 2621,47
3. Kup$ Bolestaw, Poznan I 2248,84
4. Gromek Stanistaw, Sokol Polski
w Ameryce 2229,25
Zawody kolarskie.
Bieg kolarski druhow 100 kim.:
1. Orczyk Stanistaw, Inowroctaw 3,30,15
2. Koztowski Jan, Torun 3,30,17
3. Krotkiewski, Warszawa 3,32,33



Bieg kolarski senjorow 20 kim.:

1. Wrzesinski Pawel, Poznan 55,15
2. Wesolowski, Brwinow
3. Jankowski, Grodzisk

Zawody w plywaniu.

Biegi:
100 m. st. klas.:
1. Muzyk Edmund, Gdansk 1 m
2. Pardygol, Swigtochtowice 1 m
3. Baczynski L.,Grudziadz I
100 m. st. dow.:
1. Lewandowski, Poznan 1 m.
2. Jesikiewicz Edmund, Gdansk 1 m.
3. Dolata, Poznan
200 m. st. dow.:
1. Muzyk Edmund, Gdansk 3m
2. Pardygol, Swigtochtowice 1 m.
3. Baczynski L., Grudziadz I
Sztafeta 5 X 50 m.:
1. Dz. Pomorska 3m
Skok i:
1. Francki, Grodzisk Maz. 73 pt.
2. Szafranski, Warszawa 69 pt.
3. Stronczyk, Macierz Lwow 62 pt.

Zawody w strzelaniu.

Strzelanie druhow na 200 m. dotarczy, $redn.

. 38

109

445

38 sek.
40 sek.

. 50,8
475

42

80 cm., kolo

czarne, 40 cm., 10 strzal.,lezacczas nieograniczony:

1. Kucharski Stefan 71 pp
2. Kaminski Jozef 67 pt.
3. Bilski Jan 61 pt.

na 200 m., tarcza j. w., lezac, z wolnej reki, na ¢

1. Sojka Stanistaw 96pt.

zas 2 minuty:
=50,4%

2. Bilski Jan 70 pt.—50%

3. Wtodarczyk Jozef 69pt.

=38,3%
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Druhny.
l. Biegi:
60 metrow:
1. Walasiewiczowna H., Sokét Polski
w Ameryce 7,8 sek.
2. Hulanicka, Warszawa Y fGrazyna) 79
3. Hrebrinova C.O.S. Sokol Prazsky

100 metrow:
1. Walasiewiczéwna H., Sokét Polski
w Ameryce 12,6 sek.
Hrebrinova, C.0.S.Soké6t Prazsky 12,9
Sadkowska, Warszawa Y (Grazyna)

w

Sztafeta 4X75 m.:

1. Dz. Mazowiecka, Warszawa V (Gra-

zyna) 40,5 sek.
Soko6t Polskiw Ameryce 42 sek.
Dz. Wielkopolska

@w

80 metréw plotki:
1. Posposilova Milada C. O. S., Praha I 15,8 sek.
2. Weisséwna Jadwiga, Pabjanice 0,5 m. za 1.
3. Ambrozkova C. O. S.

2. Sko ki
wdat:
1. 'Walasiewiczowna H., Sokét Polski
w Ameryce 5,04 m.

2. Sadkowska, Warszawa V (Grazyna) 4,92 m.
3. Hulanicka, Warszawa V (Grazyna) 4,84 m.

WZWYZ:
1. Janowska Jadwiga, Pabjanice 1.40
2. Weissowna Jadwiga, Pabjanice 1,35
3. Walasiewiczowna H., Soko6l Polski
w Ameryce 1,30
Hulanicka, Warszawa V (Grazyna) 1,30
3. Rzuty:
oszczepem:
1. Peskova Lidmila, C. O. S. Bene$ov 27,36 m.
2. Janowska, Pabjanice 24,81 m.
3. Hulanicka H., Warszawa V (Gra-

zyna) 24,73 m.
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dyskiem:

1. Merkisowna Wanda, Warszawa Y

(Grazyna) 32,14 m.
2. Weisséwna Jadwiga (Pabjanice) 30,10
3. Schabinska Irena, Warszawa V (Gra-

zyna) 29,69
kula 4 kg.:
1. Schabinska Irena, Warszawa V (Gra-
zyna) 9,39
2. Weisséwna Jadwiga, Pabjanice 9,37
3. Abrahamkova Josefa, C. 0. S. Ta-
rany 0,32
Sztafeta stowianska 4X 75 m.:
Z. Druzyna Czechostowacka 39,3 sek.
2 . Polska (Rekord polski) 39,4
S . Jugostowianska
Zawody w pltywaniu.
50 m. st. kl.:
1. Stejskalova Ela C. O. S. Plzen 46,6 sek.
2. Jurkiewiczowna, Grodzisk Maz. 54.6 sek.
100 m. st. dowol.:
1. Stejskalova Ela C. O. S. Plzen 1 m. 44 sek.
2. Jurkiewiczéwna 2 m. 12 sek.
Skok i
1. Klusackova Marje C. O. S. Praha IV 47 pt.
2. Stejskalova Ela C. O. S. Plzen 32 pt.

Zawody w strzelaniu.

jStrzelanie druhen na 50 m., tarcza 50 cm., koto czarne, 20 cm.,
stojac, z wolnej reki, czas nieograniczony:

1. Bujalska Janina, Warszawa 88%
2. Batykowska Sabina 75%
3. Jerchowa Helena, Bydgoszcz X 57%
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ORLEAN.

Z okazji odbywajgcych si¢ w Orleanie uroczysto$ci na
cze$¢ Joanny d Arc w 500-lecie jej, Zwigzek Gimnastyczny we
Francji (I'Union des Societes de Gymnastique de France), zwo-
tat swoj 51 zjazd do Orleanu.

Przyjetym zwyczajem, zaproszone zostaty do Orleanu po-
szczegoOlne zwigzki gimnastyczne, zrzeszone w Mie¢dzynarodo-
wy Zwigzek Gimnastyczny, a mi¢dzy innemi i sokolstwo pol-
skie. Przewodnictwo Zwigzku postanowito wysta¢ do Orleanu
swego przedstawiciela i druzyn¢ gimnastyczna z dwunastoma
¢wiczacymi.

Druzyna Orleanska wybrana zostala z posrod ¢wiczacych
umiejacych sokola lekcj¢ olimpijska i po trzydniowym przy-
gotowaniu w Poznaniu, wyjechala 16 maja do Orleanu.

Sktad druzyny Orleanskiej byt nastepujacy:

Z Dzielnicy Mazowieckie;j:

Druhowie: Antolak Eugenjusz, Kaminski Andrzej, Komo-
rowski Jozef, Noskiewicz Zbigniew, Pietrzykowski Wincenty
Surata Jan.

Z Dzielnicy Krakowskiej:

Druh Daniel Tadeusz.

Z Dzielnicy Slaskiej:

Druhowie: Bartniczek Eberhardt, Deutschmanek Jan, Ga-
lus Pawel, Kuklok Zygfryd, Mrukwa Augustyn, Pradela Maksy-
miljan.

W Paryzu oczekiwal nas druh Prezes Zwiazku A. Zamoy-
ski, ktory odwiozl nas na dworzec Quai d‘Orsay, z ktorego od-
jechalismy do Orleanu.

Na dworcu w Orleanie powitat nas p. L. Cassonet, sekre-
tarz zjazdu i przydzielit przewodnika, ktéry zaprowadzit nas
na kwater¢ 1 wskazatl gospode, w ktorej otrzymaliSmy wyzy-
wienie.

Po obiedzie cz¢$¢ druhdéw udata si¢ na spoczynek, druga
cze$¢ — na boisko, by przypatrzeé si¢ pokazom gimnastycz-
nym mlodziezy szkolnej.

Pokaz gimnastyczny rozpoczat si¢ defilada przed gltowna
trybuna, poczem wystapil z ¢wiczeniami oddziat chlopcow
w liczbie okolo 1000.

Chtopcy wykonali trzy obrazy ¢wiczeh wolnych pod mu-
zyke w tempie wolnem, dosy¢ rowno i skladnie. Cato$é jed-
nakze nie zrobita dobrego wrazenia ze wzgledu na to, ze chtop-
cy nie majac znakdéw, nie kryli i nie réwnali.
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Nastepnie wystgpili chtopcy w liczbie 200 jako ,,Banda
zartownisiow,4 (Bande joyeuse), ubranych pstro z wysokiemi
kitami na gtowach. Nast¢pnie, okoto 200 dziewczat zaproduko-
walo tance cyganskie, a po nich 28 dziewczat wykonato ¢wi-
czenia rytmiczne p. t. ,,Ballet de la Mer®.

W nastegpnym punkcie wystapity trzy oddziaty po 50
chtopcow kazdy w wieku od 16 lat i wykonali lekcj¢ gimnasty-
czng podtug metody Heberta, stosowanej obecnie we FranCJl
Nakoniec wystapity dmewczeta w liczbie 1000 i okazaty ¢éwi-
czenia wolne pod muzyke. Brak rownania i krycia, dzieki nie-
wyznaczonemu boisku, nie dawal widzowi tadnego obrazu, ja-
ki daja zawsze masowe ¢wiczenia. Dziewczeta byty niezle przy-
gotowane i wykonywaly swoje ¢wiczenia w takt muzyki, mimo
to brak krycia i rOwnania, zamazywat wszystkie ruchy.

Po skonczonych ¢wiczeniach, wprowadzono wszystka
mtodziez na boisko i za$piewano wspodlnie.

Nastepnego rana juz o godzinie czwartej zostaliémy roz-
budzeni wrzawa wybierajacych si¢ na boisko zawodnikoéw, jak
rowniez warkotem bebnow i fanfarami trab. Dzigki zwyczajo-
wi przyjetemu we Francji, ze kazde prawie towarzystwo gi-
mnastyczne, przyjezdza na zjazd z mniejszym lub wickszym
oddzialem orkiestry, powstawal halas nie do opisania,
gdyz kazdy zespo6t na swdj sposob poczal wygrywacé probne
trele, zanim odmaszerowal ze swym oddziatem na boisko.

Zawody gimnastyczne dzielity si¢ na trzy grupy:

Pierwsza grupa t. j. stopiefh nizszy obejmowal:

L. Cwiczenja rzedowe, 2. Cwiczenia Avolne, 3. Cwiczenia na
poreczach, 4. Cwiczenia na drazku, 5. Skok wwyz, 6. Bieg 800
mtr., 7. Piramidy.

Druga grupa, stopien wyzszy:

L. C’Wiczenia, rzedowe, 2. Cwiczenia wolne, 3. Cwiczenia na
porgczach, 4. Cwiczenia na drazku, 5. Cwiczenia na koniu
wszerz, 6. Cwiczenia na kotkach, 7. Wspinanie po linie, 8. Skok
w dal, 9. Skok o tyce, 10. Bieg 100 m,, 11. Piramidy.

Trzecia grupa: zawody o pierwszenstwo ,,championat de
france*“.

W grupie tej, procz ¢wiczen obowiazkowych, zawodnicy
wykonywali réwniez ¢wiczenia dowolne.

Poza zawodami gimnastycznemi obowigzkowemi, bytly
réwniez, — zawody dowolne, ktore obejmowaty, préocz ¢Ewi-
czen na przyrzadach, rdéwniez ¢wiczenia z przyborami, jak:
maczugi, laski krotkie, dlugie (baton), na podstawkach, oraz
dzwiganie kamieni jedno i oburacz i rzucanie kamieni. Zawo-
dy lekkoatletyczne wielobojowe, zawody plywackie, zapasy
i szermierka.
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Do zawodow zgtaszane byly przewaznie zespolty od 8—64
¢wiczacych, ktore klasyfikowano wedtug grup. Pozatem stawaly
do zawodoéw jednostki, dopuszczone w stopniu wyzszym
1 0 pierwszenstwo.

Od godz. 6 rano zapetnito si¢ boisko zawodnikami, ktorzy
w liczbie ponad 3000 przechodzili od jednego stanowiska se-
dziow do drugiego, wykonywujac swoje ¢wiczenia.

Cwiczenia zawodnicze zespolami wyzszego stopnia budzity
najwigksze zainteresowanie, a gléwnie ¢wiczenia na przyrzg-
dach, zwlaszcza gdy zespoly o6semkowe wykonywaly rowno-
cze$nie obowigzkowe ¢wiczenia w takt, podawany przez pro-
wadzacego.

Z ¢wiczen wykonywanych 6semkami, zastuguja na uwage
¢wiczenia:

Na koniu wszerz 7 lekami.

1. Dochwyt za I¢ki z naskoku, kolo odboczne w lewo —
koto odwrotne prawa do wyskoku okrocznego pra-
w3 — wytrzymanie — przemach okroczny lews
w przdéd, nozyce odboczne w prawo, nozyce odbocz-
ne w lewo — zeskok odwrotny w prawo ponad grzbie-
tem.

2. Zakonczenie ¢wiczenia: Dwa kola odboczne w lewo
i zeskok odwrotny w prawo ponad grzbietem.

3. Zakonczenie ¢wiczenia. Koto odboczne, koto odwrotne
w lewo 1 trzyczwarte obrotu w lewo ponad karkiem
do zeskoku.

Na poreczach.

1. Z podporu na ramionach w przednim zamachu wspie-
ranie — w tylnym zamachu stanie na re¢kach i zeskok
przewrotem w bok.

2. W tylnym zamachu wspieranie do stania na r¢gkach —
opust do stania na barkach — przewr6t w przéod, w tyl-
nym zamachu wspieranie i zeskok odboczny w lewo.

3. Zakonczenie ¢wiczenia: W staniu na re¢kach —
¢wieréobrotu w lewo do stania na jednej poregczy i ze-
skok kuczny.

Na kétkach.

1. Zamachem wymyk do stania na r¢kach.

2. Wymyk do wagi w podporze.

3. Opust do wagi w zwieszeniu przodem.

Na drgiku.
1. Wspieranie w tylnym zamachu i przemach odboczny
do siadu.

2. Kolowrét w przod i zeskok kuczny.
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0. Odmach z przechwytem prawa przez lewa i wspieranie
w przednim zamachu z polobrotem dostania na re-
kach podchwytem.

4. Przemyk tylem do zeskoku.

Sadze, ze bogato muszg by¢ zaopatrzone towarzystwa gi—
gimnastyczne w przyrzady, skoro moga tak duze zespoly wy-
¢wiczy¢ w rownoczesnym (simultane) wykonywaniu éwiczen
na przyrzadach.

Jakkolwiek sposob zespoloAvych éwiczen na przyrzadach
ma pewne ujemne strony, gdyz opanowanie tych ¢wiczen jest
trudne, chociazby dla tego, ze kazdy osobnik ma inny tempe-
rament, sitg, cigzar i wiele innych cech, dzigki ktérym, nawet
przy bardzo szczegélowym doborze ¢wiczacych, trudno jest
zestawi¢, tak doskonate zastepy, by wszyscy w rownym tem-
pie wykonywali ¢wiczenia, to jednakze dodatnig strong tego
rodzaju ¢wiczenia Jest to, ze maja duzy wplyw wychowawczy,
zmuszajgc kazdego ¢wiczgcego do podporzadkowania swej in-
dywidualnosci 1 woli dla dobra zespotu.

Dato si¢ zauwazy¢, ze bardzo duzo zespotéw bylo staran-
nie przygotowanych i chociaz nieuniknione byly opdzZnienia
przy réwnoczesnem wykonywaniu ¢wiczen, to jednakze nie-

1l§t(')re zespoly wywiazywaty si¢ ze swego zadania bardzo do-
rze.

Razila natomiast nieco zbytnia sztuczno$¢, zwlaszcza przy
¢wiczeniach rz¢dowych, przesadne wymachy ramion, zbytnie
zadzieranie glowy, zbytnie napr¢zanie si¢ i t. p.

Ocena zawodnika punktowana byta bardzo szczegoétowo,
poczawszy od stroju, ilosci, zachowania sie i t. p. Kazde sta-
jace do zawodow towarzystwo, aby zyskac chociazby tylko list
pochwalny, musiato wykonaé¢ wszystkie wyznaczone ¢wiczenia,
a pozatem stana¢ do wspolnych ¢éwiczen wolnych. Jezeli dane
towarzystwo gimnastyczne nie wzigto udzialu we wspdlnych
¢wiczeniach wolnych, to bez wzgledu na wynik uzyskany w za-
wodach nagrody nie otrzymato.

Pokazy gimnastyczne.

0 godz. 12.30 zgromadzitly si¢ na wyznaczonych ulicach
poszczegdlne towarzystwa ze swojemi sztandarami, poczem wy-
ruszyty na plac du Martroi, gdzie sztandary towarzystw otoczy-
ly pomnik Joanny d Aic. Po przemodéwieniu i odegraniu hymnu,
oddano hold Joannie d Arc, poczem rozdzielono sztandary
i uczestnikéw zjazdu na dwie kolumny, z ktorych kazda inna
strong miasta, podazyta na boisko.

Na boisko przybyliSmy o godz. 15-tej i musieliSmy sie spie-
szy¢, by jaknajrychlej by¢ przygotowani do wyj$cia.
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MieliSmy wyznaczony wspolny wystep z druzyna Holen-
derska, ktéora wystapita w trzech grupach.

Na boisko wystgpiliSmy pod sztandarem panstwowym,
wraz z druhem Prezesem Zw. A. Zamoyskim. Po przedefilowa-
niu, przeszliSmy ze Spiewem przed gtowna trybung, gdzie wy-
konaliSmy nasza sokolg lekcje gimnastyczng.

Lekcja wypadla dobrze, a poniewaz w sklad jej wchodza
zarO6wno ¢wiczenia wolne, jak i na przyrzadach oraz towarzy-
skie, z ktorych zwtlaszcza rownowazne (gdy jeden na drugim
wykonywa ¢wiczenia rOwnowazne), zaimponowato widzom,
jak rowniez trudne skoki mieszane, wigc bogactwem ¢wiczen
i czestemi zmianami grup ¢wiczebnych i ustawien w lekcji,
wzbudziliSmy zywe zainteresowanie, zwlaszcza wsrod fachow-
cow, oraz ogo6lna sympatje widzow.

Poniewaz metoda pracy i sposdb przeprowadzenia lekcji
byl dla francuzéw nowy, wykazaliSmy w Orleanie, ze nie po-
jechaliSmy si¢ uczyé¢, ale zaznajomi¢ z naszymi zdobycza-
mi, wyéwiczeniem i doS§wiadczeniem.

Z pokazéw tego dnia widziatem tylko pokaz podoficeréow
instruktorow ze szkoty gimnastycznej wych. fizycznego w Jo-
inville-le-Pont i ¢wiczenia masowe. Pokazano, jak przygoto-
wuje si¢ do lekkoatletyki wychowankow szkoty. Rozpoczeto
¢wiczeniami nég, ramion i tutowia w kolumnie ¢wiczebnej, na-
stepnie wykazano stopniowanie osiggania stylowego biegu, jak
réwniez biegu przez ptotki, skoku w dal, wwyz i o tyce.

Do ¢éwiczen wolnych stangto 4000 ¢wiczacych. Wyprowa-
dzono ¢wiczacych czwdrkowemi kolumnami, poczem wykona-
no rozstep czelny w lewo, a po zwrocie rozstgp boczny w glab.

Wykonano trzy obrazy ¢wiczen wolnych, z ktéorych pierw-
szy ¢wiczony byt juz na dwuch poprzednich zjazdach, drugi na
zesztorocznym zjezdzie, a trzeci, jako nowy obraz, pierwszy
raz. Mianowicie w pokazach ¢wiczen wolnych przyjeto za za-
sade, ze kazdego roku odrzuca si¢ pierwszy obraz z pokaza-
nych na ostatnim zjezdzie gimnastycznym c¢wiczen, a zamiast
niego uktada si¢ nowy obraz, ktory okazywany jest na zjaz-
dach przez trzy lata, poczem ust¢gpuje miejsca nowemu obra-
ZOWI.

Dzieki stosowaniu tego szablonu, obrazy ¢wiczen wolnych
nie majg charakteru rbwnomiernego, rozmieszczania ¢wiczen
na cate ciato. Powstaje pewnego rodzaju jednostronnos$¢, a wta-
Sciwie ¢wiczenie tylko pewnych grup mie¢$niowych, zaleznie,
jaki przyjeto uktad obrazu.

Na og6t ¢wiczenia byly stabo przygotowane, ¢wiczacy
sp6zniali si¢ znacznie. W dodatku niejednolity stréj, jak row-
niez niewyznaczone boisko, potegowalo niero6wnos$¢ ruchu.
Najwiecej dodatnie wrazenie, jakie odniesliSmy w Orleanie, to
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prze§wiadczenie o zywotnos$ci organizacji Zwiazku Towa-
rzystw Gimnastycznych i intensywnej pracy. Imponowaty nam
masy zawodnikéw, a co najwazniejsze doskonalych gimnasty-
kow, miedzy ktorymi nie brakowto ludzi starszych, siwizna
przyproszonych, a mimo to z zapalem pracujacych dla organi-
zacji i oddanych z calem poswigceniem Francji.

Wyraznie tez zaznacza si¢ i zrozumienie catego spoteczen-
stwa francuskiego dla pracy Zwiazku Gimnastycznego ciesza-
cego sie ogodlnem poparciem i uznaniem.

i Fazanowicz,

Cwiczenia wolne na miedzynarodowe
zawody gimnastyczne w Luxemburgui93or.

1. Skurcz lewg noge, udo poziomo, ramiona w doét skurcz,
rece na barki;

2. wyprostuj lewg noge w przod, wyprostuj ramiona w gore;

ruchem okreznym w tyl, ramiona w gore;

4. ruchem okr¢znym w przéod, ramiona w gore i lukiem
przednim w tyl, wznie§ lewg noge w tyl;

5. ramiona w dot i powoli ramiona w bok, grzbiet, lewg noge
opus¢ i powoli wznie§ w bok, o ile mozno$ci do poziomu;

w
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10.

11.

12.

13.
14.
15.
16.
17.

18.

19.

20.

21.

wypad w lewo w bok, skton w lewo, ramiona w gor¢ i lu-
kiem do wewnatrz w bok;

ramiona ugnij, pi¢Sci nad barkami (tutow wytrzymaj
w przedluzeniu prawej nogi) i wyrzu¢ w gore¢, rgce otwar-
te, dtonie do wewnatrz;

powoli opad w lewo i postawa na lewej nodze, prawa
wzniesiona w bok, prawe rami¢ lukiem w lewo w dot, lewe
rami¢ wytrzymaj — tuléw, lewe rami¢ i prawa noga po-
ziomo w jednej linji;

tutow prostuj, rozkrok prawa (ci¢zar ciata przenie§ na
prawa noge), zwrol tulowia o 90° w lewo (nogi pozostaja
na miejscu), ramiona w bok, lewa lukiem w przdd, rece
zwinigLe w pig¢s¢, promien;

powoli zwrot tutowia o 180° w prawo, (nogi pozostaja na
miejscu), gtowa lekko sktoniona w tyl, ramiona wytrzymaj
w bok, odchylone w tyt;

ramiona w dot, zwrot tutlowia o 90° na wprost, przystaw
lewa noge¢ do postawy na palcach, ramiona lukiem przed-
nim w gor¢ i tukiem za soba w tyl;

wypad w prawo w bok, sklon w prawo, (tutow w przedtu-
zeniu lewej nogi), ramiona w bok skurcz, pigéci nad bar-
kami i wyrzu¢ w gore rgce otwarte, dtonie do wewnatrz;
jak pod liczba 8, tylko w przeciwna strong;

jak pod liczbg 9;

jak pod liczba 1.0;

jak pod liczba 11;

ramiona skurcz, tokcie skierowane w tyl, rece zwinigte
w pies¢, promien, skurcz prawa noge — polprzysiad na le-
wej nodze, prawa wyprostuj w przod w dol, skton w tyt,
ramiona wyprostuj w gorg, dlon w przéd (tuléow i prawa
noga w jednej linji);

potobrotu w lewo na palcach lewej nogi, opad w przod,
wznie$ prawga noge w tyl, lewa noga lekko ugi¢ta, ramiona
w bok (tutow prawa*noga i ramiona poziomo);

tuléw prostuj, postawa na lewej nodze, prawa noga bo-
kiem w przod, ramiona w przéd, promien, potprzysiad na
lewej 1 oparcie rak na ziemi, prawa noga przechodzi na
lewo w tyl, lewa wyprostuj w tyt i ztacz, poczem réwno-
czesnie przemach odboczny w prawo do podporu lezac
tylem;

odbiciem poélobrotu w lewo réwnoracz do podporu, le-
zac, o ramionach ugig¢tych i rzutem ndég do rozkroku, skton
podparty;

wydzwigiem stanie na r¢kach o ramionach prostych, nogi
w rozkroku;
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22. nogi zlacz, rzutem i odbiciem rgkami przysiad, ramiona
w przod, promien, powstan do postawy na palcach, ra-
miona w goérg, polprzysiad, ramiona lukiem przednim
w tyl,, wyskok w gore i poiprzysiad, ramiona tukiern okre-
znym w doét i w przéd, promien, wzniesieniem ramion
w gore 1 opuszczeniem w tyl powrdt do postawy.

Cwiczenia rzedowe.
(Ciag dalszy).
Zwroty W marszu.
Zwroty w marszu wykonuje si¢ na te same komendy co

1w miejscu, z ta tylko réznicg, ze zapowiedz i hasto nalezy po-
dawac pod te noge, w ktorg strone ma by¢ wykonany zwrot np.:

W prawo — zwrot! Na prawo — skos! — podaje si¢ i zapo-
wiedz i hasto pod prawa noge. W lewo — zwrot! W tijl —
zwrot! Na lewo — skos! — podaje si¢ zapowiedz i hasto pod
lewg noge.

Po wydaniu hasta zwrot/ — wykonuje si¢ jeszcze wykrok,
poczem nastepnie szybki zwrot na palcach obydwuch nog
w zapowiedzianym kierunku i wykracza si¢ ta noga, pod ktora
wydane byto hasto.

Chcac wykona¢ w tyt zwrot, nalezy zapowiedz i hasto po-
da¢ pod lewg noge. Wykonuje si¢ pot kroku prawg, szybki
zwrot na palcach obu ndg, poczem wykracza si¢ lewa noga.

W marszu sko$nym zwracaé nalezy uwage "na krycie "bar-
ku poprzednika, to znaczy:

1. przy pochodzie na lewo, skos prawym barkiem kryje
si¢ tewy brak poprzednika,;

2. przy pochodzie na prawo, skos lewym barkiem kryje
si¢ prawy bark poprzednika.

Zachodzenie.

Zachodzenie zasadniczo wykonuje si¢ rzegdem, dwurzedem
(dwoéjkami) i czwodrkami, w niektorych tylko wypadkach tréj-
kami, pigtkami i t. p., pozatem szeregiem i dwuszeregiem.

W czasie zachodzenia skrajny ¢wiczacy na skrzydle osio-
wym zachodzi w promieniu jednego kroku, pozostali ¢wiczacy,
czem blizej skrzydta zachodzacego, powigkszajg krok tak, ze
ostatni na skrzydle zachodzqcem maszeruje petnym krokiem.
Réwnanie wykonuje si¢ do skrzydta zachodzacego, a czucie
utrzymuje si¢ ze skrzydtem osiowem, przyczem pamigtaé na-
lezy o tem, ze ile jest ¢wiczacych w danym zespole, tyle nalezy
wykona¢é krok(')w, aby otrzymaé¢ prawidtowe zachodzenie, np.:
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¥ P™y zachodzeniu o |4 kofa i 0 J4 kota trojki wykonywuja
0 kroki 1 6 krokoéw, czworki 4 kroki i 8 krokow’, 6semki 8 kro-
kow 1 16 krokow.
Zachodzenie z miejsca wykonywuje si¢ na rozkaz:
Kierunek na lewo (prawo), rowny krok, oddzial —marsz!

Cwiczacy, idacy na czele, po zajsciu o (2 kota, maszeruja
w wskazanym kierunku. (Rys

qusi~Ya
Xy

Rys. 4.

Jezeli oddziat ma zajs¢ kota, t. j. przeciw pochodem,
Avtedy wydaje si¢ zapowiedz:

Kierunek w tyt na lewo (prawo)!

Zachodzenie w marszu odbywa si¢ na rozkaz:

Kierunek — na lewo (prawo)!

Kierunek — w tyf na lewo (prawo)!

Préocz powyzszych rozkazéw, dotyczacych zachodzenia,
postugiwac si¢ mozna celami, wskazujqc _Jakis wyrazny przed-
miot w terenie, np. wysokle drzewo, wiezg koscielng, komin
fabryczny i t. p., podajac zapowiedz: Kzerunek wieza koscielna
na lewo!, a jeZeIi takiego przedmiotu niema, wskazuje si¢ r¢ka
kierunek lub zapowiada: Za mngqg!

Odstepowanie i tgczenie.

Celem tatwiejszego przegladu ¢Ewiczacych, oraz umozli-
wienia im swobodnego wykonywania ruchow, powigksza si¢
odstepy w szeregach na jeden lub wigcej krokéw na rozkaz:

Na krok w lewo (prawo) — odstgp!
Na dwa kroki w lewo (prawo) odstgp!
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Cwiczgcy zwickszaja odstepy w ten sposob, ze zwracajg si¢
szybko w zapowiedziang stron¢ i oddalaja si¢ szybkiemi kro-
kami na zapowiedziane oddalenie, poczem zwracajg si¢ do
pierwotnego ustawienia. (Rys. 5).

Rys. 5.

Jezeli odstgp ma by¢ wykonany w dwuch kierunkach, wte-
dy po wyznaczeniu jednego z ¢wiczacych, jako s$rodkowego
,Druh X. $rodek", zapowiada sie:

Na trzy kroki od srodka — odstgp!

Laczenie wykonuje si¢ na rozkaz:

W prawo (lewo) — {lgcz!

Jezeli odstgp lub zlaczenie ma byé wykonane biegiem,
w zapowiedzi podaje si¢ biegiem, np.:

Na dwa kroki w lewo (prawo) biegiem — odstgp!

Na krok od srodka biegiem — odstgp!

W prawo (lewo) biegiem — {qcz!
Do srodka biegiem — lacz!

F.
(C. d. n.).

CWICZENIA NA PRZYRZADACH.
I. Stopien wyzszy.
Drqzek.

Ze zwieszenia przodem, lewa (prawa) podchwytem, zama-
chem:

1. Wymyk tylem 2z poélbrotem w lewo do podporu przo-
dem — przemyk przodem do zeskoku.
To samo w przeciwng stroneg.

2. Wymyk tylem z potobrotem w lewo do podporu przo-
dem — przemyk przodem do zwieszenia przodem — wspie-
ranie wychwytem — zeskok rozkroczny.

To samo w przeciwng strong.
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Wymyk tylem z polobrotem w prawo do podporu przo-
dem — przemyli przodem do zwieszenia przodem — prze-
myli tytem do zesioku.

To samo w przeciwna strong.

Wymyk tytem z podtobrotem w lewo do podporu przo-
dem — przemyk przodem do zwieszenia z rownoczesnym
przechwytem prawag przez lewa — w przednim zamachu
wspieranie z polobrotem w prawo, naprzemianrgcz, do
podporu przodem — przemyk do zeskoku.

To samo w przeciwng strong.

Wymyk tylem z poétobrotem w lewo do podporu przo-
dem — przemyk przodem do zwieszenia — w przednim za-

machu poétobrotu w prawo do podchwytu — wspieranie
wychwytem do stania na r¢kach — zeskok zawrotny
W prawo.

To samo w przeciwng strong.

Kon wszerz 7 lekami.

Z podstawy pobok, dochwyt za teki:
Z naskoku przemach odboczny w prawo do podporu ty-
tem — koto zawrotne prawg — koto odboczne w lewo —
ieskpk odwrotny w lewo ponad kark, prawym bokiem do
onia.
To samo w przeciwng strong.
Z naskoku przemach okroczny prawg w przéd — nozyce
odboczne w lewo — przemach okroczny prawa w przod do
podporu tytem — koto zawrotne prawag — koto odboczne
w lewo —zeskok odwrotny w lewo ponad kark.
To samo w przeciwng strong.
Z naskoku koto odboczne w prawo — przemach odwrotny
lewa w przéd — nozyce odboczne w lewo — przemach
okroczny prawg w tyl — przemach odboczny w lewo —
zeskok odwrotny w prawo ponad grzbiet, lewym bokiem
do konia.
To samo w przeciwng strong.
Z naskoku przemach odwrotny lewag w przéd — nozyce
odboczne w lewo — nozyce odboczne w prawo — prze-
mach okroczny prawag w przéd — zeskok odwrotny w pra-
wo ponad grzbiet.
To samo w przeciwng strong.
Z naskoku koto odboczne w lewo — przemach okroczny
lewag w prz6éd — przemach okroczny prawg w przdéd do pod-
poru tytem — koto odboczne w lewo — przemach okrocz-
ny lewa w tyl — przemach okroczny prawa w tyt do podpo-
ru przodem — przemach odboczny w lewo z p6lobrotem
w prawo na prawej rece 1 zeskok odboczny w lewo.
To samo w przeciwng strone.
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Porecze.

Na koncu poreczy:

Z naskoku wymyk przodem do poziomki — wydzwigiem
stanie na r¢kach — zeskok rozkroczny.

Z naskoku wymyk przodem do poziomki — kolo zawrotne
prawa z polobrotem w lewo naprzemianrgcz — w przed-
nim zamachu ugigcie ramion, w tylnym wyprostowanie do
stania na r¢kach o ramionach prostych — potobrotu w lewo
na lewej rece — zeskok zawrotny w prawo.

To samo w przeciwna strong.

Z naskoku wymyk przodem — kotowrét w tyt do poziom-
ki — wydzwigiem stanie na r¢kach — zeskok rozkroczny.
Z naskoku wymyk przodem do poziomki — koto zawrotne
w prawo z poétobrotem w lewo naprzemianrgcz — poziom-
ka — odmach do podporu na ramionach — w przednim za-
machu wspieranie — zawrotka przerzutem w prawo.
To samo w przeciwng strong.
Z naskoku wymyk przodem — poélobrotu w lewo réowno-
ragcz — spad do zwieszenia przewrotnego przodem — wspie-
ranie wychwytem — podskok w przéd o ramionach ugig-
tych —koto zawrotne w prawo i zeskok odboczny w lewo.
To samo w przeciwng strong.

Koltka.
Ze zwieszenia przodem zamachem:

Wymyk przodem do poziomki — wydzwigiem — stanie na
rekach o ramionach prostych — oparciem nog o sznury,

opust do zwieszenia przerzutnego — zamachem wykret
w przdd do zwieszenia przewrotnego — zeskok rozkroczny.
Zwieszenie przewrotne — zamachem wykrget w przod do
wagi w zwieszeniu tylem — wykret do zwieszenia przodem
1 wspieranie wychwytem — podpor rozpigty — zeskok.

Zwieszenie przewrotne — zamachem wspieranie w tylnym
zamachu — kotowrot w tyl — poziomka — wydzwigiem,
stanie na r¢kach — opust w przod i przewrot do zwiesze-

nia — posrednim zamachem przewrdt rozkroczny w tyt.

Wymyk przodem do stania o ramionach ugigtych — opust
do wagi w podporze przodem — kotowrot w tyl — spad

w tyl do zwieszenia przewrotnego — wykret w tyl do zwie-
szenia i przewr6t rozkroczny w tyt.

Zwieszenie przewrotne — zamachem wspieranie w tylnym
zamachu — poziomka — wydzwigiem stanie na re¢kach
o ramionach prostych — opust do wagi w podporze przo-
dem — podpdr rozpiety — zeskok.
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SOKOLICE.

(Na melodia ,,Jechal kozak zaporoski').

DRUHNIE JADWIDZE ZAMOYSKIEJ
w holdzie.

Maszerujg w takt piosenki
W stoncu palgc lice,

Niby kwiatow peki cudne,
Polskie Sokolice.

Marzqg gory basn teczowg,
Snig sosen iglice,

Patrzqgc, jak powabnie kroczg
Polskie Sokolice.

Mowi przesztosé, a stwierdzajg
Tu swigtyn wieziyce,

Ze najlepsze serca majg
Polskie Sokolice.

Czystos¢ mysli je ozdobi
Bielsza nad snieiyce

I powabem swoim krasi
Polskie Sokolice.

W szczesciu czule serc bogdanki,
Zas w nieszczesciu twice,

Stajg twardo ku obronie
Polskie Sokolice.

Nie przestraszq ich armaty,
Ni szwabow przytbice,

Nie oddadzq ojcow ziemi
Polskie Sokolice.

Rowniez w domu, jak za domem,
Jako przodownice,
Narodowi przyswiecajg
Polskie Sokolice.
M. W. .

Wydawca i Naktadca Zw. Tow. Gimn. ,,Sokol". Red. odp. Jan Fazanowicz.

Zakt. Druk. F. Wyszynski i S-ka, Warecka 15.



