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SPIS RZECZY.

. Artykuty.

Czucie mig¢éniowe — J. K. . . . . ] . ] . . .
Wptyw gimnastyki i sportow na uktad nerwowy i stan psychiczny czlowieka—1J. K.
Jak uktada¢ wzorce lekcji gimnastycznych — J. F.

Plywanie i taczaca si¢ z nim praca migsni — W. Przybylski .

3 Maj — J. Zamoyska

W spieranie wychwytem — J. F. . . . . . . u .
Dr, Mirostaw Tyrsz — J. F. . . . . . [ ]

Cwiczenia zaczepno - odporne

2. Zawtody i ¢wiczenia zawodnicze.

Regulamin zawodow Zw. Stow. Sokolstwa

Zawody gimnastyczne Zw. Stow. Sokolstwa . .
Opis ¢wiczen zawodniczych zastgpow Zw. Stow. Sokolstwa
IX. Zlot Czechostowackiego SokoOIStW a....cooiniiiiiccnicnnne
Zbior ¢wiczen zawodniczych

Zawody zastgpow druhen Zw.Stow. Sokolstwa

Zawody zastgpow druhowZw. Stow. Sokolstwa

Ocena ¢wiczen zawodniczych

Zwiazkowe zawody w 1933 r. . . . . . . - . . . [ ]
Zawody o pierwszefnstwo Zwiazku:

Druhowie .,

Druhny
Stopien wyzsizy druhowie
Stopient wyzszy druhny e

Stopien nizszy druhow ie

Stopien nizszy druhny ...
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3. Wzorce lekcji ginmnastycznych i ¢wiczenia na przyrzadach.

W zorzec 1. . . . . . . . . . . . 1
W zorzec 2. . . .
Wzorzec 3. — dla druhen .

Wzorzec 4

Zabawy 1 EIY TUCKH O W € et

Dowolne ¢wiczenia zawodnicze

Cwiczenia na przyrzadach (dowolnie ¢wiczenia)

Cwiczenia na przyrzadach (dowolne ¢wiczenia trzech zwycigzcow w zawodach

o pierwszenstwo Zw. Stowianskiego Sokolstwa w Pradze)

Cwiczenia na przyrzadach dla drUh en e

4. Sprawozdania.

Z naczelnictwa Zwiazku

Zwiazkowe zawody narciarskie ettt b bbbkt b bbbttt bbb reaes

tl-gie narciarskie mistrzostwa Sok. Stow. — J. Z. . . . .. . .
P. O. S.
Z1lot STow. SOKOIStWa (Z @ W 0 d ¥ ) eoeriiiieieieceeeeeei ettt ettt ettt bebenes

Sprawozdanie z lustracji dz. pomorskiej — J. Z.eeeeeeenenes

5. Komunikaty.
W yjasnienie

Sprostowanie
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