DODATEK

TECHNICZNY

DO PRZEWODNIKA GIMNASTYCZNEGO »SOKOL«

POD KIEROWNICTWEM NACZELNIKA ZWIAZKU
JANA FAZANOWICZA

ROK VIII. SIERPIEN /932 R. Nr. 6 —8.

P. 0. S

[Panstwowa

Odznaka Sportowa).

Zamieszczamy ponizej wykaz druhéw, uczestnikow 4-tyg. zwiazko-
wego kursu gimnastycznego w Zywcu w 1931 r., ktorzy poddali sie
probie sprawnos$ci fizycznej i otrzymali prawo noszenia panstwowej
odznaki sportowej od sierpnia 1931 r. do 31 grudnia 1932 r.

1) Fazanowicz Jan

2) Jeziorski Karol

3) Czarkowski Jerzy
4 Chmura Jan
Daniel Tadeusz
Holcer Adam
Lewicki Jerzy
Matek Bolestaw
Marszatek Jan

10 Niemifski Zygmunt
11 Noskowski Edmund
12 Pitat Stanistaw

13 Psonka Roman

14 Radojewski Bernard
15 Rogacki Marjan

16 Rybka Aleksander
17 Surata Jan

18 Szpojankowski Stanistaw
19  Szymafiski Henryk
20 Trzyna Jan

21 Wesotowski Witold
22 Wolniewicz Marjan
23 Zaremba Marjan
24 7Zyzak Wiktor

Nelc RN o)WV

Poznaf — IIT ki stop.
Zywiec
Kielce
Krakow
Krakow
Rzeszow
Krakow
Koztowka
Groéjec

W arszawa
Dobre
Nowy-Targ
Wojkowice
Poznan
Lodz
Krakow

W arszawa
W arszawa
W arszawa
Krakow
Torun
Mszczonow
Krakow
Jaworow

howieatem P» 0’ wzflednie czterY proby wypetnili nastepujacy dru-

1) Btecki Jozef — Lask, — gimnast., skok, rzut kulg 7,25 klg.
2) Dobrzynski Antoni — Luck, — bieg, skok, rzut kula 7,25 klg.,

strzelanie, marsz 10 kim.

3) Gryc Jan — Lo6dz, — bieg, skok, marsz 10 kim., strzelanie.
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4) Legiejko Leon — Starachowice, — bieg, skok, rzut kula 7,25 klg.,
marsz 10 kim., strzelanie.

5) Slubowski Zygmunt — Warszawa, — gimnast., bieg, skok, marsz
10 kim.
6) Tomaszuk Bolestaw — Warszawa, — gimnast., skok, rzut kula

7,25 klg., marsz 10 kim.

ZLOT SEOWIANSKIEGO SOKOLSTWA
W PRADZE CZESKIEJ 1932 R.

Zawody.

Sokole zawody w Pradze Cz. zgromadzitly ponad 4000 zawodnikow
i okoto 2000 zawodniczek do zawoddéw gimnastycznych, sportowych
i w grach ruchowych.

Zawody rozpoczely si¢ 1 lipca r. b. najpigkniejszemi, a zarazem naj-
l'[(ruldniejszemi zawodami o pierwszenstwo Zwiazku stowianskiego so-
olstwa.

Do zawodow druhéw stanglo:

ze Zw. czechostowackiego sokolstwa — 10 zaw.
, ,» jugostowianskiego " — 2,

i, polskiego ,, —_ 2
» , amerykanskiego » — 1,

Do zawodéw druhen stancto:

ze Zw. czechostowackiego sokolstwa — 7 zaw.
» ,» jugostowianskiego » — 4
» , amerykanskiego " — 4,

Wszyscy zawodnicy i zawodniczki byli przed rozpoczgciem zawodow,
jak rowniez po skonczonych zawodach, zbadani przez komisj¢ lekarska.

Program zawodow druhow byt bardzo trudny, gdyz skladaty si¢ nan
obowiazkowe ¢wiczenia na przyrzadach, przeznaczone na tegoroczne
igrzyska olimpijskie, a pozatem ¢wiczenia wolne, dwa skoki mieszane,
wspieranie po linie 7 m. z siadu bez pomocy noég, skok w wyz, skok
w dal, skok o tyce, rzut kula 7,25 kg. i bieg 100 m.

Zawody rozpoczely si¢ o godz. 8 i przeciagnety si¢ do wieczora.

Wynik zawodow byl nastepujacy:

1. Gajdo$s Jan — Brno COS - 1977 p.
2. Tintera Henryk — Praga COS 1799
3. Hudec Aloizy — Brno COS - 1797
4. Nastoupil Stanistaw — COS — 1756
5. Sladek Jan — COS — 1469
6. Hospodka Franciszek — COS — 1454
7. Tobiasz Jan — COS 1453
8. Supéik Fryderyk — COS 1384
9. Mrkvicka Jan — COS — 1363
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10. Pristov Janko — S. kr. J. 1284 ,
11. Bruckner Jan — S. kr. J. 1258
12. Dolowy Teodor — Warszawa 1224 .
13. Kosman Edmund — Warszawa 1211 o
14. Kudrnowski Old. — Ameryka 1151
15. Boltizar Stefan — S. kr. J. 969

Zaznaczy¢ nalezy, ze nasi zawodnicy byli zmeg¢czeni podroza, gdyz,
z przyczyn od nas niezaleznych, przybyli do Pragi w przeddzien za-
wodow.

Wynik zawodow druhen:

1. Dekanova Vlasta — Zizkov, COS — 1018 p.
2. Hrebrinova Anna — Vinohrady, COS — 933
3. Kowa¢ Vera — Celje, S. kr. J. — 857 ,,

Zawody zastepow Zwiazku slowianskiego sokolstwa.

Rownoczes$nie z zawodami o pierwszenstwo Zwiazku, odbyly si¢ za-
wody zastgpow Zwiazku stowianskiego sokolstwa.

Do zawodow zastepow druhow stanety tylko 2 zastgpy, t. j. ze Zw.
czechostowackiego sokolstwa i Zw. sokolstwa krol. Jugostawji.

Ze Zw. polskiego sokolstwa nie dalo si¢ zestawic zastgpu, gdyz czes¢
przygotowujacych si¢ zawodnikdéw nie przybyta na zawody eliminacyj-
ne do Warszawy, a cze¢$S¢ odpadta na zawodach. Do zawodéw w Pra-
dze stanglo tylko 4 druhdéw, jako jednostki.

Pierwsze miejsce w zawodach zastgpéw otrzymuje zastgp Zw. cze-
chostowackiego sokolstwa, drugie miejsce — zastep Zw. sokolstwa krol.
Jugostawji.

1. Zastep COS osiagnal — 9954 p.
S. kr. J. osiaggnat 92067 .,

Wynik zawoddéw jednostek byl nastgpujacy:

1. Baroch Jarostaw — COS 1752 p.
2. Samohyl J6ézef — COS 1685 .,
3. Povysil Bogumit — COS 1638 ,,
4. Kocholaty Zdenick — COS 1628
5. Pavlacky Ferd. — COS 1553 ,
6. Samohyl Wojciech — COS 1553 ,
7. Kolinger Jarostaw — COS 1544
8. Perdon Vitko — S. kr. J. 1543

9. Grilec Konrad — S. kr. J. 1519 :
10. Zupanéi¢ Neli — S. kr. J. — 1511

11. Inz, Kavcié Kajetan — S. kr. J. 1496 .,
12. Sket Janko — S. kr. J. 1467 ,
13. Borko Franciszek — S. kr. J. 1387 .,
14. Vitula Franciszek — COS 1383 .,
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15. Ivancevic Ivan — S. kr. J. — 1367
16. Radojewski Bernard — Poznan — 1344 ,,
17. Pietrzykowski Wincenty — Warszawa — 1285 ,,
18. Flego Jozef — S. kr. J. — 1085 ,,
19. Lewicki Jerzy — Krakow — 1079 ,,
20. Sczafranski Henryk — Warszawa — 655 ,,

Do zawodoéw zastgpow druhen stanglo trzy zastepy, a mianowicie:
zastep Zw. czechostowackiego sokolstwa
» » Jjugostowianskiego )
,» polskiego

Sktad zastgpu Zw. polskiego sokolstwa byl nastepujacy:

1. Adamczykowna Jadwiga — Warszawa,

2. Gawalkiewiczo6wna Stefanja — Warszawa,
3. Mikulska Irena — Krakow,

4 Noskiewiczowna Wiestawa — Warszawa,
5. Skirlinska Janina — Krakéow,

6 Szkudlarska Ela — Poznan,

7 Warcholdéwna Stefanja — Warszawa.

Zawody sktadaty si¢ z obowigzkowych ¢wiczen wolnych, na koétkach,
porgeczach, roéwnowazni, skoku mieszanego, skoku w dal, rzutu kulg
4 kg. i biegu na 60 m.

Wynik zawodow byl nastepujacy:

1. Zastep Zw. czechosl. sokolstwa 4259 p.
2. 0 ,» Ppolsk. sokolstwa 4031 .
3. - ,» jugost sokolstwa 3807 ,
Wynik zawodow jednostek byt nastepujacy:

1. Hochmanova Bed. — COS. 753 p.
2. Sket Milena —-S. kr. J. 747
3. Benesova Marja — COS 738
4. Skirlinska Janina — Krakow 734 .
5. Podjuklova Drahomir — COS 704
6. Szkudlarska Ela — Poznan 699 ,,

Zawody w biegu rozstawnym 4 X 100 m, druhéw i 4 X 75 m, druhen
o pierwszenstwo Zwiazku slowianskiego sokolstwa.

Bieg 4 X 100 m.

1 Zwiazek czechost. sokolstwa w skladzie:

Piech R., Bltaha Wtad., Vykoupil Jar, Svatos Stan. — 44.6 sek.
2. Zwiazek polskiego sokolstwa w skladzie:

Bzdawski Bronistaw, Wicherek Alfons Bydgoszcz,

Wargo$§ Adam — Leszno, Nowosad Kazimierz — Lwow _

o piers , “an
3. Zwiazek sokolstwa krolestwa Jugostawji w sktadzie:

Kovalic, Martinec, Skok, Birani¢ 45. '

4. Zwiazek rosyjskiego scokolstwa w sktadzie:
Bietyj, Baner, Ganickij, Utanov 46.6
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Bieg 4X75 m (druhny.

1. Zwiazek czechost, sokolstwa 38 6 sek
’ sokolstwa kr. Jugostawji
3. ' polskiego sokolstwa.

Zawody Zwigzku czechoslowackiego sokolstwa.

Zawody =zastepow 1 jednostek wyzszego
stopnia.

. Druhowie.

Do zawodow stangto 13 zastepow i 23 jednostki, t. j. 127 zawodnikow.
Zaznaczy¢ nalezy, ze poziom ¢wiczen stop. wyzszego niewiele odbie-
gal od poziomu ¢wiczen o pierwszenstwo Zwigzku wobec czego jasnem
jest, ze z tak licznego zespolu zawodnikéw wyzszego stopnia, naczel-
nictwo Zw. czesk. sokolstwa moglo wybra¢ bezkonkurencyjnych zawod-

nikOw o pierwszenstwo oraz zastgp do zawodow zastepoéw Zwiazku sto-
wianskiego sokolstwa.

Wynik zawodéw w zastgpach byl nastgpujacy:

1. zastgp gn. Vinohrady — 4896 p,
2- ’s , Brno L — 4745
3. ,, okr. Prask. im. Scheinera — 4649

» .. Bratyst. im. Masaryka — 4386 ”
5- » » Rakonskiego — 4318 ,,

Wynik zwodow jednostek byl nastepujacy:

1. Pokorny Wtad.—Krdl. Vinohrady «— 864
2. Tikal Ladis - ' ' 831
3. Novotny Jozef — ,, ’ 337
4. Gajdo$s Jan — Brnol — 82(1 "
5. Hudec Alozy — " . 819
6. Nastoupil Stan. — Bratystawa — 817 ”
7. Mrkvicka Jan — Kralupy — 813

W zastgpach tych widzimy zawodnikow, ktorzy w przeddzien stawa-
li do zawodow o pierwszenstwo Zw. stow. sokolstwa, a, pomimo odby-
cia tak trudnych zawodow, nie wahali si¢ stang¢ nast¢gpnego dnia do po-
nownych zawoddéw, aby broni¢ godnie honoru swego gniazda lub okre-
gu. Zajete przez nich miejsca $wiadczg o ich wytrzymatos$ci i ofiarnosci.

Zawody starszych druhow.
Roéwnoczesnie z zawodami wyzszego stopnia, odbyly si¢ zawody dru-
s°ym WwierU40 — 50 *at w cwu stoPniach, wyzszym i niz-

Do wyzszego stopnia stang¢to 68 zawodnikdéw, a do stopnia nizszego
17 zastgpow oraz 161 jednostek t. j. 297 zwodnikow.
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Zawody

zastgpow 1 jednostek S§redniego

Zawody rozpoczety sie 4 lipca 6 godz. 6.30.

Do zawodow staneto:

z€

Zw. czechost. sokolstwa
n jugost.
» polskiego
,, amerykan. "
, bulgarskiego ,,Junak"

2

Ogoétem 83 zast. t. j. 631 zawodnikow.
W zawodach tych 14 zast. osiaga ponad 85% z mozliwych do zdoby-
cia punktow, a na pierwsze trzy miejsca wysungty sig:

1. (28
2. (84
3. (175
4. (236
5. (238
6. (239
7. (267
8. (270
9. (271
10, (286
11. (298
12. (299
13. (318
14. (301
15. (309
16. (324
17. (330
Zawody

L.
2.
3.

1.
2.
3

zast. okr. Jana Zyzki
, gn. Brno L
m , Yys$ehrad

76 zastepow

3

2
1
1

stopnia.

5026 p.
4993
4974

W jednostkach pierwsze trzy miejsca zdobyli:

Jurek Jan — Boskovice
Wais Alfred — Vinohrady

Wirdzek Adam—st. gn, w Ameryce

Zaslep dz. $laskiej zajmuje 69 miejsce
zastep dz. mazowieckiej — 70 miejsce

Wynik zawodow jednostek:

Ziembinski Norb. — Warszawa
Wojak Karol — Rydultowy
Czapinski Czestaw — Warszawa
Karwat Wilhelm — Krywald
Zielinski Jan — Warszawa
Bartniczek Eberhard — Zory
Szyma Jozef — Knuréw

Tomczyk Jan — Leszno
Wilk Hubert — Ryduttowy
Ciszewski Jerzy — Warszawa

Posépiech Aloizy — Ryduttowy
Sikora Jozef — Ryduttowy
Chrobok Stefan — Zazdros¢

Ratajczak Feliks — Poznan
Oponczewski Roman — Poznan
Broniarek Jan — Warszawa
Raczko Jozef — Warszawa

zastepow 1 jednostek stopnia

883
880
874

3515
3321

— 823

753
648

— 566
— 563
— 562

519
515

— 512
— 489
— 468
— 466
— 408
— 461
— 436
— 373
— 283

p.

2

kL)

tE)

i

ER)

91,44°/0
83,66°/Q

mzszego.

Do zawodow zgltoszono 240 zastgpcow i 100 jednostek t. j. razem oko-
to 1700 zawodnikow.
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Zawody rozpoczety si¢ 5 lipca o godz. 5.30 z przerwa od godz. 13 —
16 i trwaty do pdznego wieczora, a dokonczenie zawodow odbyto sig
6 lipca po uroczystym obchodzie,

W zawodach tych 80 zastepoéw zyskuje ponad 80% p.

Wynik zawodow jednostek z zastepu Dz. Krakowskiej i Dz

polskiej.

L (92
2. (148)
3. (152)
4; (181)
5
6
8

. (186)
. (187)
7, (252)
. (254)
9. (260)
10. (294)
11. (331)
12. (367)
13. (376)
14. (379)

Ratajczak Stanistaw — Leszno
Nowacki Bronistaw — Leszno
Perczawa Kazimierz — Poznan
Skierczynski Wactaw — Oborniki
Chatupka Stanistaw — Poznan
Karolczak Tadeusz — Krakow
Chmielewski Adam — Poznan
Anders Marjan — Poznan
Bien Stefan — Krakow
Petriczek Stanistaw — Krakow
Karolczak Eugenjusz — Krakow
Skretny Franciszek — Rogozno
Bien Jozef — Krakow
Rydlewicz Tadeusz — Leszno

Pziesigciob dj.

792
736
— 732
— 703
698
697
631
629
623
587
546
486
471
468

Do zawodow stang¢to 36 druhow, z ktéorych ukonczylo
wérod nich dwaj Jugostowianie.
Zawody odbyty si¢ 41 5 lipca.
Najlepszy wynik uzyskat druh Kratky Bratystaw z Pilzna, osiggajac
627526 p. '

2.
3.

Udziat wzigto 17 zastepow.

Poszczegolne jego wynki byty nastepujace:

Bieg 100 m —
skok w dal —
rzut kula —
skok w wyz —
bieg 400 m. —
bieg z przeszk. 110 m. —
rzut dyskiem —
skok o tyce —
rzut oszczepem —
bieg 1500 m. —

11.2 sek.
6.51 m.
10.40 m.
1.75 m.
53.2 sek.
181
3438 m.
2.80 m.
33.50 m.
4,46.4 sek.

Dalsze miejsca zajeli:

Zigmund Mirostaw
Rajnoch Rudolf

SzesSciobdj.

p-

”»

Wielko-

88,—'W
81.77%
81.33%
78.11%
77.55%
77.44%

zawody 26,

— 6039,745 p.
— 5584,255

Zawody ukonczylo 16 zast.

”»
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N

N -

DON -

Wynik zawodoéw w zastepach,

Okr. 11, Brno 10.311.68 p.
zast. Gn, Brno |I. 9.998.275
zast. gn. Znajmo — 9.816.215

Z jednostek najlepsze wyniki uzyskali:

Piech Richard — 3.833.055 p.
Nowak Arnost — 3.683.255
Ehermann Konrad — 3.677.91

Bieg rozstawny 4 X 100 m,

Okr. Il. — Brno — 45 — -sek.
Krél — Vinohrady — 456 ,,
Okr. morawsko - $lgski — 46.—
Leszno — 46.—

”

Bieg rozstawny 400X300X200X100m'

N

N~

N~

Kralovo Pole 2.04.6 min.

Okr. Il. Brno 1 zast. 2.09.2

Brno I. 2.11.2
Bieg zprzeszkodami. 110 m.

Lip¢ik Jarostaw — 16,1sek.

Jebavy Jan — 17—

Yojta Jan — 17.2

Bieg z przeszkodami 400 m.

Lip¢ik Jarostaw 61.— sek.
Blabolil Franciszek 61.4 »
Yiktorin Franciszek 62.2 ”

Bieg naprze taj.

Hron Jozef 13.9 min.
Rapek Boh. 13.18.2
Racek Rud. 13.28.6

Bieg na 5000 m.

Hron Jozef 16.14.2 min.
Jakubowski Jan — Poznan 16.15.2
Keberle Jozef 16.17.9

Bieg na 1500 m,

Obst. Adolf 4.24.6 min.
Jakubowski Jan — Poznan 4254
Zylewicz Jézef — Wilno 4.26
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Bieg na 800

Dvorsky Jarostaw

Hurka Vilem

Vojta Franciszek
Jakubowski Jan — Poznan

Bieg na 400

Knenicky Karol
Hurka Vllem
Vojta Franciszek

Bieg na 200

Svatos Franciszek
Holler Jozef
Buksan Koloman

Bieg na 100

Svatos Franciszek
Vykoupil Jarost..
Btaha Wiad.
Holler J6zef

Rzut granatem.

Ambroz Rudolf
Mikrut Wtadystaw — Koronowo
Eliasz Jar

Rzut oszczepem.

Mikrut Wtadystaw — Koronowo
Novak Arnost
Mala Pawet

Rzut dyskie m

Vitek Mirostaw
Zikmund Mirostaw
Stanek Ludwik

Rzut kulg.

Vitek Mirostaw
Jelinek Jerzy

Hackl Otto

Pragr Szczepan
Kaniak Jézef — Lwow

2.03.8 min.

2.034
2.06.2
2.06.8

50.8 sek.

52.8
53.8

22.3 sek.

22.5
23—

11— sek.

11.1
11.2
11.2

77.94 min.

77.09
7175,

57.05 min.

53.07 ,,
51.10

40.19 min.

36.84
3594

13.56 min.

1249
1231
12.18
12.15

65
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Skok w dal,

1. Simon Jézef 6.83 m’™-
. Ehrmenn Konrad =
3. Btlaha Wiladystaw 630 x

Skok w wyz.

1, Horak Wtladystaw 1-80 m.
2, Simon Jézef »
3, Kratky Bratystaw r7s ”

9 zawodnikow skoczylo 1.65 m, ~wsrod nich druh

Drzycimski Flo-
rjan — Poznan,

Skok o tyce,

1. Petricek Zdeniek 3.50 m-
2. Frost Bronistaw — Grudziadz 340 ,,
3. Majtkowski Stefan — Bydgoszcz 3-30
4, Howorka Karol 3-30 t
Wspinanie po linie 7 m.
1. Safarik Franciszek 9.1 sek
2. Hudec Aloizy e
3. Barak Jozef ‘e "
4. Zdrazil Aloizy 9.3 ”
4, Primas Valter . "
Ptywanie:
50 m. na wznak.

1. Zavodil P. - 42.3 sek.
2. Tesar Franciszek ”
50 m, styl klas.

1, Somer Jarostaw 41°6 sek.
50 m. styl. dow.

1. Bartusek Bogumit 35.2 sek.
Sztafeta 6 X 50 m.

1, Okr. srodkowo- czeski sek.

N o
— QN

w W
wn D

2. » srodkowo - morawski —



100 m. na wznak.

1. Prasil Karol — 1-29.0 sek.
2. Ruzi¢ka Karol — 1.34.1
100 m. styl. klas.

1.  Prasil Karol — 1.24.5 sek.
100 m. styl. dow.

I, Miksovsky Jozef — 1.10.1 sek.

Sztafeta3 X100 m.

1.  Okr, srodkowo - morawski — 4.30.6 sck.
2. ’ cieszynski — 5,56.— sek.
1000 m styl do w.

1. Mik$ovsky Jozef — 17.30.5 min.
2. Provaznik Jerzy — 19.10.9 ,,
Skoki do wody stop. wyz.

1. Kaci Vaclaw — 128.82 p.

2. Pietrzykowski W. —Warszawa — 116.30 ,,
3. Tomas Jan — 115.94
Zawody towarzyskie.
Zawody tennis owe.
COS — Zw. P. S. — 6:3
Zawody wioslarskie.

W jezdzie naskiffie na 2000 m
COS — Zw. P. S. — 7.18.4 min.
W jezdzie naczwoérkach 2000 m.
COS. — Zw. P. S. — 6.45 min.
Pozatem odbywaty si¢ zawody:

1. Podjumowe,
2. zapasy,
3. zawody w strzelaniu z broni wojsk.,
" ” ' matokalibrowej,
4. zawody szermiercze na szable,
» » na szpady,
5. ciagnienie ling,
6. podnoszenie cigzarow,

7. zawody wioS$larskie,

67
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8. zawody w jezdzie konnej,

9. zawody w grach ruchowych:
dtoniowka,
koszykowka,
tennis,

10. zawody okreggow.

II. Druhny.

Tegoroczne zawody gimnastyczne zastepow i jednostek dzielity si¢ na
trzy stopnie i obejmowaty:

Stopien wyzszy:

¢wiczenia wolne,

¢wiczenia na dwu gléwnych przyrzadach,
rzut kula,

skok w wyz,

bieg 60 m.

NPE W=

Stopien $redni i nizszy:

¢wiczenia wolne,
¢wiczenia na dwu gtéwnych przyrzadach,
rzut kulg 4 kg. stop. $redni, rzut pitka uszata 2 kg. stop. nizszy,
skok w dal,
. bieg 60 m.
wiczenia na przyrzadach nie byty §cisle okreslone, ani nie bylo usta-
nowione, na ktorych przyrzadach odbeda si¢ zawody. Natomiast oglo-
szone byty lekcje, zestawione z tych pierwiastkow, z ktérych na zawo-
dy miaty by¢ utozone ¢wiczenia.

Los rozstrzygat, na jakich dwu przyrzadach i jakie ¢wiczenia przypad-
ng w udziale dla danego zastepu.

Przed rozpocze¢ciem zawodow, zawodniczkom pokazane zostaty ¢wi-
czenia i wyjasnione btgdy oraz sposob wykonania.

halE e

I3

Wynik zawodow jednostek wyzszego stopnia byl nastgpujacy:

1. Hajna Zdenka — 562 p.
2. Heppnerova Anna — 558 .,
3. Palfyova Matylda — 546 ,,
4. Blazkova Helena — 533 ,,
5. Podjuklova Drahomira — 461 ,

Zawody zastepow 1 jednostek $Sredniego stopnia.

Wynik zawodéw w zastgpach:

1. zast. gn, slowack. w Ameryce — 3401 p.
2. » Zw. ameryk. sokolstwa — 3.354 ,,
3. » okr, orlickiego — 3.308 ,,
4. ’ » 11, Brno — 3.254 ,,
5. » ,» praskiego — 3.158,,



Wynik zawodow jednostek:

1. Zamisova Kamila — 589 p,
2. Paterova Marja — 586
3. Konfrankova Marja — 582
4. Sebelova Jarmila — 579
5. Bocik Ludmita z gn. Sokota stowack. w Ameryce — 577 .,

Zawody zastepow i jednostek nizszego stopnia

Wynik zawodéw w zastgpach:

1. zast. gn. Nymburk — 3.482 p.
2. , okr. pélnocno-morawskiego — 3413 ,,
3., gn. Prostejov. IL. — 3413 f

Wynik zawodow jednostek:

1. Koprivova Marja _ 600 p.

2. Perglerova Anna — 592 X

3. Krivankova Marja — 591
Pigciobdj.

Pigciobdj obejmowat:

skok w dal

skok w wyz

rzut kula 4 kg.

rzut oszczepem 600 gr.
bieg 100 m.

Lnh W =

Zawodniczki obowiazane byty stanaé¢ do zawoddéw w ¢wiczeniach wol-
nych. Ocena ¢wiczen wolnych rozstrzygata o miejscu w razie rownych
punktow, osiagnietych w pigcioboju.

Wynik zawodow:

1. Benesova Marja — 174 p.

2. Soukupova Libuse — 167

3. Pavlouskova Adolfa — 165 ,,

Bieg 60 m.

1. Hrebrinova Anna — 7,8 sek.

2. Kolibalova Marja — 8.2

3. Hajkova Nora — 8.2

4. Polilzerova Ludmila — 8.6
Hodacova Marja — 8.6

Bieg na 100 m.

1. Hrebrinova Anna 12.8 sek.
2. Baumgartowna Lucja — Bydgoszcz — 131,
3. Kolibalova Marja — 13.2
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Rzut dyskiem.

Dudova Libuse —
Filandrova Bozena —
Gackowska Klara — Grudziadz —

Rzut dyskiem oburagcz,

Dudova LibusSe —
Filandrova Bozena —
Hlavackova Drahomira —

Rzut oszczepem.

Peskova Ludmila —
Hlavackova Drahomira —
Szkudlarska Ela — Poznan —

Rzut kula 4 kg.

Filandrova Bozena —
Fialova Anna —
Putnova Hedvika —

Rzut kula oburacz.

Putnova Hedvika —
Dudova Libuse —
Filandrova Bozena —

Rzut pitka uszata 2 kg.

Brejsova Marja
Kosikova Bogumitla —
Kofrankova Marja —

Rzut pitka uszatag oburgcz.

Brejsova Marja —
Dudova Libuse
Markova Anna —

Skok w dal.

Hajkova Nora —
Pavlouskova Adolfa —
Benesova Marja —
Heppnerova Anna —
Zoétkiewiczowna Zofja — Bydgoszcz —
Simackova Antonina —

35.38 m.
32.09 ,,
28.75 ,,

60.97 m.
54.66 ,,
45.48 ,,

29.24 m.
28.60 ,,
23.67 ,,

9.85 m.
9.56 ,,
947 ,,

17.34 m,
17.19
16,90

31.15 m.
30.54
29.82

59. m,
58.11
5590 ¢

4.55 m,
451
442
441
4.30.5 r
4.30.5,,
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Skok w wyz.

Filandrova Bozena — 134 cm.
Skirlinska Janina — Krakow — 132,
Kolibalova Marja — 132,
Chalupkova Anna — 132,
Benesova Marja — 130 ,,
Strnadova Vlasta — 120 ,

Ptywanie.

100 m. styl klas.

Slezakova Marja 1.40,3 min.
Svitakova Zdenka 1415 ,,
Zacpalova Kveta 1.43.6

50 m. styl. klas.

Slezakova Marja 0.45.— min.

Zacpalova Kveta 0.47.7 i

50 m. na wznak.

Sebestova Ruzena 0.50.3 min.

Slezakova Marja 0.52—

50 m. styl. dow.

Sebestova Ruzena 0.38.3 min.
Svitakova Zdenka 0.39.5 v
Holesovska Bozena 0.43.7 v

Skoki do wody.

Skodova Irena 79.55 p.
Klusackova Anna 76.81 ,,

Pozatem odbyly si¢ zawody:

Wioélarskie — czworki na 1000 m.
Podjumowe.

W grach ruchowych:

przedbiegi,

koszykowka,

dtoniowka,

miotana — hazena.

Gromadne biegi rozstawne.
Zawody okregow.
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WZORZEC 3.

(Dla

I. Cwiczenia wstepne.

Cwiczenia rzedowe.

Powtorzenie c¢wiczen rzedowych, po-
danych w poprzednich wzorcach, a po
skonczonych ¢wiczeniach rzedowych —

marsz ze $piewem na rozkaz:

Ze spiewem ,Sokolice" rowny krok
oddzial — marsz!

Maszerujg w takt piosenki,
w storicu palgc lice,

niby kwiatow pgki cudne
polskie sokolice.

Marzq géry basn lgczowg,
Snig sosen iglice,
patrzqge, jak  powabnie  kroczg

polskie sokolice.

Mowi przesztosé, a stwierdzajg
to swiqtyn wieZyce,

ze najlepsze serce majq
polskie sokolice.

Czystos¢ mysli je ozdobi,
bielsza nad Ssniezyce,

i powabem swoim krasi
polskie sokolice.

W szczesciu czule serc bogdanki,
zas w nieszczeSciu Iwice —
stojg twardo ku obronie

polskie sokolice.

Nie przestraszq ich armaty,
ni szwabow przytbice,

nie oddadzg ojcow ziemi
polskie sokolice.

Rownie w domu, jak za domem,
jako przodownice — .

narodowi przyswiecajq

polskie sokolice.

Po od$piewaniu pie$ni, skieruje si¢ od-
dzial $rodkiem sali i ustawi w kolumnie

¢wiczebnej sposooem podanym we wzor-
cu 1. Postawa pierwotna — ramiona
w doét.

Rozkaz:

Ramiona bokiem w gor¢ zewnatrz, bo-
kiem w doét, w przéd i w dot — c¢Ewicez!
Cwiczqca unosi powoli na ,1, 2, 3", ra-
miona bokiem w goér¢ przyczem rece lek-
ko zwisaja, a gdy ramiona uniosa si¢ do

druhen).

potozenia w goér¢ zewnatrz, ODadaja na
»l, 2, 3", w dol, rece lekko wzniesione
w gore. (Rye. 1).

Ryc. 2.

Nie zatrzymujac ramion, unosi si¢ je
w przéd na ,1, 2, 3", i na ,I, 2, 3", opu-
szcza si¢ ramiona w dol. Rece przy uno-
szeniu ramion zwieszone, a przy opusz-

czaniu podniesione. (Ryc. 2)
Po wykonaniu 3 — 4 razy — rozkaz:
Rozkrok prawa na palce, biodra —
chwy¢!
Podskoki z rozkrokiem jednondéz na

palce naprzemian — ¢wicz!

Cwiczaca, po opuszczeniu ramion,
opiera rgce na biodrach i wykonywa roz-
krok prawag na palce (Ryc. 3) i natych-
miast wykonywa podskoki (Ryc. 4).

<4

I

Ryc. 3. Ryc. 4. Ryc, 5.
Podskoki wykonywa si¢ na palcach.
Po wykonaniu 6 — 8 podskokow —

rozkaz:

Dos¢!

Rozkaz nalezy poda¢ w tym momencie,
gdy ¢wiczaca stangta na prawej nodze,
lewa w rozkroku na palcach.

Przystaw lewa nogg, ramiona w dot
i w bok — raz! (Ryc. 5),

Ramiona w dot i w przéd — dwa!

Na rozkaz:

Wymachy ramion w tyt i w przod ze
sktonem wdot — ¢wicz!

Cwiczaca wykona wymach ramion w tyt
i w przéod na ,raz® a gdy ramiona zna-
lazty si¢ na wysoko$ci poziomu —mna-
stepuje skton rzutem w doét z réwno-
czesnym wymachem ramion w tyl na
»,dwa" (Ryc. 6), poczem nast¢puje wy-
prostowanie tulowia.



Wymach ramion powinien by¢ wyko-
nany ruchem powtloczystym, i gdy ramio-
na osiaggnely ostatnig granice — naste-
puje wyprostowanie tulowia i przeniesie-
nie ramion w przod.

Po powtdrzeniu 5 — 6 razy sklonu w
dot — rozkaz: a
Ramiona w goér¢ — raz!
Powoli przysiad — dwa!
Przysiad podparty — trzy!
Powstan, ramiona w tyl — cztery!
(Rye. 7).
Ii \ R Tt
(W \ rT\ i
J J <
Ryc. 6 Ryc, 7,
Hraz" ,dwa",

Wykrok lewa prawa w zakroku na pal-

cach, ramiona powoli w przéd w gore
na lewo (grzbiet) — raz! dwal!

Powoli ramiona w dot — trzy! cztery!
(Ryc. 8).

Wykrok  prawa, lewa w zakroku na
palcach, ramiona powoli w przéd w gorg
na prawo (grzbiet) — raz! dwal

Powoli ramiona w doét — trzy! czte-
ry!

Wykrok lewa z ¢wier¢obrotem w pra-
wo do rozkroku — raz!

Rytmiczne sktony w bok naprzemian —
¢wicz!

Cwiczaca wykona na ,raz" i ,dwa"
skton w prawo w bok, a na ,trzy"
i ,cztery sklon w lewo w bok, przyczem

ramiona s3 opuszczone a rgce posuwaja
si¢ po udach (Ryc. 9).

Ryc. 8. Ryc. 9.
Po wykonaniu 3 — 4 razy skltonow w
bok — rozkaz:
Przysiad podparty z C¢wieréobrotem
w prawo — raz!
Uwaga:

Po ostatnim sklonie w lewo w bok, na-
stepuje wyprostowanie tutowia, zwrot
w prawo na palcach, szybkie dostawienie
lewej nogi i przysiad podparty.

Powstan, ramiona w tyt — dwa!

Wykrok prawa, lewa w zakroku na
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palcach, ramiona powoli w przéd w go-
r¢ na prawo (grzbiet) — raz! dwa!

Powoi; ramiona w dot — trzy! cztery!

Wykrok lewa, prawa w zakroku na
palcach, ramiona powoli w przéd w go-
r¢ na lewo (grzbiet) — raz! dwa!

Powoli ramiona w dot — trzy!
ry!

Po powtérnem wykonaniu
prawa i lewa:

Wykrok prawa z ¢éwierCobrotem w le-
wo do rozkroku — raz!

Rytmiczne sklony w bok naprzemian—
éwicz!

Po wykonaniu sktonéw w bok — roz-
kaz:

Przysiad podparty z ¢wieréobrotem w
lewo — raz!
Powstan,
Uwaga:
Sktony w bok wykonuje si¢ w ten spo-
sob, ze na ,raz" sklon i nieznaczne wy-
prostowanie tutowia, a na ,dwa" pogte-

bienie sktonu.

Na rozkaz;

Wymachy ramion w przod i w gore
z wyskokiem w goér¢ —s ¢wicz!

Cwiczagca na ,raz" wykona wymach
ramion w przod i w tyl, a na ,,dwa" wy-
kona wymach ramion w goér¢ z rownocze-

czte-

wykroku

ramiona w tyt — dwa!

snym wyskokiem w gore (Ryc. 10-a).
Po wykonaniu 3 — wyskokéw — roz-
kaz:
Przysiad podparty — raz! (Ryc. 10-b).
!

Podpor klgczny — dwal!

Skton w dot i rytmiczne poglebienie
sktonu — ¢éwicz!

Cwiczaca z podporu klecznego prze-
chodzi do siadu na pigty nie odrywajac
rak od ziemi, poczem poglgbia rytmicznie
skton przez unoszenie i przycigganie tu-
towia ku ziemi (Ryc, 11).

Ryc. 10 a-b. Ryc. 11.

Po wykonaniu 5 — 6 poglebien — roz-
kaz:
Rzutem przysiad podparty — raz!

Powstan, ramiona w tyt —e dwa!

Wymachy ramion w przéd i w gore z
wyskokiem w gore — Cwicz!

Po wykonaniu 3 — 4 wyskokow — roz-
kaz:

Ramiona bokiem w goér¢ zewnatrz, bo-

kiem w dot, w przod i w dot — ¢Ewicz!
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Wykonanie jak na poczatku lekcji
Ryc. L
Po wykonaniu 2 — 3 razy — rozkaz;
Dos¢!
Do srodka — zlacz!
Zastgpami zbiorka!

II. Cwiczenia wlasciwe.

Zamieszczone ponizej C¢wiczenia prze-
znaczone sg dla dwu zastepow poczatku-,
jacych, t. j. dla silniejszych i stabszych
¢wiczacych, Jezeli obydwa zastgpy roz-
poczynaja ¢wiczenia rownoczes$nie, WOW-
czas stabszy zastgp wykonuje ¢wicze-
nia réwnowazne a silniejszy zwieszenia,
poczem zmiana przyrzadow.

Cwiczenia roéwnowazne.

Zastegp 1.

1. Wejscie na ktadke z pomocg wspot-

¢wiczacej. (Ryc. 12).

2. Wejscie na kladke bez pomocy.

3. Przejscie przez kiladke =z pomoca
wspotéwiczacej,

4. Przejscie przez ktadkg¢ bez pomocy;
a) z ramionami w bok,
b) z regkami na biodrach,
¢) z rgkami na karku, tokcie w bok,
d) z ramionami w gore.

5. Jak pod 4. tylko z przenoszeniem
przedmiotow.
Ryc. 12 Ryc. 13. Ryc. 14.
Zastep 2.

1. Przejscie przez kladke:

a) z zaznaczeniem kroku (Ryc. 13),
b) z przenoszeniem nédg tukiem,
c) z unoszeniem i opuszczaniem ra-
mion w bok i w dot,
d) ze skurczem nog,
e) ze skurczem ndg i unoszeniem ra-
mion (Ryc. 13).
2. Przejscie z wymachem ramion.
3. Przejscie bokiem (krok dostawny) z
pomoca wspotéwicz.
4. Jak pod 3 tylko bez pomocy.
5. Przejscie z podrzucaniem *tub odbija-
niem pitki (Ryc. 14).

Zwieszenia.

Zamieszczone ponizej zwieszenia moz-
na wykonywa¢ na drazku, tramie, porg-
czach, kotkach lub drabinie poziome;.

Zastgp L
1. Zwieszenie postawne przodem (Ryc.
15):
a) wznie§ prawa nog¢ w przod,
b lewag  , ”
¢) skurcz prawa ,, »
4d lewg »
Ryc. 15. Ryc. 16.
2. Zwieszenie postawne bokiem (Ryc.
16):
a) wznie§ prawag nog¢ w bok,
b)) lewg » »
Ryec. 17. Ryec. 18.

3. Zwieszenie nostawne bokiem jedno-
racz (Ryc. 17):
a) wznie§ prawa nog¢ w bok,
b) . lewa ’ S,

4. Zwieszenie postawne tukiem o ramio-
nach ugigtych.

5. Zwieszenie postawne tukiem (Ryc. 18):

a) wznies prawgnogew tym,
b) wznies$ lewanogewtyt.

Ryc. 19. Ryc. 20.
Zastep 2.

1. Zwieszenie lezac przodem (Ryc. 19):
a) na prawem podudziu,
b) ., lewem »



2. Zwieszenie lezgc przodem w poprzek

(Ryc. 20):
a) na prawem podudziu,
b) na lewem podudziu,

c) jednoragcz.

3. Zwieszenie przewrotne z Oparciem
stop:

a) przodem,

b) tytem.
4. Zwieszenie lezgc tytem.
5. Zwieszenie przarzutne.

Po skonczonych ¢wiczeniach na przy-
rzgdach — rozkaz:

Kolumna ¢wiczebna!

Ko 1umn a iczebna

W szystkie c¢wiczgce biegiem zajmujag
swe miejsca, jakie miaty podczas ¢wiczen
wstepnych.

Biodra — chwy¢!

Wznie$ prawg noge w przéd — raz'

Przesies prawag noge w bok — dwal

Przenie§ prawg noge w tyt — trzy!
(Ryc. 21).

Przenie$ prawag noge w przéd i ¢wierc-
obrotu w lewo do rozkroku — cztery!

Skton w przéd na prawo i rytmiczne
pogtebienie sktonu na raz! dwa! trzy!
A{Ryc. 22).

Ryc. 21. Ryc. 22. Ryc. 23,

Przenie$s prawg noge w przéd i ¢wieré-

obrotu w lewo do rozkroku — cztery!
Skton w przéd na prawo i rytmiczne
pogtebienie sktonu na raz! dwa! trzy1
(Ryc. 22).
Tutéw prostuj — cztery!

Cwieréobrotu w lewo na pietach, ra-
miona w doét i bok — raz!

Ramiona w dét i lukiem przednim w
goére nazewnatrz, wznie$ prawg noge w
tyt —e« dwa! (Ryc. 23).

Przystaw prawg noge, ramiona w dot—
trzy!

Biodra chwyé — cztery!

Wznie$ lewg noge w przod, przenie$

w bok i t. d. jak wyzej tylko przeciwnie.

Ztgczenie do srodka i utworzenie kota
na rozkaz:

Do $rodka ztgcz!

Koto zwigz!

Cwiczace taczg do $rodka, poczem rze-
dy do siebie zwrot, podajg sobie rece i
rozstepujg sie, tworzgc koto.
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Ramiona — w dot!

W prawo — zwrot!

Bieg podskokami — ¢wicz!
Wykonuje isie wykrok i natychmiast

w goére podskok na tej samej nodze, dru-
gg noge przy wyskoku sie kurczy, (Ryc.
24). Wymach lekko wugietych ramion,
energiczny.

Po wykonaniu 10 — 12 podskokéw, —

rozkaz:

Bieg chytkiem ramiona w ty t. —
éwicz!

Cwiczaca pochyla sie w przéd, ramio-

na unosi w tyt i diugiemi krokami na
palcach wykonuje bieg. (Ryc. 25).

Po wykonaniu 10 — 12 krokéw — roz-
kaz:
Rowny — krok!
Ryc. 24. Ryc. 25.
Kroki taneczne.
Kroki przygotowawcze do mazura lub

krakowiaka, taniec mazur Ilub
krakowiak.

Po skonczonym

wzglednie

tancu — rozkaz:

Kolumna <¢wiczebna!

Zakrok prawa, klgczka na prawem ko-
lanie — raz!

Rozkrok lewg, rece na biodra — dwal

Powoli skton w prawo w bok na raz!
dwal

Rzutem tutowia skretoskton w lewo,
dochwyt prawag rekg za lewg noge — le-
wg za prawg noge — trzy (Ryc. 26).

Ryc. 26. Ryc. 27.

Rytmiczne pogtebienie sktonu na raz!
dwa!

Tutow prostuj, rece na biodra — trzy!

Po wykonaniu trzykrotnem — rozkaz:

Podpér klgczny —- raz!

Cwiczgca przystawi lewa noge do klecz-
ki obunéz i opadem w przéd wykona pod-
pér klgczny przodem.

Siad na piety i skton w doét — dwa!

Rytmiczne pogtebianie — ¢wicz!

Po wykonaniu 5 — 6 pogtebien roz-
kaz:
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Tutow prostuj, rgce na biodra — raz!
Powoli skton w tyt — dwa! (Ryc, 27).
Tutow prostuj — trzy!

Podpor kleczny — raz!

Tuléw prostuj — dwa!

Rozkrok prawa, r¢ce na biodra — trzy!
Powoli skton w lewo w bok na raz!

dwa!

Rzutem tutowia skrgtoskton w prawo,
dochwyt lewa r¢ka za irawa nogg — pra-
wa za lewa noge —= trzy!

Rytmiczne poglgbienie sktonu na raz!
dwal!

Tutow prostuj, rece na biodra — trzy*

Po wykonaniu trzykrotnem — rozkaz.

Podpor klgczny — raz!

Siad na piety i skton w dot — dwa!

Rytmiczne poglebianie sktonu — ¢wicz!
Tuldéw prostuj, rzce na biodra — raz!
Powoli skton w tyt m— dwal!

Tutéw prostuj — trzy!

Podpér kleczny — raz!

Rzutem przysiad podparty i postawa —
dwa!

Zastgpami — zbidrka!

Skoki w zast¢pach ze zmiana przyrza-
dow.

Zastep 1.

1. Przeskok Dbiezny ponad przeszkoda
(Ryc. 28).

2. Przeskok biezny odbiciem jednonéz
od przyrzadu (t. zw. skok narciarski)
(Ryc. 29).

3. Przewrdét w przéd na ziemi.

4. Przewr6t w przod na nisko ustawionym
przyrzadzie. (Ryc. 30).

5. Skok narciarski i przewrot.

Ryc. 28.

Zastep 2

Przeskoki kuczne rozkroczne,
. Zamach kuczny i rozkroczny.
2. Wyskok rozkroczny do siadu.
3. Wyskok kuczny.

—

Ryec. 29,

Ryc. 30 Ryc. 31.

4. Przeskok rozkroczny (Ryc. 31).
5, Przeskok kuczny.
Po skonczonych skokach — rozkaz:

Kolumna ¢wiczebnal!

I, Cwiczenia konhcowe.

Wymachy ramion w bok — ¢wicz!

Po kilku wymachach — rozkaz:

Rytmiczne sktony w dol, ramiona opu-
szczone w przod — dEwicz!

Sktony wykonuje si¢ zupeinie
zwtadnie, ramiona luzno zwisaja.

Tutéw prostuj i wymachy ramion w tyt
nazewnatrz — d¢wicz!

Ramiona odrzuca si¢ swobodnie w tyk
nazewnatrz, dlonie nazewnatrz i z po-
wrotem przenosi si¢ je w dol

Do $rodka — zlacz!

Ze $piewem  ,Tezmy ducha ducha”
rowny krok oddzial — marsz!. (Nuty za-
mieszczone w ,Katechizmie sokolim"),

bez-

Tezmy ducha, krzepmy cialo

na obszarze polskich niw,

co upadtlo i skarlato «

dzwigngé musi dzis, kto Zyw.

by w pelnej
chwale

wzrosta nad Tatréw naszych grant

i 0iei godnos¢ walczge zuchwale—

hej ty, sokole, pierwszy stan!

Dla swej ojczyzny,

Silnej woli tworzmy czyny
i ojczystych bronmy bram,

bo my jednej Matki syny

i Jej stuzy¢ tylko nam.

Dla swej ojczyzny i t. d.

Jako nurty naszej Wisly
biorqg fale polskich wdd,
tworzmy jaden, niezawisly,
silny narod — cudow cud.

Dla swej ojczyzny i t. d.
Naprzéd, naprzéd wige sokoli,
w goérg wzniesmy sztandar nasz,
my u granic i na roli

zawsze Polski pelnim straz.

Dla swej ojczyzny i t. d.
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CWICZENIA NA PRZYRZADACH.

Dowolne ¢wiczenia zawodnicze druhow,
"bioracych udzial w zawodach o pierwszen
stwo oraz w zast¢gpach Zwiazku Stowian-
skiego sokolstwa w Pradze Cz.

(Dotowy Teodor)
W arszawa.

Drazek.

Ze zwieszenia podchwytem: wspiera-
nie w tylnym zamachu do stania na rg¢-
kach — dwa kotowroty olbrzymie w przod
— po drugim kotowrocie potobrotu w le-
wo do nachwytu — dwa kotowroty ol-
brzymie w tyt — r*o drugim kotowrocie
przechwyt prawa przez lewa w przednim
zamachu wspieranie z polobrotem w pra-
wo do stania na r¢kach podchwytem —
dwa kolowroty olbrzymie w przéd —
przechwyt w nachwyt—opust do podporu
podmyikiem zamach, wspierania w tylnym
zamachu i przewtek kuczny o nogach pro-

stych do podporu tytem — kotowrot w
ty} — opust w tyl do wagi w zwieszeniu
tytem — wspieranie choragiewka do
podporu tytem nachwytem — przechwyt
w podchwyt — odmach w przéd — w
tylnym zamachu potobrotu w lewo na le-
wej rece do zwieszenia przewrotnego

przodem nachwytem — wspieranie wy-
chwytem — kotowrdét w przoéd do stania
na r¢kach — zeskok chytkiem.

Porgcze.

Na poczatku porgczy: dochwyt za zer-
dzie z naskoku wspieranie wychwytem —
koto odwrotne w lewo i przemach od-
wrotny w lewo do poziomki — waga sta-
nie na r¢kach — posikok o ramionach u-
gigtych z potobrotem w lewo rownoracz
— opad do podporu przewrotnego i prze-
wrot w tyt do stania na r¢gkach — pot-
obrotu w lewo w staniu na r¢kachh — o-
pust do wagi w podporze przodem —ko-
towrét w tyt do oporu na ramionach —

w przednim zamachu wspieranie — koto
zawrotne w prawo z potobrotem w lewo
napuizemianracz — kolo zawrotne w pra-
wo do poziomki — spad w tyt do zwie-
szenia przewrotnego — wspieranie wy-
chwytem do stanie na r¢kach — ¢wier¢-
obrotu w lewo do stania na jednej zer-
dzi — stanie na prawej rgce — zeskok
rozkroczny.
Kotka.

Ze zwieszenia przodem zwieszenie prze-
rzutne — zamachem wymyk przodem do
stania na rgkach — opust waga i koto-
wrot w tyl do stania na rgkach — opust

do zwieszenia przerzutnego — zamachem
wykret w przod do wagi w zwieszeniu
tylem — zwieszenie przerzutne — zama-
chem wspieranie ido poziomki — wydzwi-
giem stanie na r¢kach — opust do wagi
w podporze przodem —mkolowrot w tyt—
spad do zwieszenia przewrotnego — wv-
kret w tyt do zwieszenia —ewykret w tvit
o tutowiu prostym, przerzut rozkroczny
w tyl.
Kon wszerz.

Z postawy pobok dochwyt prawa za
przedni t¢k lewa na kark z naskoku: ko-
to odboczne w prawo z calym obrotem

w lewo na prawej r¢gce — przemach o-
kroczny prawa — nozyce 'odboczne w le-
wo -— przemach oikroczny prawa w

przé6d — koto zawrotne prawa — prze-
mach okroczny w lewo i przemach za-
wrotny w prawo z ¢wieré¢obrotem w le-
wo na prawe rgce do podporu przodem
na t¢kach — przemach okroczny prawa
— nozyce odboczne w lewo — przemach
okroczny prawag w przoéd — koto zawro-
tne prawa — dwa kota odboczne w le-
wo — przemach okroczny lewa w tyl —
przemach okroczny pirawg w tyl — dwa
kota odboczne w lewo —e koto odboczne
w lewo z przejsciem do podporu na tyl-
nym l¢ku i grzbiecie — koto odboczne w
lewo — przemach odboczny w lewo —
koto odwrotne w prawo z poétobrotem w
prawo na prawej rgce do podporu przo-
dem na l¢kach — dwa kota odboczne w
lewo — przemach odboczny w lewo z
poétobrotem w prawo na lewej rgce i ze-
skok zawrotny w lewo — przemach od-
boczny w lewo z potobrotem w nrawo na
lewej rgce i zeskok zawrotny w lewo z
dochwytem prawa na kark.

(Kosman Edmund)
W arszawa

Drazek.

Ze zwieszenia podchwytem — przemvk
przodem — przechwyt w nachwyt i dwa
kotowroty olbrzymie w tyt — przechwyt
prawa przez lewg — wspieranie w przed-
nim zamachhu z poétobrotem w prawo do
podchwytu — dwa kotowroty olbrzymie
w przéd — poétobrotu w lewo do nachwy-
tu — dwa kotowroty olbrzymie w tyl —
wymyk olbrzymi — przechwyt prawa w
podchwyt — opust w przéod do zwiesze-
nia przewrotnego przodem — przewlek
noég i wyrzut do wagi tylem — chorg-
giewka na prawem ramieniu — lewe ra-
mi¢ w gor¢ i wspieranie choragiewka z
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calym obrotem do podporu przodem i
spad w tyl do zwieszenia przewrotnego—
wspieranie wychwytem — odmach do
stanie na rgkach — dwa kolowroty ol-
brzymie wtyt — zeskok kuczny ze stania
na r¢kach.

Porgcze.

Z oporu na ramionach —+ podpor
przewrotny — zamachem wspieranie i ko-
to rozkroczne — kolo zawrotne do po-
ziomki — wydzwigiem o ramionach pro-
stych stanie na r¢kach — opust waga do
podporu — kotowrét w tyt do oporu na
ramionach — wspieranie w przednim za-

machu i przemach odwrotny w prawo do
zwieszania w poziomce na prawej zerdzi

— zwieszenie przewrotne przodem —
wispieranie choragiawika do podporu przo-
dem — przechwyt lewa w podchwyt —

przemach odboczny w prawo i przemach
odwrotny z ¢wier¢obnotem w lewo do po-
ziomki w podporze przodem poprzek —
skurcz nég i wyrzut do wagi — waga
stanie na rg¢kach — ¢wieré¢obrotu w le-
wo do stania pobiok — opust waga do
podporu lezac przodem — koto odwrot-
ne prawag — przemach odwrotny w lewo
z ¢wiercobrotem w lewo do podporu po-
przek — przewrdt w przéd — wspieranie
zamachem i przewrdt w tyl do stania na

r¢kach —mprzechwyt lewa na prawa
zerdz — przerzut bokiem.
Kotka.
Ze zwieszenia przodem — zamachem—

w przednim zamachu wykret w przod —
zamachem wyymyk do stania na r¢kach
— opust waga i powoli kotowrot w tyl —
spad w tyl do zwieszenia przewrotnego—
zwieszenie przerzutne i waga tyltem —
wykret wtyl i wspieranie w przednim za-
machu do podporu rozpigtego — poziom-
ka — podpor — waga stanie na r¢kach —
opust do zwieszenia przerzutnego — za-
machem wykr¢t w przéd do zwieszenia
przewrotnego — zamachem wspieranie i
powoli o krzyzu wyprostowanym koto-
wrot w przéd —*przewrdét w przod — za-
mach — przerzut rozkroczny w tytl.
Kon wszerz.
Z postawy pobok dochwyt prawa na
grzbiet lewa na tylny 1i¢k: z nasfcoiku
przemach odboczny w prawo i przemach
odwrotny w lewo z potobrotem w lewo
do podporu tytem na t¢kach — kotlo za-
wrotne prawa z poOlobrotem w lewo do
podporu przodem — przemach okroczny
prawa — nozyce odboczne w lew© —
przemach okroczny prawa — koto za-
wrotne prawa — przemach odboczny w
lewo — przemach odboczny w prawo na-

zewnatrz — trzy kota odboczne w le-
wo — koto odboczne w lewo z przejsciem
do podporu przodem na tylnym l¢ku i
grzbiecie — przemach odboczny w lewo
— przemach okroczny prawa w tyt —
przemach okroczny lewa w tyt — prze-
mach zawrotny w lew© do podporu przo-
dem na tgkach — przemach okroczny
prawa — nozyce odboczne w lewo —
przemach okroczny prawg — przemach
okroczny lewa w tyt — dwa kota od-
boczne w prawo — przemach odboczny
w prawo i przemach odwrotny w lewo do
podporu tytem na przednim t¢ku i kar-
ku — przemach okroczny lewa w tyt i
przemach okroczny prawa wtyt — koto
odwrotne prawa — i koto odwrotne pra-
wa z przejsciem na l¢ik — dwa kota od-
boczne w lewo —r przemach zawrotny w
lewo do podporu przodem na tylnym tg-
ku i grzbiecie — zeskok odboczny w le-
wo.

(Pietrzykowski Wincenty)
Warszawa.

Drazek.

Ze zwieszenia przodem nachwytem, za-
machem: w tylnym zamachu wspieranie
tacznie przemach odboczny w prawo do
podporu tytem — kotowrot w tyl —spad
w tyl do zwieszenia przewrotnego ty-
tem — przewlok nég do zwieszenia prze-
wrotnego przodem — wspieranie wy-
chwytem — odmach w ty! do stania na
r¢kach (bez wytrzymania) — kolowrot
olbrzyymi w tyt — 'kolowrodt olbrzymi z
przechwytem prawa przez lewa — koto-
wrot olbrzymi z potobrotem w prawo do'
stania na rg¢kach podchwytem — koto-
wrot olbrzymi w przéd — przewrot ol-
brzymi w przéd — w tylnym izamachu
wspieranie do podporu przodem pod-
chwytem —-e opust w przod z przechwy-
tem w nachwyt do zwiesczeinia prze-
wrotnego przodem — przewlek nog do
zwieszenia przewrotnego tytem —s zwie-
szenia przerzutne tytem — wydzwig ty-
tem z przechwytem w podchwyt do pod-
poru tylem — kolowrot w przoéd do ze-

skoku.
Porgcze.

W sSrodku porgczy z oporu na ramio-
nach, zamachem: w przednim zamachu
wspieranie do poziomki — waga stanie
na r¢kach — odmach w tyl do oporu na
ramionach — przewrot w tyl do stania
na r¢kach — waga opust do podporu —
kotowrot w tyt do oporu na ramionach—
podpér przewrotny — izamachem wspie-
ranie tacznie koto zawrotne obunéz w
lewo — koto rozkroczne do poziomki —-
wydzwigiem stanie na rg¢kach — opust



do stania na barlkach — przewrdét w
przéd — wspieranie w tylnym zamachu—
tacznie koto zawrotne obunéz w prawo—
odwrotka w lewo.

Kotk a.

Z naskoku do zwieszenia: powoli wa-
ga zwieszenie przerzutne — zamachem
wykret w przod do choragiewki na lewym
ramieniu — wspieranie choragiewka do
poziomki — wydzwigiem stanie na r¢kach
— opust w dot do zwiesczenia przerzut-
nego — zamachem wspieranie do pozio-
mu wydzwigiem stanie na rgkach — po-
woli waga opust do wagi w zwieszeniu
tytem — wyk-r¢t w tyt — wymyk przo-
dem do podporu — spad w tyl do zwie-
szenia przewrotnego tylem — przemach
rozkroczny w nrzéod do zesikoku.

Kon

Z postawy pobok, dochwytem na teki:
z naskoku kolo odboczne w prawo —
przemach odboczny w prawo — koto za-
wrotne prawa — kolo zawrotne prawa
do podporu okrakiem na prawym lgku —
przemach okroczny lewa w tyl — prze-
mach okroGzny prawa w tyl — dwa kota
odhoczne w lewo — przemach okroczny
lewa w przéd — nozyce odboczne w pra-
wo — przemach okroczny lewa w przod
do podporu okrakiem na lewym tgku —
przemach okroczny orawag w tyl — no-
zyce odboiczne w lewo — nozyce odbocz-
ne w prawo — przemach okroczny lewa
w tylt — dwa kota odboczne w prarwo —
przemach odboczny w prawo — odwrot-
ka w lewo ponad kark do postawy na
ziemi prawym bokiem do konia.

WSZErz.

(Radojewski Bernard)
Poznan,

Drazek.

Ze zwieszenia nachwytem: podmykiem
po6t obrotu w lewo do zwieszenia przo-
dem dwuchwytem — wymyk olbrzymi do
stania na r¢kach — bez wytrzymania —
przechwyt prawa w podchwyt i dwa ko-
towroty olbrzyymie w przéd — no dru-
gim kotowrocie 06t obrotu w lewo do na-
chwytu i dwa kotowroty olbrzymie w tyt
— przechwyt prawga przez lewa — w tyl-
nym zamachu wspieranie z poétobrotem
w prawo do podporu przodem nachwytem
— kotowrét w tyt — spad w tyt do
zwieszenia przewrotnego i wsnieranie
wvchwytem — kotowrdét w przod — ze-
skok rozkroczny w przod.

Porgcze

Z oporu na ramionach zamachem: w

tylnym zamachu wsnieranie i koto roz-
kroczne do poziomki — wydzwigiem sta-
nie na r¢kach — waga opust i kotowrot
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w tyl do oporu na ramionach w przed-
nim zamachu wspieranie — zamachem
stanie na rg¢kach z potobrotem w lewo
nap.rzemianragcz — opust do stania na

barkach m— przewrdt w przéd do oporu
na ramionach— w tylnym zamachu wspie-
ranie do stania na r¢kach nie wytrzymu-
jac stania odmach w tyt i przerzut w tyt
z ramionami w bok w przednim za-
machu wspieranie wychwytem — za-
wrotka przerzutna w prawo izpotobrotem
w lewo.

Kotka.

Ze zwieszenia: zamachem wykret w
przéd i wspieranie w tylnym zamachu —
poziomka — wydzwigiem stanie na re¢-
kach mmopust waga i kotowrot w tyl —
odmach do zwieszenia — zwieszenie
przerzutne — waga w zwieszeniu tylem—
wykret i wymyk przodem — zamachem
stanie na r¢kach — opust w pirzéod do
zwieszenia przerzutnego — zamach —
przerzut rozkroczny w tyl do zeskoku.

Kon

Z postawy pobok dochwyt za le¢ki: z
naskoku przemach odboczny w orawo i
przemach odwrotny w lewo z ¢wiercobro-
tem w lewo na lewej rgce do podporu
tylem na przednim t¢ku i karku — prze-
mach okroczny lewa w tyl —mnozyce od-
boczne w prawo — przemach okroczny
lewa w tyl przemach odboczny w pirawo
i przemach odwrotny w lewo z ¢wier¢-

wszerz.

ohrotem w lewo do podporu tylem na
t¢kach — przemach okroczny lewa w tyt
~— przemach okroozny prawa w tyt —
dwa kola odboczne w lewo — przemach

odboczny w lewo i przemach odwrotny
w prawo z ¢wierobrotem w prawo na
prawej rece do podporu tytem na tylnym
t¢ku i grzbiecie — przemach okroczny
prawa w tyl — nozyce odboczne w lewo
— przemach okroczny prawa w tyl —
przemach odboczny w lewo i przemach
odwrotny w prawo z ¢wierlobrotem w
prawo na prawej r¢ce do podporu tytem
na lg¢kach — przemach okroczny prawa
w tyt — przemach okroczny lewa w tyt
— d,wa kota odboczne w prawo —e+zeskok
odboczny prawo,

(Lewicki Jerzy)
Kraikow
Drazek.

Ze zwiesizenia przodem podchwytem:
zamachem przemyik tylem do zwieszenia
tylem — w przednim zamachu potobro-
tu w prawo na prawej rgce do zwieszenia
przodem nachwytem 1 wspieranie wy-
chwytem — przemyk przodem do stania
na rgkach — dwa kolowroty olbrzymie
w tyl — przechwyt prawa przez lewa i
kotowrét olbrzymi z potobrotem w pra-
wo do podchwytu ~— dwa kotowroty ol-
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brzymie w przéd — po drugim kotowro-
cie przechwyt w nachwyt — wymyk ol-
brzymi — spad do zwieszenia przewrot-
nego przodem — wspieranie wychwytem
— kotowrot w przéd — stanie na rg-
kach — zeskok kuczny.

Porgcze.

Z boku porgczy: wyskok do podporu
lewa podchwytem prawa nachwytem —
powoli wydzwig do stania na r¢kach w

rozkroku — nogi zlacz — ¢Ewieréobrotu
w lewo do stania na r¢kach na obu zer-
dziach — powoli opust — kolowrot w tyt
do oooru na ramionach — podpor prze-
wrotny — w tylnym zamachu wspieranie
do stania na r¢kach — poétobrotu w le-
wo w staniu na rgkach — stanie na bar-
kach — przewrdot w przéd — w tylnym
zamachu wspieranie tacznie koto roz-
kroczne do poziomki — koto zawrotne

w prawo i koto odboczne w lewo z pot-
obrotem w lewo nad lewa zerdzia na-
przeimianracz — stanie na rg¢kach
¢wier¢obrotu do stania na r¢kach pobok
— zeskok rozkroczny.

Kotka.

Ze zwieszenia przodem — zwieszenie
przerzutne — zwieszenie przewrotne -
zamachem wykret w przéd do zwieszenia
przewrotnego — zamach — wymyk do
stania na r¢kach — powoli opust” do
zwieszenia przerzutnego— wspieranie w
tylnym zamachu do poziomki ciggiem
stanie na rg¢kach — wugigciem ramion
przewrot w przod do oporu na ramionach
— wymyk przodem — podpdr rozpigty
waga przodem — zwieszenie przewrotne

wykret w tyl — przerzut roizkroczny

w tyl

Kon wszerz.

Dochwyt lewa na tylny t¢k, prawa na
grzbiet; z naskoku przemach odboczny
w prawo i przemach odwrotny w lewo
z potobrotem w lewo na lewej rgce do
podporu tytem na t¢kach — koto zawro-
tne prawa — przemach okroczny lewa w
ty} _ przemach okroczny prawa w tyt

przemach odboczny w lewo — koto
zawrotne lewa — przemach okroczny
prawa w tyl — nozyce odboczne w le-
wo przemach okroczny prawa w ty! —
przemach okroczny lewa w przod no-
zyce odboczne w prawo — nozyce od-
boczne w lewo — przemach okroczny
prawa w przéd — koto zawrotne prawa
—mdwa kota odboczne w lewo prze-
mach okroczny lewa w tylt — przemach
okroczny prawg w tyt — dwa kota od-
boczne w lewo — przemach odboczny w
lewo i przemach odwrotny w prawo na
prawej rgce nad karkiem z potobrotem w
prawo, przy zeskoku ¢wieréobrotu w le-
wo prawym bokiem do konia.

(Szafranski Henryk)

W arszawa,
Dragzek.

Ze zwieszenia podchwytem zamachem:
wymyk tyltem — podmykiem zamach —
tylnym zamachu przewlek do zwieszenia
przewrotnego przodem — wspieranie
wychwytem do stania na rgkach —dwa
kotowroty olbrzymie w przéd — w dru-
gim kotowrocie przechwyt rownoracz do
rachwytu — dwa kotowroty olbrzymie w

tyt — przechwyt prawa przez lewa i
wspieranie w tylnym zamachu z potobro-
tem w prawo do podporu nachwytem —
spad do zwieszenia przewrotnego przo-
dem — wspieranie wychwytem — koto-
wrot w przéd do stania na rgkach —ze-
skok kuczny.

Porccuze.

Z oporu na ramionach zamachem: prze-

wrot w tyt do stania na r¢kach — opust
i w przednim zamachu poétobrotu w lewo
rOwnoracz — poziomka — waga stanie
na r¢kach — potobrotu w lewo w staniu
na r¢kach — opust do stania na barkach
— przewrot w przéd — w tylnym zama-

chu odmach do zwieszenia o tutowiu sku-
lonym i w przednim zamachu wspieranie
wychwytem — koto zawrotne w lewo —
koto zawrotne w prawo i odboczka w le-
Wwo.

Kotka.

Ze zwieszenia! wydzwig przodem —
poziomka — wydzwigiem stanie na r¢-
kach — waga opust do podporu — spad
w tyl — ido zwieszenia przewrotnego —
wspieranie zamachem do poziomki —po-
woli kotowréot w przod — poziomka —
wydzwiigiem istanie na r¢kach — opust
w przoéd do zwieszenia przerzutnego —
zamach wymyk przodem — spad w tyt
i przewrot rozkroczny w tyt do .zeskoku.

Kon wszerz.

Z postawy pobok dochwyt prawa na
przedni l¢k lewa na (kark z nasikoku:
przemach zawrotny z ¢wierCobrotern w
lewo do podporu przodem na t¢gkach —
przemach okroczny prawa — nozyce od-
boczne w lewo — nozyce odboczne w
prawo z przejsciem do podporu tytem na
tylnym t¢ku i grzbiecie — koto zawrot-
ne lewa — przemach odwrotny prawa z
¢wieré¢obroitem w prawo na prawej rgce
do podporu na lgkach — nozvce odbocz-
ne w prawo — przemach okroczny lewa
w tyl — koto odboczne w prawo —prze-
mach zawrotny w prawo — z podtobrotem
w lewo na prawej r¢gce do podporu przo-
dem na tylnym tg¢ku i grzbiecie — i ze-
skok odboczny w prawo.



