
DODATEK TECHNICZNY
DO PRZEWODN IKA G I M N A S T Y C Z N E G O  »SOKÓŁ«

POD KIEROWNICTWEM NACZELNIKA ZWIĄZKU 
J A N A  F A Z A N O W I C Z A

ROK VIII. SIERPIEŃ 1 9 3 2  R. Nr. 6  — 8.

P. 0. S.
[ P a ń s t w o w a  O d z n a k a  S p o r t o w a ) .

Zam ieszczam y poniżej w ykaz druhów, uczestników  4-tyg. zw iązko­
w ego ku rsu  gim nastycznego w Żywcu w  1931 r., k tó rzy  poddali się 
p rób ie spraw ności fizycznej i o trzym ali p raw o noszenia państw ow ej 
odznak i sportow ej od sierpnia  1931 r. do 31 grudnia 1932 r.
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F azanow icz Ja n  
Jez io rsk i K arol 
C zarkow ski Je rzy  
Chm ura Jan  
D aniel Tadeusz 
H olcer A dam  
L ew icki Je rzy  
M ałek  Bolesław  
M arszałek  Ja n  
N iem iński Zygm unt 
N oskow ski Edm und 
P iła t S tan isław  
P sonka Rom an 
R adojew ski B ernard  
R ogacki M arjan 
R ybka A lek san d er 
S u ra ła  Jan
S zpojankow ski S tan isław  
Szym ański H enryk  
T rzyna Jan  
W esołow ski W itold 
W olniew icz M arjan 
Zarem ba M arjan 
Zyzak W ik to r

Poznań
Żywiec
Kielce
K raków
K raków
R zeszów
K raków
K ozłów ka
Grójec
W arszaw a
Dobre
N ow y-Targ
W ojkow ice
Poznań
Łódź
K raków
W arszaw a
W arszaw a
W arszaw a
K raków
T oruń
M szczonów
K raków
Jaw orów

—  III kl stop.

how ieatem  P^ 0’ w z£lędnie c z te rY p róby  w ypełnili następu jący  dru-

1) B łęcki Józef —  Łask, — gim nast., skok, rzu t ku lą  7,25 klg.
2) D obrzyński A nton i —  Łuck, —  bieg, skok, rzu t k u lą  7,25 klg., 

strzelanie, m arsz 10 kim.
3) G ryc Jan  —  Łódź, -— bieg, skok, m arsz 10 kim., strzelanie.
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4) Legiejko Leon — Starachowice, — bieg, skok, rzut kulą 7,25 klg., 
marsz 10 kim., strzelanie.

5) Ślubowski Zygmunt — W arszawa, — gimnast., bieg, skok, marsz 
10 kim.

6) Tomaszuk Bolesław — W arszawa, — gimnast., skok, rzut kulą 
7,25 klg., marsz 10 kim.

ZLOT SŁOWIAŃSKIEGO SOKOLSTWA
W PRADZE CZESKIEJ 1932 R.

Zawody.

Sokole zawody w Pradze Cz. zgromadziły ponad 4000 zawodników 
i około 2000 zawodniczek do zawodów gimnastycznych, sportowych 
i w grach ruchowych.

Zawody rozpoczęły się 1 lipca r. b. najpiękniejszemi, a zarazem  naj- 
trudniejszemi zawodami o pierwszeństwo Związku słowiańskiego so­
kolstwa.

Do zawodów druhów stanęło:

ze Zw. czechosłowackiego sokolstwa — 10 zaw.
,, ,, jugosłowiańskiego ,, — 2 ,,

i, polskiego „ — 2 „
,, ,, am erykańskiego ,, — 1 ,,

Do zawodów druhen stanęło:

ze Zw. czechosłowackiego sokolstwa — 7 zaw.
,, ,, jugosłowiańskiego ,, — 4 ,,
,, ,, am erykańskiego ,, — 4 ,,

W szyscy zawodnicy i zawodniczki byli przed rozpoczęciem zawodów, 
jak również po skończonych zawodach, zbadani przez komisję lekarską.

Program zawodów druhów był bardzo trudny, gdyż składały się nań 
obowiązkowe ćwiczenia na przyrządach, przeznaczone na tegoroczne 
igrzyska olimpijskie, a pozatem  ćwiczenia wolne, dwa skoki mieszane, 
wspieranie po linie 7 m. z siadu bez pomocy nóg, skok w wyż, skok 
w dal, skok o tyce, rzut kulą 7,25 kg. i bieg 100 m.

Zawody rozpoczęły się o godz. 8 i przeciągnęły się do wieczora.

W ynik zawodów był następujący:

1. Gajdoś Jan  — Brno COS — 1977 P-
2. T intera Henryk — Praga COS — 1799 11

3. Hudec Aloizy — Brno COS — 1797 11

4. Nastoupil Stanisław  — COS — 1756 11

5. Sladek Jan  — COS — 1469 1 1

6. Hospodka Franciszek — COS — 1454 11

7. Tobiasz Jan  — COS — 1453 1 1

8. Supćik Fryderyk — COS — 1384 11

9. M rkvicka Jan  — COS —‘ 1363 U
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10. Pristov Janko — S. kr. J.
11. Bruckner Jan  — S. kr. J.

1284 „ 
1258 „ 
1224 „ 
1211 „

12. Dołowy Teodor — W arszawa
13. Kosman Edmund — W arszawa
14. Kudrnowski Old. — Am eryka
15. Boltiżar Stefan — S. kr. J.

1151 „ 
969 „

Zaznaczyć należy, że nasi zawodnicy byli zmęczeni podróżą, gdyż, 
z przyczyn od nas niezależnych, przybyli do Pragi w przeddzień za­
wodów.

Równocześnie z zawodami o pierwszeństwo Związku, odbyły się za­
wody zastępów Związku słowiańskiego sokolstwa.

Do zawodów zastępów druhów stanęły tylko 2 zastępy, t. j. ze Zw. 
czechosłowackiego sokolstwa i Zw. sokolstwa król. Jugosławji.

Ze Zw. polskiego sokolstwa nie dało się zestawić zastępu, gdyż część 
przygotowujących się zawodników nie przybyła na zawody eliminacyj­
ne do W arszawy, a część odpadła na zawodach. Do zawodów w P ra ­
dze stanęło tylko 4 druhów, jako jednostki.

Pierwsze miejsce w zawodach zastępów otrzymuje zastęp Zw. cze­
chosłowackiego sokolstwa, drugie miejsce — zastęp Zw. sokolstwa król. 
Jugosławji.

1. Zastęp COS osiągnął — 9954 p.

W ynik zawodów druhen:

1. Dekanova Vlasta — Żiżkov, COS —
2. Hrebrinova Anna — Vinohrady, COS —
3. Kować Vera — Celje, S. kr. J. —

1018 p.
933 „ 
857 „

Zawody zastępów Związku słowiańskiego sokolstwa.

S. kr. J. osiągnął 9067 „

W ynik zawodów jednostek był następujący:

1. Baroch Jarosław  — COS
2. Samohyl Józef — COS

1752 p. 
1685 „ 
1638 „ 
1628 „ 
1553 „ 
1553 „ 
1544 „ 
1543 „ 
1519 „ 
1511 „ 
1496 „ 
1467 „ 
1387 „ 
1383 „

6. Samohyl Wojciech — COS
7. Kolinger Jarosław  — COS
8. Perdon Vitko — S. kr. J.
9. Grilec Konrad — S. kr. J.

3. Povysil Bogumił — COS
4. Kocholaty Zdeniek — COS
5. Pavlacky Ferd. — COS

10. Zupanćić Neli — S. kr. J. —
11. Inż, Kavcić Kajetan — S. kr. J.
12. Sket Janko — S. kr. J.
13. Borko Franciszek — S. kr. J.
14. Vitula Franciszek — COS
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15. Ivancevic Ivan — S. kr. J . —  1367 ,,
16. R adojew ski B ern ard  — Poznań  —  1344 „
17. P ie trzy k o w sk i W incen ty  —  W arszaw a —  1285 „
18. Flego Jó ze f —  S. k r. J. —  1085 „
19. Lew icki Je rz y  — K raków  —  1079 „
20. S zafrańsk i H enryk  —  W arszaw a — 655 ,,

Do zaw odów  zastępów  druhen  stan ę ło  trzy  zastępy , a m ianow icie:

zastęp  Zw. czechosłow ackiego  sokolstw a 
„ ,, jugosłow iańskiego ,,

„ polskiego

Skład  zastęp u  Zw. polskiego soko lstw a był następujący:

1. A dam czyków na Jadw iga — W arszaw a,
2. G aw ałk iew iczów na S tefan ja —  W arszaw a,
3. M ikulska Irena —  K raków ,
4 N oskiew iczów na W iesław a —  W arszaw a,
5. Sk irlińska Jan in a  — K raków ,
6 S zkud larska E la —  Poznań,
7 W archo lów na S tefan ja —  W arszaw a.
Z aw ody sk ład ały  się z obow iązkow ych ćw iczeń wolnych, na kółkach, 

poręczach , rów now ażni, skoku m ieszanego, skoku w dal, rzu tu  kulą
4 kg. i b iegu na 60 m.

W ynik zaw odów  był następujący:
1. Z astęp  Zw. czechosł. sokolstw a 4259 p.
2. ,, ,, polsk. sokolstw a 4031 ,.
3. „ ,, jugosł. sokolstw a 3807 ,,
W ynik zaw odów  jednostek  był następu jący :
1. H ochm anova Bed. —  COS. 753 p.
2. S k et M ilena —• S. kr. J. 747 ,,
3. B enesova M arja —  COS 738 ,,
4. Sk irlińska Jan in a  —  K raków  734 ..
5. Podjuklova D rahom ir —  COS 704 ,,
6. S zkud larska E la — P oznań  699 ,,

Zawody w  biegu rozstawnym 4 X  100 m, druhów i 4 X  75 m, druhen 
o pierwszeństw o Związku słowiańskiego sokolstwa.

B i e g  4 X  1 0 0  m.

1 Z w iązek czechosł. sokolstw a w  składzie :
P iech  R., B łaha W ład., V ykoupil Jar.,_ Svatos S tan. — 44.6 sek.

2. Z w iązek polskiego sokolstw a w  składzie :
B zdaw ski B ronisław , W ich erek  Alfons Bydgoszcz,
W argoś A dam  —  Leszno, N ow osad K azim ierz —  Lwów

- . 44 fto p iers , "
3. Z w iązek soko lstw a k ró lestw a Jugosław ji w składzie:

K ovalic, M artinec, Skok, B iranić 45. „
4. Z w iązek rosyjskiego scokolstw a w  sk ładzie:

Biełyj, B aner, Ganickij, U łanov 46.6 ,,
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B i e g  4 X 7 5  m.  (d r  uh n y.

1. Zw iązek czechosł, sokolstw a 38 6 sek
2 „ sokolstw a kr. Jugosław ji
3. ,, polskiego sokolstw a.

Zawody Związku czechosłowackiego sokolstwa.

Z a w o d y  z a s t ę p ó w  i j e d n o s t e k  w y ż s z e g o
s t o p n i a .

I. D r u h o w i e .

Do zaw odów  stanęło  13 zastępów  i 23 jednostki, t. j. 127 zaw odników . 
Z aznaczyć należy, że poziom  ćw iczeń stop. wyższego n iew iele o d b ie ­

g ał od poziom u ćw iczeń o p ierw szeństw o Zw iązku w obec czego jasnem  
jest, że z ta k  licznego zespołu  zaw odników  wyższego stopnia, n ac ze l­
nictw o Zw. czesk. sokolstw a mogło w ybrać bezkonkurencyjnych  zaw o d ­
n ików  o pierw szeństw o oraz zastęp  do zaw odów  zastępów  Zw iązku s ło ­
w iańskiego sokolstw a.

W ynik zaw odów  w zastęp ach  był następu jący :

1. zastęp  gn. V inohrady —  4 8 9 6  p ,
2- „ „ Brno I. —  4 7 4 5

3. „ okr. P rask . im. S cheinera  —  4649
» .. B ratysł. im. M asaryka —  4386 ”

5- ,, „ R akońskiego —  4318 „

W ynik zw odów  jednostek  by ł następu jący :

1 . P okorny  W ład.— Król. V inohrady •— 864
2 . T ikal L adis -  „ „ 831
3. N ovotny Józef —  „ „   3 3 7

4. G ajdoś J a n  —  Brno I. —  82(1 "
5. H udec A lozy  — ,, __ 819
6 . N astoupil S tan. —  B ratysław a — 817 ”
7. M rkv icka Ja n  —  K ralupy  —  813

W  zastępach  tych  w idzim y zaw odników , k tó rzy  w przeddzień  s ta w a ­
li do zaw odów  o p ierw szeństw o  Zw. słow. sokolstw a, a, pomimo o d b y ­
cia tak  trudnych  zaw odów , nie w ahali się stanąć następnego  dnia do p o ­
now nych zaw odów , aby  bronić godnie honoru  swego gniazda lub o k rę - 
gu. Z ajęte p rzez  nich m iejsca św iadczą o ich w ytrzym ałości i ofiarności.

Z a w o d y  s t a r s z y c h  d r u h ó w .

R ów nocześnie z zaw odam i w yższego stopnia, odbyły się zaw ody dru- 
s°ym  W w ie^ U 4 0  —  5 0  *a t w c*w u stoPniach, wyższym  i niż-

Do w yższego stopnia stanęło  6 8  zaw odników , a  do stopn ia  niższego 
17 zastępów  oraz 161 jednostek  t. j. 297 zw odników .
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Z a w o d y  z a s t ę p ó w  i j e d n o s t e k  ś r e d n i e g o  s t o p n i a .

Zaw ody rozpoczęły  się 4 lipca ó godz. 6.30.

Do zaw odów  stanęło :

ze Zw. czechosł. sokolstw a 
„ n jugosł.
„ „ polskiego „
„ „ am erykan . ,,
,, ,, bułgarsk iego  „ Ju n ak "

76 zastępów  
3 
2 
1 
1

Ogółem  83 zast. t. j. 631 zaw odników .
W  zaw odach  tych  14 zast. osiąga p o n ad  85% z m ożliwych do zdoby­

cia punktów , a na  p ierw sze trzy  m iejsca w ysunęły  się:

1.
2 .
3.

1.
2 .
3.

zast. okr. J a n a  Żyżki 
„ gn. B rno I.
■ „ Y yśehrad

5026 p. 
4993 „ 
4974 „

W  jednostkach  p ierw sze  trzy  m iejsca zdobyli:

Ju re k  Ja n  —  B oskovice —
W ais A lfred  —  V inohrady  —
W ird zek  A dam — sł. gn, w A m eryce

Z aślep  dz. śląskiej zajm uje 69 m iejsce 
zastęp  dz. m azow ieckiej —  70 m iejsce

883 p. 
880 „ 
874 „

3515 p. 
3321 „

1. (28
2. (84
3. (175
4. (236
5. (238
6. (239
7. (267
8. (270
9. (271 

10, (286
11. (298
12. (299
13. (318
14. (301
15. (309
16. (324
17. (330

W ynik  zaw odów  jednostek :

Ziem biński Norb. —  W arszaw a 
W ojak K aro l —  R ydułtow y 
C zapiński C zesław  —  W arszaw a 
K arw at W ilhelm  —  K ryw ald  
Z ieliński J a n  —  W arszaw a 
B artn iczek  E b erh a rd  — Żory 
Szym a Józef —  K nurów  
Tom czyk J a n  —  Leszno 
W ilk  H ubert —  R ydułtow y 
C iszew ski Je rz y  —  W arszaw a 
Pośpiech  A loizy —  R ydułtow y 
S ikora Józef —  R ydułtow y 
C hrobok S tefan  —  Zazdrość 
R ata jczak  Feliks —  Poznań 
O pończew ski Rom an —  Poznań 
B ron iarek  Ja n  —  W arszaw a 
R ączko Józef —  W arszaw a

—  823 p.
753 „ 
648 „

—  566 ,,
— 563 „
— 562 „

519 „ 
515 „

— 512 „
—  489 ,
— 468 ,.
—  466 ,,
— 408 „
— 461 ,
—  436 „
— 373 ,
— 283 ,

91,44°/o 
83,66°/q

Z a w o d y  z a s t ę p ó w  i j e d n o s t e k  s t o p n i a  m z s z e g o .

Do zaw odów  zgłoszono 240 zastępców  i 100 jednostek  t. j. razem  o k o ­
ło 1700 zaw odników .
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Zawody rozpoczęły się 5 lipca o godz. 5.30 z przerw ą od godz. 13 — 
16 i trw ały do późnego wieczora, a dokończenie zawodów odbyło się 
6 lipca po uroczystym obchodzie,

W  zawodach tych 80 zastępów zyskuje ponad 80% p.

W ynik zawodów jednostek z zastępu Dz. Krakowskiej i Dz. W ielko­
polskiej.

1. (92) Ratajczak Stanisław — Leszno 792 p. 88,—'V®
2. (148) Nowacki Bronisław — Leszno 736 „ 81.77%
3. (152) Perczaw a Kazimierz — Poznań — 732 „ 81.33%
4; (181) Skierczyński W acław  — Oborniki — 703 „ 78.11%
5. (186) Chałupka Stanisław  — Poznań 698 „ 77.55%
6. (187) Karolczak Tadeusz — Kraków 697 „ 77.44%
7, (252) Chmielewski Adam — Poznań 631 „
8. (254) A nders M arjan — Poznań 629 „
9. (260) Bień Stefan — Kraków 623 „

10. (294) Petriczek Stanisław — Kraków 587 „
11. (331) K arolczak Eugenjusz — Kraków 546 „
12. (367) Skrętny Franciszek — Rogoźno 486 „
13. (376) Bień Józef — Kraków 471 „
14. (379) Rydlewicz Tadeusz — Leszno 468 „

P  z i e s i ę c i o b ó j.

Do zawodów stanęło 36 druhów, z których ukończyło zawody 26, 
w śród nich dwaj Jugosłowianie.

Zawody odbyły się 4 i 5 lipca.
Najlepszy wynik uzyskał druh K ratky Bratysław  z Pilzna, osiągając 

6275,26 p. '

Poszczególne jego wynki były następujące:

Bieg 100 m — 11.2 sek.
skok w  dal — 6.51 m.
rzut kulą — 10.40 m.
skok w wyż — 1.75 m.
bieg 400 m. — 53.2 sek.
bieg z przeszk. 110 m. — 18.1 „
rzut dyskiem — 34.38 m.
skok o tyce — 2.80 m.
rzut oszczepem — 33.50 m.
bieg 1500 m. — 4,46.4 sek.

Dalsze miejsca zajęli:

2. Zigmund M irosław — 6039,745 p.
3. Rajnoch Rudolf — 5584,255 „

S z e ś c i o b ó j.

Udział wzięło 17 zastępów. Zawody ukończyło 16 zast.
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W y n ik  zaw odów  w  zastępach,

1.
2 .
3.

1.
2 .
3 .'

1.
2 .
3.

O kr. I I ,  B rno  
zast. Gn, B rno  I. 
zast. gn. Znajm o

10.311.68 p. 
9.998.275 „  

—  9.816.215 „

Z  jednostek  najlepsze w y n ik i u zyska li:

P iech R ich a rd  
N o w a k  A rn o s t 
E herm ann K o nra d

—  3.833.055 p.
—  3.683.255 „
—  3.677.91 „

B i e g  r o z s t a w n y  4 X  1 0 0  m,

O k r. I I .  —  B rno  —  45.—  -sek.
K ró l -— V in o h ra d y  —  45.6 ,,
O k r. m oraw sko  - ś ląsk i —  46.—  „
Leszno —  46.—  ,,

B i e g  r o z s t a w n y  4 0 0 X 3 0 0 X 2 0 0 X 1 0 0 m '

1.
2 .
3.

1.
2.
3.

1.
2 .
3.

1.
2 .
3.

1.
2 .
3.

1.
2 .
3.

K ra lo v o  Pole 
O k r. I I .  B rn o  1 zast. 
B rno  I.

2.04.6 m in.
2.09.2 „
2 . 11.2

B i e g  z p r z e s z k o d a m i .  1 1 0  m.

L ip ć ik  Ja ro s ła w  —  16,1 sek.
Je b a vy  Jan  —  17.—  „
Y o jta  Jan  —  17.2 „

B i e g  z p r z e s z k o d a m i  4 0 0  m.

L ip ć ik  Ja ro s ła w  
B la b o lil F ranc iszek  
Y ik to r in  F ra n c isze k

B i e g  n a p r z e  ł a j .

H ro n  Józef 
R apek  Boh. 
R acek Rud.

B i e g  n a  5 0 0 0  m.

H ro n  Józe f
J a k u b o w s k i Jan —  Poznań 
K e b e rle  Józef

B i e g  n a  1 5 0 0  m,

O bst. A d o lf
J a k u b o w s k i Jan —  Poznań 
Ż y lew icz  Józe f —  W iln o

61.—  sek. 
61.4 „
62.2 „

13.9 m in. 
13.18.2 „
13.28.6 „

16.14.2 m in .
16.15.2 „
16.17.9 „

4.24.6 m in. 
4.25.4 „
4.26
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B i e g  n a  8 0 0  m.

1. Dvorsky Jarosław
2. Hurka Vilem
3. Vojta Franciszek
4. Jakubow ski Jan  — Poznań

2.03.8 min. 
2.03.4 „ 
2.06.2 „
2.06.8 „

B i e g  n a  4 0 0

1. Knenicky Karol
2. Hurka Vllem
3. Vojta Franciszek

m.

50.8
52.8
53.8

sek.

B i e g  n a  2 0 0

1. Svatos Franciszek
2. Holler Józef
3. Buksan Koloman

m.

22.3
22.5
23.—

sek.

B i e g  n a  1 0 0  m.

1. Svatos Franciszek
2. Vykoupil Jarosł..
3. Błaha Wład.

Holler Józef

R z u t  g r a n a t e m .

1. Ambroz Rudolf
2. M ikrut W ładysław  — Koronowo -
3. Eliasz J a r  _

R z u t  o s z c z e p e m .

1. M ikrut W ładysław  — Koronowo
2. Novak A rnośt —
3. M ala Paw eł _

sek.11 . —

11.1
11.2
11.2

77.94 min. 
77.09 „
71.75 „

57.05 min. 
53.07 „
51.10 „

R z u t  d y s k i e m.

1. Vitek M irosław
2. Zikmund M irosław
3. Stanek Ludwik

40.19 min. 
36.84 „
35.94 „

R z u t  k u l ą .

1. Vitek M irosław
2. Jelinek Jerzy
3. Hackl Otto
4. Pragr Szczepan
5. Kaniak Józef — Lwów

13.56 min. 
12.49 „
12,31 „
12.18 „ 
12.15 „
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S k o k  w d a l ,

1. Sim on Józef 6.83 m n̂ -
2. E hrm enn K onrad <>
3. B łaha W ładysław  6-30 ><

S k o k  w w y ż .

1, H orak  W ładysław  1-80 m.
2, Simon Józef »
3, K ra tk y  B ra ty sław  1’75 ”

9 zaw odników  skoczyło 1.65 m„ w śród nich druh D rzycim ski Flo- 
rjan  —  Poznań,

S k o k  o t y c e ,

1. P e triće k  Z deniek  3.50 m -
2. F ro st B ronisław  —  G rudziądz 3.40 „
3. M ajtkow ski S tefan  —  Bydgoszcz —  3-30 „
4. H ow orka K aro l 3 -30 t.

W s p i n a n i e  p o  l i n i e  7 m.

1. S afarik  F ran c iszek  9.1 sek.
2. H udec A loizy '  “ ”
3. B arak  Józef '• "
4. Z drazil A loizy 9.3 ”
4, P rim as V a lte r • "

P ł y w a n i e :

5 0 m.  n a  w z n a k .

1. Z avodil P. -  42.3 sek.
2. T esa r F ran c iszek  ”

5 0 m, s t y l  k l a s .

1, Som er Ja ro s ła w  41’6 sek.

5 0 m. s t y l .  d o w.

1. B artu śek  Bogum ił 35.2 sek.

S z t a f e t a  6 X  50 m.

1, O kr. środkow o - czeski 3.50.6 sek.
2. „ środkow o - m oraw ski —  3.57.1 ,,
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1 0 0  m.  n a  w z n a k .

1. P raśil K arol —  1-29.0 sek.
2. R uzićka K arol —  1.34.1 ,,

1 0  0 m. s t y l .  k l a s .

1. P raśil K arol —  1.24.5 sek.

10  0 m. s t y l .  d o w.

1, M iksovsky Józef —  1.10.1 sek.

S z t a f e t a  3 X 1 0 0  m.
1. O kr, środkow o - m oraw ski —  4.30.6 sek.
2. ,, cieszyński —• 5,56.— sek.

1 0 0 0  m.  s t y l  d o  w.

1. M ikśovsky Józef —  17.30.5 min.
2. P rovazn ik  Je rz y  —  19.10.9 „

S k o k i  d o  w o d y  s t o p .  w y ż .

1. K aci V aclaw  —  128.82 p.
2. P ie trzykow ski W. — W arszaw a —  116.30 ,,
3. Tom aś Ja n  —  115.94 ,,

Z a w o d y  t o w a r z y s k i e .

Z a w o d y  t e n n i s  o w e .

COS — Zw.  P.  S. —  6:3

Z a w o d y  w i o ś l a r s k i e .

W  j e ź d z i e  n a  s k i f f i e  n a  2 0 0 0  m.

COS —  Zw. P. S. — 7.18.4 min.

W  j e ź d z i e  n a  c z w ó r k a c h  2 0 0 0  m.

COS. —  Zw. P. S. —  6.45 min.

P o  z a t e m  o d b y w a ł y  s i ę  z a w o d y :

1. Podjum owe,
2. zapasy,
3. zaw ody w strze lan iu  z broni wojsk.,

„ ,, „ m ałokalibrow ej,
4. zaw ody szerm iercze na szable,

,, ,, na szpady,
5. ciągnienie liną,
6. podnoszenie ciężarów ,
7. zaw ody w ioślarskie,
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8. zawody w  jeździe konnej,
9. zawody w grach ruchowych: 

dłoniówka, 
koszykówka,
tennis,

10. zawody okręgów.

II. D r u h n y .

Tegoroczne zawody gimnastyczne zastępów  i jednostek dzieliły się na 
trzy  stopnie i obejmowały:

S t o p i e ń  w y ż s z y :

1. ćwiczenia wolne,
2. ćwiczenia na dwu głównych przyrządach,
3. rzut kulą,
4. skok w  wyż,
5. bieg 60 m.

S t o p i e ń  ś r e d n i  i n i ż s z y :

1. ćwiczenia wolne,
2. ćwiczenia na dwu głównych przyrządach,
3. rzut kulą 4 kg. stop. średni, rzut piłką uszatą 2 kg. stop. niższy,
4. skok w dal,
5. bieg 60 m.
Ćwiczenia na przyrządach nie były ściśle określone, ani nie było u sta ­

nowione, na których przyrządach odbędą się zawody. Natomiast ogło­
szone były lekcje, zestawione z tych pierwiastków , z których na zawo­
dy m iały być ułożone ćwiczenia.

Los rozstrzygał, na jakich dwu przyrządach i jakie ćwiczenia przypad­
ną w  udziale dla danego zastępu.

Przed rozpoczęciem  zawodów, zawodniczkom pokazane zostały ćwi­
czenia i wyjaśnione błędy oraz sposób wykonania.

W ynik zawodów jednostek wyższego stopnia był następujący:

1. Hajna Zdenka — 562 p.
2. Heppnerova Anna — 558 ,,
3. Palfyova M atylda — 546 ,,
4. Blażkova Helena — 533 „
5. Podjuklova Drahomira — 461 ,,

Z a w o d y  z a s t ę p ó w  i j e d n o s t e k  ś r e d n i e g o  s t o p n i a .  

W ynik zawodów w zastępach:

1. zast. gn, słowack. w  Am eryce — 3.401 p.
2. ,, Zw. ameryk. sokolstwa — 3.354 „
3. ,, okr, orlićkiego — 3.308 „
4. ,, ,, II, Brno — 3.254 „
5. ,, „ praskiego — 3.158 „



W ynik zaw odów  jednostek :

1. Zam isova K am ila —  589 p,
2 . P a te ro v a  M arja —  586
3.. K onfrankova M arja —  582
4. Sebelova Ja rm ila  —  579
5. Bocik Ludm iła z gn. Sokoła słow ack. w  A m eryce —  577 „

Z a w o d y  z a s t ę p ó w  i j e d n o s t e k  n i ż s z e g o  s t o p n i a

W ynik zaw odów  w  zastępach:
1. zast. gn. N ym burk —  3.482 p.
2 . ,, okr. północno-m oraw skiego —  3.413 ,,
3. „ gn. P rostejov. II. —  3,413 )f

i
W ynik zaw odów  jednostek :

1. K oprivova M arja _  600 p.
2 . P erg lerova A nna —  592 )(
3. K rivankova M arja —  591

P i ę c i o b ó j .

Pięciobój obejm ow ał:

1 . skok  w  dal
2 . skok  w  wyż
3. rzu t ku lą 4 kg.
4. rzu t oszczepem  600 gr.
5. bieg 100 m.

Zaw odniczki obow iązane były  s tan ąć  do zaw odów  w  ćw iczeniach  w ol­
nych. O cena ćw iczeń w olnych rozstrzygała  o m iejscu w  raz ie  rów nych 
punktów , osiągniętych w  pięcioboju.

W ynik  zaw odów :

1. B enesova M arja —  174 p.
2 . Soukupova Libuśe —  167
3. P avlouskova A dolfa — 165 ,,

B i e g  6 0  m.

1. H rebrinova A nna —  7,8 sek.
2 . K olibalova M arja  —  8.2
3. H ajkova N ora  —  8.2
4. Polilzerova Ludm ila —  8.6

H odacova M arja —  8.6

B i e g  n a  1 0 0  m.

1. H reb rinova A nna   12.8 sek.
2 . B aum gartów na Łucja —  Bydgoszcz — 13.1 ,,
3. K olibalova M arja —  13.2
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R z u t  d y s k i e m .

1. D udova Libuśe —  35.38 m.
2. F iland rova Bożena —  32.09 ,,
3. G ackow ska K lara  —  G rudziądz —  28.75 ,,

R z u t  d y s k i e m  o b u r ą c z ,

1. D udova Libuśe —  60.97 m.
2. F iland rova B ożena —  54.66 ,,
3. H lavackova D rahom ira — 45.48 ,,

R z u t  o s z c z e p e m .

1. P eskova Ludm ila —  29.24 m.
2. H lavackova D rahom ira —  28.60 ,,
3. S zkud larska E la  —  P oznań  —  23.67 „

R z u t  k u l ą  4 kg .

1. F iland rova B ożena —  9.85 m .
2. F ia lova A nna —  9.56 ,,
3. P u tnova H edvika —  9.47 ,,

R z u t  k u l ą  o b u r ą c z .

1. P u tnova H edvika —  17.34 m,
2. D udova L ibuśe — 17.19 „
3. F iland rova B ożena —  16,90 ,,

R z u t  p i ł k ą  u s z a t ą  2 kg.

1. B rejśova M arja 31.15 m.
2. K osikova Bogum iła —  30.54 ,,
3. K ofrankova M arja —  29.82 ,,

R z u t  p i ł k ą  u s z a t ą  o b u r ą c z .

1. B rejśova M arja —  59. m ,
2. D udova L ibuśe 58.11 ,,
3. M arkova A nna —  55.90 ,t

S k o k  w  d a l .

1. H ajkova N ora — 4.55 m,
2. P av louśkova A dolfa —  4.51 „
3. B eneśova M arja —  4.42 „
4. H eppnerova A nna —  4.41 „
5. Ż ółkiew iczów na Zofja —  Bydgoszcz —  4.30.5 ,r
6. S im ackova A nton ina —  4.30.5 ,,
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S k o k  w wy ż .

1. Filandrova Bożena — 134 cm.
2. Skirlińska Janina — Kraków  — 132 ,,

Kolibalova M arja — 132 „
Chalupkova Anna — 132 ,,

3. Benesova M arja — 130 „
Strnadova Vlasta — 120 „

P ł y w a n i e .

10 0 m. s t y 1. k l a s .

1. Slezakova Marja
2. Svitakova Zdenka
3. Zacpalova Kveta

5 0 m. s t y l .  k l a s .

1. Slezakova Marja
2. Zacpalova Kveta

5 0 m. n a  w z n a k .

1. Sebestova Rużena
2. Slezakova M arja

5 0 m. s t y l .  d o w.

1. Sebestova Rużena
2. Svitakova Zdenka
3. Holesovska Bożena

1.40,3 min.
1.41.5 „
1.43.6

0.45.— min. 
0.47.7 „

0.50.3 min. 
0.52.— „

0.38.3 min. 
0.39.5 „
0.43.7 „

S k o k i  d o  w o d y .

79.55 p. 
76.81 „

Pozatem  odbyły się zawody:

1. W ioślarskie — czwórki na 1000 m.
2. Podjumowe.
3. W grach ruchowych: 

przedbiegi, 
koszykówka, 
dłoniówka, 
m iotana — hazena.

4. Gromadne biegi rozstawne.
5. Zawody okręgów.

1. Skodova Irena
2. Klusackova Anna



W Z O R Z E C  3.
( D l a  d r u h e n ) .

I. Ćwiczenia wstępne.

Ćwiczenia rzędowe.
Pow tórzenie ćwiczeń rzędowych, po­

danych w poprzednich wzorcach, a po 
skończonych ćwiczeniach rzędowych — 
marsz ze śpiewem na rozkaz:

Ze śpiewem „Sokolice" równy krok 
oddział — marsz!

M a szeru ją  w  ta k t  p io sen k i, 
w  słońcu  pa ląc  lice, 
n iby  kw ia tó w  p ą k i cudne  
p o lsk ie  soko lice.

M arzą  g ó ry  baśń łączow ą, 
śnią  sosen  iglice,
pa trząc , ja k  pow abnie  kroczą  
p o lsk ie  soko lice.

M ó w i przeszło ść , a s tw ie rd za ją  
to św ią tyń  w ieżyce, 
że  n a jlep sze  serce m ają  
p o lsk ie  soko lice.

C zysto ść  m y ś li  je  ozdobi, 
b ielsza  nad  śn ieżyce , 
i pow abem  sw oim  kra si 
p o lsk ie  soko lice.

W  szczęściu  c zu łe  serc  bogdanki, 
za ś  w  n ieszczęśc iu  lw ice  —  

s to ją  tw ardo k u  obronie  
p o lsk ie  soko lice.

N ie  p rzes tra szą  ich arm aty, 
ni szw a b ó w  p rzy łb ice , 
nie o d d a d zą  o jców  ziem i 
p o lsk ie  soko lice.

R ó w n ie  w  dom u, ja k  za  dom em , 
ja ko  przo d o w n ice  — - 

narodow i p rzyśw ieca ją  
p o lsk ie  soko lice.

Po odśpiewaniu pieśni, sk ieruje się od­
dział środkiem sali i ustaw i w  kolum nie 
ćwiczebnej sposooem podanym  we w zor­
cu 1. Postaw a pierw otna — ram iona 
w dół.

R ozkaz:
Ramiona bokiem w górę zewnątrz, bo­

kiem w dół, w przód i w dół — ćwicz!
Ćwicząca unosi powoli na „1, 2, 3", ra ­

miona bokiem w górę przyczem  ręce lek­
ko zwisają, a gdy ram iona uniosą się do

położenia w górę zew nątrz, ODadają na 
„1, 2, 3", w dół, ręce lekko wzniesione 
w górę. (Rye. 1).

Ryc. 2.

Nie zatrzym ując ramion, unosi się je 
w przód na „1, 2, 3", i na ,1, 2, 3", opu­
szcza się ram iona w dół. Ręce przy uno­
szeniu ram ion zwieszone, a  przy opusz­
czaniu podniesione. (Ryc. 2)

Po w ykonaniu 3 — 4 razy — rozkaz: 
R ozkrok praw ą na  palce, biodra — 

chw yć!
Podskoki z rozkrokiem  jednonóż na 

palce naprzem ian — ćwicz!
Ćwicząca, po opuszczeniu ramion, 

opiera ręce na  biodrach i wykonywa roz­
krok praw ą na palce (Ryc. 3) i natych­
m iast wykonywa podskoki (Ryc. 4).

<5

Ryc. 3. Ryc. 4.
III

Ryc, 5.

Podskoki wykonywa się na palcach.
Po w ykonaniu 6 — 8 podskoków —- 

rozkaz:
Dość!
Rozkaz należy podać w tym momencie, 

gdy ćwicząca stanęła na prawej nodze, 
lewa w rozkroku na palcach.

P rzystaw  lew ą nogę, ram iona w dół 
i w bok — raz! (Ryc. 5),

Ramiona w  dół i w przód —• dwa!
N a rozkaz:
W ymachy ram ion w ty ł i w przód ze 

skłonem w dół — ćwicz!
Ćwicząca w ykona wymach ram ion w tył 

i w przód na „raz‘\  a gdy ram iona zna­
lazły  się na wysokości poziomu —■ n a ­
stępu je  skłon rzutem  w dół z równo­
czesnym wymachem ram ion w ty ł na 
„dw a" (Ryc. 6), poczem następuje wy­
prostow anie tułowia.
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Wymach ram ion powinien być wyko­
nany ruchem powłóczystym, i gdy ram io­
na osiągnęły ostatnią granicę — nastę­
pu je  wyprostowanie tułow ia i przeniesie­
nie ramion w przód.

Po powtórzeniu 5 — 6 razy skłonu w 
dół — rozkaz: a

Ramiona w górę — raz!
Powoli p rzysiad  —- dwa!
Przysiad  podparty  — trzy!
Powstań, ram iona w ty ł — cztery! 

(Ryc. 7).

Ii \  .... r  ' i

\ . . .  \  r T \  i

J  J <
Ryc. 6 Ryc, 7,

„raz" „dwa",

W ykrok lew ą p raw a w zakroku n a  p a l­
cach, ram iona powoli w przód w górę 
na lewo (grzbiet) — raz! dwa!

Powoli ram iona w dół — trzy! cztery! 
(Ryc. 8).

W ykrok prawą, lewa w zakroku na 
palcach, ram iona powoli w przód w górę 
na prawo (grzbiet) — raz! dwa!

Powoli ram iona w dół — trzy! cz te ­
ry!

W ykrok lewą z ćwierćobrotem w p ra ­
wo do rozkroku — raz!

Rytmiczne skłony w bok naprzem ian — 
ćwicz!

Ćwicząca wykona na „raz" i „dwa" 
skłon w prawo w bok, a na „trzy" 
i „cztery skłon w lewo w bok, przyczem 
ram iona są opuszczone a ręce posuw ają 
się po udach (Ryc. 9).

Ryc. 9.Ryc. 8.

Po wykonaniu 3 — 4 razy  skłonów w 
bok — rozkaz:

Przysiad  podparty z ćwierćobrotem 
w prawo — raz!

Uwaga:

Po ostatnim  skłonie w lewo w bok, na­
stępuje w yprostowanie tułowia, zw rot 
w prawo na palcach, szybkie dostawienie 
lewej nogi i przysiad podparty.

Powstań, ram iona w ty ł — dwa!
W ykrok prawą, lewa w zakroku na

palcach, ram iona powoli w przód w gó­
rę  na praw o (grzbiet) — raz! dwa!

Powoi; ram iona w dół —  trzy! cztery!
W ykrok lewą, praw a w zakroku na 

palcach, ram iona powoli w przód w gó­
rę na lewo (grzbiet) — raz! dwa!

Powoli ram iona w dół — trzy! czte­
ry!

Po powtórnem w ykonaniu w ykroku 
praw ą i lewą:

W ykrok praw ą z ćwierćobrotem w le­
wo do rozkroku — raz!

Rytmiczne skłony w bok naprzem ian— 
ćwicz!

Po wykonaniu skłonów w bok —  roz­
kaz:

P rzysiad  podparty  z ćw ierćobrotem  w 
lewo — raz!

Powstań, ram iona w ty ł —  dwa!
Uwaga:
Skłony w bok w ykonuje się w ten  spo­

sób, że na „raz" skłon i nieznaczne wy­
prostow anie tułowia, a  na „dwa" pogłę­
bienie skłonu.

Na rozkaz;
W ymachy ram ion w przód i w górę 

z wyskokiem w górę —• ćwicz!
Ćwicząca na „raz" wykona wymach 

ram ion w przód i w ty ł, a na „dwa" w y­
kona wymach ram ion w górę z rów nocze­
snym wyskokiem w górę (Ryc. 10-a).

Po w ykonaniu 3 —  wyskoków — roz­
kaz:

Przysiad  podparty  — raz! (Ryc. 10-b).
Podpór klęczny — dwa!
Skłon w dół i rytm iczne pogłębienie 

skłonu — ćwicz!
Ćwicząca z podporu klęcznego p rze ­

chodzi do siadu na pięty nie odryw ając 
rąk  od ziemi, poczem pogłębia rytm icznie 
skłon przez unoszenie i przyciąganie tu ­
łowia ku  ziemi (Ryc, 11).

Ryc. 10 a-b. Ryc. 11.

Po w ykonaniu 5 — 6 pogłębień — roz­
kaz:

Rzutem przysiad podparty  — raz!
Powstań, ram iona w ty ł —• dwa!
W ymachy ram ion w przód i w górę z 

wyskokiem w górę — ćwicz!
Po  w ykonaniu 3 — 4 wyskoków — roz­

kaz:
Ramiona bokiem w górę zew nątrz, bo­

kiem w dół, w przód i w dół — ćwicz!
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Wykonanie jak na początku lekcji 
Ryc. 1.

Po wykonaniu 2 — 3 razy — rozkaz; 
Dość!
Do środka — złącz!
Zastępami zbiórka!

II. Ćwiczenia właściwe.

Zamieszczone poniżej ćwiczenia prze­
znaczone są dla dwu zastępów początku-, 
jących, t. j. dla silniejszych i słabszych 
ćwiczących, Jeżeli obydwa zastępy roz­
poczynają ćwiczenia równocześnie, wów­
czas słabszy zastęp wykonuje ćwicze­
nia równoważne a silniejszy zwieszenia, 
poczem zmiana przyrządów.

Ć w i c z e n i a  r ó w n o w a ż n e .

Z a s t ę p  1.

1. Wejście na kładkę z pomocą współ- 
ćwiczącej. (Ryc. 12).

2 . Wejście na kładkę bez pomocy.
3. Przejście przez kładkę z pomocą 

współćwiczącej,
4. Przejście przez kładkę bez pomocy;

a) z ramionami w bok,
b) z rękami na biodrach,
c) z rękami na karku, łokcie w bok,
d) z ramionami w górę.

5. Jak  pod 4. tylko z przenoszeniem 
przedmiotów.

Ryc. 12 Ryc. 13. Ryc. 14.

Z a s t ę p  2 .

1. Przejście przez kładkę:
a) z zaznaczeniem kroku (Ryc. 13),
b) z przenoszeniem nóg łukiem,
c) z unoszeniem i opuszczaniem ra ­

mion w bok i w dół,
d) ze skurczem nóg,
e) ze skurczem nóg i unoszeniem ra ­

mion (Ryc. 13).
2. Przejście z wymachem ramion.
3. Przejście bokiem (krok dostawny) z 

pomocą współćwicz.
4. Jak  pod 3 tylko bez pomocy.
5. Przejście z podrzucaniem łub odbija­

niem piłki (Ryc. 14).

Z w i e s z e n i a .

Zamieszczone poniżej zwieszenia moż­
na wykonywać na drążku, tramie, porę­
czach, kółkach lub drabinie poziomej.

Z a s t ę p  1.

1. Zwieszenie postawne przodem (Ryc. 
15):
a) wznieś prawą nogę w przód,
b) „ lewą „ „
c) skurcz prawą ,, ,,
d) „ lewą ,, „

Ryc. 15. Ryc. 16.

2. Zwieszenie postawne bokiem (Ryc. 
16):
a) wznieś prawą nogę w bok,
b) „ lewą „ „

Ryc. 17. Ryc. 18.

3. Zwieszenie nostawne bokiem jedno- 
rącz (Ryc. 17):
a) wznieś prawą nogę w bok,
b) „ lewą „ ’ „

4. Zwieszenie postawne łukiem o ramio­
nach ugiętych.

5. Zwieszenie postawne łukiem (Ryc. 18):
a) wznieś prawą nogę w tym,
b) wznieś lewą nogę w tył.

Ryc. 19. Ryc. 20.

Z a s t ę p  2.

1. Zwieszenie leżąc przodem (Ryc. 19):
a) na prawem podudziu,
b) ,, lewem ,,



75

2 .  Z w ie sze n ie  leżąc  p rzo d e m  w  p o p rz e k  
(R yc . 2 0 ):
a) na  p ra w e m  p o d u d z iu ,
b ) n a  le w e m  p o d u d z iu ,
c) je d n o rą c z .

3. Z w ie sze n ie  p rz e w ro tn e  z O parciem  
s tó p :

a) p rzo d e m ,
b ) ty łe m .

4. Z w ie s z e n ie  leżąc  ty łe m .
5. Z w ie sze n ie  p rz a rz u tn e .

P o  s ko ń czo n ych  ć w ic z e n ia c h  na p r z y ­
rz ą d a c h  —  ro z k a z :

K o lu m n a  ćw icze b n a !

K o  1 u  m n  a i  c z e b n a.

W s z y s tk ie  ćw iczą ce  b ie g ie m  z a jm u ją  
swe m ie jsca , ja k ie  m ia ły  podczas ćw iczeń  
w s tę p n y c h .

B io d ra  —  c h w y ć !
W z n ie ś  p ra w ą  nogę w  p rz ó d  —  ra z ' 
P rze s ie ś  p ra w ą  nogę w  b o k  —  d w a ! 
P rze n ie ś  p ra w ą  nogę w  t y ł  —  t r z y !  

(R yc . 21 ).
P rz e n ie ś  p ra w ą  nogę w  p rz ó d  i  ć w ie rć - 

o b ro tu  w  le w o  do  ro z k ro k u  —  c z te ry !
S k ło n  w  p rz ó d  na  p ra w o  i  ry tm ic z n e  

p o g łę b ie n ie  s k ło n u  na ra z ! d w a ! t r z y !  
,{R yc. 22 ).

r
R yc . 21. R yc . 22. R yc . 23,

R a m io n a  —  w  d ó ł!
W  p ra w o  —  z w ro t !
B ie g  p o d s k o k a m i —  ć w ic z !
W y k o n u je  isię w y k r o k  i  n a ty c h m ia s t 

w  gó rę  p o d s k o k  na  te j sam ej nodze , d r u ­
gą nogę p rz y  w y s k o k u  się k u rc z y , (R yc . 
24 ). W y m a c h  le k k o  u g ię ty c h  ra m io n , 
en e rg iczn y .

P o  w y k o n a n iu  10 —  12 p o d s k o k ó w , —  
ro z k a z :

B ie g  c h y łk ie m  ra m io n a  w  t y ł . —  
ć w ic z !

Ć w icząca  p o c h y la  s ię  w  p rz ó d , ra m io ­
n a  u n o s i w  t y ł  i d łu g ie m i k ro k a m i na 
p a lc a c h  w y k o n u je  b ie g . (R yc . 25).

P o w y k o n a n iu  10 —  12 k ro k ó w  —  ro z ­
ka z :

R ó w n y  —  k ro k !

R yc . 24. R yc . 25.

P rze n ie ś  p ra w ą  nogę w  p rz ó d  i  ć w ie rć -  
o b ro tu  w  le w o  do  ro z k ro k u  —  c z te ry !

S k ło n  w  p rz ó d  na  p ra w o  i  ry tm ic z n e  
p o g łę b ie n ie  s k ło n u  na  ra z ! d w a ! t r z y 1 
(R yc . 22 ).

T u łó w  p ro s tu j —  c z te ry !
Ć w ie rć o b ro tu  w  le w o  na  p ię ta ch , ra ­

m io n a  w  d ó ł i  b o k  —  ra z !
R a m io n a  w  d ó ł i  lu k ie m  p rz e d n im  w  

g ó rę  n a ze w n ą trz , w zn ieś  p ra w ą  nogę w  
t y ł  — • d w a ! (R yc. 23 ).

P rz y s ta w  p ra w ą  nogę, ra m io n a  w  d ó ł—  
t r z y !

B io d ra  c h w y ć  —  c z te ry !
W z n ie ś  le w ą  nogę w  p rz ó d , p rzen ieś  

w  b o k  i  t .  d . ja k  w y ż e j t y lk o  p rz e c iw n ie .
Z łą c z e n ie  d o  ś ro d k a  i  u tw o rz e n ie  k o ła  

na  ro z k a z :
D o  ś ro d k a  z łą c z !
K o ło  z w ią ż !
Ć w iczące  łą c z ą  do  ś ro d ka , poczem  rz ę ­

d y  d o  s ie b ie  z w ro t , p o d a ją  sob ie  ręce  i 
ro z s tę p u  ją  się, tw o rz ą c  k o ło .

K r o k i  t a n e c z n e .

K r o k i  p rz y g o to w a w c z e  do m a z u ra  lu b  
k ra k o w ia k a ,  w z g lę d n ie  ta n ie c  m a z u r lu b  
k ra k o w ia k .

P o s k o ń czo n ym  ta ń c u  —  ro z k a z :
K o lu m n a  ćw icze b n a !
Z a k ro k  p ra w ą , k lę c z k a  na p ra w e m  k o ­

la n ie  —  ra z !
R o z k ro k  le w ą , ręce  na  b io d ra  —  d w a !
P o w o li s k ło n  w  p ra w o  w  b o k  na  ra z ! 

d w a !
R zu te m  tu ło w ia  s k rę to s k ło n  w  le w o , 

d o c h w y t p ra w ą  rę k ą  za  le w ą  nogę —  le ­
w ą  za p ra w ą  nogę —  t r z y  (R yc. 26).

R yc . 26. R yc . 27.

R y tm ic z n e  p o g łę b ie n ie  s k ło n u  na  ra z ! 
d w a !

T u łó w  p ro s tu j,  ręce  n a  b io d ra  —  t r z y !
P o  w y k o n a n iu  t rz y k ro tn e m  —  ro z k a z :
P o d p ó r  k lę c z n y  — • ra z !
Ć w icząca  p rz y s ta w i le w ą  nogę do  k lę c z ­

k i  o b unóż  i  op a d e m  w  p rz ó d  w y k o n a  p o d ­
p ó r  k lę c z n y  p rzo d e m .

S ia d  na  p ię ty  i  s k ło n  w  d ó ł —  d w a !
R y tm ic z n e  p o g łę b ia n ie  —  ć w ic z !
P o  w y k o n a n iu  5 —  6 p o g łę b ie ń  

k a z :
ro z -
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Tułów prostu j, ręce na b iodra — raz! 
Powoli skłon w ty ł — dwa! (Ryc, 27). 
Tułów prostuj — trzy!
Podpór klęczny — raz!
Tułów prostuj — dwa!
Rozkrok praw ą, ręce na biodra — trz y ! 
Powoli skłon w lewo w bok na raz! 

dwa!
Rzutem  tułow ia skrętoskłon w prawo, 

dochwyt lewą ręk ą  za ir a w ą  nogę —• p ra ­
wą za lewą nogę —• trzy!

Rytm iczne pogłębienie skłonu na raz! 
dwa!

Tułów  prostu j, ręce na biodra — trzy* 
Po wykonaniu trzykrotnem  — rozkaz. 
Podpór klęczny — raz!
Siad na p ięty  i skłon w dół — dwa! 
Rytm iczne pogłębianie skłonu — ćwicz! 
Tułów prostu j, rzce na biodra — raz! 
Powoli skłon w ty ł ■— dwa!
Tułów  prostuj — trzy!
Podpór klęczny — raz!
Rzutem przysiad  podparty  i postawa — 

dwa!
Zastępam i — zbiórka!
Skoki w zastępach ze zm ianą p rzy rzą­

dów.
Z a s t ę p  1.

1. P rzeskok bieżny ponad przeszkodą
(Ryc. 28).

2. Przeskok bieżny odbiciem jednonóż 
od przyrządu  (t. zw. skok narciarski)

(Ryc. 29).
3. Przew rót w przód na ziemi.
4. Przew rót w przód na nisko ustawionym 

przyrządzie. (Ryc. 30).
5. Skok narciarski i przewrót.

Ryc. 28.
Z a s t ę p  2.
Przeskoki kuczne rozkroczne,

1. Zamach kuczny i rozkroczny.
2. W yskok rozkroczny do siadu.
3. W yskok kuczny.

III, Ćwiczenia końcowe.

W ymachy ram ion w bok — ćwicz!
Po  kilku  wymachach — rozkaz:
Rytm iczne skłony w dół, ram iona opu­

szczone w p rzód  — ćwicz!
Skłony w ykonuje się zupełnie b ez - 

zw ładnie, ram iona luźno zwisają.
Tułów  prostu j i wymachy ram ion w ty ł 

nazew nątrz —  ćwicz!
Ram iona odrzuca się swobodnie w tyk 

nazew nątrz, dłonie nazew nątrz i z po­
w rotem przenosi się je w dół.

Do środka — złącz!
Ze śpiewem „Tężmy ducha ducha’’ 

równy krok oddział — marsz!. (Nuty za­
mieszczone w „Katechizmie sokolim"),

T ę żm y  ducha, k rze p m y  ciało  
na obszarze  p o lsk ich  niw , 
co u p a d ło  i ska r la ło  ■—  

d źw ignąć  m u si d ziś, k to  żyw .

D la sw e j o jc zy zn y , b y  w p e łn e j  
chw ale

w zro sła  n a d  T a tr  ów  naszych  grańt 
i 0 i ei  godność w alcząc  zu chw ale —  

h e j  —  ty , soko le , p ierw szy  s ta ń !

S iln e j w o li tw ó rzm y  c zy n y  
i o jc z y s ty c h  b ro ń m y  bram , 
bo m y  je d n e j  M a tk i sy n y  
i J e j  s łu ży ć  ty lk o  nam .

D la sw e j o jc z y z n y  i t. d.

J a k o  n u r ty  n a sze j W is ły  
biorą fa le  p o lsk ich  w ód, 
tw ó rzm y  jaden , n ieza w is ły ,  
s iln y  n a ród  —  cudów  cud.

D la sw e j o jc zy zn y  i t. d.

N a p rzó d , n a p rzó d  w ięc soko li, 
w  górę w zn ie śm y  sz ta n d a r nasz, 
m y  u granic i na  ro li 
za w sze  P o lsk i p e łn im  straż.

Ryc. 29, D la sw e j o jc z y z n y  i t. d.

Ryc. 30 Ryc. 31.

4. P rzeskok rozkroczny (Ryc. 31).
5, Przeskok kuczny.

Po skończonych skokach — rozkaz: 
Kolumna ćwiczebna!
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Ćw i c z e n i a  n a  p r z y r z ą d a c h .
D ow olne ćw iczen ia  zaw o d n icze  druhów , 

"biorących u d z ia ł w z aw o d a c h  o p ie rw szeń  
s łw o  o raz  w  z a s tę p ac h  Z w iązku  S ło w iań ­
sk iego  so k o lstw a  w P ra d z e  Cz.

(Dołowy Teodor)
W arszaw a.

D r ą ż e k .

Ze zw ieszen ia  p o d ch w y tem : w s p ie ra ­
n ie  w ty lnym  zam ach u  do s ta n ia  n a  r ę ­
k a ch  —  dw a  k o ło w ro ty  o lbrzym ie w  p rzó d
—  po  drugim  k o ło w ro c ie  p ó ło b ro tu  w  le ­
w o do n a ch w y tu  —  d w a  k o ło w ro ty  ol­
b rzy m ie  w ty ł  —  r*o drugim  k o ło w ro c ie  
p rz ec h w y t p ra w ą  p rz ez  lew ą  w p rzedn im  
z am ac h u  w sp ie ran ie  z p ó ło b ro te m  w  p r a ­
w o do s tan ia  n a  rę k a c h  p o d ch w y tem  — 
d w a k o ło w ro ty  o lbrzym ie w  p rz ó d  — 
p rz ec h w y t w  n ach w y t— o p u st do  p o d p o ru  
podm yikiem  zam ach , w sp ie ran ia  w ty lnym  
zam ach u  i p rzew łek  k u czn y  o n o g ach  p ro ­
sty ch  do p o d p o ru  ty łe m  —  k o ło w ró t w 
ty} —  o p u st w ty ł  do w agi w  zw ieszen iu  
ty łe m  —  w sp ie ran ie  c h o rąg iew k ą  do 
p o d p o ru  ty łe m  n ach w y tem  —  p rz ec h w y t 
w  p o d c h w y t —  odm ach  w p rz ó d  —  w 
ty lnym  zam achu  p ó ło b ro tu  w  lew o n a  le ­
wej rę ce  do zw ieszen ia  p rz ew ro tn e g o  
p rzo d em  n ach w y tem  —  w sp ie ran ie  w y ­
chw ytem  — k o ło w ró t w  p rzó d  do sta n ia  
n a  rę k a c h  —  zesk o k  chyłkiem .

P o r ę c z e .

N a p o c z ą tk u  p o ręczy : d o ch w y t za  ż e r ­
d z ie  z  n a sk o k u  w sp ie ran ie  w y ch w y tem  — 
k o ło  o d w ro tn e  w lew o i  p rz em ac h  o d ­
w ro tn y  w lew o do po z io m k i —  w ag ą  s ta ­
n ie  n a  rę k ac h  —  posikok o ram io n ach  u- 
g ię ty ch  z p ó ło b ro te m  w  lew o ró w n o rącz
—  o pad  do p o d p o ru  p rz ew ro tn e g o  i p r z e ­
w ró t w  ty ł  do sta n ia  n a  rę k a c h  —  p ó ł ­
o b ro tu  w lew o w s ta n iu  na  rę k a c h h  — o- 
p u s t do w agi w p o d p o rz e  p rzo d em  —k o ­
ło w ró t w ty ł do o p o ru  na ra m io n ach  — 
w p rzedn im  zam achu  w sp ie ran ie  — k o ło  
z aw ro tn e  w p raw o  z p ó ło b ro te m  w lew o 
napuizem ianrącz —  k o ło  zaw ro tn e  w  p r a ­
w o  do poziom ki —  sp ad  w ty ł  do zw ie ­
szen ia  p rzew ro tn eg o  —  w sp ie ran ie  w y ­
chw ytem  do stan ie  n a  rę k ac h  —  ćw ierć - 
o b ro tu  w  lew o do s ta n ia  n a  jednej ż e r ­
dzi —  sta n ie  n a  p raw ej rę ce  —  zeskok  
rozk ro czn y .

K ó ł k a .

Ze zw ieszen ia  p rzo d em  zw ieszen ie  p rze- 
rz u tn e  — zam ach em  w ym yk  p rz o d em  do 
s ta n ia  na  rę k ac h  —  o p u st w ag ą  i k o ło ­
w ró t  w ty ł  do s tan ia  n a  rę k a c h  —  opust

do zw ieszen ia  p rz e rz u tn e g o  — zam ach em  
w y k rę t w p rzó d  do w ag i w zw ieszen iu  
ty łem  —  zw ieszen ie  p rz e rz u tn e  —  zam a­
chem  w sp ie ran ie  ido po z io m k i —  w ydźw i- 
giem  s tan ie  n a  rę k a c h  —  o p u st do w agi 
w  p o d p o rz e  p rzo d em  —■ k o ło w ró t w  ty ł— 
sp ad  do zw ieszen ia  p rzew ro tn eg o  —  w v- 
k rę t  w ty ł do zw ieszen ia  —• w y k rę t w  łv ł 
o tu ło w iu  p ro sty m , p rz e rz u t ro z k ro czn y  
w ty ł.

K o ń  w s z e r z .

Z p o staw y  p o b o k  d o ch w y t p ra w ą  za 
p rz ed n i łę k  lew ą  n a  k a r k  z n a sk o k u : k o ­
ło od b o czn e  w  p ra w o  z całym  o b ro tem  
w lew o n a  p raw ej r ę c e  —  p rz em ac h  o- 
k ro czn y  p ra w ą  —  n o ży ce  'odboczne w  le ­
w o -— p rzem ach  oikroczny p ra w ą  w 
p rzó d  —  k o ło  z a w ro tn e  p ra w ą  —  p rz e ­
m ach  okroczny  w  lew o i p rz em ac h  za ­
w ro tn y  w p raw o  z ć w ie rć o b ro te m  w le ­
w o n a  p ra w e  rę c e  do p o d p o ru  p rzo d em  
n a  łęk a ch  —  p rzem ach  o k ro czn y  p ra w ą  
—  nożyce o d boczne  w  lew o  —  p rzem ach  
o kro czn y  p ra w ą  w p rzó d  —  k o ło  z a w ro ­
tn e  p ra w ą  —  dw a k o ła  o d boczne  w le ­
w o  —  p rzem ach  o k ro czn y  lew ą  w  ty ł  — 
p rz em ac h  o k ro czn y  pirawą w ty ł  —  dwa 
k o ła  odboczne  w  lew o —• k o ło  odboczne  
w lew o z p rzejśc iem  do  p o d p o ru  n a  ty l­
nym  łęk u  i g rzb iecie  —  k o ło  o d b o czn e  w 
lew o —  p rzem ach  o d boczny  w lew o — 
k o ło  o d w ro tn e  w  p ra w o  z p ó ło b ro te m  w 
p raw o  n a  p raw ej rę c e  do p o d p o ru  p rz o ­
dem  n a  łę k a c h  —  d w a  k o ła  o d b o c zn e  w 
lew o —  p rzem ach  o dboczny  w  lew o  z 
p ó ło b ro tem  w  p raw o  n a  lew ej rę c e  i z e ­
sk o k  z aw ro tn y  w  lew o —  p rz em ac h  o d ­
b o czn y  w lew o z p ó ło b ro te m  w n ra w o  na 
lew ej rę ce  i zesk o k  zaw ro tn y  w  lew o z 
doch w y tem  p ra w ą  n a  k a rk .

(Kosman Edmund)
W arszaw a

D r ą ż e k .

Ze zw ieszen ia  p o d ch w y tem  —  p rzem v k  
p rzo d em  — p rzech w y t w  n ach w y t i dw a 
k o ło w ro ty  o lb rzym ie w ty ł  —  p rz ec h w y t 
p ra w ą  p rzez  lew ą  —  w sp ie ran ie  w p rz e d ­
nim  zam achhu  z p ó ło b ro te m  w p ra w o  do 
p o d c h w y tu  — dw a k o ło w ro ty  o lbrzym ie 
w p rz ó d  —  p ó ło b ro tu  w lew o do n a c h w y ­
tu  —  dw a k o ło w ro ty  o lbrzym ie w  ty ł  — 
w ym yk  o lbrzym i —  p rz ec h w y t p ra w ą  w 
p o d ch w y t —  o p u st w p rz ó d  do zw iesze ­
n ia  p rzew ro tn eg o  p rz o d e m  —  p rz ew le k  
nóg i w y rz u t do  w agi ty łe m  —  c h o rą ­
g iew k a  n a  p raw em  ram ien iu  —  lew e  ra ­
m ię w  górę  i w sp ie ran ie  ch o rąg iew k ą  z
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całym  o b ro tem  d o  p o d p o ru  p rzo d em  i 
sp ad  w  ty ł  do zw ieszen ia  p rz ew ro tn e g o —  
w sp ie ran ie  w y ch w y tem  — odm ach  do 
s ta n ie  n a  rę k a c h  —  d w a  k o ło w ro ty  o l­
b rzym ie  w ty ł —  zesk o k  k u czn y  ze s tan ia  
n a  rę k ac h .

P o r ę c z e .

Z o p o ru  n a  ram io n ach  —• p o d p ó r 
p rz ew ro tn y  —  zam achem  w sp ie ran ie  i k o ­
ło ro z k ro c z n e  —  k o ło  z aw ro tn e  do p o ­
ziom ki —  w ydźw igiem  o ram io n ach  p ro ­
sty ch  s ta n ie  n a  rę k ac h  —  o p u st w ag ą  do 
p o d p o ru  —  k o ło w ró t w  ty ł  do  o p o ru  na 
ram io n ach  —  w sp ie ran ie  w p rzed n im  z a ­
m ach u  i p rzem ach  o d w ro tn y  w p raw o  do 
zw ieszan ia  w  poziom ce n a  p raw ej żerd z i 
—  zw ieszen ie  p rz e w ro tn e  p rzo d em  — 
w ispieranie chorągiaw iką do p o d p o ru  p rz o ­
dem  —  p rz e c h w y t lew ą  w p o d ch w y t — 
p rz em ac h  o d b o czn y  w p ra w o  i p rzem ach  
o d w ro tn y  z ćw ierćobno tem  w lew o do p o ­
ziom ki w  p o d p o rze  p rzo d em  p o p rz e k  -— 
sk u rcz  nóg i w y rz u t d o  w agi —  w a g ą  
s ta n ie  n a  rę k a c h  —  ć w ie rć o b ro tu  w le ­
wo do s ta n ia  pobiok —  o p u st w ag ą  do 
p o d p o ru  leżąc  p rzo d em  —  k o ło  o d w ro t­
n e  p ra w ą  —  p rzem ach  o d w ro tn y  w lew o 
z ćw ie rćo b ro tem  w lew o do  p o d p o ru  p o ­
p rz e k  —  p rz e w ró t w p rz ó d  —  w sp ie ran ie  
zam achem  i p rz e w ró t w ty ł  do s ta n ia  n a  
rę k a c h  —■ p rz ec h w y t lew ą  n a  p ra w ą  
że rd ź  —  p rz e rz u t bokiem .

K ó ł k a .

Ze zw ieszen ia  p rzo d em  —  zam ach em — 
w  p rzed n im  zam ach u  w y k rę t w  p rz ó d  — 
zam achem  w yym yk  do s tan ia  n a  rę k a c h  
—  o p u st w ag ą  i p ow oli k o ło w ró t w  ty ł —  
sp a d  w  ty ł  do z w ieszen ia  p rz ew ro tn e g o —  
zw ieszen ie  p rz e rz u tn e  i w ag a  ty łem  — 
w y k rę t  w ty ł  i w sp ie ran ie  w  p rzed n im  z a ­
m ach u  do p o d p o ru  ro zp ię teg o  —  po z io m ­
k a  —  p o d p ó r —  w agą  s ta n ie  n a  rę k a c h  —- 
o p u st do zw ieszen ia  p rz e rz u tn e g o  —  z a ­
m achem  w y k rę t w  p rz ó d  do zw ieszen ia  
p rz ew ro tn e g o  —  zam achem  w sp ie ran ie  i 
po w o li o k rzy żu  w y p ro s to w an y m  k o ło ­
w ró t w p rz ó d  —* p rz e w ró t w p rz ó d  —  z a ­
m ach  —  p rz e rz u t ro zk ro czn y  w ty ł.

K o ń  w s z e r z .

Z p o s ta w y  p o b o k  d o ch w y t p ra w ą  na  
g rz b ie t lew ą  n a  ty ln y  łęk : z nasfcoiku 
p rz em ac h  o dboczny  w p ra w o  i p rz em ac h  
o d w ro tn y  w  lew o z p ó ło b ro te m  w  lew o 
do p o d p o ru  ty łem  n a  łę k a c h  —  k o ło  z a ­
w ro tn e  p ra w ą  z p ó ło b ro te m  w  lew o do 
p o d p o ru  p rzo d em  —  p rzem ach  okroczny  
p ra w ą  —  n o ży ce  od b o czn e  w  lew© — 
p rz em ac h  o k ro czn y  p ra w ą  —  k o ło  z a ­
w ro tn e  p ra w ą  —  p rz em ac h  o d b o czn y  w 
lew o —  p rz em ac h  odb o czn y  w p raw o  n a -

zew n ą trz  —  trzy  k o ła  o d b o czn e  w le ­
wo —  k o ło  o d b oczne  w  lew o z  p rze jśc iem  
do p o d p o ru  p rzo d em  n a  ty lnym  łę k u  i 
g rzb iecie  —  p rzem ach  o d b o czn y  w  lew o 
—  p rzem ach  okro czn y  p ra w ą  w  ty ł — 
p rzem ach  o k ro czn y  lew ą  w  ty ł  —- p rz e ­
m ach  z aw ro tn y  w lew© do p o d p o ru  p rz o ­
dem  n a  łęk a ch  —  p rz em ac h  o k ro czn y  
p ra w ą  —  nożyce odboczne  w  lew o —  
p rzem ach  o k ro czn y  p ra w ą  —  p rz em ac h  
o k ro czn y  lew ą  w  ty ł —  dw a  k o ła  od ­
b o czn e  w p raw o  —  p rzem ach  od b o czn y  
w p raw o  i p rzem ach  o d w ro tn y  w  lew o do  
p o d p o ru  ty łem  n a  p rzed n im  łęk u  i k a r ­
ku  —  p rzem ach  o k ro czn y  lew ą  w ty ł i 
p rzem ach  o k ro czn y  p ra w ą  w ty ł —  k o ło  
o d w ro tn e  p ra w ą  —  i k o ło  o d w ro tn e  p r a ­
w ą z p rze jśc iem  n a  łęik —  dw a  k o ła  o d ­
b oczne  w  lew o —r p rzem ach  z aw ro tn y  w 
lew o do p o d p o ru  p rz o d em  n a  ty lnym  łę ­
ku  i g rzb iecie  —  zesk o k  odboczny  w le ­
wo.

(Pietrzykowski Wincenty)
W arsząw a .

D r ą ż e k .

Ze zw ieszen ia  p rzo d em  n ach w y tem , z a ­
m achem : w ty lnym  zam ach u  w sp ie ran ie  
łączn ie  p rzem ach  o dboczny  w p ra w o  do  
p o d p o ru  ty łem  —  k o ło w ró t w  ty ł —sp a d  
w ty ł do zw ieszen ia  p rz ew ro tn e g o  ty ­
łem  — p rzew ło k  nóg  do zw ieszen ia  p rz e ­
w ro tn eg o  p rzo d em  —  w sp ie ran ie  w y ­
ch w y tem  —  odm ach  w  ty ł  do s ta n ia  n a  
rę k a c h  (bez w y trzym an ia) —  k o ło w ró t 
o lbrzyym i w  ty ł —  'ko łow ró t o lb rzym i z  
p rz ec h w y tem  p ra w ą  p rz e z  lew ą  —  k o ło ­
w ró t o lb rzy m i z p ó ło b ro te m  w p raw o  do' 
s ta n ia  n a  rę k a c h  p o d ch w y tem  —  k o ło ­
w ró t olbrzym i w p rzó d  —  p rz e w ró t ol­
b rzym i w p rz ó d  —  w ty ln y m  izam achu 
w sp ie ran ie  do p o d p o ru  p rz o d em  p o d ­
chw ytem  —• o p u st w  p rz ó d  z p rz e c h w y ­
tem  w n a ch w y t do zw iesczeinia p rz e ­
w ro tn eg o  p rzo d em  — p rz e w le k  nóg do  
zw ieszen ia  p rzew ro tn eg o  ty łem  —• z w ie ­
szen ia  p rz e rz u tn e  ty łem  —  w ydźw ig ty ­
łem  z p rzech w y tem  w  p o d ch w y t do p o d ­
p o ru  ty łem  —  k o ło w ró t w  p rz ó d  do z e ­
skoku.

P o r ę c z e .

W  śro d k u  p o ręczy  z o p o ru  n a  ram io ­
n ach , zam achem : w p rzed n im  zam ach u  
w sp ie ran ie  do  poziom ki —  w a g ą  s ta n ie  
n a  rę k a c h  —  odm ach  w ty ł  do o p o ru  n a  
ram io n ach  —  p rz e w ró t w ty ł  do  s ła n ia  
n a  rę k ac h  —  w ag ą  o p u s t do p o d p o ru  — 
k o ło w ró t w ty ł do  o p oru  n a  ra m io n ac h —  
p o d p ó r p rz ew ro tn y  —  izam achem  w sp ie ­
ra n ie  łączn ie  k o ło  z aw ro tn e  obunóż w  
lew o —  ko ło  ro zk ro czn e  do p o z iom ki —- 
w ydźw igiem  s tan ie  n a  rę k a c h  —  o p u s t
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do s ta n ia  n a  barlkach —  p rz e w ró t w 
p rz ó d  —  w sp ie ran ie  w ty lnym  zam ach u — 
łączn ie  k o ło  z aw ro tn e  obunóż w p ra w o — 
o d w ro tk a  w lew o.

K ó ł k a.

Z n ask o k u  do zw ieszen ia : pow oli w a ­
gą zw ie sze n ie  p rz e rz u tn e  —  zam achem  
w y k rę t w p rz ó d  do ch orąg iew ki n a  lew ym  
ram ien iu  —  w sp ie ran ie  ch o rąg iew k ą  do 
poziom ki — w ydźw ig iem  s ta n ie  n a  rę k ac h
—  opust w d ó ł  do zw iesczen ia  p rz e rz u t-  
nego —  zam achem  w sp ie ran ie  do  p o z io ­
mu w ydźw igiem  stan ie  n a  rę k ac h  —  p o ­
woli w agą  opust do w agi w  zw ieszen iu  
ty łem  •— wyk-ręt w ty ł —  w ym yk p rz o ­
dem  do p o d p o ru  —  sp ad  w ty ł do zw ie ­
szen ia  p rzew ro tn eg o  ty łem  — p rzem ach  
ro zk ro czn y  w n rzód  do zesikoku.

K o ń  w s z e r z .
Z p o staw y  p obok , do ch w y tem  na  łęk i: 

z n a sk o k u  ko ło  o d boczne  w p raw o  —- 
p rzem ach  o d boczny  w p raw o  —  ko ło  z a ­
w ro tn e  p ra w ą  —  k o ło  z aw ro tn e  p ra w ą  
do p o d p o ru  ok rak iem  n a  praw ym  łę k u  — 
p rzem ach  o k ro c zn y  lew ą  w ty ł  —  p rz e ­
m ach okroGzny p ra w ą  w  ty ł — dw a k o ła  
o d h oczne  w lew o —  p rzem ach  okro czn y  
lew ą  w p rzó d  — n o ży ce  o d b o czn e  w p ra ­
w o — p rzem ach  o k ro czn y  lew ą  w p rzó d  
do p o d p o ru  o k rak iem  n a  lew ym  łę k u  —  
p rzem ach  o k ro czn y  o ra w ą  w ty ł  —  n o ­
życe  odboiczne w lew o —  n ożyce  o d b o cz ­
ne w p raw o  —  p rz em ac h  o k ro czn y  lew ą  
w ty ł  — dw a k o ła  o d boczne  w prarwo —  
p rzem ach  odboczny  w p raw o  —  o d w ro t­
k a  w lew o p o n a d  k a rk  do p o staw y  n a  
ziem i p raw y m  bokiem  do konia.

(Radojewski Bernard)
Poznań ,

D r ą ż e k .

Ze zw ieszen ia  n ach w y tem : podm ykiem
p ó ł o b ro tu  w lew o do zw ieszen ia  p rz o ­
dem  dw uchw ytem  —  w ym yk olbrzym i do 
s tan ia  n a  rę k ac h  —  b ez  w y trzy m an ia  -— 
p rzech w y t p ra w ą  w p o d ch w y t i dw a k o ­
ło w ro ty  o lb rzyym ie w p rzó d  —  no d ru ­
gim k o ło w ro c ie  o ó ł o b ro tu  w lew o do na - 
chw ytu  i dw a  k o ło w ro ty  o lb rzym ie w ty ł
— p rz ec h w y t p ra w ą  p rz ez  lew ą  —  w ty l­
nym  zam achu  w sp ie ran ie  z p ó ło b ro tem  
w p raw o  do p o d p o ru  p rzo d em  n ach w y tem
— k o ło w ró t w ty ł —  sp a d  w ty ł do 
zw ieszen ia  p rzew ro tn eg o  i w sn ie ran ie  
w vchw ytem  —  k o ło w ró t w p rzó d  —  z e ­
sk o k  ro z k ro czn y  w  przód .

P o r ę c z e .

Z oporu  n a  ram io n ach  zam achem : w
ty lnym  zam achu  w sn ie ran ie  i ko ło  roz- 
k ro czn e  do poziom ki —  w ydźw igiem  s ta ­
n ie  na  rę k a c h  — w agą opust i k o ło w ró t

w ty ł do o p o ru  n a  r a m io n a c h  w p rz e d ­
nim  zam ach u  w sp ie ran ie  —  zam achem  
s tan ie  n a  rę k a c h  z  p ó ło b ro te m  w  lew o 
nap .rzem ianrącz  —  o p u st do s ta n ia  n a  
b a rk a c h  ■—- p rz e w ró t w  p rz ó d  do o p o ru  
na  ram io n ach —  w ty lnym  zam ach u  w sp ie ­
ra n ie  do s ta n ia  n a  rę k a c h  n ie  w y trzy m u ­
jąc  s ta n ia  odm ach  w  ty ł i p rz e rz u t w ty ł 
z  ram io n am i w  b o k  w p rzed n im  za ­
m achu  w sp ie ran ie  w y ch w y tem  —  z a - 
w ro tk a  p rz e rz u tn a  w p raw o  iz p ó ło b ro te m  
w lew o.

K ó ł k a .
Ze zw ieszen ia : zam ach em  w y k rę t w

p rz ó d  i w sp ie ran ie  w  ty lnym  zam ach u  —  
poziom ka —  w ydźw igiem  s tan ie  n a  r ę ­
k ach  ■—■ o p u s t  w ag ą  i  k o ło w ró t w ty ł  — 
odm ach  do zw ieszen ia  —  zw iesze n ie  
p rz e rz u tn e  —  w aga  w  zw ieszen iu  ty łem —  
w y k rę t i w ym yk  p rzo d em  — zam achem  
s tan ie  n a  rę k a c h  —  o p u st w pirzód do 
zw ieszen ia  p rz e rz u tn e g o  —  zam ach  —  
p rz e rz u t ro z k ro c z n y  w  ty ł  do  zeskoku .

K o ń  w s z e r z .
Z p o sta w y  p o b o k  d o ch w y t za  łęk i: z

n ask o k u  p rz em ac h  odb o czn y  w  o raw o  i 
p rzem ach  o d w ro tn y  w lew o z ćw ierćo b ro - 
tem  w lew o n a  lew ej rę c e  do p o d p o ru  
ty łem  n a  p rzed n im  łę k u  i  k a rk u  —  p rz e ­
m ach  o k ro czn y  lew ą  w ty ł  —■ n o ży ce  o d ­
b oczne  w  p raw o  —  p rzem ach  okro czn y  
lew ą  w  ty ł  p rz em ac h  o d boczny  w pirawo 
i p rzem ach  o d w ro tn y  w  lew o z  ćw ierć- 
o h ro tem  w  lew o d o  p o d p o ru  ty łe m  na  
łę k a c h  —  p rzem ach  o k ro czn y  lew ą  w  ty ł 
•—• p rz em ac h  ok ro o zn y  p ra w ą  w ty ł — 
d w a  k o la  od b o czn e  w  lew o —  p rzem ach  
od boczny  w  lew o i p rz em ac h  o d w ro tn y  
w p ra w o  z ćw ie rćo b ro tem  w p ra w o  na  
p raw ej rę c e  do p o d p o ru  ty łem  n a  ty lnym  
łę k u  i g rzb iecie  —  p rz em ac h  okroczny  
p ra w ą  w ty ł  —  n o ży ce  o d b oczne  w lew o 
—- p rz em ac h  o k ro czn y  p ra w ą  w  ty ł  — 
p rzem ach  od b o czn y  w  lew o  i p rz em ac h  
od w ro tn y  w p ra w o  z  ćw ie rćo b ro tem  w 
p ra w o  n a  p raw ej rę c e  do p o d p o ru  ty łem  
n a  łęk a ch  —  p rzem ach  o k ro czn y  p ra w ą  
w ty ł —  p rz em ac h  o k ro czn y  lew ą  w ty ł  
— d,wa k o ła  od b o czn e  w  p raw o  —• zesk o k  
odboczny  p raw o ,

(Lewicki Jerzy)
Kraików

D r ą ż e k .
Ze zwiesizenia p rzo d em  pod ch w y tem : 

zam achem  przem yik ty łe m  do zw ieszen ia  
ty łem  —  w p rzed n im  zam ach u  p ó ło b ro ­
tu  w  p ra w o  n a  p raw ej rę c e  do zw ieszen ia  
p rzo d em  n ach w y tem  i w sp ie ran ie  w y ­
chw ytem  —  p rz em y k  p rz o d em  do s ta n ia  
n a  rę k ac h  —  dw a k o ło w ro ty  o lbrzym ie 
w ty ł  —  p rz e c h w y t p ra w ą  p rzez  lew ą  i 
k o ło w ró t o lbrzym i z p ó ło b ro te m  w  p r a ­
w o do p o d ch w y tu  •— dw a  k o ło w ro ty  o l-
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b rzy m ie  w p rz ó d  —  po drugim  k o ło w ro ­
cie p rz ec h w y t w n a ch w y t —  w ym yk o l­
b rzy m i —  sp ad  do zw ieszen ia  p rz e w ro t­
n e g o  p rzo d em  —  w sp ie ran ie  w ychw ytem
—  k o ło w ró t w  p rz ó d  —  stan ie  na  r ę ­
k a c h  —  z esk o k  ku czn y .

P o r ę c z e .

Z b o k u  p o ręczy : w y sk o k  do p o d p o ru
lew a  p o d ch w y tem  p ra w a  n ach w y tem  — 
pow oli w ydźw ig  do s ta n ia  n a  rę k a c h  w 
ro z k ro k u  —  nog i z łącz  —  ć w ie rćo b ro tu  
w  lew o do s ta n ia  n a  rę k a c h  n a  obu  ż e r ­
dz iach  — p o w oli o p u st —  k o ło w ró t w  ty ł 
do oo o ru  n a  ram io n ach  —  p o d p ó r p rz e ­
w ro tn y  —  w ty lnym  zam ach u  w sp ie ran ie  
d o  s ta n ia  n a  rę k a c h  —  p ó ło b ro tu  w le ­
w o  w s tan iu  n a  rę k a c h  —  s ta n ie  n a  b a r ­
k a c h  —  p rz e w ró t w p rz ó d  — w ty lnym  
zam ach u  w sp ie ran ie  łączn ie  k o ło  roz- 
k ro czn e  do poziom ki —  k o ło  z aw ro tn e  
w  p ra w o  i k o ło  od b o czn e  w  lew o z p ó ł­
o b ro tem  w  lew o n a d  lew ą  ż e rd z ią  na - 
p rzeim ianrącz —  sta n ie  n a  rę k ac h  
ćw ie rć o b ro tu  do s tan ia  n a  rę k a c h  pobok
—  zesk o k  ro zk ro czn y .

K ó ł k a .
Ze zw ieszen ia  p rz o d em  —  zw ieszen ie  

p rz e rz u tn e  —  zw ieszen ie  p rz e w ro tn e  -  
zam ach em  w y k rę t w  p rz ó d  do zw ieszen ia  
p rz ew ro tn e g o  —  z am ac h  — w ym yk  do 
s ta n ia  n a  rę k a c h  —  p ow oli o p u st  ̂ do 
zw ieszen ia  p r z e r z u tn e g o —  w sp ie ran ie  w 
ty lnym  zam ac h u  d o  p o z iom ki ciągiem  
s ta n ie  n a  rę k a c h  —  ugięciem  ram ion  
p rz e w ró t w  p rz ó d  do o p o ru  n a  ram io n ach
—  w ym yk  p rzo d em  —  p o d p ó r  ro z p ię ty  
w ag a  p rzo d em  —  zw ieszen ie  p rz ew ro tn e
  w y k rę t  w ty ł —  p rz e rz u t roizkroczny
w ty ł.

K o  ń  w s z e r z .

D och w y t lew ą  n a  ty ln y  łęk , p ra w ą  na  
g rzb ie t; z n a sk o k u  p rz e m a c h  odboczny  
w p raw o  i p rzem ach  od w ro tn y  w  lew o 
z p ó ło b ro te m  w  lew o n a  lew ej r ę c e  do 
p o d p o ru  ty łem  n a  łę k a c h  —  k o ło  z a w ro ­
tn e  p ra w ą  —  p rzem ach  o k ro czn y  lew ą  w 
ty} _  p rz em ac h  o k ro czn y  p ra w ą  w  ty ł
  p rzem ach  o d boczny  w  lew o —- k o ło
z aw ro tn e  lew ą  —  p rz em ac h  okroczny  
p ra w ą  w ty ł —  n o ż y ce  o d boczne  w le ­
w o  p rzem ach  o k ro czn y  p ra w ą  w  ty ! — 
p rzem ach  o k ro czn y  le w ą  w  p rzó d  n o ­
życe od b o czn e  w  p ra w o  —  n o ży ce  od- 
bo czn e  w lew o —  p rz em ac h  okroczny  
p ra w ą  w  p rz ó d  —  k o ło  z a w ro tn e  p ra w ą  
—■ dw a k o ła  o d boczne  w  lew o p rz e ­
m ach  o k ro czn y  lew ą  w ty ł —  p rzem ach  
o k ro czn y  p ra w ą  w  ty ł  —  dw a k o ła  o d ­
bo czn e  w  lew o —  p rzem ach  odboczny  w 
lew o  i p rz em ac h  o d w ro tn y  w p ra w o  n a  
p raw ej rę ce  n a d  k a rk ie m  z p ó ło b ro te m  w 
p raw o , p rz y  zesk o k u  ćw ie rć o b ro tu  w le ­
w o  p raw y m  b o k iem  do konia.

(Szafrański Henryk)
W arszaw a,

D r ą ż e k .

Ze zw ieszen ia  p o d c h w y tem  zam achem : 
w ym yk ty łem  —  podm ykiem  zam ach  — 
ty lnym  zam ach u  p rz ew le k  do  zw ieszen ia  
p rz ew ro tn e g o  p rzo d em  —  w sp ie ran ie  
w y ch w y tem  do s tan ia  n a  rę k ac h  —dw a 
k o ło w ro ty  o lb rzym ie w  p rz ó d  —  w d ru ­
gim k o ło w ro c ie  p rz e c h w y t ró w n o rącz  do 
r.ach w y tu  —  dw a k o ło w ro ty  o lbrzym ie w 
ty ł  —  p rz e c h w y t p ra w ą  p rz ez  lew ą i 
w sp ie ran ie  w  ty ln y m  zam achu  z  p ó ło b ro ­
tem  w p ra w o  do p o d p o ru  n ach w y tem  — 
sp a d  do zw ieszen ia  p rzew ro tn eg o  p rz o ­
dem  —  w sp ie ran ie  w ychw ytem  —  k o ło ­
w ró t w  p rz ó d  do s ta n ia  na  rę k a c h  — z e ­
sk o k  kuczny .

P o r ę c z e .

Z op o ru  na  ram io n ach  zam achem : p rz e ­
w ró t w ty ł  do s ta n ia  n a  rę k ac h  —  o p u st 
i w p rzed n im  zam ach u  p ó ło b ro tu  w lew o 
ró w n o rącz  —  p o z io m k a  —  w agą stan ie  
n a  rę k a c h  —  p ó ło b ro tu  w lew o  w s ta n iu  
n a  rę k a c h  —  opust do s ta n ia  n a  b a rk a c h  
—  p rz e w ró t w p rzó d  —  w ty lnym  z a m a ­
chu odm ach  do zw ieszen ia  o tu ło w iu  sk u ­
lonym  i w p rzed n im  zam achu  w sp ie ran ie  
w y ch w y tem  —  k o ło  zaw ro tn e  w lew o — 
k o ło  z aw ro tn e  w p ra w o  i od b o czk a  w le ­
wo.

K ó ł k a .

Ze zw ieszen ia! w ydźw ig p rzo d em  — 
poziom ka —  w ydźw igiem  stan ie  n a  r ę ­
k ach  —  w ag ą  o p u st do pod p o ru  —  sp ad  
w ty ł —  ido zw ieszen ia  p rzew ro tn eg o  — 
w sp ie ran ie  zam ach em  do poziom ki —p o ­
w oli k o ło w ró t w p rz ó d  -— poziom ka — 
wydźwiigiem  istanie n a  rę k a c h  —  opust 
w p rz ó d  do zw ieszen ia  p rz e rz u tn e g o  — 
zam ach  w ym yk  p rz o d em  —  sp ad  w ty ł 
i p rz e w ró t ro z k ro c z n y  w ty ł do .zeskoku.

K o ń  w s z e r z .
Z p o sta w y  p o b o k  dochw yt p ra w ą  n a  

p rz ed n i lę k  lew ą  na  (kark z nasikoku: 
p rz em ac h  z aw ro tn y  z  ćw ierćo b ro te rn  w 
lew o do p o d p o ru  p rzo d em  n a  łęk a ch  — 
p rzem ach  o k ro czn y  p ra w ą  —  n o ży ce  o d ­
b o czn e  w lew o —  n o ży ce  o d b o czn e  w 
p raw o  z p rzejśc iem  do p o d p o ru  ty łem  na 
ty lnym  łę k u  i g rzb iec ie  —  k o ło  z a w ro t­
n e  lew ą  —  p rzem ach  o d w ro tn y  p ra w ą  z 
ćw ierćobro item  w p raw o  n a  p raw ej ręce  
do p o d p o ru  na  lę k a c h  —  n o żv ce  odb o cz­
ne  w p ra w o  — p rzem ach  o k ro czn y  lew ą 
w ty ł —  k o ło  od b o czn e  w p raw o  — p rz e ­
m ach  z aw ro tn y  w p raw o  — z p ó ło b ro tem  
w lew o n a  p raw ej rę c e  do p o d p o ru  p rz o ­
dem  n a  ty lnym  łę k u  i g rzb iecie  —  i z e ­
sk o k  od b o czn y  w  p raw o .


