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DR MIROSLAW TYRS.

Dr. Mirostaw Tyr$, urodzit si¢ 17 wrzesnia 1832 r. w Decine,
W piatym roku zycia stracil ojca, a w dwa lata podzniej — matke.
Wychowaniem jego =zajeli si¢ stryjowie. Pierwsze nauki pobierat
w wiejskiej szkotce czeskiej, w 1840 r. oddany zostal do parafja'lne;j
szkoty, a w rok podzniej do pierwszej klasy gimnazjalnej w Pradze.

Jezyk wyktadowy i regulaminu szkoly — niemiedki nie zatart
w mtodym chtopcu cech, nabytych w $rodowisku czeskiej szkoty, a wy-
ktady z historji Czech jakkolwiek podawane byly w jezyku niemieckim,
przyczynily si¢ do utrwalenia jego poczucia, ze jest Czechem. Duzy
wpltyw rowniez na jego dusz¢ wywarla rewolucja 1848 r.

Ulubionym jego przedmiotem w szkole $redniej byta greka, w kto-
rej celowal, historja i kultura starozytnej Grecji, z ktorej wiele czer-
pat przy pdzniejszej pracy.

Wptyw literatury greckiej, a zwlaszcza historja wychowania
fizycznego w starozytnej Grecji tak podziatata na Tyrsza, ze wpisatl
.si¢ do istniejagcego wowczas w Pradze prywatnego zaktadu gimna-
stycznego Ferdynanda Schmidta, gdzie wkrotce zostal przodownikiem,
a w czasie choroby Schmidta przez dwa lata kierowat zaktadem.

Wstapiwszy na uniwersytet, Tyr§ w pierwszym roku studjowat
prawo, w drugim roku przenidést si¢ na wydziat filozoficzny, ktory
ukonczyt w 1860 r.

Podczas studjow uniwersyteckich poznal si¢ Tyr§ z Henrykiem
Fiignerem, z ktéorym, jakkolwiek starszym od niego o 10 lat, nawigzal
przyjacielskie stosunki.

Wypadki polityczne w 1860 r., a gtéwnie ogloszenie ustawy paz-
dziernikowej przyczynito si¢ do ruchu organizacyjnego czeskich towa-
rzystw. Wisréd ¢wiczacych w instytucie gimnastycznym Schmidta po-
wstata my$l zatozenia czesko-niemiedkiego towarzystwa gimnastycz-
nego. Tyrs, ktéry powrdcit w tym czasie do Pragi, zostal wciggnigty
W wir pracy przygotowawczej. Nie mogac dojs¢ do porozumienia
z Niemcami, ktérzy postawili zbyt wygoérowane warunki, urazeni
Czesi, postanowili za namowa Tyrsza zalozy¢ czeskie towarzystwo
gimnastyczne. Tyr§ opracowat statut, ktory zostal zatwierdzony przez
owczesne wtadze 27 stycznia 1862 r.

Na walnem zgromadzeniu 16 lutego' 1862 r. zostal na wniosek
Tyrsza wybrany na prezesa towarzystwa Henryk Fugner, a jego za-
stepca Mirostaw Tyrs, ktory 13 maja 1863 r. zostal wybrany pierw-
szym naczelnikiem.

Z powolaniem do zycia towarzystwa gimnastycznego ,Sokot
przypadta Tyrszowi najtrudniejsza poczatkowa praca. W zakladzie
Schmidta pracowato si¢ podtug zasad Jahna i Eiselena, stownictwo
byto niemieckie, gdyz czeskiego wogodle nie znano. — Tyr§ przystapit
w pierwszym rze¢dzie do opracowania stownictwa gimnastycznego
i szkolenia przodownikéw. Juz w nastepnym roku zorganizowat 'kurs
gimnastyczny, na ktéory powotlal przodownikéw z prowincjonalnych
gniazd sokolich, ktore =za przykladem gniazda praskiego powstaty
w roéznych miastach.

Nastepnie napisat Tyrsz ksiazke p. t.: ,,Zasady gimnasyki ,
a w 1871 r. rozpoczal redakcje miesi¢gcznika ,Soko6l", w ktorym na
wstepie zamie$cit artykul programowy p. t.: ,Nasize zadanie, kierunek
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i cel". Artykul ten byl odzwierciadleniem idei sokolej, ktéra przyjela
si¢ i rozwinela nietylko w Czechach, ale w calej SlowianszeczyZnie.
Tyrs zginal Smiercia tragiczna, ulegajac wypadkowi w goérach Ty-
rolskich, dokad udal si¢ dla poratowania zdrowia. 8 sierpnia 1884 r.
wyszedl ostatni raz w géry i juz nie wroécil; cialo jego znaleziono 21
sierpnia 1884 r. w bystrych wodach rzeki Aachy w okolicy Oetzu.
Tegoroczny zlot slowianskiego sokolstwa i uroczystoSci, zorgani-
zowane 17 wrze§nia w Pradze, byly nietylko uczczeniem zaslug Tyr-
sza, ale przedewszystkiem holdem dla Tyrsza, jako bohatera narodo-

wego.
J. FAZANOWICZ.

ECHA POZLOTOWE.

Od naczelnika Zwiazku czeskoslowackiego sokolstwa nadeszlo na
rece naczelnika Zw. J. Fazanowicza nastepujace pismo:

Psary, p. Jesenice u Prahy 23 lipca 1932 r.

Zacny Druhu Naczelniku!

Obowiazki mego urzedu zwigzaly mnie podczas dni zlotowych tak da-
lece, zem boiska prawie nie opuszczal. Bylo mi jednakze bardzo przykro,
ze nie miatem z powyzszych przyczyn okazji z Tobag i Waszymi druhami
zej§¢ si¢ ha dluzsza pogawedke, gdyz w Waszem gronie swojak pokrzepi sig.
To jedynie gasi moja rado$¢ z pigknego przebiegu uroczystosci zlotowych.

Pozw6l mi taskawie, abym wyrazit Ci moje uprzejme i niezliczone
dzigki za Wasz wielki udziat w zlocie, poniewaz Wasza obecnos¢ dodata
mu blasku i bytla jasnym dowodem glebokich wigzow, ktéore lacza nasze na-
rody,

ByliSmyr bardzo szcze¢sliwi, majac Was w tak wielkiej liczbie przy bo-
ku, a $§wiadomo$¢ naszego slowianskiego braterstwa wielce zachecita ogodlnie
naszych cztonkéw do nowej sokolej prncy.

Dzigki Wam gorace.

Prosz¢ Ci¢ uprzejmie, bys$ taskawie wyrazil moje podzigkowanie
i serdeczne pozdrowienie wszystkim czlonkom Waszego naczelnictwa.

Na zdar!

Agathon Heller,
naczelnik C. O. S.

W odpowiedzi naczelnik Zw, J. Fazanowicz wyslal ponizej za-
mieszczone pismo:

Zachy Druhu Naczelniku!

Z praWdiiWa przyjemnos$cia podalem do wiadomosci cztonkom naczel-
nictwa Zwiazku sokolstwa polskiego list Druha Naczelnika z dn. 23 lipca b. r.

Wyrazy podzigkowania sa nam szczegdlnie drogie.

Na zlot praski jechaliSmy z radosna' thysla o blizszem zetknigciu si¢
z bratnim* Narodem Czeskim i dla zadokumentowania spdjni sokolstwa sto-
wianskiegd. Zatujeiny tylko, ze bylo n'a's ni¢ tak wiele, jakby$my tego pra-
gneli, ale przyczyna tego nie byta od nas zalezna.
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WywiezliSmy z Pragi nader mile i nigdy nie zatarte wspomnienia wiel-

kich dni, Tyrszowych i Waszej serdecznej goscinnos$ci. Przyja¢ chciejcie za ta

nasze podzigkowanie i wyrazy szczerego uznania.
Przyjmijcie rowniez serdeczene pozdrowienia i zyczenia dalszego roz-
kwitu Waszego Zwiazku, jakie §l¢ Wam w imieniu mojem i cztonkéw na-

czelnictwa Zwigzku sokolstwa polskiego.

Czotem!

Jan Fazanowiéz "

ZWIAZKOWE ZAWODY W 1933 R.

PROGRAM.

I, Zawody gimnastyczne.
Zawody o pierwszenstwo w Zwiazku.

Druh owie.

1. Obowigzkowe i dowolne ¢wicze-
nia wolne.

2. Obowiazkowe i dowolne <¢wicze-

nia: na drazku, porg¢czach, kot-

kach i koniu wszerz z l¢kami.

Obowiazkowe skoki mieszane.

W spinanie po linie.

Ptywanie na 50 m., styl dowolny.

Skok wzwyz.

Skok o tyce.

Rzut kula — oburacz.

Rzut dyskiem — oburacz.

Bieg 100 m.

SOXNA R W
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Druhny,

Cwiczenia wolne.

Cwiczenia na porgczach i kétkach.
Cwiczenia réwnowazne.

Skok mieszany.

Skok wzwyz.

Rzut dyskiem 1 kg. — oburacz.
Bieg 60 m.

NNk wD—

2. Stopien wyzszy i nizszy.

Druhowie.

1. Cwiczenia wolne.
2. Cwiczenia: na drazku, porgczach,

kotkach i koniu wszerz z tekami.
3. SKoIC mieszany.
4. Skok wdal.

,» wzwyz dla stopnia wyzszego
5. Rzuty: dyskiem — oburacz.
kulag — oburacz,

oszczepem — oburgcz.
6. Wspinanie po linie.
7. Bieg 100 m.
8. Plywanie 50 m. ..styl dowolny,
dla stopnia wyzszego.
Uwaga:. Jeden z rzutow bedzie, wylo-

sowany w przeddzien zawodow.

Druhny.

1. Cwiczenia wolne,
2. Cwiczenia: na porgczach, kotkach,
«i rownowazni.

3. Skok wdal.
4. Skok mieszany.
5. Rzuty: dyskiem 1 kg. — oburacz,
ikulag 4 kg. — oburacz.
6. Bieg 60 m.
Uwaga: Rzut dyskiem dla st. wyz-
szego — kula dla st. nizszego.
Zawody lekkoatletyczne.

Druhow ie.

1. Biegi:
100
110
200
400
800
1500
3000
5000
4 X 100 m.
4 X 400 m. i szafeta olimpijska.
(100 — 200 — 400 — 800).

: (ptotki).
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2. Rzuty:
kula — oburacz,
dyskiem — oburacz,
oszczepem — oburacz,
granatem — oburacz.

3. Skoki:
skok wdal.
skok.wwyz.
skok o tyce.
trojskok.

4. Pigciobdj:
200 m.
skok wdal.
rzut oszczepem,
rzut dyskiem.
1500 m.



5. Zawody druzynowe w ¢wiczeniach
wolnych. Druzyna gniazdowa —
8 zajw. —mokrggowa — 16 zawodni-
kow lub zawodniczek.

Druhny.
1. Biegi:
60 m.
100 m.
80 m, (plotki).
200 >m
4 X 75 m.
2. Rzuty:
kula — oburacz,
dyskiem — oburacz,
oszczepem — oburgcz.
3. Skoki:
skok. wdal.
skok wwyz,
4. Trojboj:

100 m.
iskok wwyz.
rzut oszczepem.

III. Zawody plywackie.

Druh owie.

100 m. styl klas.
100 m. styl dowolny,
1000 m. styl dowolny.
Sztafeta 5 X 50 m., styl
okrggowa). Skoki wolne.

dow. (tylko

Druhny.

50 m. styl klas.

100 m. styl dowolny.
Skoiki wolne.

IV. Zawody w strzelaniu.

Z broni matokalibrowej:

50 m. stojac.
50 m. lezac.
Z huku:
25 m. dla druhen.
50 m. dla druhow.
ZBIOR CWICZEN ZAWODNICZYCH

Druhowie.
Zawody o pierwszenstwo Zwiazku,

Draz ek.

Ze zwieszenia lewa podchwytem, za-
machem: wymyk tytem i przemach od-
wrotny w lewo z potobrotem w lewo do

podporu tylem nachwytem — kolowrot
w tyt — spad w tyl, przewlek i podmy-
kiem zamach — w tylnym zamachu pot-

obrotu w prawo do zwieszenia przewro-
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tnego podchwytem — wspieranie wy-
chwytem do stania na r¢gkach — dwa ko-
towroty olbrzymie w przéd — po drugim
kotowrocie potobrotu w prawo — dwa
kotowroty olbrzymie w tyt — wymyk
olbrzymi — podmyfciem zamach i w tyl-
nym zamachu wspieranie — spad do

zwieszenia przewrotnego 1 wspieranie
wychwytem -—akotowrdét w przod do
stania na r¢kach — zeskok kuczny.

Wskazowki

dotyczace oceny.

Wymyk tytem, przemach odwro-

tny z poOtobrotem, kolowrot
w ty t 15 pkt.
Przewlek i potobrot do zwiesze-

nia przewrotnego, wspieranie

wychwytem do stania na re¢k. 12 ,,
2 kotowroty olbrzymie w przod. 6 ,
Potobrotu i 2 kolowroty olbrzy

mie w ty 1 6
Wymyk olbrzymi podmykiem

wspieranie w tylnym zamachu 8,

Spad i wspieranie wychwytem,
kotowréot w przod do stania
na r¢kach

Zeskok kuczny ..

Ogotem

Porgcze.

W $rodku porgczy =z oporu na ramio-
nach: w tylnym zamachu wspieranie do
wagi w podporze na r¢kach bez oporu —
spad do zwieszenia przewrotnego i pod-
mykiem wspieranie do oporu na ramio-
nach — w tylnym zamachu wspieranie do
stania na barkach — wydzwig do stania
na r¢kach — potobrotu w prawo naprze-
mianrgcz (poétobrotu nalezy wykonaé w
tyl na lewej r¢gce do podchwytu prawa)

powoli opust, kotowrdot w tyt do oporu
na ramionach — w przednim zamachu
wspieranie — koto zawrotne w lewo 1
stanie na r¢kach z ¢wierobrotem w le-
wo na lewej zerdzi — zesikok kuczny.
Wskazoéwki dotyczace oceny.
W tylnym zamachu wspieranie,

waga bez oporu .10, pkt.
Spad do zwieszenia przewto- . ;

tnego, podmykiem wspieranie . eee;e.-

do stania na barkach o 2,
Wydzwig do stania na r¢kach . 6 1
Potobrotu W praw 0 .evenneenceenee 7 '}
Kotowrot w tyt do oporu na ra-

mionach i w przednim zama-

chu wspieranie ., ... . 10 .
Kolo zawrotne w lewo . . . . 2
Stanie na r¢kach z ¢wieré¢ obro-

tem w lewo — zeskok kuczny 13 .

Ogotem 60 pkt.
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Kotka.

Ze zwieszenia. przodem: zwieszenie
nrzewrotne zamach — wymvk do sta-
nia -na r¢kach — opust rozpigciem do
zwieszenia przerzutnego — zamachem
wspieranie ido poziomki — wydzwigiem
stanie na r¢gkach — powoli opust do wa-
gi w podporze — powoli opust do wagi
w zwieszeniu tylem — wykret w tyt
wspieranie wychwytem — odmacn w tyt
do zwieszenia — przerzut w tyl roz-
krocznie.

Wskazowki dotyczace oceny.
Zwieszenie przewrotne i zamach 2 pkt.
Wymyk do stania na rgkach .14,

Opust rozpigciem do zwieszenia

przerzutnego . 5
W spieranie do poziomki . . . 5 7
Wydzwigiem stanie na rgkach 10 7
Opust do wagi w podporze . . 7
Opust do wagi w zwieszeniu
tylem e 4
Wykret i wspieranie wychwyt. 8
Odmach i przerzut rozkroczny . 5
Ogotem 60 pkt.
Kon wszerz z te¢kami.

Z postawy pobok dochwyt =za tgki:
Z naskoku przemach odboczny w prawo
i przemach .odwrotny w lewo z pdtobro-
tem w lewo do podporu itylem na przed-
nim t¢ku i karku — koto odboczne w le-
wo — koto zawrotne prawag — przemach
odwrotny w lewo z potobrotem w lewo
do podporu tytem na Igkach — prze-
mach okroczny lewa w tyl — nozyce od-
boczne w prawo — nozyce odboczne w
lewo — przemach okroczny prawa w
tyt — 2 kota odboczne w lewo — prze-
mach odboczny w lewo i przemach od-
odwrotny w prawo z -0tobrotem do pod-
poru tylem na tylnym tgku i grzbiecie —
koto odboczne w prawo — koto zawro-
tne lewa — przemach odwrotny w pra-
wo z poétobrotem w prawo do podporu
tylem na tg¢kach — przemach Okroczony
prawa w tyl — nozyce odboczne w le-
wo — nozyce odboczne w prawo — prze-
mach okroczny lewa w tylt — 2 kota od-
boczne w prawo — przemach odboczny
w prawo — i zeskok odboczny w prawo
z pélobrotem w lewo na prawej rece.

Wskazowki dotyczace oceny,
Przemach odboczny w prawo i
przemach odwrotny w lewo
do podporu tytem na prze-
dnim leku i kaTku 4 pkt.

Koto odboczne w lewo, koto za-
wrotne prawg 1 przedmach
odwrotny w lewo do podporu
tytem na tekach .. 11

Przemach okroczny Lewa w tyl,
nozyce odboczne w prawo
i nozyce odboczne w lewo . 7

Przemach okroczny prawa w tyl
i 2 kota odboczne w lewo . 7

Przemach odboczny w lewo i
przemach odwrotny w prawo
do podporu tylem na tylnym
teku i grzbiecie ., 4

Koto odboczne w prawo, koto
zawrotne lewga i przemach od-
wrotny w prawo do podporu
tytem na tg¢kach nm .,

Przemach okroczny prawa w tyt,

nozyce odboczne w lewo i
nozyce odboczne w prawo . 7 .
Przemach odboczny w prawo
i 2 kota odboczne w prawo
i odboczka w prawo . . . . 9 ,
Ogoétem 60 pkt.

Kon wzdtuz.

(wysoko$¢ konia 125 cm.—mostka 10 cm.)
Z rozbiegu wyskok do stania na r¢-

kach —mchod do kofica na r¢gkach — ze-
skok rozkroczny.

Wskazowki dotyczace oceny
Rozbieg i wyskok do stania na
rekach L 25 pkt
Chéd na rekach 25
Zeskok rozkroczny 10
Ogotem 60 pkt
Kofh wszerz.

Z rozbiegu wyskok do stania na rg-
kach o krzyzu wyprostowanym — prze-
rzut w przéd.
Wskazowki dotyczagce oceny.
Rozbieg i wyskok do stania na

re¢kach .40 pkt.
Przerzut ...20 '

Ogdétem 60 pkt.

Stopien wyzszy.
Drazek.

1) Ze zwieszenia nachwytem: pod-
mykiem polobrotu w lewo na lewej regce
do zwieszenia przodem lewa podchwy-
tem — przewlok do zwieszenia prze-
wrotnego tylem — wspieranie rzutem
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do podporu tylem — podtobrotu w lewo
do podporu przodem nachwytem — pod-
mykiem zamach i w tylnym zamachu
wspieranie — kotowrot w tyl — prze-
myk przodem do zwieszenia — wymyk

oibrzymi — spad do zwieszenia prze-
wrotnego 1 wspieranie wychwytem —
kotowroét w przéd — przemyk przodem

do zeskoku.

Wskazowki dotyczace oceny.
Podmykiem poélobrotu na lewej

rece, przewlek 1 wspieranie

rzutem do podporu tylem 10 pkt.
Potobrotu w lewo — podmy-

kiem zamach i wspieranie

w tylnym zamachu
Kotowrdt w ty t.ies
Przemyk i wymyk olbrzymi . 12
Spad i wspieranie wychwytem 10
Kotowrdét w pnzod . . . . 5
Przemyk do zeskoku . . . 7

Ogodtem 60 pkt.

2) Ze zwieszenia podchwytem: wspie-
ranie wychwytem do stania na r¢kach —
kotowrdot olbrzymi w przéd — podtobrot
w prawo na prawej rece i wymyk ol-
brzymi — podmykiem poétobrotu w pra-
wo do zwieszenia przodem prawa pod-
chwytem -— wspieranie okrakiem pra-
wa — przemach okroczny lewa z pote
obrotem w prawo do podporu przodem —
spad do zwieszenia przewrotnego przo-
dem i wspieranie wychwytem — odmach
w tyl z réwnoczesnym przechwytem
prawa przez lewa — w przednim zama-
chu wspieranie 2z pdétobrotem w prawo
i przechwytem naprzemianracz Ww na-

chwyt — przemyk przodem do zwiesze-
nia — przemyk olbrzymi do zeskoku.
Wskazowki dotyczace oceny.
Wspieranie wychwytem do sta-

nia na rekach .. 10 pkt.
Kotowrét olbrzymi . . . . 8
Potobrotu i wymyk olbrzymi. 8
Podmykiem poétobrotu w prawo

i wspieranie okrakiem prawa 5
Przemach okroczny lewa z pot-

obrotem ..., 4
Spad do zweszenia przewrotne

go i wspieranie wychwytem 7
Odmach z przechwytem, wspie

ranie, przemyk 1 przemyk

olbrzymi do zeskoku. . . . 18

Ogodtem 60 pkt.
Porgcze.

1) W $rodku porgczy z oporu na ra-

mionach: zamachem przewrét w tyl do

stania na barkach — w przednim zama-
chu koto odboczne w lewo z potobrotem
w lewo naprzemianracz nad lewa zer-
dzia — koto zawrotne w lewo — waga
oporem na orawym tokciu — w przednim
zamachu poskok o ramionach ugigtych

z poOlobrotem réwnoragcz — spad do
zwieszenia przewrotnego 1 wspieranie
wychwytem — kolo zawrotne w prawo
i odboczka w prawo.

Wskazow ki dotyczace oceny.
Przewrot do stania na barkach 8 pkt.
Koto odboczne z poétobrotem 10
Koto zawrotne w lewo . . 6

Waga oporem na prawym lok-
CIU e e 8
Potobrotu w przednim zamachu 8

Snad do zwieszenia przewro-

tnego e e 5
Wspieranie wychwytem, koto
zawrotne 1 odboczka . 15

Ogobétem 60 pkt.

2) Na koncu porgczy, postawa zwie-
szona, chwyt zewnatrz: z maskoku do
zwieszenia przewrotnego, wymyk przo-
dem — opad do podporu przewrotnego —
wspieranie wychwytem do poziomki —
wydzwigiem stanie na rekach — od-
mach do oporu na ramionach — w prze-
dnim zamachu podpdér przewrotny —
w tylnym zamachu wspieranie lacznie,
zeskok rozikroczny.

Wskazowki dotyczace oceny.
Naskok do zwieszenia .przewro-

tnego i wymyk przodem 10 pkt.

Opad do podporu przewrotnego 4 ,,
Wspieranie wychwytem do po-

ziomKi 8
Wydzwigiem stanie na rgkach . 10
Odmach do OpPOTU ceeveeieieeeeee 5
Podpor przewrotny e 3
Wspieranie w tylnym zamachu

i zeskok rozkroczny R 20,

Ogobtem
Kotka.

1) Ze zwieszenia przodem: powoli
zwieszenie przewrotne — zamach — wy-
myk przodem — poziomka — waga
opust do zwieszenia przerzutnego — za-
machem wykret w przéd do zwieszenia
przewrotnego tylem — zwieszenie o ra-
mionach ugietych — odmach w tyl do
zwieszenia o ramionach prostych —
przerzut wykretem w tyl



Wskazowki

dotyczace oceny.
Powoli zwieszenie przewrotne 5 pkt.
Zamach Lo 3,
Wymylk przodem 12,
Poziomka o 8
Waga opust do zwieszenia prze-
rzutnego .12,
Wykret w przéod i zwieszenie
o ramionach ugigtych . . . 10
Odmach i przerzut w tyt . . . 10

Ogotem 60 pkt.

2) Ze zwieszenia przodem: wspiera-
nie ciggiem roéwnoracz — poziomka °
waga opust do zwieszenia przerzutnego —
zwieszenie przewrotne i wykret w tyte
wspieranie wychwytem — kolowrot w
tyt — spad w tyt do zwieszenia prze-
wrotnego — zamachem wykret w przod
do zwieszenia przewrotnego — zwiesze-
nie przerzutne — wspieranie choragiew-
ka »— rozpigciem zestkok.

W o'kazdwiki

dotyczace oceny.
W spieranie ciggiem 5 pkt.
Poziomka 4
Waga zwieszenie przerzutne. . 6
Zwieszenie przewrotne i wykret
wotyl [ ”
W spieranie wychwytem . . . 5,
Kotowrdt w ty 1. 8 ’
Spad do zwieszenia przewro-
thego e . e m 2
Zamachem wykret w przod . « o
Zwieszenia przerzutne . s 2
W spieranie choragiewka i ze-
skok rozpigciem R 12,
Ogoétem 60 pkt.
Kon wszerz z tgkami-.

1) Z postawy pobok dochwyt
na przedni tak, lewa na kark: z naskoku
przemach odboezny w lewo i kolo. od-
wrotne prawa z potobrotem w prawo na
prawej rece do podporu przodem na t¢-
kach przemach olkroczny lewa w
prz6d — nozyce odboczne w prawo —
nozyce odboczne w lewo — przemach
okroczny prawag w przéd — kolo zawro-
tne prawa — koto odboczne w lewo —
przemach odboezny w lewo — przemach
okroczny prawa w przoéd — nozyce od-
boczne w lewo — pTzemach okroczny
prawa w przod i odwrotka w lewo po-
nad grzbiet.

Wskazéwki dotyczace oceny.

Przemach odboezny i koto od-

wrotne prawa 7 potobrotem 10 pkt.

prawa

Przemach okroczny lewa, nozy-
ce odboczne w prawo i nozy-

ce odboczne w lewo . . . . 12,
Przemach okroczny prawa w

przod, koto zawrotne prawa . 8 .,
Koto odboczne w lewo, prze-

mach odboezny w lewo . . 12,
Przemach okroczny prawa, no-

zyce odboczne w lewo . . . 6 .,
Przemach okroczny prawa i od-

wrotka W 1eW 0 .o 12

Ogodtem 60 pkt.

2) Z postawy pobok dochwyt za tg-
ki: z naskoku przemach okroczny prawa

w przéd — przemach okroczny lewa w
przéod — koto zawrotne lewa — koto za-
wrotne lewa z polobrotem rownoracz w
prawo do podporu przodem — prze-

mach okroczny lewa w przéd — prze-
mach okroczny prawa w przod — koto
zawrotne prawg — kolo zawrotne prawa
z potobrotem rownorgcz w lewo do pod-
poru przodem — koto okroczne prawa z
przejsciem do podporu na tylnym t¢ku —
koto okroczne prawag do podporu przo-
dem na tylnym tg¢ku i grzbiecie — prze-
mach odboezny w prawo i kolo odwro-
tne lewa z polobrotem w lewo na lewej
r¢ce do podporu przodem na tgkach —
przemach okroczny prawa w przod —
przemach okroczny lewa w przod i od-
wrotka w prawo ponad kark.

Wskazowki dotyczace oceny.
Przemach okroczny prawa w

przod, przemach okroczny le-

wa, koto zawrotne lewa i ko-

o zawrotne lewa z podlobro-

tem 12 plkt.
Przemach okroczny ' lewa *w

prz6éd, przemach okroczny

prawa w przod, koto zawro-

tne prawa z poélobrotem e 12
Koto okroczne prawa z przej-

Sciem e e 7Tt
Koto okroczne prawag z przej-

Sciem .. . ' 7 =
Przemach odboezny w prawo i

odwrotne lewa z polobrotem

lewo do podporu przodem .. 12
Przemach okroczny prawg, prze-

mach olkroczny lewa i odwro-

tka w prawo . . * nl O
Ogotem 60 pkt.
Kon wzdtuz.

(wysoko$é konia 125 cm.—mostka 10 cm.)

Z rozbiegu przeskok rozkroczny z do-
chwytem na kark.



Wskazoéwki dotyczace oceny.
Rozbieg i odbicie....cccoonrennnee. 20 pkt.
Dochwyt i zeskok rozkroczny 40

Ogotem 60 pkt.

Stopien nizszy.

Drazek.
1) Ze zwieszenia przodem nachwy-
tem: wspieranie okrakiem lewg — pol-
oorotu réwnoracz w prawo — kolowrot

w tyl —mspad do zwieszenia przewro-
tnego przodem i podmykiem zamach —
w przednim zamachu potobrotu w lewo

na lewej r¢ce —mwspieranie oKraxdem
prawa z przechwytem prawaw pod-
chwyt —e przemach okroezny lew? do
zeskoku z ¢wieréobrotem w prawo.
Wskazoéwki dotyczace oceny.
W spieranie okrakiem . 8 pkt.
Potobrotu i kotowrot w tyl . 15
Spad do zwieszenia przewro-

tnego i podmykiem zamach. 10 ,,
Potobrotu w lewo 6
W spieranie okrakiem pirawag . . 9
Przemach okroezny lewa 1 ze-

skok z ¢wierobrotem 12,

Ogodtem 60 pkt.

przodem nachwy-
tylem — prze-
i poélobrotu w

2) Ze zwieszenia
tem: zamachem wymyk
chwyt lewa w podchwyt

lewo do podporu przodem — spad do
zwieszenia przewrotnego  przodem i
wspieranie wychwytem — kolowrot w
tyl — zeskok podmykiem.
Wskazowki dotyczace oceny.
Wymyk tylem . 15 pkt.
Potobrotu w lewo do podporu
przodem . B
Spad do zwieszenia przewro-
tnego przodem 1 wspieranie
wychwvtem Lo 20 j(
Kolowrdt w ty 1. . 15
Podmykiem zeskok . . . . . 7y
Ogoétem 60 pkt.
Uwaga: Wspieranie okrakiem wykonu-
je si¢ wewnatrz ramion.
Porgcze.
1) Z oporu na ramionach zamachem:

wspieranie wychwytem — stanie na bar-
kach rmprzewrot w prizod do oporu na
ramionach powrotny zamach a w
przednim zamachu wspieranie — prze-
mach odwrotny lewa na lewa zerdz —

&9

przemach zawrotny prawa z ¢wierobro-
tern w prawo do podporu, lezac przo-
dem — koto odwrotne prawa — od-
boczka w lewo

Wskazowki dotyczace oceny.
Wspieranie wychwytem 6 pkt.
Stanie na barkach 5 .,
Przewrot w przéd . . . . . 5
W przednim zamachu wspieranie 15
Przemach odwrotny lewa i prze-
mach  zawrotny prawa z
¢wieréobrotem w prawo 12 r
Koto odwrotne prawa . . . . 7 .,
Odboczka w lew o 10 ,,

Ogoétem 60 pkt.

2) Z postawy pobok dochwyt na dal-
sza zerdz: wymyk przodem do podporu,
lezac przodem —aprzemach odwrotny le-
wa z ¢wieréobrotem w prawo do siadu

rozkrocznego — przemach do $rodka
i stanie na barkach — przewrdot w przod
do oporu na ramionach — w tylnym za-
machu wspieranie opad do podporu prze-
wrotnego i wspieranie wychwytem — ko-
to zawrotne lewa — zeskok zawrotny
W prawo.

Wskazowki dotyczace oceny
Wymyk przodem 5 pkt.
Przeimach odwrotny z ¢wieré-

obrotem w prawo do- siadu

TOZKTOCZNEZO covveeeeeeeeeee 5
Przemach do $rodka i stanie na

barkach 10 K
Przewrot w przoéd i w tylnym

zamachu wspieranie 15
Opad i wspieranie wychwytem. 12
Kolo zawrotne lew a
Zawrotka w praw o ... ’

Ogoétem 60 pkt..
Kotka.

1) Ze zwieszenia przodem: zwiesze-
nie przewrotne — .zamachem wykret w
przéod do zwieszenia tylem — zwieszenie
przewrotne — zamach — wspieranie wy-
chwytem do podporu o ramionach ugigr
tych — poziomka w podporze o ramio-
nach prostych. — rozpigciem zeskok.
Wskazowki dotyczace oceny;.
Zwieszenie przewrotne 5 pkt.
Zamachem wykret, w przéod 12
Zwieszenie przewrotne 5,
Zamach 5 .,
W spieranie wychwytem do pod-

poru o ramionach ugigtych 15
Poziomka . 12 .,
Rozpigciem zeskok . 6

Ogoétem 60 pkt.
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2) Ze zwieszenia przodem: wspiera-
nie ciggiem roéwnoracz — poziomka —
opust w przdéd 'do zwieszenia przerzu-
tnego — opust do wagi, jedna noga
skurczona — wyprostowaniem nogi Ww
przéd zamach — przewrdét wykretem
w tytl.

Wskazowki dotyczace oceny.
W spieranie ciagiem .o 15 pkt.
PoziomKka . 10
Onusit w przéd do zwieszenia
przerzutnego 10 .,
Opust do wagi 10 ,
Zam ach .o 5,
Przewrot wykretem Lo 10
Ogotem 60 pkt.
Kon wszerz z ltekami.

1) Z postawy pobok, dochwyt za tg¢-
ki: z naskoku przemach odboczny w le-
wo — przemach okroczny prawa w tyt —
przemach okroczny lewa w tyt — koto
odwrotne lewa — koto okroczne prawa
z trzyczwartem obrotu w lewo na orawej

r¢ece do zeskoku — (lewym bokiem do
konia).

Wskazowki dotyczace oceny.
Przemach odboczny U pkt.

Przemach okroczny prawa w tyt 7
Przemach okroczny lewa w tyt

i koto odwrotne lewag . . . 25
Koto okroczne orawa =z trzy-
czwartem obrotu w lewo . . 18
Ogoétem 60 pkt.

2) Z postawy pobok dochwyt lewa na
tylny tek, Drawa na grzbiet: z naskoku
koto okroczne lewa z potobrotem w pra-
wo na lewej rgce do podporu tylem
na tgkach — przemach okroczny prawa
w tyt — przemach okroczny lewa w
tyl — przemach odboczny w prawo —
koto zawrotne prawa z poélobrotem w le-
wo do podporu przodem na tylnym tgku

i grzbiecie — odwrotka w lewo.
Wskazowki dotyczace oceny.
Koto okroczne lewa z potobro-
tem w prawo do podporu ty-
fem na l¢kach . 10 pkt.
Przemach okroczny lewa . . . 7
Przemach okroczny prawag . . 7
Przemach odboczny w prawo . 10
Koto zawrdtne prawa z pot-
obrotem w lewo do podporu
Przodem na grzbiecie . . . 14
12 .,
Ogotem 60 pkt.

Druhny.

Zawody o pierwszenstwo Zwiagzku.
Porgcze.

Z oporu na ramionach: zamach — w
tylnym zamachu skulenia tutowia i od-
mach do zwieszenia — zwieszenie prze-
wrotne — wspieranie wychwytem do
oporu na ramionach — zamach — w tyl-
nym zamachu wspieranie — kolo odwro-
tne prawa nad lewa zerdziag =z potobro-
tem w lewo naprzemianragcz — ikoto za-
wrotne lewa — przemach odwrotny pra-
wa na prawa zerdz — przemach zawro-
tny lewa z ¢wieréobrotem w lewo do
podporu, lezac przodem pobok — koto
odwrotne lewa — odboczka w prawo.

Wskazowki dotyczace oceny.
Zamach 2 pkt.
Odmach do zwieszenia i zwie-
szenie przewrotne PR 6
W spieranie wychwytem do opo-
ru na ramionach........ 10 "
Zamach i w tylnym zamachu
wspieranie 10 ,,
Koto odwrotne prawag z pot-
obrotem 15 ,,
Koto zawrotne lew g..ocecee. 5 »
Przemach odwrotny prawa i
przemach zawrotny lewa z
Z Obrotem .ocecveceecveiennns 3 N
Koto odwrotne lewa R 4
Odboczka W praw o ... 6 "
Ogotem 60 pkt.
Kotka.

Ze zwieszenia przodem: zamach zwie-

szenie przerzutne — powoli opust do
wagi w zwieszeniu przodem o jednej no-
dze skurczonej (wage¢ zaznaczyé) — wy-
rzutem nogi w przéd zamach i wykret
w przéd do zwieszenia tylem — zwie-
szenie przewrotne — zamach — zeskok
wykretem w tyt.
Wskazowki dotyczace oceny.
Zamach 3 pkt
Zwieszenie przerzutne L. 6,
Opust do W @i .oeeereerienanns 12,
Zamach iwykret w przéd . . . 20
Zwieszenie przewrotne ..o 4,
Zamach e 30,
Zeskok W yKrgtem . 12,
Ogotem 60 pkt.



Roé6wnowaznia.

(wysokos§¢ 130 cm. szeroko$¢ 8&—10 cm.)

Z postawy pobok dochwyt na tate:
wyskok do podporu z ¢wieréobrolem w
lewo do siadu na prawem udzie — ra-
miona w bok —mdochwyt za sobg — prze-
mach odwrotny prawa do siadu okra-
kiem — ramiona w bok dochwyt nrzed
soba 1 zaczepienie prawej nogi — wej-
scie do postawy wykrocznej lewa, ra-
miona w bok.

I. 1. Przenie$§¢ cigzar ciata na lewa
noge, prawa w zakroku na palce,
ramiona w dot i w przod,

2. Ramiona w dol i w bok,

3. Kroik prawa, lewa w zakroku
na palce, ramiona w dot i w przéd,
4. Waznie$¢ lewa noge w tyl, ra-
miona w dot i w bok.

II. 1—4. Powoli opad do wagi na
prawe' nodze, ramiona w bok,

II1I. 1—4. Powoli tutow wznies,
skurcz lewa noge, ramiona w dot
i trukiem stycznym w gor¢ na-
zewnatrz.

IV. 1. Powoli prostuj lewa noge do

wykroku na palce,

2. Powoli ramiona w gore,

3—4. Powoli lekki skton w tyt z
ugigciem prawej nogi w kolanie
i ramion nad glowa.

V. 1—4. Powoli wyikrok prawa do
postawy wykroczonej, ramiona
tukiem przednim w dot i w bok.

VI—X. Jak L—V. tylko w przeciwnag
strong, przyczem w ostatnim tak-

cie wykrok lewa rownowazny.

XI. 1—2. Powoli ramiona w dot,
3—4. Powoli ¢éwier¢ohnotu w pra-
wo na palcach do postawy na pal-
cach.

XII. 1. Péinrzysiad, ramiona w tyl,
2—3. Odbiciem wyskok w gore

z wymachem ramiona w gor¢ i do-

skok do przysiadu podpartego

(bez wytrzymania),

4. Powstan, postawa zasadnicza.
Wskazowki

dot yczace oceny.

Z postawy pobok, wejscie do
postawy wykroczonej na ta-

Ogobétem 60 pkt.
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Kon wzdtuz 110 cm. wysoki.

Z rozbiegu odbiciem obunéz, dochwyt
oburagcz za grzbiet — odwrotka w lewa
(w prawo).

dotyczace

Wskazowki oceny.

Rozbieg
Odbicie i odwrotka...

30
Za wykonanie w przeciwnag str. 30
Ogodétem 60 pkt.
Stopien wyzszy.
Porgcze.
Z oporu na ramionach: zamach — w

tylnym zamachu oparcie nég na zerdziach
w rozkroku — powoli wspieranie do
podporu, lezac przodem w rozkroku —
koto zawrotne lewa — kolo =zawrotne
prawg —apodpor, lezac przodem w roz-
kroku — powoli opust do oporu na ra-
mionach — zlaczenie nég 1 zamachem
podpoér przewrotny — w tylnym zamachu
wspieranie (o ramionach ugigtych) — siad
odwrotny na prawej porgczy — ramiona
w bok — dochwyt za soba i odwrotka w
lewo.

oceny.

Wskazowki dotyczace

Zamach 1 w tylnym zamachu
oparcie nog .

W spieranie

Koto zawrotne lewq

Podpor lezac

Opust do oporu na ramionach

Podpor przewrotny

Wspieranie w tylnvm zamachu

Siad odwrotny, ramiona w bok

Dochwyt i odwrotka w lewo .

o
~
-

—_
NWUAAWN g

Ogotem 60 pkt,.
Koétka.

Ze zwieszenia przodem: zamach —
zwieszenie przerzutne — zwieszenie prze-

wrotne — powoli opust do poziomki w
zwieszeniu o ramionach ugigtych — od-
mach do zwieszenia o ramionach pro-
stych — zwieszenie przewrotne — W
tylnym zamachu zeskok.
Wskazowki dotyczace oceny.
Zamach v, 3 pkt-
Zwieszenie przerzutne . .. . 10,
Zwieszenie przewrotne i powoli

opust do poziomki . ,. . 25
Odmach do zwieszenia . . . . 8 .,
Zwieszenie przewrotne

Ogodtem 60 pkt.
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Roéwnowaznia.
{wysoko$¢ 110 cm., szerokos¢ 8§—10 cm.).

Z postawy poboik: wyskok do podpo-
ru — siad na prawe udo — zaczepieniem
lewej nogi, wejscie do postawy wykrocz-
nej prawa o ramionach w bok.

I. 1—4. Powoli ramiona w dot i lu-

kiem stycznym w goér¢ nazewnatrz.

II. 1. Przenie§ cigzar ciala na prawa
noge, lewa w zakroku na palcach,
zwrot dloni w dot,

2—4. Powoli opad do wagi na
prawej nodze, ramiona lukiem bo-
cznym w doét.

III. 1—4. Powoli ramiona
przednim w gor¢ i w bok.

IV. 1—2. Tuléw wznie$, ramiona w
bok wytrzymaj, lewa noga wznie-
siona w tyl.
3—4. Wykrok
dot.

V. 1. Przenie$ ci¢zar na lewa noge,
prawa w zakroku na palcach, ra-
miona w prz6d w gorg, grzbiet,

2. Ramiona w tyl.

3. Wykrok prawa, lewa w zakro-
ku na palcach, ramiona w przod
w gore grzbiet.

4. Wykrok lewa,
i w boik.

VI—X. Jak [—V
strong.

XI. 1. Cwieréobrotu w lewo na pal-
cach, ramiona w przod.

2. Przysun lewa nogg¢, ramiona w
dot i w bok.

3. Ramiona w doét i w przod.

4. Ramiona w tyl.

XII. 1—2. Wymach ramion w przéd
i zeskok w dot do przysiadu pod-
partego (bez wytrzymania).

3—4. Powstan, postawa zasadni-
cza.

tukiem

lewa, ramiona w

ramiona w dot

tylko w przeciwna

Wskazowki dotyczace oceny.

W €JSCIC oot 3 pkt.
Takt L

Ogotem 60 pkt.
Kon wszerz.
(wysoko$¢ konia 120 cm.—mostka 10 cm.)
Z rozbiegu wyskok kuczny i zeskok w
dla i w gltab z wymachem ramion w gore
zewnatrz. Skok w glab i wdat 200 cm.
Wskazowki dotyczagce oceny.
Rozbiegi, wyskok kuczny . . . 25 pkt.
Zeskok w glab....ciiiiinn 35,

Ogodtem 60 pkt.

Stopien nizszy.

Porgcze.

Z postawy potok —mwymyk przodem

do podporu, lezac przodem pobok —
przemach okroczny prawa do S$rodka
i przemach odwrotny praiwa z ¢wierc-

obrotem w lewo do siadu na pn.wem
udzie, ramiona w bok —mdochwyt za so-
ba przemach odwrotny do $rodka i pod-

por, lezac przodem rozkroczny — powoli
opust ido oporu na ramionach — zlacze-
nie né6g — zamachem podpér przewro-

tny i siad odwrotny w prawo na lewem
udzie, ramiona w bok — dochwyt lewa

za soba, prawa przed soba, zeskok z
¢wieréobrotem w lewo.
Wskazowki dotyczace oce nty.
Wymyk przodem ....ccoeeeevecnennnee 10 pkt.
Przemach okroczony z obrotem

isiad 8
Przemach do $rodka i podpor

lezac 8

i podpor prze-

Opust, zamach

wrotny »
Siad na lewem udzie... "
Zeskok z ¢wieréobrotem . . . 10

Ogoétem 60 pkt
Koétka.

Ze zwieszenia przodem: zamach -
zwieszenie przewrotne — rzutem zwie
szenie przerzutne — zwieszenie prze
wrotne —= opust do poziomki — zama
chem zeskok w tyt.

Wskazowki dotyczace oceny.
Zamach ., 5 pkt.
Zwieszenie przewrotne . . . . 10 ,,
Rzutem zwieszenie przerzutne 15 ,,

opust

Zwieszenie przewrotne i
do poziomki
Zamachem zesko

Ogobtem 60 pkt.

Roéwnowaznia.

Cwiczenie rownowazne obowigzujace

v, stopniu wyzszym.

Koziot.
(wysoko$¢ kozta 115 cm.—mostka 10 cm.)

Z rozbiegu przeskok rozkroczny.

oceny.

Wskazowki dotyczace

Rozbieg i odbicie
Przeskok roskroczny

Ogodtem 60 pkt.



