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DR MIROSŁAW TYRŚ.
Dr. M irosław  Tyrś, u rodził się 17 w rześn ia 1832 r. w  D ecine, 

W  piątym  roku życia strac ił ojca, a w dw a la ta  później —  m atkę. 
W ychowaniem  jego za ję li się stryjow ie. P ierw sze nauki pobiera ł 
w  w iejskiej szkółce czeskiej, w  1840 r. oddany  zosta ł do parafja'lnej 
szkoły, a w rok  później do p ierw szej k lasy  gimnazjalnej w  P radze.

Jęz y k  w y k ład o w y  i regulam inu szk o ły  —  niem iedki n ie z a ta r ł 
w  m łodym  chłopcu cech, n ab y ty ch  w środow isku czeskiej szkoły, a w y ­
k ład y  z h isto rji Czech jakkolw iek podaw ane by ły  w języku niemieckim, 
p rzyczyniły  się do u trw alen ia  jego poczucia, że jest Czechem . D uży 
w pływ  rów nież na  jego duszę w yw arła  rew olucja 1848 r.

U lubionym  jego p rzedm io tem  w szkole średniej by ła  g reka, w  k tó ­
rej celow ał, h isto rja  i k u ltu ra  s tarożytnej Grecji, z k tórej w iele c ze r­
pał p rzy  późniejszej pracy .

W pływ  li te ra tu ry  greckiej, a zw łaszcza h isto rja  w ychow ania  
fizycznego w  staroży tne j G recji ta k  podzia ła ła  n a  T yrsza, że w p isa ł 

.s ię  d o  istn iejącego  w ów czas w P radze  p ryw atnego  zak ład u  gim na­
stycznego F erd y n an d a  Schm idta, gdzie w k ró tce  został przodow nikiem , 
a  w czasie choroby Schm idta p rzez dw a la ta  k ierow ał zakładem .

W stąp iw szy  n a  un iw ersy te t, T yrś w pierw szym  roku  stud jow ał 
praw o, w  drugim  roku  p rzen iósł się na  w ydział filozoficzny, k tó ry  
ukończył w  1860 r.

Podczas studjów  un iw ersy teck ich  poznał się T yrś z H enrykiem  
Fiignerem , z którym , jakkolw iek starszym  od niego o 10 lat, naw iązał 
p rzy jacie lsk ie  stosunki.

W ypadk i po lityczne w  1860 r., a głównie ogłoszenie ustaw y  p a ź ­
dziernikow ej przyczyniło  się do ruchu  organizacyjnego czeskich to w a ­
rzystw . W śród  ćw iczących w  insty tuc ie  gim nastycznym  Schm idta p o ­
w sta ła  m yśl założenia czesko-niem iedkiego tow arzystw a g im nastycz­
nego. Tyrś, k tó ry  pow rócił w  tym  czasie do Pragi, zosta ł w ciągn ię ty  
w  w ir p racy  przygotow aw czej. Nie m ogąc dojść do porozum ienia 
z Niem cam i, k tó rzy  postaw ili zby t w ygórow ane w arunki, u rażen i 
Czesi, postanow ili za nam ow ą T yrsza  założyć czeskie tow arzystw o 
gim nastyczne. T yrś opracow ał s ta tu t, k tó ry  zosta ł za tw ie rdzony  przez 
ów czesne w ładze 27 stycznia 1862 r.

N a w alnem  zgrom adzeniu  16 lutego' 1862 r. zosta ł na w niosek 
T yrsza w ybrany na p rezesa  tow arzystw a H enryk Fugner, a jego za­
s tęp cą  M irosław  Tyrś, k tó ry  13 m aja 1863 r. zosta ł w yb ran y  p ie rw ­
szym naczelnikiem .

Z pow ołaniem  do życia tow arzystw a gim nastycznego ,,Sokół 
p rzy p ad ła  T yrszow i najtrudn iejsza p o czątkow a praca. W  zak ładzie 
S chm idta p racow ało  się podług zasad  Jah n a  i E isełena, słow nictw o 
by ło  n iem ieckie, gdyż czeskiego wogóle nie znano. —  Tyrś p rzy stąp ił 
w pierw szym  rzędzie do opracow ania słow nictw a gim nastycznego 
i szkolenia przodow ników . Ju ż  w następnym  roku  zorganizow ał 'kurs 
gim nastyczny, na k tó ry  pow ołał przodowników  z prow incjonalnych 
gniazd sokolich, k tó re  za p rzy k ład em  gniazda prask iego  p o w sta ły  
w różnych m iastach.

N astępnie n ap isa ł T yrsz książkę p. t . : „Z asady gim nasyki ,
a w  1871 r. rozpoczął redakcję  m iesięcznika „Sokół", w  k tó rym  na 
w stęp ie  zam ieścił a r ty k u ł p rogram ow y p. t.: „Nasize zadanie, k ierunek
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i  cel". Artykuł ten był odzwierciadleniem idei sokolej, która przyjęła  
się i rozwinęła nietylko w  Czechach, ale w całej Słowiańszczyźnie.

Tyrś zginął śmiercią tragiczną, ulegając wypadkowi w  górach T y­
rolskich, dokąd udał się dla poratowania zdrowia. 8 sierpnia 1884 r. 
w yszedł ostatni raz w góry i już nie wrócił; ciało jego znaleziono 21 
sierpnia 1884 r. w  bystrych wodach rzeki A achy w okolicy Oetzu.

Tegoroczny zlot słowiańskiego sokolstw a i uroczystości, zorgani­
zowane 17 września w Pradze, były nietylko uczczeniem  zasług Tyr- 
sza, ale przedewszystkiem  hołdem dla Tyrsza, jako bohatera narodo­
wego.

J . FAZANOW ICZ.

ECHA POZLOTOWE.
Od naczelnika Związku czeskosłow ackiego sokolstw a nadeszło na 

re ce  naczelnika Zw. J. Fazanowicza następujące pismo:

Psary, p. Jesen ice u P rahy  23 lipca 1932 r.

Zacny Druhu Naczelniku!

Obowiązki mego urzędu związały mnie podczas dni zlotowych tak  da­
lece, żem boiska praw ie nie opuszczał. Było mi jednakże bardzo przykro, 
że nie miałem z powyższych przyczyn okazji z Tobą i W aszymi druham i 
zejść się ha  dłuższą pogawędkę, gdyż w W aszem gronie swojak pokrzep i się. 
To jedynie gasi moją radość z pięknego przebiegu uroczystości zlotowych.

Pozwól mi łaskawie, abym w yraził Ci moje uprzejm e i niezliczone 
dzięki za  W asz w ielki udział w zlocie, poniew aż W asza obecność dodała 
m u blasku i była jasnym dowodem głębokich więzów, k tó re  łączą nasze n a ­
rody,

Byliśmyr bardzo szczęśliwi, mając W as w tak  w ielkiej liczbie przy bo­
ku, a  świadomość naszego słowiańskiego b ra te rstw a  wielce zachęciła ogólnie 
naszych członków do nowej sokolej prncy.

D zięki W am gorące.
Prószę Cię uprzejmie, byś łaskaw ie w yraził moje podziękow anie 

i serdeczne pozdrow ienie w szystkim członkom W aszego naczelnictw a.
Na zdar!

Agathon Heller, 
naczelnik Ć. O. S.

W odpowiedzi naczelnik Zw, J. Fażanowicż w ysłał poniżej za­
m ieszczone pismo:

Zachy Druhu Naczelniku!

Z praWdiiWą przyjem nością podałem  do w iadom ości członkom naczel­
nictw a Związku sokolstw a polskiego list D ruha N aczelnika z dn. 23 lipca b. r.

W yrazy podziękow ania są nam szczególnie drogie.
Na zlot p raski jechaliśmy z radosną' tńyślą o bliższem zetknięciu się 

z bratnim* Narodem  Czeskim i dla zadokum entow ania spójni sokolstw a sto- 
w iańskiegó. Żałujeiny tylko, że było n'a's nię tak  w iele, jakbyśm y tego p ra ­
gnęli, ale przyczyna tego nie była od nas zależna.
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W ywieźliśmy z Pragi nader m iłe i  nigdy nie z a ta rte  w spomnienia w iel­
kich dni, Tyrszow ych i W aszej serdecznej gościnności. Przyjąć chciejcie za t a  
nasze podziękow anie i w yrazy szczerego uznania.

Przyjmijcie również serdeczene pozdrow ienia i życzenia dalszego roz­
kw itu W aszego Związku, jakie ślę W am w imieniu mojem i członków n a ­
czelnictw a Związku sokolstwa polskiego.

Czołem!
Jan  F azanow ićz "

ZWIĄZKOWE ZAWODY W 1933 R.
PROGRAM.

I, Z a w o d y  g i m n a s t y c z n e .

1. Zawody o pierwszeństwo w Związku.

D r u h  o. w i e.
1. Obowiązkowe i dowolne ćw icze­

n ia  wolne.
2. Obowiązkowe i dowolne ćw icze­

nia: n a  drążku , poręczach, k ó ł­
kach i koniu w szerz z łękami.

3. Obowiązkowe skoki mieszane.
4. W spinanie po  linie.
5. Pływ anie na 50 m., styl dowolny.
6. Skok wzwyż.
7. Skok o tyce.
8. Rzut k u lą  — oburącz.
9. R zut dyskiem — oburącz.

10. Bieg 100 m.

D r u h n y ,
1. Ćwiczenia wolne.
2. Ćwiczenia na poręczach i kółkach.
3. Ćwiczenia rów noważne.
4. Skok mieszany.
5. Skok wzwyż.
6. Rzut dyskiem 1 kg. — oburącz.
7. Bieg 60 m.

2. Stopień wyższy i niższy.

D r u h o w i e .
1. Ćwiczenia wolne.
2. Ćwiczenia: na drążku, poręczach, 

kó łkach  i koniu  w szerz z łękami.
3. S koIc mieszany.
4. Skok wdal.

„ wzwyż d la  stopnia wyższego
5. Rzuty: dyskiem — oburącz.

ku lą  — oburącz, 
oszczepem — oburącz.

6. W spinanie po linie.
7. Bieg 100 m.
8. P ływ anie 50 m., ..styl dowolny, 

dla stopnia wyższego.
U w a g a : .  Jed en  z rzutów  będzie, w ylo­

sowany w przeddzień  zawodów.

D r u h n y .

1. Ćwiczenia wolne,
2. Ćwiczenia: n a  poręczach, kółkach, 

•i równoważni.
3. Skok wdal.
4. Skok mieszany.
5. R zuty: dyskiem  1 kg. — oburącz,

ikulą 4 kg. — oburącz.
6. Bieg 60 m.

U w a g a :  R zut dyskiem  d la  st. w yż­
szego — kulą dla st. niższego.

II. Z a w o d y  l e k k o a t l e t y c z n e .

D r u h o w  i e.

1. Biegi:
100 m.
110 m. (płotki).
200 m.
400 m.
800 m.

1500 m.
3000 m.
5000 m.

4 X  100 m.
4 X  400 m. i szafeta olimpijska.

(100 — 200 — 400 — 800).

2. Rzuty:
k u lą  — oburącz, 
dyskiem  — oburącz, 
oszczepem — oburącz, 
granatem  — oburącz.

3. Skoki:
skok wdal. 
skok.w w yż. 
skok o tyce. 
trójskok.

4. Pięciobój:
200 m. 
skok wdal. 
rzu t oszczepem, 

rzu t dyskiem.
1500 m.
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5. Z aw ody d ru żynow e w ćw iczen iach  
w olnych. D ru ży n a  gn iazd o w a  —  

8 zajw. —■ o k ręg o w a  —  16 zaw o d n i­
ków  lub  zaw odn iczek .

D r u h n y .

1. Biegi:
60 m.

100 m.
80 m, (płotki).
200 >m.

4 X  75 m.

2. R zuty :
k u lą  —  oburącz , 
dyskiem  —  oburącz, 
o szczepem  —  oburącz .

3. Skoki:
skok. w dal. 
skok  w w yż,

4 . T rójbój:
100 m.
iskok w w yż. 
rzu t oszczepem .

III. Zawody pływackie.

D r u h  o w i e.

100 m . sty l klas.
100 m . s ty l dow olny,

1000 m. s ty l dow olny.
S z ta fe ta  5 X  50 m., sty l dow . (tylko 

ok ręgow a). Skok i w olne.

D r u h n y .
50 m. s ty l k las.

100 m. s ty l dow olny .
Skoiki w olne.

IV. Zawody w strzelaniu.

Z b ron i m ało k a lib ro w ej:
50 m. sto jąc.
50 m. leżąc.

Z łuku :
25 m. d la  d ruhen .
50 m. d la  d ru h ó w .

ZBIÓR ĆWICZEŃ ZAWODNICZYCH

D r u h o w i e .

Zawody o pierwszeństwo Związku,

D r ą ż  e k.
Z e zw ieszen ia  lew a  p o d ch w y tem , z a ­

m achem : w ym yk  ty łem  i p rzem ach  o d ­
w ro tn y  w lew o z p ó ło b ro te m  w  lew o  do 
p o d p o ru  ty łem  n ach w y tem  —  k o ło w ró t 
w  ty ł —  sp ad  w  ty ł, p rz ew le k  i podm y- 
k iem  zam ach  —  w  ty lnym  zam ach u  p ó ł­
o b ro tu  w  p ra w o  do zw ieszen ia  p rz e w ro ­

tnego  po d ch w y tem  —  w sp ie ran ie  w y ­
ch w y tem  do sta n ia  n a  rę k a c h  — d w a  k o ­
ło w ro ty  o lbrzym ie w  p rz ó d  —  po drugim  
k o ło w ro c ie  p ó ło b ro tu  w  p raw o  —  dw a 
k o ło w ro ty  o lbrzym ie w  ty ł —  w ym yk 
olbrzym i —  podm yfciem  zam ach  i w  ty l­
nym  zam ach u  w sp ie ran ie  —  s p a d  do  
zw ieszen ia  p rzew ro tn eg o  i w sp ie ran ie  
w y chw ytem  •—■ k o ło w ró t w p rz ó d  do 
s tan ia  n a  rę k ac h  —  zesk o k  kuczny.

W s k a z ó w k i  d o t y c z ą c e  o c e n y .

W ym yk ty łem , p rzem ach  o d w ro ­
tn y  z p ó ło b ro tem , k o ło w ró t
w  t y ł  15 p(k t.

P rzew lek  i p ó ło b ró t do zw iesze ­
n ia  p rzew ro tn eg o , w sp ie ran ie  
w y ch w y tem  do s tan ia  na  ręk . 12 „

2 k o ło w ro ty  o lbrzym ie w p rzó d . 6 „
P ó ło b ro tu  i 2 k o ło w ro ty  o lbrzy

m ie w t y ł  6 „
W ym yk  o lbrzym i p odm ykiem

w sp ie ran ie  w ty lnym  zam ach u  8 „
S p ad  i w sp ie ran ie  w ychw ytem , 

k o ło w ró t w p rzó d  do s tan ia
n a  r ę k a c h .................................. . . 10 „

Z esk o k  k u c z n y ....................................3 „

O gółem  60 p k t.

P o r ę c z e .

W  śro d k u  p o rę cz y  z o p o ru  n a  ram io ­
n ach : w ty lnym  zam achu  w sp ie ran ie  do 
w agi w p o d p o rze  n a  rę k a c h  bez  o p o ru  — 
sp a d  do zw ieszen ia  p rz ew ro tn e g o  i  pod- 
m ykiem  w sp ie ran ie  do o p o ru  n a  ra m io ­
n a ch  —  w  ty lnym  zam achu  w sp ie ran ie  do 
s ta n ia  n a  b a rk a c h  —  w ydźw ig do s ła n ia  
n a  rę k ac h  —  p ó ło b ro tu  w p raw o  n a p rz e -  
m ian rącz  (p ó ło b ro tu  n a le ży  w y k o n a ć  w 
ty ł n a  lew ej rę c e  d o  p o d ch w y tu  p raw ą) 
p ow oli opust, k o ło w ró t w ty ł do op o ru  
na  ram io n ach  —  w p rzed n im  zam ach u  
w sp ie ran ie  -— k o ło  z a w ro tn e  w lew o  •—1 
stan ie  na  rę k a c h  z ć w ie rć o b ro łe m  w  le ­
wo n a  lew ej żerdz i —  żesikok kuczny .

W s k a z ó w k i  d o t y c z ą c e  o c e n y .

W  ty lnym  zam ach u  w sp ie ran ie ,
w aga  b ez  o p o ru  . . . 1 0 ,  pk t.

S p ad  do  zw ieszen ia  p rz e w to -  . ;
tnego , p o dm ykiem  w sp ie ran ie  . • •• ; • . -
do s tan ia  n a  b a rk a c h  ., . ,12 „

W ydźw ig do s ta n ia  n a  rę k a c h  . 6 1
P ó ło b ro tu  w p r a w o .............................7 ■,
K o ło w ró t w ty ł  do op o ru  n a  r a ­

m ionach  i w p rzedn im  zam a­
chu  w sp ie ran ie  . , . . .  . 10 .

K o ło  z aw ro tn e  w  lew o . . . .  2
S ta n ie  n a  rę k ac h  z ćw ierć  o b ro ­

tem  w lew o — z esk o k  k u c z n y  13 ,.

O gółem  60 pk t.
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K ó ł k a .

Ze z w ie s z e n ia . p rzo d em : zw ieszen ie
n rz ew ro tn e  zam ach  —  w ym vk  d o  s ta ­
n ia  -na rę k a c h  —  o p u st ro zp ięc iem  do 
zw ieszen ia  p rz e rz u tn e g o  —  zam achem  
w sp ie ran ie  ido poziom ki —  w ydźw igiem  
s ta n ie  n a  rę k a c h  —  p o w oli o p u st do w a ­
gi w  p o d p o rze  —  pow oli o p u st do w agi
w zw ieszen iu  ty łe m  —  w y k rę t w ty ł  __
w sp ie ran ie  w y chw ytem  —  odm acn  w ty ł 
do zw ieszen ia  —  p rz e rz u t w  ty ł  roz- 
k ro czn ie .

W s k a z ó w k i  d o t y c z ą c e  o c e n y .

Z w ieszen ie  p rz ew ro tn e  i zam ach  2  p k t. 
W ym yk do s ta n ia  n a  rę k ac h  . 14 „
O pust ro zp ięc iem  do zw ieszen ia

p rz e rz u tn e g o  .............................. 5
W sp ie ran ie  do poziom ki . . .  5 ”
W ydźw igiem  s ta n ie  na  rę k a c h  . 10 ”
O p ust do w agi w  p o d p o rz e  . . 7 ,,
O p ust do  w agi w zw ieszen iu

ty łem  ................................................4
W y k rę t i w sp ie ran ie  w y ch w y t. 8 
O dm ach i p rz e rz u t ro zk ro czn y  . 5 „

O gółem  60 p k t.

K o ń  w s z e r z  z ł ę k a m i .

Z p o sta w y  p o b o k  d o ch w y t z a  łęk i: 
Z n a sk o k u  p rzem ach  od b o czn y  w  p raw o  
i p rz em ac h  . o d w ro tn y  w  lew o z p ó ło b ro ­
tem  w  lew o  d o  p o d p o ru  ityłem n a  p rz e d ­
nim  łę k u  i k a rk u  —  ko ło  o d boczne  w le ­
w o —  k o ło  z a w ro tn e  p ra w ą  —  p rzem ach  
o d w ro tn y  w  lew o z p ó ło b ro te m  w lew o 
do p o d p o ru  ty łe m  n a  łę k a c h  —  p r z e ­
m ach  o k ro czn y  lew ą  w  ty ł  —  n o ży ce  o d ­
b o czn e  w  p ra w o  —  n o ży ce  o d boczne  w 
lew o —  p rzem ach  o k ro czn y  p ra w ą  w 
ty ł  —  2 k o ła  od b o czn e  w  lew o —  p rz e ­
m ach  odb o czn y  w  lew o i p rz em ac h  od- 
o d w ro tn y  w  p ra w o  z -ó ło b ro te m  do p o d ­
p o ru  ty łe m  n a  ty lnym  łę k u  i g rzb iecie  — 
k o ło  od b o czn e  w  p raw o  —  k o ło  z a w ro ­
tn e  lew ą  —  p rz em ac h  o d w ro tn y  w  p r a ­
w o z p ó ło b ro te m  w  p ra w o  d o  p o d p o ru  
ty łe m  n a  łę k a c h  —  p rz em ac h  Okroczony 
p ra w ą  w ty ł  —  n ożyce  o d boczne  w  le ­
w o —  n o ży ce  od b o czn e  w p ra w o  — p rz e ­
m ach  o k ro czn y  lew ą  w  ty ł  —  2  k o ła  o d ­
b o czn e  w  p ra w o  —  p rz em ac h  odboczny 
w  p ra w o  —  i zesk o k  o d boczny  w p raw o  
z  p ó ło b ro te m  w  lew o n a  p raw ej ręce .

W s k a z ó w k i  d o t y c z ą c e  o c e n y ,

P rzem ach  od b o czn y  w  p raw o  i 
p rz em ac h  o d w ro tn y  w  lew o 
d o  p o d p o ru  ty łe m  n a  p rz e ­
dnim  łęk u  i kaTku . . . .  4 pk t.

K o ło  o d b oczne  w lew o, k o ło  z a ­
w ro tn e  p ra w ą  i p rz ed m ac h  
o d w ro tn y  w  lew o  do p o d p o ru
ty łem  n a  ł ę k a c h ............................ 11

P rzem ach  o k ro czn y  Lewą w  ty ł, 
no ży ce  o d boczne  w  p raw o  
i n o ży ce  odboczne w  lew o . 7

P rzem ach  okroczny  p ra w ą  w  ty ł 
i 2  k o ła  o d b oczne  w lew o . 7

P rzem ach  o d boczny  w  lew o i 
p rzem ach  o d w ro tn y  w p raw o  
do p o d p o ru  ty łem  n a  ty lnym
łę k u  i g r z b i e c i e .............................. 4

K oło o d boczne  w p raw o , k o ło  
z aw ro tn e  lew ą  i p rzem ach  o d ­
w ro tn y  w  p raw o  do p o d p o ru
ty łem  n a  ł ę k a c h  11 ,,

P rzem ach  o k ro czn y  p ra w ą  w  ty ł, 
n o ży ce  odboczne  w lew o i 
n ożyce  o d b oczne  w  p ra w o  . 7 ,,

P rzem ach  od b o czn y  w  p raw o  
i 2  k o ła  odboczne  w p raw o  
i od b o czk a  w  p raw o  . . . .  9 ,,

O gółem  60 p k t.

K o ń  w z d ł u ż .

(w ysokość ko n ia  125 cm .—m o stk a  10 cm.)

Z rozb iegu  w y sk o k  d o  s ta n ia  n a  r ę ­
k a c h  —■ c h ó d  d o  k o ń ca  n a  rę k a c h  —  z e ­
sk o k  rozk ro czn y .

W s k a z ó w k i  d o t y c z ą c e  o c e n y .

R ozbieg  i w y sk o k  do s ta n ia  n a
rę k a c h  ...............................25 p k t.

C hód  n a  r ę k a c h  25 „
Z esk o k  r o z k r o c z n y  10 ,,

O gółem  60 p k t.

K o ń  w s z e r z .

Z rozb iegu  w y skok  do  s tan ia  n a  r ę ­
k a ch  o k rzy żu  w yp ro sto w an y m  —  p r z e ­
rz u t w p rzó d .

W s k a z ó w k i  d o t y c z ą c e  o c e n y .

R ozbieg  i w y sk o k  do  stan ia  na
rę k a c h  .................................. 40 p k t.

P rz e rz u t w  p r z ó d .......................20  „

O gółem  60 pk t.

Stopień wyższy.

D r ą ż e k .

1) Ze zw ieszen ia  n a ch w y tem : pod-
m ykiem  p ó ło b ro tu  w  lew o n a  lew ej rę c e  
do zw ieszen ia  p rzo d em  lew a  p o d ch w y ­
tem  —  p rzew ló k  do zw ieszen ia  p r z e ­
w ro tn e g o  ty łem  —  w sp ie ran ie  rzu tem
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do podporu tyłem  — półobrotu  w lewo 
do podporu  przodem  nachw ytem  — pod- 
mykiem zam ach i w tylnym zamachu 
w spieranie — ko łow ró t w ty ł — p rze­
m yk przodem  do zwieszenia —  wymyk 
oibrzymi — spad do zwieszenia p rze ­
w rotnego i w spieranie w ychwytem  — 
kołow rót w przód — przem yk przodem  
do zeskoku.

W s k a z ó w k i  d o t y c z ą c e  o c e n y .

Podm ykiem  półobrotu  na lewej 
ręce, przew lek i w spieranie 
rzutem  do podporu tyłem  . 

Pó łobro tu  w lew o — podm y­
kiem zamach i w spieranie 
w tylnym  zamachu . . .

K ołow rót w t y ł .....................
Przem yk i wymyk olbrzymi . 
Spad i w spieranie w ychwytem  
K ołow rót w pnzód . . . .  
Przem yk do zeskoku . . .

10 pkt.

12
10
5
7

Ogółem 60 pkt.

2) Ze zw ieszenia podchw ytem : w spie­
ran ie  w ychwytem  do stania na rękach — 
ko łow rót olbrzymi w przód — półobrót 
w  praw o na  praw ej ręce i wymyk ol­
brzym i — podm ykiem  półobrotu  w p ra ­
wo do zwieszenia przodem  praw a pod­
chwytem -— w spieranie okrakiem  p ra ­
w ą — przem ach okroczny lew ą z pó ł • 
obrotem  w praw o do podporu  przodem  — 
spad  do zw ieszenia przew rotnego p rzo ­
dem  i w spieranie wychwytem  — odmach 
w ty ł z  równoczesnym przechw ytem  
praw ą przez lew ą — w przednim  zam a­
chu w spieranie z półobrotem  w praw o 
i przechw ytem  naprzem ianrącz w na- 
chwyt — przem yk przodem  do zw iesze­
n ia  — przem yk olbrzymi do zeskoku.

W s k a z ó w k i  d o t y c z ą c e  o c e n y .

W spieranie w ychwytem  do s ta ­
n ia  na r ę k a c h ............................... 10 pkt.

K ołow rót olbrzymi . . . .  
Pó łobro tu  i wymyk olbrzymi. 
Podm ykiem  pó łobro tu  w prawo 

i w spieranie okrakiem  praw ą 
Przem ach okroczny lew ą z p ó ł­

obrotem  ...........................
Spad do zw ęszenia przew rotne 

go i w spieranie wychwytem 
Odmach z przechw ytem , wspie 

ranie, przem yk i przem yk 
olbrzymi do zeskoku. . . .

8
8

5

4

7

18

Ogółem 60 pkt.

P o r ę c z e .

1) W środku poręczy z oporu na ra ­
mionach: zamachem przew rót w ty ł do

stania na barkach  — w przednim  zam a­
chu koło odboczne w lewo z półobrotem  
w lewo naprzem ianrącz nad lew ą że r­
dzią — ko ło  zaw rotne w lewo — waga 
oporem na oraw ym  łokciu — w przednim  
zam achu poskok o ram ionach ugiętych 
z półobrotem  rów norącz — spad do 
zw ieszenia przew rotnego i w spieranie 
wychwytem  — koło zaw rotne w prawo 
i odboczka w praw o.

W  s k a z ó w  k i  d o t y c z ą c e  o c e n y .

Przew rót do stania na barkach 
Koło odboczne z półobrotem  
Koło zaw rotne w lewo . . .
W aga oporem  na praw ym  łok ­

ciu ................................ .....
Półobrotu  w przednim  zamachu 
Snad do zwieszenia przew ro­

tnego . . . . . . .
W spieranie w ychwytem , koło  

zaw rotne i odboczka . .

8 pkt.
10
6

8
8

5

15

Ogółem 60 pkt.

2) Na końcu poręczy, postaw a zw ie­
szona, chwyt zew nątrz: z  mask oku do 
zw ieszenia przew rotnego, wymyk przo­
dem — opad do podporu przew rotnego — 
w spieranie w ychw ytem  do poziom ki — 
wydźwigiem stanie na rękach  —  od­
mach do oporu na ram ionach — w p rze­
dnim zam achu podpór przew rotny  — 
w tylnym zamachu w spieranie łącznie, 
zeskok rozikroczny.

W  s k a z ó w k i  d o t y c z ą c e  o c e n y .

N askok do zwieszenia .przewro­
tnego i wymyk przodem  . . 10 pkt.

Opad do podporu przew rotnego 4 „
W spieranie w ychwytem  do po­

ziomki  8 ,,
W ydźwigiem stan ie  n a  rękach  . 10 ,,
Odmach do  o p o r u ............................ 5
Podpór przew rotny  . . . .  3
W spieranie w tylnym  zam achu 

i zeskok rozkroczny . . .  20 „

Ogółem 60 pkt.

K ó ł k a .

1) Ze zwieszenia przodem : powoli
zwieszenie p rzew rotne — zam ach — w y­
m yk przodem  — poziom ka —  wagą 
opust do zwieszenia przerzutnego — za­
machem w ykręt w przód do zwieszenia 
przew rotnego tyłem  — zw ieszenie o ra ­
mionach ugiętych — odmach w tył do 
zwieszenia o ram ionach prostych — 
przerzu t w ykrętem  w tył.



W s k a z ó w k i  d o t y c z ą c e  o c e n y .

P ow oli zw ieszen ie  p rz e w ro tn e  . 5 pkt.
Z am ach  . . . . . . . .  3 „
W ymylk p rzo d em   12 „
P oziom ka . . . . . . .  8 „
W ag ą  o p u st do  zw ieszen ia  p rz e -

rzu tn eg o    . 12 „
W y k rę t w p rz ó d  i zw ieszen ie

o ram io n ach  u g ię ty ch  . . .  10 „
O dm ach i p rz e rz u t w ty ł  . . . 10 ,,

O gółem  60 pk t.

2) Ze zw ieszen ia  p rzo d em : w s p ie ra ­
n ie  ciągiem  ró w n o rącz  —  p o z io m k a  • 
w agą  o p u st do zw ieszen ia  p rz e rz u tn e g o  — 
zw ieszen ie  p rz e w ro tn e  i w y k rę t w ty ł • 
w sp ie ran ie  w y ch w y tem  —  k o ło w ró t w 
ty ł —  sp a d  w  ty ł do  zw ieszen ia  p rz e ­
w ro tnego  —  zam ach em  w y k rę t  w p rzó d  
do  z w ieszen ia  p rz ew ro tn e g o  —  z w iesze ­
n ie  p rz e rz u tn e  —  w sp ie ran ie  ch o rąg iew ­
k ą  •— ro zp ięc iem  zestkok.

W 9 ' k a z ó w i k i  d o t y c z ą c e  o c e n y .

W sp ie ra n ie  ciągiem  . . . .  5 pk t.
P oz io m k a   4 „
W ag ą  zw ieszen ie  p rz e rz u tn e . . 6 „
Z w ieszen ie  p rz e w ro tn e  i w y k rę t

w  ty ł ............................   ■ • ”
W sp ie ra n ie  w y ch w y tem  . . .  5 „
K o ło w ró t w t y ł ............................8 ,,
S p ad  do  zw ieszen ia  p rz e w ro ­

tnego  ....................... • • ■ 2 „
Z am achem  w y k rę t w p rz ó d  . • o „
Z w ieszenia p rz e rz u tn e  . ■ 2 ,,
W sp ie ra n ie  ch o rąg iew k ą  i z e ­

sk o k  ro zp ięc iem  . . .  . 12 „

O gółem  60 p k t.

K o ń  w  s z e r z z ł ę k a m i - .

1) Z p o s ta w y  p o b o k  d o ch w y t p ra w ą  
n a  p rzed n i łąk , lew ą  n a  k a rk : z  n a sk o k u  
p rz em ac h  o dboezny  w  lew o i  koło. o d ­
w ro tn e  p ra w ą  z p ó ło b ro te m  w p raw o  n a  
p raw ej rę c e  do p o d p o ru  p rzo d em  ń a  łę ­
k ach  —  p rzem ach  olkroczny lew ą  w 
p rz ó d  —  n o ż y ce  od b o czn e  w p raw o  — 
n ożyce  o d boczne  w  lew o —  p rzem ach  
okro czn y  p ra w ą  w  p rz ó d  — k o ło  z a w ro ­
tn e  p ra w ą  —  k o ło  od b o czn e  w lew o —  
p rzem ach  o d boezny  w lew o —  p rzem ach  
o k ro czn y  p ra w ą  w  p rzó d  —  n o ży ce  o d ­
b o czn e  w lew o —  pTżem ach o k ro czn y  
p ra w ą  w p rz ó d  i o d w ro tk a  w  lew o p o ­
n a d  grzb ie t.

W s k a z ó w k i  d o t y c z ą c e  o c e n y .

P rzem ach  o d boezny  i  k o ło  od-
w ro tn e  p ra w ą  i p ó ło b ro te m  . 10 p k t.

P rzem ach  o k ro czn y  lew ą, n oży­
ce  o d b o czn e  w  p ra w o  i n o ż y ­
ce od b o czn e  w lew o . . . .  12 „

P rzem ach  o k ro czn y  p ra w ą  w
przód , k o ło  z aw ro tn e  p ra w ą  . 8 „

K oło  o d b o czn e  w  lew o, p rz e ­
m ach  od b o ezn y  w lew o . . 12 „

P rzem ach  o k ro czn y  p raw ą , n o ­
życe  od b o czn e  w  lew o . . .  6 „

P rzem ach  o k ro czn y  p ra w ą  i od ­
w ro tk a  w  l e w o .................................. 12 „

O gółem  60 p k t.

2) Z p o s ta w y  p o b o k  d o c h w y t z a  łę ­
ki: z n a sk o k u  p rzem ach  okro czn y  p ra w ą  
w p rzó d  —  p rzem ach  o k ro czn y  lew ą  w  
p rz ó d  —  k o ło  z aw ro tn e  lew ą  —  k o ło  z a ­
w ro tn e  lew ą  z p ó ło b ro te m  ró w n o rącz  w  
p ra w o  do p o d p o ru  p rzo d em  —- p rz e ­
m ach  o k ro czn y  lew ą  w  p rz ó d  —  p rz e ­
m ach  o k ro czn y  p ra w ą  w p rzó d  —  ko ło  
z aw ro tn e  p ra w ą  —  k o ło  zaw ro tn e  p ra w ą  
z p ó ło b ro te m  ró w n o rącz  w lew o do p o d ­
p o ru  p rzo d em  — k o ło  ok ro czn e  p ra w ą  z 
p rze jśc iem  d o  p o d p o ru  n a  ty lnym  łę k u  —  
k o ło  o k ro czn e  p ra w ą  do  p o d p o ru  p rz o ­
dem  n a  ty ln y m  łę k u  i g rzb iecie  —  p rz e ­
m ach  od b o ezn y  w p ra w o  i ko ło  o d w ro ­
tn e  lew ą  z  p ó ło b ro te m  w lew o na  lew ej 
rę c e  do p o d p o ru  p rzo d em  n a  łę k a c h  — 
p rz em ac h  o k ro czn y  p ra w ą  w p rzó d  —  
p rz em ac h  o k ro czn y  lew ą  w  p rz ó d  i od ­
w ro tk a  w p raw o  p o n a d  k a rk .

W s k a z ó w k i  d o t y c z ą c e  o c e n y .

P rzem ach  o k ro czn y  p ra w ą  w 
przód , p rz em ac h  o k ro czn y  le ­
wą, k o ło  z aw ro tn e  le w ą  i k o ­
ło z aw ro tn e  lew ą  z p ó ło b ro ­
tem    12 plkt.

P rzem ach  o k ro czn y  '  lew ą • w  
przód , p rzem ach  okroczny  
p ra w ą  w  p rzó d , k o ło  z a w ro ­
tn e  p ra w ą  z p ó ło b ro te m  . • 12 „

K oło  o k ro c zn e  p ra w ą  z  p rz e j­
ściem  .................................... ' • 7 t.

K oło  o k ro czn e  p ra w ą  z p rz e j­
ściem  ....................... • ' : 7 <r

P rzem ach  o dboezny  w  p raw o  i 
o d w ro tn e  lew ą  ż p ó ło b ro tem  
lew o do p o d p o ru  p rzo d em  . . 12 ,,

P rzem ach  okroczny  p raw ą, p rz e ­
m ach  olkroczny lew ą  i o d w ro ­
tk a  w p ra w o  . . • • ■ . 1 0  „

O gółem  60 p k t.

K o ń  w z d ł u ż .

(w ysokość k o n ia  125 cm .—m o stk a  10 cm.)

Z ro z b ie g u  p rz e sk o k  ro zk ro czn y  z  d o - 
chw ytem  n a  k a rk .
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W s k a z ó w k i  d o t y c z ą c e  o c e n y .

Rozbieg i odbicie.......................20 pkt.
D ochwyt i zeskok rozkroczny . 40 „

Ogółem 60 pkt.

Stopień niższy.

D r ą ż e k .

1) Ze zw ieszenia przodem  nachwy- 
tem: w spieranie okrakiem  lew ą — pół- 
oorotu rów norącz w praw o — kołow rót 
w ty ł —■ spad do zw ieszenia przew ro­
tnego przodem  i podmykiem zam ach — 
w przednim  zamachu pó łobro tu  w lewo 
na lewej ręce —■ w spieranie oKraxdem 
praw ą z przechw ytem  praw ą w pod­
chw yt —• przem ach okroezny lew? do 
zeskoku z ćw ierćobrotem  w praw o.

W s k a z ó w k i  d o t y c z ą c e  o c e n y .

W spieranie okrakiem  . . . .  8 pk t.
Półobrotu  i kołow rót w tył . . 15 „
Spad do zw ieszenia p rzew ro­

tnego i podmykiem zamach. . 10 „
Półobrotu  w lew o   6 ,,
W spieranie okrakiem  pirawą . . 9 ,,
Przem ach okroezny lew ą i z e ­

skok z ćw ierćobrotem  . . .  12 „

Ogółem 60 pkt.

2) Ze zwieszenia przodem  nachw y- 
tem: zam achem  wymyk tyłem  — prze- 
chwyt lew ą w podchw yt i pó łobro tu  w 
lewo do podporu przodem  —• spad do 
zw ieszenia przew rotnego przodem  i 
w spieranie w ychwytem  — kołow rót w 
ty ł — zeskok podmykiem.

W s k a z ó w k i  d o t y c z ą c e  o c e n y .

W ymyk ty łem  . . . 15 pkt.
Półobrotu  w lewo do podporu

przodem  . . . . . . . 3 ,,
Spad do zwieszenia p rzew ro­

tnego przodem  i w spieranie 
w ychw vtem  . . . : . 20 j(

K ołowrót w t y ł ......................• 15 „
Podmykiem zeskok . . . . .  7 ,y

Ogółem 60 pk t.
Uwaga: W spieranie okrakiem  wykonu­

je się w ewnątrz ramion.

P o r ę c z e .
1) Z oporu na ram ionach zamachem: 

w spieranie w ychwytem  — stan ie  na  b a r­
kach r—■ przew rót w prizód do oporu na 
ram ionach — pow rotny zam ach a w 
przednim  zam achu w spieranie — p rze ­
mach odw rotny lew ą n a  lew ą żerdź —

przem ach zaw rotny p raw ą z ćw ierćobro- 
tern w praw o do podporu, leżąc przo­
dem — ko ło  odw rotne p raw ą — od- 
bo czka w lewo

W s k a z ó w k i  d o t y c z ą c e  o c e n y .
W spieranie w ychw ytem  . . 6 p k t.
S tanie n a  b a r k a c h  5 „
P rzew rót w przód . . . . .  5
W przednim  zam achu w spieranie 15
Przem ach odw rotny lew ą i p rze­

mach zaw rotny p raw ą z 
ćw ierćobrotem  w praw o . . 12 ,r

Koło odw rotne praw ą . . . .  7 ,,
O dboczka w  l e w o  10 ,,

Ogółem 60 pk t.
2) Z postaw y pobok dochw yt n a  dal­

szą żerdź: wym yk przodem  do podporu, 
leżąc przodem  —■ przem ach odw rotny  le ­
w ą z ćw ierćobrotem  w praw o do siadu 
roźkrocznego — przem ach do środka 
i stanie na barkach — przew rót w przód 
do oporu na  ram ionach — w tylnym  za­
machu w spieranie opad do podporu p rze­
w rotnego i w spieranie w ychw ytem  — ko­
ło zaw rotne lew ą — zeskok zaw ro tny  
w prawo.

W s k a z ó w k i  d o t y c z ą c e  o c e n y
W ymyk p r z o d e m  5 p k t.
Przeimach odw rotny z ćw ierć­

obrotem  w praw o do- siadu
r o z k r o c z n e g o ........................ 5

Przem ach do środka i stan ie  na
barkach .....................................10 k

Przew rót w przód i w  tylnym 
zam achu w spieranie . . . 15

O pad i w spieranie w ychwytem  . 12
Koło zaw rotne l e w ą ................... 8
Z aw rotka w  p r a w o ................... 5 „

Ogółem 60 pkt.. 

K ó ł k a .
1) Ze zwieszenia przodem : zw iesze­

nie przew rotne — .zam achem  w y k rę t w 
przód do zwieszenia tyłem  — zw ieszenie 
p rzew rotne — zam ach — w spieranie w y­
chwytem do podporu o ram ionach ugięr 
tych — poziom ka w podporze o ram io­
nach prostych. — rozpięciem  zeskok.

W s k a z ó w k i  d o t y c z ą c e  o c e n y ; .
Zwieszenie przew rotne . . .  5 p k t.
Zamachem w ykręt, w przód 12 ,,
Zwieszenie przew rotne . . .  5 „
Zamach . . . . . . . . .  5 ,,
W spieranie wychwytem  do pod­

poru o ram ionach ugiętych . 15 „
Poziomka ............................... . . 12 .,,,
Rozpięciem zeskok . , . . 6

Ogółem 60 p k t.
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2) Ze zw ieszen ia  p rzodem : w sp ie ra ­
n ie  ciągiem  ró w n o rącz  —  po z io m k a  — 
o p u st w p rz ó d  'do zw ieszen ia  p rze rzu - 
tn eg o  —  o p u st do wagi, jed n a  noga 
sk u rc z o n a  —  w y p ro s to w an iem  nogi w 
p rz ó d  zam ach  —  p rz ew ró t w y k rę tem  
w  ty ł.

W s k a z ó w k i  d o t y c z ą c e  o c e n y .

W sp ie ra n ie  ciągiem  . . . .  15 p k t.
P o z io m k a  ..............................................10 ,,
Onusit w p rz ó d  do  zw ieszen ia

p r z e r z u t n e g o  10 ,,
O p u st do w a g i  10 ,,
Z a m a c h ...................................................... 5' „
P rz e w ró t  w y k rę tem  . . . .  10 ,,

K o ń  w s z e r z

O gółem  60 pk t.

z ł ę k a m i .

1) Z p o staw y  pobok , d o ch w y t za  ł ę ­
k i :  z n a sk o k u  p rzem ach  o d b o czn y  w le ­
w o  —  p rzem ach  o k ro czn y  p ra w ą  w ty ł  — 
p rz em ac h  o k ro czn y  lew ą  w ty ł — k o ło  
o d w ro tn e  lew ą  —• ko ło  o k ro czn e  p ra w ą  
z  trzy c zw artem  o b ro tu  w lew o n a  o raw ej 
rę c e  do zesk o k u  —  (lew ym  b o k iem  do 
ko n ia).

W s k a z ó w k i  d o t y c z ą c e  o c e n y .
P rzem ach  odboczny  . . . . 1U p k t.
P rzem ach  o k ro czn y  p ra w ą  w  ty ł  7 „
P rzem ach  o k ro czn y  le w ą  w  ty ł

i ko ło  o d w ro tn e  lew ą . . .  25 „
K o ło  o k ro c zn e  o ra w ą  z t rz y ­

czw artem  obro tu  w  lew o . . 18 ,,

O gółem  60 p k t.

2) Z p o staw y  p o b o k  d o ch w y t lew ą  na  
ty ln y  łęk , D raw ą n a  g rzb ie t: z  n a sk o k u  
k o ło  o k ro czn e  le w ą  z p ó ło b ro te m  w p r a ­
w o  na  lew ej ręce  do p o d p o ru  ty łem  
n a  łęk a ch  —  p rzem ach  okroczny  p raw ą  
w  ty ł  —  p rzem ach  okro czn y  lew ą w 
ty ł  —  przem ach  odboczny w p raw o  — 
k o ło  zaw ro tn e  p ra w ą  z pó ło b ro tem  w le ­
w o  do  p o d p o ru  p rzo d em  na  ty ln y m  łęku  
i g rzb iecie  —  o d w ro tk a  w  lew o.

W s k a z ó w k i  d o t y c z ą c e  o c e n y .

K o ło  o k ro c zn e  lew ą  z p ó ło b ro ­
te m  w p ra w o  do p o d p o ru  ty ­
łem  n a  ł ę k a c h .............................

P rz e m a c h  o k ro czn y  lew ą  . . .
P rz e m a ch  o k ro czn y  p ra w ą  . .
P rzem ach  o d boczny  w p ra w o  .
K o ło  z aw ró tń e  p ra w ą  z  p ó ł­

o b ro tem  w  lew o do p o d p o ru  
P rzo d em  n a  g rzb iecie  . . .

O gółem  60 p k t.

D r u h n y .

Zawody o pierwszeństwo Związku.

P o r ę c z e .

Z o p o ru  n a  ram ionach : zam ach  —  w 
ty lnym  zam achu  sk u len ia  tu ło w ia  i o d ­
m ach  do  zw ieszen ia  —  zw ieszen ie  p r z e ­
w ro tn e  —  w sp ie ran ie  w y ch w y tem  do 
o p oru  n a  ram io n ach  —  zam ach  —  w  ty l­
nym  zam achu  w sp ie ran ie  —  k o ło  o d w ro ­
tn e  p ra w ą  n a d  lew ą ż e rd z ią  z p ó ło b ro ­
tem  w  lew o n ap rzem ian rącz  —  ikoło za ­
w ro tn e  lew ą  —  p rzem ach  o d w ro tn y  p r a ­
w ą n a  p ra w ą  żerd ź  —  p rzem ach  zaw ro ­
tn y  lew ą  z ć w ie rćo b ro tem  w  lew o do 
p o d p o ru , leżąc p rzodem  pobok -— koło  
o d w ro tn e  lew ą  —  o d b o czk a  w  p raw o .

W s k a z ó w k i  d o t y c z ą c e  o c e n y .

Z am ach     2 p k t.
O dm ach  do zw ieszen ia  i zw ie ­

szen ie  p rz ew ro tn e  . . . .  6 „
W sp ie ran ie  w ychw ytem  do  opo­

ru  n a  r a m i o n a c h .............10 „
Z am ach  i w ty lnym  zam achu

w sp ie ran ie   10 „
K oło  o d w ro tn e  p ra w ą  z p ó ł­

o b ro tem   15 „
K oło  z aw ro tn e  l e w ą ..............5 „
P rzem ach  o d w ro tn y  p ra w ą  i 

p rzem ach  zaw ro tn y  lew ą  z
z o b r o t e m ...........................3 „

K oło  o d w ro tn e  lew ą  . . . .  4 „
O d b o czk a  w p r a w o ............. 6 „

O gółem  60 p k t.

K ó ł k a .

Ze zw ieszen ia  p rzo d em : zam ach  zw ie ­
szen ie  p rz e rz u tn e  — pow oli o p u s t do 
w agi w  zw ieszen iu  p rzo d em  o jednej n o ­
dze sk u rczo n e j (wagę zaznaczyć) —  w y ­
rzu tem  nogi w p rzó d  zam ach  i w y k rę t 
w p rzó d  do zw ieszen ia  ty łem  —  zw ie ­
szen ie  p rz ew ro tn e  —  zam ach  —  zesk o k  
w y k rę tem  w  ty ł.

W s k a z ó w k i  d o t y c z ą c e o c e n  y.
10 p k t. 

7 „ Z am ach  ........................................ 3 pk t.
7 „ Z w ieszen ie  p rz e rz u tn e  . . . 6 „

10 „ O p u st do w a g i ............................. 12 „
Z am ach  i w y k rę t  w p rzó d  . . . 20 „
Z w ieszen ie  p rz ew ro tn e  . . • 4 „

14 „ Z am ach  ........................................ 3 „
12 „ Z esk o k  w y k r ę t e m ....................... 12 „

O gółem  60 pk t.
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R ó w n o w a ż n i a .

(wysokość 130 cm. szerokość 8— 10 cm.)

Z postaw y pobok dochwyt na łatę: 
w yskok do podporu z ćw ierćobrolem  w 
lewo do siadu na praw em  udzie — r a ­
miona w bok —■ dochwyt za sobą — prze- 
mach odw rotny praw ą do siadu ok ra­
kiem — ram iona w bok dochw yt nrzed 
sobą i zaczepienie praw ej nogi — w ej­
ście do postawy wykrocznej lewą, ra­
m iona w bok.

I. 1. Przenieść ciężar ciała na lewą 
nogę, praw a w zakroku na palce, 
ram iona w dół i w przód,
2. Ramiona w dół i w bok,
3. Kroik praw ą, lew a w zakroku  
na  palce, ram iona w dół i w przód,
4. W znieść lew ą nogę w tył, r a ­
miona w dó ł i w bok.

II. 1—4. Powoli opad do wagi na 
praw e' nodze, ram iona w bok,

III. 1—4. Powoli tułów  wznieś, 
skurcz lew ą nogę, ram iona w dół 
i łrukiem stycznym w górę na- 
zew nątrz.

IV. 1. Powoli prostuj lewą nogę do 
w ykroku na palce,
2. Powoli ram iona w górę,
3—4. Powoli lekki skłon w ty ł z 
ugięciem praw ej nogi w kolanie 
i ram ion nad głową.

V. 1— 4. Powoli wyikrok praw ą do 
postaw y wykroczonej, ram iona 
łukiem przednim  w dół i w bok.

VI.—X. Jak  I.—V. tylko w przeciw ną 
stronę, przyczem  w ostatnim  ta k ­
cie w ykrok lew ą równoważny.

XI. 1—2. Powoli ram iona w dół,
3—4. Powoli ćwierćohnotu w p ra ­
wo na palcach do postaw y na  pal­
cach.

XII. 1. Półnrzysiad, ram iona w tył,
2—3. Odbiciem w yskok w górę 
z wymachem ram iona w górę i do- 
skók d o  przysiadu podpartego 
(bez wytrzym ania),
4. Powstań, postaw a zasadnicza.

W s k a z ó w k i  d o t y c z ą c e  o c e n y .

Z postaw y pobok, wejście do 
postaw y w ykroczonej na ła ­
cie ........................................................ 6

T akt 1........................................................ 2
I I .......................................................8
II I..................................................... 5
I V..................................................... 4
 V .......................................................3
VI—X............................................22
X I..................................................... 4
XI I .............................................  6

pkt.

K o ń  w z d ł u ż  110 cm.  w y s o k i .
Z rozbiegu odbiciem obunóż, dochw yt 

oburącz za grzb iet — odw rotka w lew a 
(w prawo).

W s k a z ó w k i  d o t y c z ą c e  o c e n y .
Rozbieg ................................. 5 pk t.
Odbicie i o d w ro tk a ........................... 25 „

30
Za w ykonanie w przeciw ną str. 30

Ogółem 60 p k t.

Stopień wyższy.
P o r ę c z e .

Z oporu na ram ionach: zam ach — w
tylnym zam achu oparcie nóg na  żerdziach 
w rozkroku — powoli w spieranie do 
podporu, leżąc przodem  w rozkroku —  
koło zaw rotne lew ą — koło zaw rotne 
praw ą —■ podpór, leżąc przodem  w roz­
kroku — pow oli opust do oporu na ra ­
mionach — złączenie nóg i zamachem 
podpór przew rotny — w tylnym zamachu 
wspieranie (o ram ionach ugiętych) — siad  
odw rotny na prawej poręczy — ram iona 
w bok — dochwyt za sobą i odw rotka w  
lewo.

W s k a z ó w k i  d o t y c z ą c e  
Zamach i w tylnym  zamachu

o c e n y .

oparcie nog . . .
W spieranie . . . .
Koło zaw rotne lewą .
Podpór leżąc . .
Opust do oporu na ram ionach 
Podpór przew rotny . . . .  
W spieranie w tylnvm zamachu 
Siad odw rotny, ram iona w bok 
Dochwyt i odw rotka w lewo .

4 
8 
7 
2 
3 
6

15
3
5

pk t.

Ogółem 60 pkt.

Ogółem 60 pkt,. 
K ó ł k a .

Ze zw ieszenia przodem : zam ach —
zwieszenie p rzerzu tne — zw ieszenie p rze­
w rotne — pow oli opust do poziom ki w 
zwieszeniu o ram ionach ugiętych — od­
mach do zwieszenia o ram ionach p ro ­
stych — zwieszenie przew rotne — w  
tylnym zam achu zeskok.

W s k a z ó w k i  d o t y c z ą c e  o c e n y .
Z a m a c h ..........................................3 pk t-
Zwieszenie p rzerzutne . . . . 10 „
Zwieszenie p rzew rotne i powoli 

opust do poziomki . , . . 25 „
Odmach do zwieszenia . . . .  8 „
Zwieszenie przew rotne i z e ­

skok w t y ł ..................................14 „

Ogółem 60 pkt.
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R ó w n o w a ż n i a .
{wysokość 110 cm., szerokość 8—10 cm.).

Z postaw y poboik: w yskok do podpo­
ru  — siad na  praw e udo —• zaczepieniem  
lewej nogi, wejście do postaw y w ykrocz- 
n e j p raw ą o ram ionach w bok.

I. 1—4. Powoli ram iona w dół i lu ­
kiem stycznym w górę nazew nątrz.

II. 1. Przenieś ciężar ciała n a  p raw ą 
nogę, lew a w zakroku  na palcach, 
zw rot dłoni w dół,
2—4. Powoli opad do w agi na 
praw ej nodze, ram iona lukiem  bo­
cznym w dół.

III. 1—4. Powoli ram iona łukiem
przednim  w górę i w bok.

IV. 1—2. Tułów wznieś, ram iona w
bok w ytrzym aj, lew a noga w znie­
siona w tył.
3— 4. W ykrok lewą, ram iona w 
dół.

V. 1. Przenieś ciężar na lew ą nogę, 
praw a w zakroku  na  palcach, ra ­
m iona w p rzód  w  górę, grzbiet,
2. Ramiona w tył.
3. W ykrok praw ą, lewa w zakro­
ku na  palcach, ram iona w przód 
w górę grzbiet.
4. W ykrok lewą, ram iona w dół 
i w  boik.

V I—X. Ja k  I—V tylko w przeciw ną 
stronę.

XI. 1. Ć w ierćobrotu w lewo na p a l­
cach, ram iona w  przód.
2. Przysuń lew ą nogę, ram iona w 
dó ł i w bok.
3. Ram iona w dó ł i w przód.
4. Ramiona w tył.

XII. 1—2. W ymach ram ion w przód 
i zeskok w dół do przysiadu pod­
partego (bez w ytrzym ania).
3— 4. Pow stań, postaw a zasadni­
cza.

W s k a z ó w k i  d o t y c z ą c e  o c e n y .  
W e j ś c i e ................................................. 3 pkt.

T a k t I.
II. .
III. .
IV. .
V. . 
VI—X. 
IX. . 
XII.

3
5
5
6 
6

25
3
4

Ogółem 60 pkt.
K o ń  w s z e r z .

(wysokość konia 120 cm.—m ostka 10 cm.)
Z rozbiegu w yskok kuczny i zeskok w 

d la  i w głąb z wymachem ram ion w górę 
zew nątrz. Skok w głąb i wdał 200 cm. 
W s k a z ó w k i  d o t y c z ą c e  o c e n y .  
R ozb ieg i, w yskok kuczny . . .  25 pkt.
Z eskok w głąb.................................... 35 „

Ogółem 60 pkt.

Stopień niższy.

P o r ę c z e .
Z postaw y p o to k  —■ wymyk przodem  

do podporu, leżąc przodem  pobok — 
przem ach okroczny praw ą do środka 
i przem ach odw rotny praiwą z ćwierć- 
obro tem  w lewo do siadu n a  pn .w em  
udzie, ram iona w  bok —■ dochw yt za  so­
bą przem ach odw rotny do środka i pod­
pór, leżąc przodem  rozkroczny — powoli 
opust ido oporu na ram ionach — złącze­
nie nóg — zamachem podpór p rzew ro ­
tny i siad odw rotny w praw o na lewem 
udzie, ram iona w bok — dochwyt lewą 
za sobą, p raw ą p rzed  sobą, zeskok z 
ćw ierćobrotem  w lewo.

W s k a z ó w k i  d o t y c z ą c e  o c e  n^y.

W ymyk p rz o d e m ............................... 10 pkt.
Przem ach okroczony z obrotem

i s i a d    8 „
Przem ach do środka i podpór

l e ż ą c  8 „
Opust, zam ach i podpór p rze­

w rotny ............................................... 12 „
Siad na  lewem udzie........................12 „
Zeskok z ćw ierćobrotem  . . .  10 „

Ogółem 60 pkt 

K ó ł k a .

Ze zwieszenia przodem : zamach -
zwieszenie p rzew ro tne  — rzutem  zwie 
szenie p rze rzu tn e  — zwieszenie prze 
w ro tne —• opust do poziomki — zama 
chem zeskok w tył.

W s k a z ó w k i  d o t y c z ą c e  o c e n y .

Z a m a c h ................................................. 5 pkt.
Zwieszenie p rzew rotne . . . .  10 ,,
Rzutem  zw ieszenie przerzu tne 15 „
Zwieszenie przew rotne i opust

do poziom ki ............................... 25
Zamachem z e s k o k ............................5 ,,

Ogółem 60 pkt. 

R ó w n o w a ż n i a .

Ćwiczenie rów noważne obowiązujące 
v,' stopniu wyższym.

K o z i o ł .
(wysokość kozła 115 cm.—m ostka 10 cm.)

Z rozbiegu przeskok rozkroczny. 

W s k a z ó w k i  d o t y c z ą c e  o c e n y .

Rozbieg i o d b i c i e ..........................25 pkt.
P rzeskok ro sk ro c z n y ......................... 35 „

Ogółem 60 pkt.


