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GIMNASTYKA W EUROPIE

Wobec spodziewanego udzialu
naszych gimnastykéw na Olimpia-
dzie w Berlinie, bedzie rzecza po-
zyteczng zaznajomic¢ si¢ (choéby
pobieznie) =z przygotowaniami o-
limpijskiemi oraz ze stanem gim-
nastyki w krajach, z ktéremi wkro-
tce mamy stanaé¢ do walki.

Wobec tego, ze znamy juz meto-
dy pracy w Sokole czeskim i jugo-
stowianskim, zajme¢ si¢ tylko kra-
jami zachodniemi.

W Niemczech uktad sit od 1904
roku (wystapienie w Budapeszcie)
nie wiele si¢ zmienit. W mistrzos-
twach Rzeszy, ktéore odbyty si¢ 1
grudnia 1935 r., zwycigzca zostatl
Frey, drugi byt Steffen, trzeci
mistrz §wiata na drazku w 1934 r.
Winter, czwarty mtody, bo 22-let-
ni Szwarcmann, nast¢pnie najlep-
szy niemiecki koétkarz Beckert i
Sandrock.

Niemcy uwazaja) ze ¢wiczacym
ich brakuje ciagle jeszcze rutyny
zawodniczej, staraja si¢ tez urza-
dza¢ jaknajczeSciej spotkania we-
wnatrz kraju, o charakterze zawo-
dow okregowych, lub miedzymia-
stowych.

Ilo§¢ tych spotkan jest imponu-
jaca. W jednym np. dniu 23 lutego
r. b, zapowiadano 23 wigksze im-
prezy gimnastyczne. Nie do$¢ na
tem. Niemcy nie zapominajg i o
spotkaniach migdzynarodowych.
Po wygranym meczu gimnastycz-
nym z Wegrami, pojechali oni w
listopadzie ub. r. do Helsingforsu,
i tam niespodzianie przegrali, roz-
nicg zaledwie 2 punktéw  (346,3:
:344,1 pkt.).

Na pierwszych miejscach znale-
z1i si¢ finnowie: w §wietnej formie
znajdujacy si¢ Mosikkinen, Nora-
na i1 Pakharinen. Czwarte i1 piate
miejsce dopiero zajeli niemcy,
Szwarcman i Frey.

Wyniki tych zawodow wskazaly,
ze finnowie poprawiaja si¢ z roku
na rok. I istotnie wysoka swa for-
me¢ wykazali jeszcze raz na mig-
dzynarodowym turnieju gimnasty-
cznym Wegry — Finlandja — Da-
nja w Kopenhadze. Wyniki: 1-szy
Mosikkinen, 2-gi Terasvirka (finn);
trzecim byl mistrzi §wiata Savolai-
nen, czwarty i piaty dopiero, wg-
grzy Joth i Sarles.

Ciekawe jest, ze Niemcy, mimo,
ze organizuja tyle réznych spot-
kan miedzypanstwowych, porazke
swa w Helsingforsie ttomacza
przedewszystkiem brakiem rutyny
zawodnikéw. To tez 19 kwietnia
jada do Wtoch, a pertraktuja juz
z Hiszpanja.

Jezeli chodzi o bezposrednie
przygotowania do Olimpjady, to
odbyt si¢ jednotygodniowy obdz z
udziatem 32 zawodnikdéw, a po-
Swiecony przedewszystkiem ¢wi-
czeniom obowigzkowym. Nastepnie
zawodnicy ci, podzieleni na 2 gru-
py, ¢wicza do polowy marca. 15—
21 marca odbedzie si¢ obdz celem
wyeliminowania 16 najlepszych, a
szesnastka ta bedzie nadal ¢éwiczy¢
w dwoch grupach do 28 czerwca.
W miedzyczasie odbegdg si¢ trzy
razy zawody eliminacyjne. Naj-
lepsza dziesiatka pozostanie juz
na obozie przedolimpijskim od 28
czerwca az do samej Olimpjady.
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Podobne programy maja gimna-
stycy innych panstw. Np. najlepsi
gimnastycy $wiata, — Szwajcarzy,
mieli juz w styczniu krotki kurs,
ktory wykazal, Ze ¢wiczenia obo-
wigzkowe opanowane sg przez 6
zawodnikow. Najstabszy majg dra-
zek 1 ¢wiczenia wolne. Wkrotce
ma si¢ odby¢ szereg obozéw i eli-

minacyj. Jeden z najlepszych
szwajcaroOw, Bach, zostal zaanga-
zowany przez Holandjg, celem

przygotowania druzyny holender-
skiej do Olimpjady.

Z innych panstw, najwigcej pra-
cuja Wtlochy. Pewne $wiatlo na
poziom gimnastyki wloskiej rzuca
spotkanie Wtochy — Austrja. Na
zawodach tych znany gimnastyk
Neri, ktory jeszcze w Budapeszcie
odrézniat si¢ wyraznie od swej
druzyny, obecnie =zostat pobity
przez rodaka Guglielmetti. A i po-
zostali wlosi poprawili si¢ i nie-
wiele juz im ustepuja. Na trzeciem
miejscu znalazl si¢ $§wietny obec-
nie austrjak Pannos.

Nie zapominaja o Olimpjadzie
i Francuzi. ,L'auto Paris", oma-
wiajgc Olimpjade, =za faworytow
uwaza przedewszystkiem Szwajca-
row, nastepnie Wtochoéw, Niemcow,
Czechow i Finnow. Potem dopiero
nastepuja: Wegrzy, Jugostowianie,
Francuzi, Holendrowie, Belgowie,
Luxemburczycy, Polacy i Anglicy.
Siebie wigc stawiaja Francuzi na
7 — 8 miejscu, spodziewajg si¢
jednak, ze przy odrobinie szczg-
§cia przesunaé si¢ moga na 5, 4,
lub nawet 3-cie miejsce. Nadzieje
swe opierajag na tem, ze ich najlep-
szy ¢wiczacy Solbach forme swa
bardzo poprawil, a druzyna cala,
zasilona trzema mtodymi, wielkie-
mi krokami dochodzi swego mi-
strza.

DO ZWYCIESTWA PROWADZI

Walka jednostek ma si¢ odby¢
(zdaniem ,,L auto Paris") migdzy
Finnami Savolainem i Mosikkinem,
Niemcem Freyem, Czechami Lotf-

lerem i Gajdosem, Szwajcarami
Mackiem i Miezenem, oraz Wtlo-
chem Neri.

Jak widzimy wi@c glmnastycy

catej Europy pracuja, walcza i w
spotkaniach mi¢dzynarodowych na-
bieraja pewnosci.

O Polakach na arenie migdzy-
narodowej ciagle jeszcze cicho. Nic
wigc dziwnego, ze nikt si¢ z nami
nie liczy i plasuje si¢ nas na ostat-
nich miejscach. I my takze nie spo-
dziewamy si¢ sukcesow. Mtlodym
i nieobytym na powaznych turnie-
jach naszych zawodnikom trudno
bedzie dorownac¢ extra klasie gim-
nastycznej. Badzmy tez zadowo-
leni, gdy potrafimy nawiazaé¢ wal-
ke ze $rednig klasa.

Po mistrzostwach Polski w 1935
roku i krétkim obozie treningowym
w C. I. W. F., widaé, ze mamy pa-
ru obiecujacych zawodnikéw. Do-
towy, Kosman, Radojewski, Bregu-
fa, Lewicki zaja¢ moga na niekto-
rych przyrzagdach zupelnie dobre
(aczkolwiek moze i nie punktowa-
ne) miejsca na Olimpjadzie, oczy-
wiscie, jezeli otrzymaja odpowied-
nig zaprawe.

Jednym z punktow tej zaprawy
to rozegranie paru spotkan miedzy-
panstwowych. Nie zapominajmy
bowiem, ze zawody gimnastyczne-
to przedewszystkiem walka ner-
wow. | zawsze prawie wychodzi
z niej zwycigsko zawodnik bardziej
rutynowany i bardziej opanowany
Nerwowo.

Z. Noskiewicz

PRZEDEWSZYSTKIEM WYTRWALOSC W PRACY CODZIENNE]!



21

Dowolne ¢wiczenia na przyrzqdach
zawodnikow stajqcych do zawodow na
I Mistrzostwa Polski

PIETRZYKOWSKI WINCENTY.

z gn. Warszawa 1.
PORECZE.

Z oparcia na ramionach zama-
chem; w tylnym zamachu wspiera-
nie i kolo zawrotne obunéz w pra-
wo do poziomki — ciggiem o ra-
mionach prostych stanie na r¢kach
— przerzut w tyt nad porgczami do
oparcia na ramionach i w przednim

zamachu wspieranie — koto za-
wrotne w prawo z potobrotem w le-
wo naprzemianracz — kotowrot w

tyl do oparcia na ramionach — pod-
por przewrotny — w tylnym zama-
chu wspieranie do stania na rgkach
— polobrotu w lewo naprzemian-
racz i opust do stania na barkach—
przewrot w przod i w tylnym za-
machu wspieranie — w przednim
zamachu rozkrok i odbiciem nog o
zerdzie przemach do $rodka i za-
machem stanie na r¢kach—c¢éwier¢-
obrotu w prawo do stania na r¢-
kach pobok i zeskok kuczny.

DRAZEK.

Ze zwieszenia przodem nachwy.
tem zamachem — przewlek do
zwieszenia tytem; i w przednim za-
machu wspieranie do podporu ty-
lem — kotowrét w tyl — spad w
tyl 1 przewlek do zwieszenia prze-
wrotnego przodem — wspieranie
wychwytem — przemyk przodem
do zwieszenia — dwa kotowroty ol-
brzymie w tyt — przechwyt prawa
przez lewa i kolowrdt olbrzymi
z polobrotem do podchwytu — dwa
kotowroty olbrzymie w przéd —

przerzut w przéd — w tylnymi za-
machu wspieranie i przewlek w
przod — kolowrdét w przéd — od-

mach w przod! do zwieszenia tytem

— w tylnym zamachu wspieranie
z wykretem i przechwytem do na-
chwytu — przemyk przodem do
zwieszenia — w przednim zamachu
przerzut w tyl do zeskoku.

KON WSZERZ Z LEKAMI.

Z postawy pobok, dochwyt pra-
wg na przedni ¢k, lewa na kark:
z naskoku przemach odboczny w
lewo i kolp odwrotne w prawo z
¢wieréobrotem w prawo na prawej
rece do podporu przodem na le-
kach — koto odboczne w lewo —
przemach odboczny w lewo do pod-
poru tylem — przemach okroczny
prawa w tyt — nozyce odboczne w
lewo — przemach okroczny prawa
w tyl — dwa kota odboczne w lewo
— koto odboczne w lewo z prze-
chwytem prawa na tylny ek, lewa
na grzbiet — przemach odboczny w
lewo — kolo zawrotne — lewa —
koto odwrotne w prawo z ¢wieré-
obrotem w prawo na prawej rece
do podporu przodem na t¢kach —
przemach okroczny lewa w przod—
przemach okroczny prawag naze-
wnatrz — przemach okroczny lewa
w tyl — nozyce odboczne w prawo
— przemach okroczny lewg w tyt—
dwa kota odboczne w prawo —
przemach odboczny w prawo do
podporu tytem — koto okroczne le-
wa wtyt z polobrotem w lewo na-
przemianracz — przemach okrocz-
ny prawg w przéd — nozyce od-
bocznet w lewo—przemach okrocz-
ny prawg w przéd — zeskok od-
wrotny w lewo ponad kark.

KOLKA.

Ze zwieszenia przodem: waga
zwieszenie przerzutne — zamachem
wykret w przod do zwieszenia prze-
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wrotnego — wyrzutem w tyl wykret
w tyt do zwieszenia — wymyk do
stania na r¢gkach — opust do pod-
poru rozpigtego — kolowrot w tyl
do stania na r¢kach — opust do
zwieszenia przerzutnego — zama-
chem wykrgt w przod do wagi —
powoli zwieszenie przerzutne —
zamachem wspieranie w tylnym za-
machu do poziomki — ciagiem sta-
nie na r¢ckach — opust do wagi w
podporze przodem — opust do wa-
gi w zwieszeniu tytem — Wykr(;t w
tyl — zwieszenie przewrotne i ze-
skok rozkroczny przemachem w
przéd.

DH. LEWICKI JERZY.
Gn. Krakow I
PORECZE.

Z postawy w $rodku porgczy, do-
chwyt za zerdzie: znaskoku wspie-
ranie rzutem do oparcia na ramio-
nach—w przednim zamachu wspie-
ranie — przerzut w przod do opar-
cia na ramionach — w przednim za-
machu wspieranie wychwytem do
stania na r¢gkach — potobrotu w le-
wo w tyl, naprzemianracz — prze-
rzut w tyt nad por¢czami do opar-
cia na ramionach — w przednim za-
machu wspieranie do poziomki —
ciggiem stanie na barkach — prze-
wrot w przod, w tylnym zamachu
wspieranie i koto rozkroczne — za-
machem stanie na r¢kach—c¢wieré-
obrotu w lewo do stania na r¢kach
pobok i zeskok rozkroczny.

DRAZEK.

Ze zwieszenia przodem podchwy-
tem, zamachem: wspieranie w tyl-
nym zamachu do stania na rg¢kach
— kolowrot olbrzymi w przod —
poétobrotu w lewo do podporu na-
chwytem i kotowrot olbrzymi w tyt
— wymyk olbrzymi — spad do
zwieszenia przewrotnego i przewlek
do zwieszenia tytem — w przed-

nim zamachu wspieranie do pod-
poru tylem — spad w tyt i przewlek
do zwieszenia przewrotnego przo-
dem wspieranie wychwytem —
podmykiem poétobrotu w lewo i wy-
myk olbrzymi z przechwytem lewej
w nachwyt — dwa kotowroty ol-
brzymie w tyl — przechwyt skrzy-
zny prawa i kotowrdt olbrzymi z
potobrotem w lewo i przechwytem
do podchwytu — kotowrdt olbrzy-
mi w przé6d — przerzut w przod —
w tylnym zamachu wspieranie i ze-
skok chytkiem.

KON WSZERZ Z LEKAMI.

Z postawy pobok, dochwyt za l¢-
ki; z naskoku przemach odwrotny
lewa—nozyce odboczne w lewo—
przemach okroczny prawa w tyt—
dwa kota odboczne w lewo — ko-
to odboczne w lewo z przechwytem

prawej na przedni ¢k, lewa na
kark — przemach odboczny w le-
wo. — koto zawrotne lewa — koto

odwrotne w prawo z ¢wieréobro-
tem w prawo na prawej rece do
podporu przodem na tgkach —
przemach okroczny lewa w przod
— nozyce odboczne w prawo —
nozyce odboczne w lewo — prze-
mach okroczny lewa w tyt — dwa
kota odboczne w lewo — koto od-
wrotne prawa — koto odboczne w
lewo z przechwytem prawej na
tylny t¢k, lewa na grzbiet — prze-
mach odboczny w lewo i zeskok od-
wrotny w prawo.

KOLKA.

Ze zwieszenia przodem: waga
zwieszenie przerzutne — szybko
zwieszenie przewrotne i wspieranie
rzutem do poziomki — wagg stanie
na r¢kach — opust waga do podpo-
ru — podpor rozple;ty — opust do
wagi w zwieszeniu przodem — za-
machem wykret w przod do wagi w
zwieszeniu tylem — zwieszenie
przewrotne, zamach i wspieranie w
tylnym zamachu — kolowrot w tyt



do stania na r¢kach — powrdt do
podporu — spad do zwieszenia
przewrotnego, wspieranie wychwy-

tem — odmach do zwieszenia —
wykret w tyl — przerzut rozkrocz-
ny w tyl.

DH. RADOJEWSKI BERNARD
Gn. Poznan 1

PORECZE.

W é$rodku porgczy z oparcia na
ramionach: w tylnym zamachu
wspieranie i koto rozkroczne do
podporu o ramionach ugigtych
zamachem stanie na r¢kach—opust
do wagi i kolowrot w tyt do pod-
poru na rekach — koto zawrotne w
prawo z poétobrotem w lewo na-
przemianracz — poziomka — cig-
giem stanie na r¢kach — w przed-
nim zamachu pdtobrotu w lewo do
oparcia na ramionach — wspiera-
nie w przednim zamachu — spad
do zwieszenia przewrotnego i pod-
mykiem wspieranie do oparcia na
ramionach w tylnem zamachu
wspieranie z podtobrotem w lewo
rownoracz do podporu — stanie na
r¢kach — ¢wier¢obrotu w lewo na
lewej rece do stania na r¢kach po-
bok na lewej zerdzi — zeskok roz-
kroczny.

DRAZEK.

Ze zwieszenia przodem pod-
chwytem posrednim zamachem:
w tylnym zamachu wspieranie do
stania na r¢kach — pdtobrotu w le-
wo na lewej rgce do podporu przo-
dem — podmykiem poétobrotu w le-
wo do zwieszenia przodem — lewa
podchwytem — wymyk olbrzymi do
stania na rg¢kach dwuchwytem i
przechwyt lewa w nachwyt — koto-
wrot olbrzymi w tyl do stania na
rekach — przechwyt skrzyzny pra-
wa 1 kotowré6t olbrzymi w tyl —
kotowro6t olbrzymi z pdétobrotem w
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prawo i przechwytem lewa do pod-
chwytu — kotowrdét olbrzymi w
przéd — potobrot w lewo na lewej
rece i wymyk olbrzymi — przemyk
przodem do zwieszenia — w przed-
nim zamachu przerzut w tyl do ze-
skoku.

KON WSZERZ Z LEKAMI.

Dochwyt prawa na przedni tek
lewa na kark: z naskoku przemach
odboczny w lewo i przemach od-
wrotny w prawo z ¢wiercobrotem
w prawo na prawej rece do podpo-
ru tylem na tgkach — przemach od-
boczny w prawo do podporu przo-
dem — koto odwrotne prawa —
przemach odwrotny prawag — no-
zyce odboczne w prawo — nozyce
odboczne w lewo—przemach okro-
czny prawa w tyl — dwa kota od-
boczne w lewo — przemach okro-
czny lewa w przéd — nozyce od-
boczne w prawo — nozyce odbocz-
ne w lewo — przemach okroczny
prawa w przéd — dwa kota od-
boczne w lewo—przemach zawrot-
ny prawa i przemach okroczny na-
zewnatrz—przemach okroczny le-
wa w tyl — przemach okroczny
prawa w tyl — przemach odbocz-
ny w lewo i zeskok odboczny w
lewo ponad t¢ki z pdétobrotem w
prawo.

KOLKA.

Ze zwieszenia przodem: waga
zwieszenie przerzutne — zwiesze-
nie przewrotne i wspieranie rzu-
tem — poziomka — ciggiem stanie
na re¢kach — waga opust do pod-
poru — powoli rozpigcie — waga
w zwieszeniu przodem — zwiesze-
nie przewrotne — wykret w tyt do
zwieszenia — wymyk do stania na
rekach — opust do zwieszenia prze-
rzutnego — zwieszenie przewrotne
i wykret w tyt do zwieszenia, prze-
rzut rozkroczny w tyt.

POTEGA!
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Zmiany w ¢wiczeniach wolnych stowianskich
dla druhow

Wmysl postanowienia Naczelnictwa Zw., na posiedzeniu w dniu 5 stycz-
nia b. r., by utatwi¢ III cz. ¢wiczen wolnych, zmienitem III Cz. ¢wiczen
oraz poczynilem pewne poprawki w poprzednich czgsciach.

Zanim ukaza si¢ ¢wiczenia wolne w nowem wydaniu, nalezy tymcza-
sowo poczyni¢ sobie nastepujace poprawki:

Zmiana I taktu w rozstepie wolnym:

1) Pierwszy — rozkrok w prawo, lewa w rozkroku na palcach,
czwarty rozkrok w lewo, prawa w rozkroku na palcach,
drugi i trzeci — wytrzymaj,

2) Pierwszy i czwarty — przystaw nogg,

3) Drugi rozkrok w prawo na znak, lewa w rozkroku na palcach,
trzeci rozkrok w lewo na znak, prawa w zakroku na palcach
pierwszy 1 czwarty — wytrzymaj.

4) Drugi i trzeci — przystaw noge.,

W ten sposob rozstgp wykonany bedzie bez przeszkadzania sobie
przyczem latwiej bedzie zachowacdj krycie.
Zmiana w 11 czesci:
.Dziat A. Takt XI. 1. 2. zamiast splot rak za soba, oparcie rak na
ziemi.
Takt XIII. 2. zamiast ramiona w dol do wewnatrz, ramiona w przéd

z oparciem do podporu klecznego, 3. wyprost lewej nogi w tyt.
takt XIV. 1. Ramiona ugnij, opad tulowia w przod, noga wzniesio-

na w tyl.

W ten sposdb uzyskamy podobng pozycje¢ jak poprzednia, tylko do-
godniejszg i latwiejsza do wykonania.
3. ramiona prostuj, tulow i noga poziomo,
4. skurcz lewa noge, podpor kleczny.
Dzial D. Zastapilem przeskok przez wspoléwiczacego, skokiem w dal
do zaznaczonego przysiadu podpartego.
Takt IV. 1. Lekkie uniesienie tutowia,
2. wytrzymaj,
3. powstan, przystaw prawa noge, ramiona w tyt zewnatrz,
4. wytrzymaj.
Takt V. 1. Wykrok lewa, prawa w zakroku na palcach,
2. odbiciem lewej i wymachem prawej, skok w przéod z wymachem
ramion w przdéd do przysiadu podpartego na znaku,
3. powstan, ramiona w bok,
4. ramiona w dol.
Zmiany w 111 czesci:
W cz. III. przedtuzylem Dzial A., natomiast skreslitem Dziat B kto-
ry byt dosy¢ trudny pamigciowo.
Dodane takty:
Takt IX. 1. Ramiona w przdd,
*2. zwrot dtoni w dot,
3. 4. powoli ramiona w bok.
Takt. X. 1. Wykrok lewa, prawa w zakroku na palcach, ramiona
w przod i skurcz, rece przed piers, lokcie! Sciagniete w tyl,



2. wykrok prawa,
i w bok,

lewa w zakroku na palcach,

25

ramiona w przéd

3. wykrok lewa na znak, ramiona w przéd i skurcz,
4. przystaw prawg noge, ramiona w przéd i w bok.
Ruchy wyjete ze skreslonego Dzialu B. takt VI.
Takt XI. 1. Wykrok prawa na palce, ramiona w dél i w gore,
2 — 3. trzykrotne rytmiczne odrzuty ramion w tyl.
Takt XII. 1. Przystaw prawa noge, ramiona w dot i w bok,
2. pélobrotu w lewo, prawa w zakroku na palcach, ramiona w bok

lukiem dolnym,

3. przystaw prawa noge, ramiona w dol,

4. wytrzymaj.

Takt XIIT — XV. Jak takty IX — XII.
Takt XVII — XXXII. Jak I — XVI, tylko w przeciwng strone¢
Dzial C pozostaje, jako Dzial B, bez zmiany, jest to juz zlaczenie

w kolumne.

Sprawozdanie z 2-go

s 9 .
. razanomicz.

obozu

przedolimpijskiego

W dniach od 27 grudnia 1935 r. do
5 stycznia 1936 roku, zostal zorganizo-
wany w C. . W. F. w Warszawie drugi
gimnastyczny obo6z przedolimpijski. Do
obozu tego Naczelnictwo Zwiazku za-
kwalifikowato druhéw i druhny, ktorzy
w zawodach gimnastycznych o Mistrzo-
stwo Polski w dn. 10 listopada 1935 r.
osiggne¢li pierwszych 15 miejsc. Ponie-
waz nie wszyscy zakwalifikowani mogli
otrzyma¢ wurlopy na czas trwania kur-
su, na miejsce ich postanowiono wziaé
nastgpnych z kolei. Poza tern zezwolo-
no Dzielnicom przysta¢ na obdz tych za-
wodnikow i zawodniczki, ktorzy zajeli
dalsze miejsca w zawodach o Mistrzo-
stwo Polski, jednak koszt ich utrzyma-
nia i przejazdu ponosita Dzielnica. Ud
zakwalifikowanych przez Naczelnictwo
Zwiazku, dzigki uzyskanej subwencji o
P. U. W. F. w wysokos$ci 1500 zi., zad-
nych oplat nie pobierano i zwrécono im
roéwniez koszty przejazdu w obie strony.

Ogoélem na obdz przybyto: z Dzielnicy
Krakowskiej 1 druh i 3 druhny, z dziel-
nicy Mazowieckiej 5 druhow i 7 druhen,
z dzielnicy Pomorskiej 2 druhow i
druhna, z dzielnicy Slaskiej 3 druhow i
5 druhen, z dzielnicy Wielkopolskiej
druhéw i 1 druhna. Razem 13 druhow
i 17 druhen.

Kierownikiem i instruktorem obozu
meskiego byt naczelnik Zwiazku dh. Jan
Fazanowicz, kierowniczka i instruktorka
obozu zenskiego zastgpczyni Zwiaz-
kowej naczelniczki dhna Stefanja Gota-

szewska; dzial gospodarczy i sekretar-
jat prowadzita sekretarka Naczelnictwa
Zwiazku dhna Halina Sobotowska.

Na obozie przerobiono: obowiazkowe
¢wiczenia olimpijskie na wszystkich
przyrzadach oraz ¢wiczenia wolne, jak
rowniez przygotowano c¢wiczenia dowol-
ne, wolne i na przyrzadach. Te ostatnie
zostang ostatecznie przejrzane i zatwier-
dzone na nastgpnym obozie.

Druhny, préocz ¢wiczen obowiazkowych
i dowolnych na przyrzadach, przerabia-
ty ¢éwiczenia zespotowe wolne i z przy-
borem. Na przyhér postanowiono wzigé
tuki, z ktoremi tez uczestniczki obozu
przerobity calty szereg ¢wiczen. Osta-
teczny uktad tych ¢éwiczen zostanie wy-
konczony réwniez na nastgpnym obo-
zie.

Chociaz oboz ten trwat zaledwie 10
dni, wszyscy uczestnicy i uczestniczki
porobili znaczne postgpy, a wigc 4-ch
druhow, t. j. Dotowy i Kosmacz z War-
szawy, Breguta ze Slaska i Radojewski
z Poznania stan¢li na poziomie migdzy-
narodowym, a druhowie: Pietrzykowski
i Noskiewicz z Warszawy, Szlosarek i
Kuklok ze Slaska i Lewicki z Krakowa
do poziomu tego znacznie si¢ zblizyli.

Z druhen: Skirlinska z Krakowa osig-
gnela juz poziom migdzynarodowy, Kru-
powa i NoskiewiczOwna z Warszawy,
Majowska, Osadnikowna i Sieronska ze
Slgska oraz Stepifska z Krakowa do po-
ziomu tego znacznie si¢ zblizyly, tro-
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che od nich stabsze sa druhny: Cichecka
z Warszawy, Drespowna z Gdyni i Woj-
ciechowska z Debicy. Pozostale druhny
i druhowie znajduja si¢ na poziomie nie-
eo nizszym od wyzej wymienionych,
przy usilnej jednak pracy w Gniezdzie

1 na nast¢gpnych obozach, maja mozliwo-
§ci wyréwnania do poziomu miedzyna-
rodowego; jedynie druhny: Lukaszewska
z Warszawy, Loskotéwna ze Slaska i
Slusarzowna z Poznania narazie mozli-
wosci tych nie maja.

Wyjasnienie

Pomiedzy opisem ¢wiczen olimpijskich,
a okazowym filmem nadeslanym przez
Niem. Kom. Olimpijski w Berlinie *), sa
pewne niedokladnosci, ktore wzbudzily
zrozumiale watpliwosci wsréd zawodni-
kow.

W tej sprawie zwrdécil sie naczelnik
COS. dh. Klinger, do p. Huguenina o wy-
jasnienie, ktére z opublikowanych ¢éwiczen
obowiazuja. P. H. nadeslal nastepujace
wyjasnienie:

Na drazku wykonuje si¢ obrot jedno-
racz do stania na re¢kach (ryc. 3.). Na po-
reczach obowigzuje przemach odboczny

) Patrz Dodatek Techniczny z roku
biez., N. 2, str. 18.
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z ¢wieré¢ obrotem (rys. 2) stanie na rekach
waga wykonuje si¢ o ramionach lekko
ugietych (ryc. 8), za stanie wykonane wa-
ga o ramionach silnie ugietych, sedziowie
nieco obniza ocen¢. Na kétkach w poziom-
ce (rys. 18) wytrzymaj 1 takt, w ¢wi-
czeniach wolnych (ryc. 2) grzbiet re¢ki w
tyl, w wadze (ryc. 18) czyste utrzymanie
ramion w bok, stanie na re¢kach (ryc. 22)
wytrzymaj, W siadzie (ryc. 25) palce rak
dotkna sie palcow nog. Przy obrocie
(rys. 45) lewe rami¢ przenosi si¢ lukiem
gérnym, obrot wykonuje si¢ wyskokiem.
Przy kolebce (ryc. 50) klatka piersiowa
nie opiera si¢ na ziemi. Przy doskoku po
obrocie (ryc. 56, 57, 58) mi¢kko wspol-
miernie polprzysiasé, przysiad uznany be-
dzie za blad.

na przygotowania do zlotu

sokolstwa

JUZ CZAS

polskiego
w roku 1937.

rozpoczqc kompletowanie

stroju
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poczynic

w Wydziale

uroczystego

i ¢wiczebnego.

zamowienia
dostaw
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