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WSPOMNIENIA
MATEUSZA SIEROTKI

NAPISALA

Zofja Seistowska.

o S$mierci Mateusza Sierotki, ktory w shuz-
bie za lokaja przeszto lat 60 strawil, zna-
leziono opisjego zycia, jaki dla dzieci swoich zo-
stawil. Dostawszy go, osadzilam za stosowne
oglosi¢ drukiem,— w tych on slowach opisu-
je swoje przygody.

Przedsiewziglem umiejac pisac, uzy¢ tego da-
ni na korzy$¢ dziatek moich, ktéremi Bog mnie
udarowaé raczyl, i zostawi¢ im na piSmie bieg
zycia mojego, dla nauki i przykladu. Dowie-
dza si¢ z niego: ze ich ojciec przezyt dlugie la-
ta uczciwie, nie majac sobie nic do wyrzucenia.

Wspomnienia Mateusza Sierotki przez Z. Scistowskas- . Qwece (wiersz) przez J. Gr.— Poradnik przeciw cho-

Rada Gospodarska;— Zarty;— Zagadka.

Kto mowi o sobie, albo opisuje swoje zycie,
zaczyna najprzod: urodzilem si¢ tu, rodzice moi
ci a ci; ja od tego zaczaé nie moge, bo nie wiem
gdziem si¢*urodzit, kto byli moi rodzice takze
mi niewiadomo. Matka moja, jak si¢ domy$lano,
podrzucitamnie wnoc bardzo ciemng, i dzdzystg
we wsi znanej Domaraty na Podlasiu, u progu
szlachcica Domaradzkiego,— kilka morgéw po-
la, ogrod taka, kawalek lasu, byty owego szlach-
cica calym majatkiem, mimo to miat si¢ dobrze.
Gdy postyszano ptacz mdj w nocy pod progiem,
Domaradzka kobieta bardzo dobra, pobozna,
milosierna, mitujagca Boga, wstawszy z t6zka,
wybiegta co predzej przed dom, i znalaziszy
mnie u samych drzwi na kamieniu lezacego,
wniosta do izby. Maz jej wielki skapiec i ztos$nik
poczat na nigkrzyczeé¢, ze majac samatroje dzia-
tek, podrzutki zbiera, ze mogta, znalaztszy mnie,
podrzuci¢ pod prog sasiadki, ktéra dzieci niema,
i to mowigc chcial mnie wyrwawszy zrak zo-



ny, cisng¢ zndw na podworek; ale poczciwa ko-
bieta jak zaczeta ptaka¢, lamentowaé, a naresz-
cie wyrzuca¢ m¢zowi, ze spelni zbrodnie, ze si¢
nie boi Boga, ktory ich widocznie za opiekunow
sieroty obiera, tak i wyptakata; rzucil mnie nie
dobry cztowiek na jej t6zko z taka zloScia, ze
mys$lano: iz mnie zabil. Zacna moja opiekun-
ka nie spata juz tej nocy, ale natozywszy ogien
na kominie, nastawita wody, 1 nie uwazajac na
przeklenstwa meza, wykagpalta mnie, w pieluchy
nadarte naprgdce upowita, i napoiwszy cieptem
mlekiem, w posciel swoja wlozyla.

Na drugi dzieh ochrzczono mnie; Zli 1 nie-
rozsadni ludzie trzymaé¢ mnie nie chcieli, dla
tego zem podrzutek; spetnita to pani Doma-
radzka zKsigdzem Wikarym, a Proboszcz miejsco-
wy dopelnit ceremonii. Dano mi imi¢ Mateusz
dla tego, zem w dzien tego Swietego podrzucony
zostal, a nazwisko, ze wszyscy we wsi nazywali
mnie sierotkq takie pozostato,— cho¢ Doma-
radzki mienit mnie zawsze znajda, i chcial, aby
mnie tak nazywano, ale mu si¢ to nie udalo.
Ze nie byta moja opiekunka tak zamozna, aby
mnie odda¢ na mamki, lub w domu trzymac
karmicielkg, na co by nawet nigdy maz jej nie
pozwolil; przeto w nocy poita mnie mlekiem
niedosypiajac, a w dzien znéw to tu, lub owdzie
uprosita u sgsiadki karmigcej dziecig¢, ze 1 mnie
dano pokosztowaé piersi, i tak wyzywitem si¢
Chlebem mitosierdzia.

Gdym poznawaé zaczynal, zaraz wiedziatem,
zem biedny podrzutek, sierota bez ojca i matki,
bez rodziny; bo Domaradzki niemal codzief
wymowiszy mi chleb, ktéry u niego jadlem, na-
zywal mnie nim; nabrawszy rozumu z laty, pla-
katem nie raz gorzko mej niedoli, z nie§miato-
$cig siadatem do jadta, jadatem mato,cho¢ jako
mtody miatem wielki apetyt,— domys§lata si¢
tego opiekunka, zem z obawy gorzkich wyrzutéw
wolat gtdod =znosi¢; przeto nie raz zawotawszy
mnie kryjomo do spizarki, wetkne¢ta w reke al-
bo serek albo kawalek wedzonki i Chleba, i wy-
prawita na ustron abym to spozyl bez $wiad-
kow. lle razy w zyciu mySle o tej kobiecie, to
mi si¢ zami zalewaja oczy, tak nie moge jej
nigdy wspomnie¢ bez giebokiego uczucia wdzigcz-
nosci.

Doro6stszy do lat, w ktorych jako taka praca
wywigza¢ si¢ moglem za chleb moim opiekunom,
pracowatem, ile mi sit mlodzienczych starczylo,
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i rgbatem drzewo, mierzwe wywozitem w pole
i robitem wszystko, czemu podota¢ mogtem; ale
c6z, kiedy to wszystko malo bylo dla Do-
maradzkiego, zatowal mi je$é; zatowal okry-
cia i gdyby nie moja opickunka, tobym nagi
chodzit, do tego jeszcze tajat i przezywat jakby
jakiego totra, prozniaka. Otéz widzac ze ija,
1 ona cierpimy wspotem, niewinnie, ja za to:
zem sierota, onazesiema matka obrala, postano-
wilem po6js¢ w stluzbe, aby jej i sobie ulzy¢,
a mialem juz wtedy lat czternascie. Wtlasnie
nieopodal Domarad, bo o pét mili, dzierzawca
picknej wioski Wierzbiny Pan Skalski potrze-
bowat do uslug chtopaka; dowiedzialem si¢
o tem, i prosilem aby mnie tam zarekomendo-
wano i skonczylo si¢ na tem, ze zostalem przy-
jety, ugodzono mnie na rok pierwszy, poki si¢
stuzby nie naucze, na okrycie; na rok drugi gdy
bede dobry, postuszny obiecano ptacié, podzig-
kowatem wtedy moim opiekunom za chleb ta-
skawy. Domaradzki, co sam nie wiedziat czego
chcial, poczat si¢ gniewaé, wymawiaé Zzonie, zZe
przyjeta w dom niewdzigecznika, ktory wycho-
wawszy sie w nim opuszcza, gdy winien odrobic,
co spozyl,— ja nic sobie do wyrzucenia nie mia-
lem, pracowatem ile mi sit starczylo, od $witu
do ciemnej nocy, o gltodzie nie raz i pracowal-
bym cate zZycie na nich, gdyby mi Domaradzki
nie wyrzucat chleb, ktéry u niego jadlem, nie
przeklinat, nie zlorzeczyt, nazywBjac proznia-
kiem, darmozjadem. A co mnie najwigcej bola-
o, 1 sktonito do wydalenia si¢, to Ze moja mat-
ke, dobrodziejke, drgczyt bezustannie, ze siero-
te tuli przy sobie. Co6z bylo robié, jezeli nie
ulzy¢ sobie, i tej biednej kobiecie?... poszedtem
nareszcie w stuzbe, wybralem na to dzien so-
botni Matki Najswigtszej Opiekunki sierot. Do-
maradzka na wychodnem z ptaczem mnie poze-
gnala, 1 poblogostawila; stuz uczciwie, mowita,
jezeli chcesz dorobi¢ si¢ na staros¢ kawatka
Chleba™ a niedaj si¢ ztym radom i przykltadom
uwodzi¢, jezeli bed¢ widziala zZe postepujesz
uczciwie, kocha¢ ci¢ zawsze bede jak syna;
uchowaj Boze inaczej, wtedy mdj Mateuszku
1 serce moje, 1 chat¢ przed toba zamkne. Uca-
lowalem jej rece i nogi, obiecujac postepowac
cate zycie podtug przykazan Boskich. Gdym
do Domaradzkiego przystapit, chcagc mu za
chleb podzickowa¢, i jak nalezato pozegnac,
wyrwal mi ze zloScig reke, ktora cheialem po-



calowaé,moéwiac: idz do licha. Mato baczylem na
te niechrze$cijanskie stowa, niedobrego czlowie-
ka; bo nie raz karmit mnie przeklenstwy to si¢
juz do nich i przyzwyczaitem/zte glosy nie ida
pod niebiosy.

Idac w stuzbe, ubranie mialem bardzo ng¢dz-
ne, bo tylko dwie zgrzebne koszule, siwg kapot-
ke ze starej Domaradzkiego przerobiona, z kto-
rej juz i wyrostem, kozuszek krotki kupiony mi
przez moja opieckunke, bo zal jej byto, gdy maz
jej gnal w $niezne zawieje mnie w lekkiem ubra-
niu po drzewo do lasu. Stare takze mialem
boty; wyprawiajac mnie tak ne¢dznie moja opie-
kunka, ptakata serdecznie nieboga, ale coz ro-
bi¢ mogta, kiedy grosza przy duszy nie miala,
tak ja zty maz ostro trzymat, cho¢ wszystko, co
posiadal, miat zniej; bo z proznemi r¢kami przy-
szedt do zagospodarowanej czgstki; przeto jezeli
mi co kiedy sprawita, to za pozyczane pienig-
dze, ktore potem odrobi¢ musiata. Prositem ja
odchodzac, aby si¢ mna nie martwita i ucalo-
wawszy jej rece i nogi, poszedlem pracowac na
siebie.

Stuzbg¢ w Wierzbinie objalem po chlopaku
Wojciechu, ktory tam tylko pot roku stuzyt, bo
byl wielki len, ospalec, niechluj, a co gorzej dtugie
miat rece: okradal panstwa, ktorym stuzyl, gosci,
a nawet gdy go po sprawunki do miasta postano,
kradt ze sklepow, ale to zte nigdy si¢ nie ukry-
je, ijak szydlo z worka wylezie; tak go panst-
wo kazawszy cielesnie ukaraé¢, odpedzili i nikt
go potem przyja¢ nie chcial, bo si¢ na okolicg
obniosty jego pickne sprawki, i zostat z lokaja
pastuchem trzody we wsi. Zle zawsze ma karg,
a cnota nagrode, tak bywalo i bedzie do konca
Swiata. We dworze gdziem przyjal stuzbe, by-
ta stara kucharka Kacprowa, dobra kobieta,
prositem ja przeto, aby mnie ze stuzba obznajo-
mila bo nie wiedziatem do czego si¢ wzig$é,—
7ze przyjety zostatlem przed wieczorem, nauczytla
mnie zaraz samowar nastawié; ale ze to raz
pierwszy przyszto mi nakry¢ do herbaty, a Kac-
prowa jako$ na ten czas wyszta z domu, dalej
7e ja wzigwszy glebokie talerze poustawialem
z tyzkami jak do obiadu, a na $rodku stotu sa-
mowar postawitem. Wyszla pani do herbaty, jak
to zobaczyta, myslatem, ze si¢ zasmieje; na dru-
gi dzien spisatem si¢ jeszcze lepiej, bo gdy
mnie Pan zawotatl z pokoju, chcac da¢ znaé ze
styszg, krzyknatem hop!— hop!— rozgniewata
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si¢ za to na mnie Kacprowa. A jakiz z ciebie
prostak, gamon, zawotata,— odpowiedz: stucham
pana, ale nie hop jak w lesie.

Gdy mi przychodzito stét nakryé¢, ztern naj-
wigcej miatem klopotu; diugi czas nie moglem
zrozumie¢ z ktorej strony ktada si¢ tyzki, noze
i widelce pod lewa reke kiladltem, gniewato to
strasznie Kacprowe, ze mnie nakry¢ porzadnie
dtugo nauczy¢ nie mogta; nazywata mnie nieu-
kiem; najwigcej za$ lgkatem si¢ obnosi¢ podimi-
ski i cho¢ moja nauczycielka, nim poszedtem
z potrawa do pokoju, pierwej mnie mustrowala
jak zolnierza, mowiac: trzymaj tak, podawaj tak,
zawsze obnoszac albo co wyrzucitem z potmiska,
albo komu sukni¢ oblatem. Widzac, ze mi ja-
ko$ nie idzie, postanowitlem podj$¢ na odpust do
cudownego miejsca na Przemienienie Panskie.
Pozwolili mi panstwo, ijako$ jak si¢ wyspowia-
datem, a serdecznie pomodlitem, aby mnie Duch
Swiety oéwiecit, od tego czasu jakby mijaka
zastonaspadta z oczu, pamigtatem o wszystkiem,
robitem porzadnie, niepréznowatem ani chwili
chyba we $wigto., kiedym poprosit panstwa
o pozwolenie pojscia do mej opiekunki, ktorg od
czasu do czasu nawiedza¢ mialem sobie za $wig-
ty obowigzek. W kredensie bylo u mnie czy-
sto, Scierka brudna nie wycieralem talerzy—
szklanek byle jak umytych nie podawatem do
stolu, a w samowarze, nozach, tyzkach byto si¢
mozna jak w lustrze przejrze¢. Naczyn nie
ttuktem, bo o panskie dobro dbalem jak o swoje
wtlasne, gdyz za to kiedys Bog bedzie stuchat
$cistego rachunku. Umieli tez moi panstwo
ocenia¢ mojg prac¢ i staranno$é: dostatem za
to nieraz podarunek, sprawili mi widzac, ze
odzienie szanuj¢, ubranie; strzegtem go jak oka
w glowie; gdym zdjal z siebie, nie rzucatem po
brudnych stotach, tawach, ale oczySciwszy cho-
watem do kuferka. Na drugi rok dostalem za-
stug sto dwadziescia zlotych; te pieniadze zda-
waly mi si¢ wielkg summa, mialem bowiem
dziesi¢¢ ztotych na miesigc; postanowitem prze-
to z tej.pensyi udziela¢ cz¢s¢ mojej opiekunce,
ktorej nie raz brakto obuwia i cieptego okrycia.

Ze mi pan dawat od czasu do czasu ubra-
nie z siebie, nie potrzebowalem czgsto sprawiac;
otoz jak wziglem kwartalnie ztotych trzydziesci,
zawsze z nich potowe odniostem pani Doma-
radzkiej; wiele musiatem z nig przechodzi¢ ce-
regieli, nim to przyjela. Najprzod pytata: zkad



mam te pieniadze, czym czasem nie zdobytl je
od kogo podejsciem, nie wygralem w karty, lub
czym nie ukradi?... Na to ostatnie pytanie roz-
ptakatem si¢ tak, zem si¢ predko utuli¢ nie
mogl; bo kradziez tak wydawata mi si¢ strasz-
nym wystepkiem, ze mi o malo serce z zalu nie
rozpekto, ze o nig mogta posadza¢ mnie moja
opiekunka,— po temwszystkiem brata pieniadze
1 mowita: zda si¢ to na pozniej. Dzien ten,
w ktérym praca mojg dzielitem si¢ z moja przy-
brang matka, zdawat mi si¢ najweselszy w zy-
ciu. Serce rozptywalo si¢ w szczesciu.

Na drugi rok dali mi moi panstwo dwiescie
zlotych zastug, ale co wigcej dla mnie znaczy-
o, to to, zem zjednat sobie zaufanie, a to takim
sposobem: mieli oni Janka furmana, zrgczny
byt, umiat dobrze powozi¢, zdatny do kazdej
roboty, ale hulaka, w karczmie lubil przesiady-
wa¢, nie raz i mnie namawial, bym z nim po-
szedl do szynku; ale mu si¢ to nie udalo, bo
tylko raz dac¢ si¢ na zle namowic; to mozna zo-
sta¢ urwisem. Ot6z 6w Janek hulajac tak, pi-
jac wodke okradat panstwa, bo mu z zastug bra-
kto na rozpuste, bezboznik ujmowat obroku by-
dleciu, by mie¢ za co wodki kupic.

Dziwili si¢ panstwo, co tak konie chudna? Wie-
dziatlem ja o tern wszystkiem, napominatem go
razy kilka moéwigc: ze wiem, co robi, jak siano
zydom przedaje, jak konie krzywdzi, wynoszac
owies do szynkarza, ze jezeli si¢ nie poprawi, to
powiem o tern panstwu; tak mowilem, a na pra-
wde batem si¢ go zgubié¢; ale gdy napomnienia
moje i postrachy lekce sobie wazyl i coraz go-
rzej postgpowal, poszedtem do spowiedzi, i to
wszystko powiedziatem Ksigdzu, przyznajac sig¢
ze chcg to naduzycie odkry¢ przed panstwem,
ale Igkam si¢ abym nie mial na sumieniu, zem
go pozbawit dobrej stluzby i chleba; lecz Ksigdz
wyraznie mi powiedzial: ze gdybym robit z tego
sekret, stalbym si¢ wspdlnikiem wystepku, i ta-
kimze jak Janek ztodziejem— wrociwszy przeto
do domu, opowiedzialem Jankowi, co mi spowie-
dnik powiedzial,i Zze nie chcac, aby mnie jak
jego nazywano zlodziejem,id¢ do panstwa,
i naduzycia jego wykryje, co tez zrobilem. Od-
dalono go zaraz, a mnie pan z pania chcieli da-
tkiem pieni¢znym nagrodzi¢ za to, ale nie przy-
jatem mowiac: ze ja tego nie uczynitem dla zy-
sku, ale z obowigzku sumienia,— prositem tylko
za Jankiem, aby go panstwo nie gubili na sta-
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wie najdrozszej cztowiekowi, ale gdzie oddali na
poprawe i oddali go tez do Ksi¢zy Bernardynow
w sasiedniem miasteczku. Ot6z jak go tam kwe-
starz, zktorym jezdzit po kwescie, wziat w obro-
ty, jak go nauczy!t kocha¢ serdeczniej Boga, tak
Janek cztowiekiem si¢ zrobil, z czego si¢ wielce
radowatem, i on sam dzigkowal mi, zem wpty-
nat na jego poprawg.

Od tego wypadku zyskatem catkowite zaufa-
niec moich panstwa,— pani, bywalo, powierzata
mi klucz od spizarki gdzie bylo wiele takotek,
mozna je bylo bra¢ gar$ciami, a ubytku nikt by
nie dostrzegl, ale ja ich nie tknatem, bojac si¢
tego wszystkiego co tracito zlodziejstwem; pan
sam rowniez posytal mnie do wydania obrokow,
a nawet do kassy,— chwalili mnie, bywalo,
przed gos$émi, migdzy ktorymi znalezli si¢ tacy,
co mnie odmoéwié¢ do siebie chcieli, obiecujac
podwdjna, jak bratem zaptatg; ale ze ten, kto
odmawia przyjacielowi lub sgsiadowi stuge, to
pewno zly cztowiek, przeto nie chciatem stuzy¢
takim, bo gdzie sumienia nie ma, tam krzywda
pewna.

Na czwarty rok dali mi panstwo pensyi zto-
tych dwiescie pigédziesiat,— nie bytem bez gro-
sza, bo szanowalem odzienie, nie walatem go,
nie pomywalem naczyn w porzadnym przyo-
dziewku, nie ktadtem si¢ spa¢ z lenistwa w odzie-
niu, aby nazajutrz nie trudni¢ si¢ ubieraniem;
ztad z zastug, cho¢ z nich ciagle dawalem pani
Domaradzkiej, zebratem kilkanascie rubli, a do-
stajac od gosci, co przyjezdzali czgsto do moich
panstwa, bo kazdemu rad ushuzylem jak nalezy
i cho¢ nie stawatem na przesmyku, gdy wyjez-
dzali, aby si¢ przypomnie¢ o datek, nie przy-
mawiatem si¢ o niego bezwstydnie; zawsze mi
dano; otdz znow ztad zebratem kilka rubli, do-
sy¢ ze lezalo w moim kuferku sto kilkadziesiat
zlotych gotowizny; zdawato mi si¢ wtedy zem
wielki pan.

Oj, zdaty mi si¢ one: bo gdy poczciwa pani
Domaradzka zachorowata, a maz wielki skapiec
nie chciatl do niej doktora sprowadzi¢, mdwiac:
ze jak bedzie miata zy¢, to zy¢ bedzie i bez nie-
go; otéz prosilem panstwa chcac daé za sie-
bie zastgpcg, aby mi pozwolili dojrze¢ ja w cho-
robie, chetnie tez na to zezwolili, nie przyjmujac
zastepcey.

(Dokonczenie nastgpi.)



OWCE
Rapsdia

Eaz wieczorem w milym chlodzie
Owce zeszly si¢ w ogrodzie.
Rozne kwiaty ich wabily,
A wtém szalej zobaczyly;
Wiec stanely jakby wryte.
Patjrza .. ziarnka tak obfite
I nieznane jako$ kwiecie...
Ha! skosztowaé warto przecie.
Lecz kto zacznie? wtem rzecz cala!
Az t¢z jedna sprobowata;
Za nia wszystkie skosztowaly,—
Potem razem poszalaly.

5

* *

Oj, przyznajmy, bracia, jak to i my sami
Nieraz idziem S$mialo w §lady za owcami.

J. Gr.

RADY LEKARSKIE.

Jakkolwiek, dzigki Bogu, dotad u nas wyda-
rzaja si¢ bardzo rzadkie wypadki zapadania
na choleryng; jednakze aby by¢ gotowym i na

mozliwe, smutniejsze jej objawy, powtarzamy

dostownie:

A ittdw JCK

WSKAZUJACY SPOSOBY

Ustrzezenia si¢ cholery i leczenia jej w nie-
obecnosci lekarza.

ULOZONY PRZEZ
RADE LEKARSKA
KROLESTWA POLSKIEGO

Z POLECENIA

Kommisji Rzgdowej Spraw Wewnetrznych
i Duchownych.

ze zyjac wstrze-
mozna

Dos$wiadczenie przekonato,
mig¢zliwie 1 zachowujac si¢
unikna¢ cholery w czasie panujacej epidemji tej
choroby; po najwigkszej czesci bowiem zapada-

stosownie,
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jacy na nig sami dajg do tego powdd swoja lek-
komyS$lnosciag i niedbalstwem.

Poniewaz nie wszg¢dzie, mianowicie po wsiach,
znajdujg si¢ lekarze, mogacy da¢ odpowiednie
wskazanie do zachowania si¢ podczas epidemji,
albo tez rychla nie$¢ pomoc przy zapadnigciu
na cholerg, przeto niezbedna jest rzecza, aby
kazdy obeznal si¢ ze znakami tej choroby, jako-
tez sposobami jej zapobiegania i leczenia.

Szczegolne cechy cholery.

Cholera zaczyna si¢ prawie zawsze od roz-
rozwolnienie to trwa dobe
brzuch przytem nie

wolnienia zotadka;
lub wigcej, rzadko krocej;
boli, czasami tylko pojawia si¢ lekkie rznigcie,
z nagtein pozywaniem do oddawania stolca.
Rownoczeénie chory czuje ogdlne nieznacz-
ne znuzenie, ma niesmak w ustach, odbijanie,
nudzenie przemijajace i burczenie w brzuchu.
Chorzy w tym okresie choroby, sa czegsto obo-
jetni na swdj stan; czuja nawet w poczatku po-
zorng ulge¢ z powodu rozwolnienia, i dla tego
nie chca si¢ da¢ przekona¢ o grozagcem niebez-
pieczenstwie i lekkomyS$lnie si¢ zaniedbuja. Gdy-
by w tym poczatku choroby uzyli wskazanych
srodkéw, bardzo tatwo unikneliby dalszego roz-
winigcia si¢ cholery. Przy zaniedbaniu tej po-
czatkowej biegunki, nastgpuja czgstsze juz stol-
ce bialawe, wodniste, bez woni, podobne do so-
su ogérkowego lub z plywajacemi
w nich bialawemi strz¢epkami lub platkami.
Wkrotce potem, niekiedy jednocze$nie, chory
nagle i nadzwyczajnie stabnie, przystepuja wy-
mioty obfite, biatawe lub serwatkowate; twarz
si¢ zapada, rysy zmieniajg; skora stygnie na
twarzy, na r¢kach i nogach; ujeta w fatde, bar-
albo wcale nie wraca do swego
sinieje,

serwatki,

dzo powolnie,
stanu; dalej t¢tno (puls) niknie, skora
staje si¢ lodowato-zimng; przystepuja kurcze
w tydkach, w re¢kach, w brzuchu i w piersi,
glos chrzypnie, nowet zupelnie zamiera, oddy-
chanie staje si¢ cigzkiem; mocz wecale nie od-
chodzi. Przy nieugaszonem pragnieniu chory
tatwo wyrzuca coprzyjal, staje si¢ obojetnym na
wszystko, co go otacza, rzuca si¢ i skarzy na
bolesne kurcze.i na cigzar tloczacy go w pier-
siach.

Stan taki trwa kilka lub kilkanascie godzin,
niekiedy dobg¢ cala; albo konczy si¢
$miercig, albo stopniowym, niekiedy dos¢ pred-

poczem,



kim powrotem do zdrowia, albo tez przejsciem
w stan tyfoidalny.

Objawy zapowiadajgce wyzdrowienie, sg: oka-
zanie si¢ ciemniej zabarwionych stolcow; okaza-
nie si¢ zo6tci w wymiotach; oddanie moczu, ocie-
planie si¢ ciala, znikanie sino$ci, podnoszenie
si¢ tetna, sen spokojny, a niekiedy pot ciepty
przy rozgrzanej skorze.

W niektéorych razach po nastgpieniu powyz-
szych objawow, najczg¢Sciej we 24 godzin po
ustaniu wymiotow, przystepuje goraczka, oczy
czerwienieja, chory wpada w §piaczke, jezyk
czerwonawy schnie, nast¢puja majaczenia, zry-
wanie si¢, nieprzytomnos¢ umystu, pragnienie,
rozpalenie skory, zatrzymanie stolca; rozwija
si¢ zatem stan tak zwany tyfoidalny, w ktorym
po kilku dniach chory umiera, albo przy powol-
nem zmniejszaniu si¢ groznych przypadtosci
wraca do zdrowia.

Przyczyny cholery.

Cholera najbardziej szerzy si¢ tam, gdzie
wiele o0s6b w ciasnych przebywa mieszkaniach,
szczegolniej, jezeli izby sa wilgotne, ciemne;
gdzie gromadza si¢ $miecie, nieczysto$ci; wogo-
le gdzie jest malo powietrza lub powietrze
stgchte, zepsute, cuchnace.

Cholerze podpadaja przed innemi
dajace si¢ pijanstwu,

osoby od-
niewstrzemigzliwe w uzy-
ciu pokarmoéw, lub w rozkoszach cielesnych;
wystawiajgce si¢ na zazigbienie szczegodlniej
nog, a nareszcie unoszgce sig-gniewem lub na-
mig¢tnosciami.

Srodki ochronne.
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1. W czasie panujacej cholery nalezy zacho-

waé jak najwigksza czysto$¢, nietylko w izbach
mieszkalnych, ale i na wschodach, korytarzach,
podworzach, a przedewszystkiem w wychodkach
i miejscach do oddawania moczu przeznaczo-
nych. Wychodki, moczarnie, rury zlewowe, na-
czynia nocne, powinny by¢ utrzymywane w naj-
wigkszej czystosci przez optukiwanie woda, wkto-
rej rozpuszczono koperwas zielony (w stosunku
** funta na 2 garnce wody). Kanaty, rynsztoki,
scieki, szczeg6lniej pod mostkami i w ogodle
wszelkie miejsca, gdzie si¢ daje czu¢ won smro-
dliwa, potrzeba codziennie i wielokrotnie woda
sptokiwaé; $mieci, gndj, wywozi¢ czegsto i zdata
od miejsc zamieszkatych; wywozone z kloak od-

1

chody, muszg by¢ koniecznie odwietrzane kwa-
sem zelaznym.

Izby mieszkalne przewietrzaja si¢ przez czg-
ste otwieranie okien, a w chtodnej porze przez
palenie w piecu lub kominie. Me wolno utrzy-
mywa¢ zadnego ptastwa lub bydta domowego
w izbach mieszkalnych, lub w ich sasiedztwie.

2. Nalezy unikna¢ tlumnych zebran w miej-
scach zamknietych, a nawet na otwarlem po-
wietrzu.

3. Odziewa¢ si¢ stosownie do pory roku,
zawsze jednak troche¢ cieplej; mianowicie brzuch
i nogi ciepto utrzymywaé. Me wystawiaé si¢
na nagla zmiang¢ temperatury, szczegdlniej po
spoceniu si¢; chroni¢ si¢ od zamoczenia nog;
kapieli rzecznych zimnych nie braé; kapiele cie-
ple sluza, byleby po nich niedopuszczaé zazig-
bienia.

Bielizng czg¢sto zmienia¢; pod gotem niebem
lub przy otwartych oknach nie sypiaé, na czczo
nie wychodzi¢ z domu.

Posciel, odziez, bielizna po cholerycznych po-
winny by¢przez pranie witugu lub mydle staran-
nie oczyszczone; przedmioty praniu nie ulegajace
najmniej przez trzy dni na wolnem powietrzu
przewietrzane, stoma i siano z poscieli spalone,
pierze i wtosie myte lub wyprazone.

4. Zachowa¢ nalezy w pokarmach umiarko-
wanie; zotadka nie przeladowac i nie ozigbia¢
piciem obfitem wody chtodnej wkrotce po jedze-
niu; unika¢ wszystkiego, co z doswiadczenia wia-
domo, ze sprawia rozwolnienie zotadka.

Me jadaé:

a) Surowych owocow, surowych i kwaszonych
ogoérkéw, surowych jarzyn (marchwi, rze-
py, rzodkwi,sataty),kapusty kiszonej, grzy-
bow, mtodych kartofli.

b) Lodoéw, chtodnikéw, kwasnego mleka,
twardo gotowanych jaj, ciast pasztetow,
bigosow i t. p.

¢) Ryb $nigtych i tlustych, mianowicie suma,
jesiotra, wegorza, lina, lososia.

d) Migsa zbyt tlustego lub na zimno, wie-
przowiny, ge¢si, kaczek, wedlin wszelkich,
kietbas, i t. p.

e) Potraw przestatych lub odgrzewanych.

f) Chleba zbyt $wiezego, z zakalcem, lub
z maki stechtej pieczonego.

5. Kto do tego nie przywykl, nie powinien

uzywac trunkow, mianowicie wodki; przy obie-



dzie mozna wypi¢ szklanke dobrego, wystatego,
niekwasnego piwa, lub kieliszek czystego wina;
przywykli do woédki, powinni uzywac jej bar-
dzo umiarkowanie. Dla rozgrzania si¢ po prze-
zigbieniu, pije si¢ herbat¢ z malym dodatkiem
araku, albo piwo grzane. Dobrze jest kilka
razy dziennie, mianowicie z rana pija¢ ciepta
herbatg, rumianek, migte, melissg¢, lub anyzek.

Woda do picia ma ty¢ zupelnie czysta; gdzie
jest metna, czué ja, albo ma przysmak, to ja
nalezy filtrowaé, to jest cedzi¢ przez cysto wy-
myty piasek zmigszany z grubo tluczonym we-
glem drzewnym.

6.
stowa ani zbytniem utrudzeniem ciata; uzywac
ruchu na $wiezem powietrzu; w rozkoszach cie-
lesnych by¢ umiarkowanym; nocy bezsennych nie
przepegdzac.

7: Bez koniecznej potrzeby i baz porady le-
karza nie puszcza¢ krwi, nie zazywa¢ zadnych
lekarstw, ani tak zwanych przeciwholerycznych
rozpalajacych, ani przeczyszczajacych, jak soli
gorzkiej, magnezyi, aloesu,pigutek rozwalniaja-
cych (Reformackich, Raszkowskich, Morisona,
Stradhla, Cauyina, lekarstwa Leroy) i t. p.

8. W czasie trwania epidemji by¢ ciagle
bacznym na swoje zdrowie, na zdrowie o0sob
z rodziny, domownikéw, a szczeg6lniej ani na

chwile nie zaniedbywac¢ niestrawnos$ci lub roz-
wolnienia choéby najlzejszego.

9. Przygotowa¢ w kazdym domu micte lub
meliss¢, rumianek lub kwiat lipowy, chrzan,
gorczyce, spirytus kamforowy, anodyny, kroch-
mal, woda sodowe lub salcerska, oraz stosownie
do moznosci $rodki lekarskie z apteki, na kon-
cu niniejszego poradnika wyszczegdlnione.

Zachowujac powyzej] wymienione S$rodki
ochronne, z najwigkszem prawdopodobienstwem
mozna unikna¢ cholery.

(Dokonczenie nastgpi.

ROCZNE WIZYTY
W OCHRONACH WARSZAWSKICH.

Ochrony Nr. 14 znajdujacej si¢ przy ulicy
Walicow N. 1109, wustanowionej dla dziewczat
wyznania mojzeszowego, jest Opickunka pani
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Nie nadwerg¢zac¢ sit zbyteczna praca umy-

Emilija Lesser, a Opiekunami pp. Henryk Na-
thanson i Mathias Bersolm, Ilionorowemi Na-
uczycielkami: Panny: Majde Salomeja, Purytz
Salomeja i Bernhardt Amelja; Dozorczynia p.
Hejman Barbara,— Pomocnica p. Hejman An-

na. Felczerem za$§, ktoéry bezptatne postlugi
robi okoto dzieci w Ochronie jest p. Morytz
Sejfmann.

W czasie rocznej wizyty odbytej w dniu 2 Sier-
pnia r. b., bylo dzieci 120, z ktérych 50 czyta-
jacych, 40 syllabizujacych i 80 poczatkujacych.

Nagrody w ksiazkach pochodzacych od W.
T. Dobroczynnosci sztuk 4, od p. Bersohn Opie-
kuna sztuk 5,otrzymaty nastgpujace dziewczeta:
1. Brejtermann Ewa,— 2. Aszenfarb Tekla,
Puch Matgorzata,— 4. Berengass Salomeja,
Skalmer Justyna,— 6. Langleben Anna,—
Jeziorand Emilja,— 8. Graber Ludwika,—
Lulka Salomeja.

Pochwaty za$ otrzymaty:

1. Aschenfarb Rozalja,— 2. Manskleid An-
na,— 8. Troche Dorota,— 4. Breiterman He-
lena,— 5. Bruchgartel Anna,— 6. Ber Anna,
7. Gerstensang Rozalja,— 8. Reichtyner Anna,
9. Skalmer Anna,— 10. Amerykaner Zofja,—
I1. Alter Anna i 12 Taubenblat Salomeja.

Dzieci te poszyly z probek: fartuszkow 20,
chusteczek 50, szalikow 12 i 3 spddniczki.

W ochronie N. 3 najliczniejszej z Warszaw-
skich, przy ulicy Panskiej N. 1227 odbyta si¢
roczna Wizyta d. 4 Sierpnia r. b.

Nagrody gtowniejsze otrzymaly nastgpuja-
ce dzieci:

1. Szulimowski Adam,— 2. Gaworski Ale-
xander,— 3. Radzikowski Jézef,— 4. Kru-
szewski Alexander,— 5. Bajer Anna,— 6 Ryt-
ter Eleonora,— 7. Lipinska Alexandra,— 8.
Kraszewska Maryanna.

Ksigzek danych na nagrody byto 15
i obrazow 4. Opiekunem Ochrony jest pan
Ludwig, Opiekunka pani Omiecinska , Do-

zorczynig pani Kron; Pomocnicami: pani Klesz-
czewska i pani Smolska. Kassa groszowa, znaj-
dujaca si¢ przy tej ochronie, zarzadza: pan An-
toni Filipecki. Dozorczynig zlobka jest: pani
Kwiatkowska.
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Dzieci obecnych byto: Chlopcéw 93 dziewczat
69. Razem 162; z tych czytajacych 29, syla-
bizujacych 48.

Dalsze nagrody 15 dzieci otrzymato, ztych
najpierwsze:

1. Pogodzinska Maryanna,— 2. Borowska
Katarzyna,— 3. Brocka Katarzyna,— 4. Ra-
dzikowski Teofil,— 5. Kuczynski Alexander,—
6. Hoffman Adolf.

Nadmienia si¢, za obok tej ochrony jest takze
przytutek dla ubogich dzieci, w nim miesci 35
dziatek, a w Ztobku niemowlat 21.

RADY GOSPODARSKIE.

Aby kartofle nie wyrastaty.

Kartofle wyrasta¢ zaczynaja wtedy, gdy maja
dosyé¢ $wiatla i ciepta. Zeby zapobiedz temu
wyrastaniu czy to w piwnicy c¢zy w innem za-
chowaniu, trzeba, zaczawszy od miesigca Lute-
go, poruszac je codziennie. Kto ma wiele kar-
tofli, przerabia¢ je moze szufla tak jak sig
przerabia pszenicg¢; ktoby za$ to chcial czynic
z matg iloscig kartofli, utatwi sobie robotg, gdy
kartofle trzymac¢ bedzie w jednem lub wigcej
naczyniach i z tych w inne naczynia prozne co-
dzien kartofle przesypywaé. Tym sposobem kaz-
dy kartofel przybierze coraz inne wzgledem
Swiatta potozenie i kietki z nich wyrasta¢ nie
beda. Wiadomo, ze wyroste kartofle traca ma-
czystos¢ i smak.

O ZIOLACH
PRZEZ

Dra. Karwackiego.

Slaz pospolity. Roélina ta mata, majaca
liscie okragte, nalezy do galaretowatych. Zbie-
rang by¢ powinna w Maju, Czerwcu, Lipcu
1 nastepnych miesigcach, ale zawsze w dnie su-
ch8j pogodne; poczem cienko rozrzucone listki

suszone by¢ winny w miejscu suchem, przewiew
raajacem; nast¢gpnie przechowane do uzytku
w torebce z papieru lub skrzyni drewnianej
w miejscu niewilgotnem. Slaz pospolity uzy-
wanym bywa za herbat¢ w nalewie, w kaszlach
katarowych, biorac pol tota na szklankg. Ze-
wnetrznie w rzerzaczce i innych bolesnych cier-
pieniach dréog urynowych uzywa si¢ na oklady
jako kataplazm, niemniej na enemy, i w nale-
wie do przemywania oczu. Kwiat $lazu po-
spolitego rownie uzywanym bywa w nalewie
w chorobach ocznych.

ROZNE-ROZNOSCI.

Zarty Ksiecia Panie-Kochanku.

Przytaczamy tu inng wesola gawedke, jaka
ten ksigz¢ gosci swych zabawiat.

— Bylo to podczas zdobywania przez An-
glikow strasznej twierdzy Gibraltaru, ktora
Hiszpanie wystawili na stromej skale sterczacej
nad morzem. Do zdobywajacych przytaczy-
tem si¢ i1 ja, panie-kochanku; a bylem wtedy
w kawaleryi. Gdy$my szturm przypuscili gwat-
towny, kula armatnia, wypadiszy z dziata hisz-
panskiego, przecigta mi konia na polowe; ale
nic to nie znaczylo, bo kon tak si¢ rozpedzil,
ze wskoczyl ze mna na waty.

— A to jakim sposobem? zapytali jedno-
glosnie stuchacze.

— Hal na drugiej potowie konia, gdzie byt teb
i kark, panie-kochanku, do twierdzy wskoczytem.

ZAGADKA.

Co tojest?

Stoje zawsze nad woda, sam nigdy nie pije;
Chociaz nie potrzebuj¢, co chwila si¢ myjg;
Kiedy si¢ schylam to si¢ w gore wznoszg;
Kazdemu daje, sam o nic nie prosze.

Znaczenie poprzedniej zagadki:— ,, Ksigiyc.'

Redaktor i Wydawca, Jozef Grajnert. — w Drukarni K. Kowalewskiego. — Za pozwoleniem Cenzury Rzadow¢j.



