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Nabalsamowanie ciala §. p. Arcy-Pasterza Metropolity W ar.

szawskiego przez Dra Hirszfelda. — Zdrowie, narodowos¢, cy-

wilizacja. zastosowane do Polakdw wyznania Mojzeszowego.—

O wplywie dziecinnego wieku na rozwdj wielu chorob. —

O skorze (ciag dalszy). — Apteczka domowa, — Rozmaite fat-

szowauia artykuldéw zywnos$ci i sposoby rozpoznawania: Ma-
sto. — Rozmaitos$ci.

W dniu 6 b. m. cialo niewygaslej pamigci na-
szego Arcy-Pasterza, nabalsamowal Dr Hirszfeld,
Professor Anatomii przy Akademii Warszawskiej,
w przytomnoS$ci kilku lekarzy sluszna zgromadzo-
nych ciekawos$ciag. Ulubiony Professor od uczacdj
si¢ nasz6j mlodziezy, nabalsamowal sposobem Je-
mu wlaSciwym, znanym tylko w Paryzu, gdzie
przez dlugie zostajac lata, najznamienitsza czes¢
czasu nauki poswiecil cialom martwym, t. j. anato-
mji, przez ktéra t6z zjednal sobie europejska sta-
we. Sposéb ten jest bardzo prosty pod wzgledem
operacyjnym, bo nie wymagajacy wypréznienia
wewnetrznych organéw, ani moézgu, ale jednym
otworem w glownej zyle o krwi czerwondj, na szyi
(carotitis) wprowadza chroniacy cialo od zepsucia
balsam. Jakoz przed balsamowaniem juz twarz
§. p. Arcy-Pasterza zzieleniala, cale cialo zmig¢klo,
i czué sie dalo zepsuciem; zaraz po nabal-
samowaniu cialo zjedrnialo, zielonos$¢ zastapila
sztuczna rumianna barwa, i cialo nie cuchnelo.
Méj Boze! jak to anatomista ukochaé moze cialo

martwe.

IDROWIE, NARODOWOSC, CYWILIZACIA,

zastosowane

do Polakow wyznania Mojzeszowego.

Od niepamigtnych czaséow, zdrowie byto
zawsze dla rozumu ludzkiego przedmiotem
szczegodlniejszej pieczotowitosci.

Siegajac czasow bardzo odlegtych, bo epoki
tworzenia si¢ narodow pod sztandarem reli-
gijno-politycznym, i przewddztwem mezow
wywyzszonychnade wszystkich ludzi, jednem
stowem, prorokéw, znajdujemy we wszyst-
kich ustawach (zakonach) nie wylaczne pra-
wa samej religji, ale wiele przepisow' odno-
szacych si¢ wprost do zachowania zdrowia
ludzi. Dzielem wiekopomnej pamigci, jest

stary zakon, czyli ksiggi ustawodawcze Moj-

zesza. "Wyznawcy izraelscy, utraciwszy wszy-
stko co najdrozszem jest dla czlowieka, bo
ojczyzng, w ktorej przez wiele wiekow Swie-
tnieli potgga i stawa, zachowawszy w swrych
sercach ksiggi Mojzesza, a w samych ksig-
gach wlasnego swego ducha, rozrzuceni wy-
padkiem ztych loséw, wsrdéd najnieprzyja-
zniejszych im woéwczas narodow, zarazonych
batwochwalczym fanatyzmem, mimo ne¢dzy,
ucisku, przes§ladowan, meczenstw, wytrwali
w wierze ojcOw swoich, nie zapomnieli nau-
ki wielkiego ich zakonodawcy, i oto docze-
kali si¢ za naszych, chociaz dopiero, ale do-
brze ze juz,czasoéw, pewnej swobody,awnie-
ktérych narodach prawa obywatelstwa. Na-
rodem najczys$ciejszej krwi zydowskim,uwa-
zamy Izraelitéw Polakoéw ilzraelitow hiszpan-
skich w Turcji zyjacych, lecz pierwszychtyl-
ko, t. j. Polakdéw, bierzemy w interesie ich
wtasnego dobra, pod szczegblniejsza uwage.

Ilekro¢ zastanawialiSmy si¢ nad powota-
niem naroddéw, nigdy z uwagi naszej nie
schodzil

w nim wielka, niezmy$lonag wiarg, przywia-

naréd zydowski; szanowali$my
zanie do zwyczajow, obyczajow, i obrzad-
kow starego Izraela, zdumiewali§my si¢ nad
ich jedno$cia i wspolno$cig interesu, zauwa-
zyliSmy w nich niezmordowana czynno§¢,
oszczednos§¢, wstrzemigzliwos$é, i do stabosci
doprowadzone przywiazanie do swych dzie-
ci. Ale z drugiej strony brzydziliSmy si¢ ich
niechlujstwem, chciwo$ciag do zlota, srebra
i pieniedzy, ich chytro$cia, ich przebiegto-
§cia, a wreszcie 1 oboj¢tnoscia na wtlasny
honor. CzyniliSmy wigc sobie pytanie, dla
czego Zydzi przy tak wielu cnotach tyle
maja przywar, ktoére odstreczaly od nich lu-
dzi najlepszej nawet woli? Ta mieszanina
cnot i przywar, wrodzonych, ze tak powie-
my, izraelskiemu ludowi, wywraca zasadni-
cza podstawe, ze cztowiek przychodzi na
$wiat znajlepszein usposobieniem do wszyst-
kiego, co podnie$s¢ powinno jego zacnosc,
godnos$¢, co go wywyzszy nade wszystkie
stworzenia, co wreszcie ma w nim okaza¢é

podobienstwo do Boga. Gdyby czlowiek



przychodzit na §wiat ztym, to co6zby go mo-
glo poprawi¢? dzieta Boskie potrzebujaz
poprawki ? Zwracajac si¢ znowu w ubiegla
przeszto$¢, napotykamy w Izraelu, jak ro-
wnie we wszystkich wschodnich narodach,
te same do dzi§ dnia prawie cnoty, 1 te sa-
me przywary, ze ustawodawcy najdawniej-
szych zakondéw religijnych, gruntownie zna-
jac charakter swych narodow, odgadywali
prawdziwie proroczo cata ich przyszlosé.
W kazdym narodzie, gdzie od czasu do cza-
su objawiaja si¢ genjusze szczegdlne, nad-
zwyczajne, taki nardod musi by¢ koniecznie
genjalnym sam przez si¢. W Izraelu genjusz
najwyzszy uosobit si¢ w ustawodawcy Moj-
zeszu; wielki ten prorok jest alfa i omega
dziejéw Izraela, zaden mu ze starozytnych
medrcow nie sprostat: wjednej osobie,jednym
potacznymgenjuszem,byt ustawodawcg, filo-
zofem, prawodawca, politykiem, wojownikiem
1 zydem razem. Wniknat w nature ludu, jak
zaden psycholog, zaden fizjolog na $wiecie,
pierwszy z ludzi zalecal swemu ludowi sza-
nowanie zdrowia, tonem rozkazujgco-religij-
nym, byt wiec, nie wiedzac moze o tern,
Wielo-
zenstwo, porubstwo, bydlecos¢ gromil, do

najpierwszym lekarzem hygienista,

dobrych uczynkéw mitosierdzia naktaniat,
niesprawiedliwym kar¢e wieczng zapowiadal,
kochac blizniegojak siebie samego zalecal (*).
Ta wigc nauka najwigkszego z genjuszéw
izraelskiego ludu, Mojzesza, odstania nam
prawdziwa strone¢ calego narodu, t.j.jego
charakter; cecha wigc gtowng tegonarodu byt
rozum 1 uczuciowos¢, az spotegowane dopiero
w osobie Zbawiciela §wiata Jezusie Chry-

stusie, wydalo w kilka tysiecy wiekow po

(*) Mojzeszowe 3. Leviticus. Rozdz. 19 wiersz 11:
,»Nie kradnijcie, ani zapierajcie, i nie oszukiwajcie Zaden
blizniego swego.**

Wiersz 13. ,Nie uciskaj gwaltem blizniego twego, ani
go odzieraj; nie zostanie zaplata najemnika u ciebie do
jutra.”

Wiersz 17. ,Nie bedziesz nienawidzial brata twego
w sercu twojem; jawnie strofowaé¢ bedziesz blizniego twe-
go, a niezcierpisz przy nim grzechu.”

Wiersz 18. ,Nie mscij si¢, i nie chowaj gniewu prze-
ciw synom ludu twego, ale mituj blizniego twego jako siebie
samogo\ jam Pan.*

j Mojzeszu cuda, przepowiadane przez wszyst-

kich prorokéw starozytnosci.

W ciggltem tutactwie, bez nadziei nawet
powrotu do ojczyzny, zostata im tylko reli-
gja, zwyczaje, obyczaje 1 ubior, co wszystko
w catosci swojej stanowi¢ miato ich narodo-
wos¢, a raczej jej szczatki, ktorg podtrzymy-
waly uczucie i rozum, mimo ze bez niewzru-
szonej podstawy, jaka jest ziemia na ktorej
mieszkamy, a bez interesu przywiazanego do
tej ziemi, nie ma narodowos$ci. Narodowos$¢
wiec izraelska wraz z $§wigtynig Salomona
zostata zburzong, a jako zydowska, nie mo-
ze si¢ juz odrodzi¢, bo zydzi juz przestali
by¢ starym Izraelem. Jgzyk dawny hebraj-
ski przestal by¢ mowa rodzinna, zastapity
go narzecza wszystkich narodow, wérod kto-
rych rozproszony Izrael zamieszkal. Zna-
laztszy si¢ w najniekorzystniejszych warun-
kach socjalnego bytu, do praw obywatelstwa
nie przypuszczeni, musieli natgzyé caty ro-
zum na to tylko,aby zapewni¢ byt swdj ma-
terjalny. To tedy odosobnienie ich od wszyst-
kiego co zmierza do pomyslnosci ogolnej,
tak pod moralnym jako tez i materjalnym
wzgledem, wyrodzito w nich egoizm i rézne
nicodstepne mu niecnoty. Byt byt wytacz-
nie zadaniem ich zycia, z niego wyrodzit si¢
interes, ktory stat si¢ osobistym i zbioro-
wym. Interesowi osobistemu zadosy¢ czynili,
rzucajac si¢ na Seieszki drobnego przemy-
shu, ktory z czasem doprowadzit ich do
wielkiego goscinca krociowych, miljono-
wych, miljardowych przedsigbierstw; intere-
dogadzali, podtrzymujac
ubozszych wspdétwyznawcow milosierdziem

sowi ogdlnemu

lub kredytem.

Egoizm z interesem nauczyty ich,jak naj-
lepiej potrzeba korzysta¢ z czasu, ale zara-
zem odwiodty ich od drég moralnego poste-
pu. Oswiata ograniczyta si¢ na czytaniu, pi-
saniu i liczeniu: czytali ksigzki duchowne,
W tym
stanie zycia ludu izraelskiego, religja ska-

pisali o interesach, obliczali zyski.

mieniata, obrzadki odbywatly si¢ w porzad-
ku mechanicznym, genjusz ich narodowy



wietrzal. Dopiero rok 1789 stanowi wielka,
epoke odrodzenia duchowego: pierwszy raz
po wiekowym letargu ustyszeli zydzi fran-
cuzcy, ze wszyscy ludzie w obliczu prawa
sg rowni.

Odtad nastepuje rozwoj ich duchowy po-
dwéjnej natury: izraelsko-polskiej i kosmo-
politycznej. Polacy wyznania mojzeszowe-
go, zyli najdtuzej ze wszystkich swych wy-
znawcOw wzupelnem odosobnieniu od spraw
Swiata; w sobie zamknigci przez dtugie lata,
byli dla siebie cialem prawodawczem, i wy-
konawczem zarazem. Doznajac przeslado-
wan w czasie wypraw krzyzowych, chronigc
si¢ do Polski, stroj polski, krymki, czapki i
tancuchy nosili, tak jak i szlachtapolska (¥),
jezyk za$ zepsuty niemiecki zachowali, ile
ze polityczny jezyk tacinski, byl wylacznem
szlachty polskiej narzeczem. Catem ich za-
trudnieniem byt drobny handel i lichwa,
przez dtugi czas nie migszali si¢ wecale
w sprawy krajowe, uzyto ich dopiero do po-
stug publicznych za Wtadystawa IV, kiedy
kozactwu narzuci¢ chciano panszczyzng.

Egoizm, interes, zaniedbanie o$wiaty, a do
tego pamig¢¢ przeszlych w Niemczech prze-
sladowan, wzmocnily w zydach mys$l sku-
pnosci; a ze miasta i miasteczka ktore oni
zamieszkali, byly wowczas w bardzo bie-
dnym stanie, bo zaledwie w gtowniejszych,
jak w Poznaniu, Krakowie, Gdansku, znaj-
dowaty si¢ niektéore brukowane ulice, i ma-
o bardzo bylo murowanych domostw, mie-
$cili si¢ tez jak mogli najciasniej, a zbioro-
wo zajeci wytacznie zyskiem, malo dbali o
porzadek w domach i okoto siebie. Liczne
tez choroby, zwtlaszcza skdéry, nie odstgpo-
waty ich wcale. Tak zwany rewir, t. j. wol-
no$¢ zamieszkania w pewnych tylko dziel-
nicach w wigkszych i mniejszych miastach,
zachowal si¢ az do naszych czasow, i pogor-
szal stan zdrowia coraz liczniejszego tego
W onych czasach medycyna policyj-
zupetnie byly za-

ludu.
na, jak niemniej hygiena,

(*) Lelewel Tom II str. 69 rozdz. 103 i 164.

Zawsze tez przy lada wybuchu
epidemii, ws$rod zydoéw najwigksza byta
$miertelno§¢, 1 najdtuzej migdzy niemi za-
chowywaty si¢ wszystkie choroby zarazliwe.

Ozywiony duch, o ktéorym powiedzieliSmy
wyzej, wniknat i w nar6éd zydowski, poczeli
rozumie¢, ze chcac byé réwnym w obliczu
prawa innym obywatelom kraju, potrzeba
dosciga¢ ich na drodze moralnego postepu,
a do tego jedna tylko wiedzie droga, a nia
jest cywilizacja.

W tym razie trzeba bylo malego poswig-
cenia ubioru, i przyjecia jezyka, ktory w Pol-
sce byt juz narzeczem politycznem i obo-
wigzujacem. Juz szkoty staty dla nich otwo-
rem, mata jednak tylko liczba chciata z do-

niedbane.

brodziejstw o$wiaty korzystaé; fanatyzm
starowiercow podnosil gtowe, i poczat prze-
sladowaé nardod w narodzie. Niechciano by¢
Polakami, pogardzono os$wiata, jako przeci-
wna zle zrozumianemu Judeizmowi. Polska
dazyta tez do upadku, i nie miala juz silnej
gtowy ani rgki, do zwalczenia nieszczg$li-
wych przesadow.

Z odepchnigciem oswiaty, wyrodzila sig
wérod zydow idea jakiej§ mniemanej naro-
dowosci zydowskiej; nie zastanowiono sig,
ze ona bez ziemi, w stowarzyszeniach tylko
religijnych, ostac¢ si¢ nie moze; bo jak stu-
sznie zauwazyl autor artykutu ,Palestyna
panstwem rolniczem< w 13 numerze Ju-
trzenki, ze tylko narédd jednolity, skupiony
na pewnym obszarze ziemi, zdolnym jest do
spetnienia postannictwa, do ktéorego Opatrz-
no$¢ go powotala" i nieco wyzej: ,gtownie
przeto Mojzeszowi szlo o utworzenie zwiaz-
ku spotecznego, opartego na stalej zasadzie
narodowos$ci." Narodowo$¢ zatem wyznaw-
cOw mojzeszowych w Polsce, powinna by¢
polska a nie inna, bo ta talmudyczna, nie
jest zadna narodowosciag. Przyjmujac naro-
dowos$¢ polska, zydzi urodzeni
z ojcow, dziadow, pradziadow Polakow-zy-
dow, stanowia jednolity nardéd, rdzniagcy sig
tylko wyznaniem wiary, od ktorej nikt ich
nie odmawia, jak to jest i z Polakami-Tata-

w Polsce



rami wyznania mahometanskiego. Talmu-

dyczna, mniemana narodowo$¢ zydowska,
podtrzymywac¢ bedzie najniekorzystniejsze
warunki dla zdrowia, bo odpychajac cywili-
zacj¢ ogo6lna, szkodzi tem samem nieustan-
nie rozwijajacemu si¢ postepowi moralnemu
i materjalnemuzarazem. Niechlujstwo, brud,
niedbatos¢ o cialo, o skorg, o dobre i zdro-
we wyzywienie, o odziez, o utrzymanie
w mieszkaniach czystego i zdrowego powie-
trza it. d., o wzbogacenie wiedzy pozyte-
cznemi wiadomos$ciami, jakiemi chlubi si¢
cywilizacja europejska, zawsze beda gtdéwna
przeszkoda do powstrzymania chorob, a tem
samem zmniejszenia $miertelnosci, zwlaszcza
pomiedzy dzieémi. Zaden cztowieck na $wig-
cie nie jest na to tylko stworzony, zeby mial
nieustannie oblicza¢ zyski, i meczy¢ ciaggle
swa biedng gltowe dla tego tylko, zeby zniej
wymeczy¢ pewne materjalne korzys$ci, nie
inaczej, jak tylko na drodze spekulacji czy-
sto materjalnej, sobie samemu wylaczne
przynoszacej korzys$ci, bez wzgledu ze wyz-
sze sg cele tu na ziemi, bo podnoszenieikar-
mienie ducha tem, co ma w sobie ducha czy-
stego, jakby juz nie z ziemi, ale znieba. Kto
zabija ducha, ten zabija i ciato zarazem.
Wsréd rodziny polskiej wyznania mojzeszo-
wego, opierajacej mniemang narodowosc
swoja na judeizmie,na zle zrozumianym tal-
mudzie, i ksiggach Mojzesza, objawow ducha
Bozego nie ma, a jesli poeta, muzyk, arty-
sta, uczony, badacz, lekarz zjawili si¢, to
podniesienie to ducha nie zawdzigczajg swo-
jej buzniczno-talmudowej o$wiacie i naro-
dowosci, ale o$wiacie ogdlnej europejskiej,
bo przeciez ani szk6t wyzszych, ani uniwer-
sytetow w duchu tej talmudowej os$wiaty
1 narodowos$ci nie bylo, nie ma, i nigdy nie

gdzie. Gdziez tedy taki czlowiek odoso-

tony od prawdziwej o$wiaty i moralnego
postepu, ma wiedzie¢ to, co jest najwazniej-
sze w zyciu, jak zachowaé zdrowie, jakie sg
z e, jakie dobre wptywy, co szkodzi a co po-
maga zdrowiu? Mimo wig¢c niezmiernego

przywiazania zydow do zycia, mimo ich

J

wielkiej ptodnos$ci, chorobliwos$¢ i §miertel-
nos$¢ wielka jest pomig¢dzy niemi. Wpraw-
dzie maja oni wiar¢ w nauke¢ lekarska, po-
wazaja lekarzy, szukaja ich rady, ale w ich
liczbie znaczna jest czg$¢ hussytow, tak da-
lece zaslepionych, ze w chorobie nawet
w doktora nie wierza, ale szukaja rady miej-
scowego rabina lub podrabinka, a czgsto tez
biegng po nig do stawnych i w wielkiem u
nich zachowaniu zyjacych rabinéw, o mil
kilkanadcie a cho¢by i kilkadziesiat. A kiedy
sam rabin zaleci szuka¢ pomocy lekarskiej,
to z zapisang recepta nie idg wprost do
apteki po lekarstwo, ale do rabina, spytac
si¢ czy trzeba braé to lekarstwo, i czy ono
dobre! Ta o$wiata europejska, przystepna
dla kazdego cztowieka zyjacego wjakimbadz
klimacie, sprawita ten cud, ze zyd we Fran-
cji jest Francuzem, w Anglji Anglikiem,
w Niemczech Niemcem, we Wloszech Wto-
chem, a w Polsce Polakiem i t. d. Ale jestze
stosunkowo do ludnosci wielu Polakow-zy-
dow? O! nie ma jeszcze, ale bedzie, bo co-
raz widoczniej duch cywilizacji wnika w li-
czny ten nardd. Jakoz wszystko zmienia si¢
wsrod nich: obyczaje, zwyczaje, narowy;
przywary, rozum, nie r6znig juz ludzi na tdj
samej polskiej ziemi zyjacych, jednych od
drugich. Rozsiedlaniem si¢ po za granicami
rewirow, stosowali si¢ do zwyczajow sasia-
dow niemojzeszowego wyznania, pozyteczna
nauka wytlumaczyta wiele niepoje¢tych tru-
chciwie rzucili si¢ do os$wiaty, do
nauki, a

dnosci;
sztuk pieknych, do pozytecznej
nie wytacznie do handlu, do przedsiebierstw;
w tym duchu potegujac si¢, zrozumieli, ze
nie ma dwoch interesOw na ziemi, ktorej za-
den nie mysli opusci¢, ze narodowos$é i cy-
wilizacja sg jedne i te same, i Zze wnie tylko
potrzeba koniecznie uwierzy¢é. Bog Izraela,
jak byt, tak jest zawsze Bogiem wszystkich
wen wierzacych ludzi, On tylko nikogo pra-
wego, uczciwego i1 kochajacego swa ojczyzne
nie opuszcza. Zdrowie ludzi, to skarb naj-
wigkszy. Zdrowie kazdego pojedynczego
cztowieka, jest po czeSci wlasnosciag ogdtu,

1



bo wzdrowiu jego taczasi¢izbiegajg wszyst-
kie interesa $wiatowe, 1 mozebnos$¢ dopet-
nienia obowigzkéw obywatelskich; choroba
pojedynczego stagnacja
wszystkich interesow, dla dobra wigc ogdtu

obywatela, jest

powinna by¢ pewna solidarno$¢ zdrowia.
Ta odpowiedzialno§¢ wzglgdem zdrowia ka-
zdego pojedynczego cztowieka, obywatela,
wicksza jest jeszcze wzgledem ogotu, bo je-
zeli choroba epidemiczna, jak tyfus, i cho-
roby goraczkowe wysypkowe, koklusz lub
krup, wywiazg si¢ wérdd starszych i dzieci,
to $mier¢ sprzata bez liczby, najbardziej
w tych dzielnicach miasta, gdzie zdrowie
ogodlne skutkiem zaniedbania przepiséw o-
chronnych od wielu chordb, zupehie jest
zaniedbane. Rewiry wigc zydowskie sg dla
zdrowia ogélu mieszkancOw najzgubniej-
szym wymystem. Dopoki w Warszawie uli-
ce Nowiniarska, Franciszkanska, Nalewki,
Wotowa it. d.,, stanowi¢ begda dzielnice, re-
wiry dla mieszkancow wyznania mojzeszo-
wego, zaden z warunkéw utrzymania zdro-
wia podtug przepisow hygieny nie bedzie
mogt by¢ wypelniony, i rewiry te zawsze
beda gniazdem rozwijajacych 1 rozszerzajg-
cych sie choréb. Przyjaciel zdrowia uwaza za
obowiazek zwréci¢ uwage publiczng na te
strone stolicy, jako najszkodliwszej dla zdro-
wia ogdlnego, i spodziewa si¢, ze w interesie
dobra wszystkich mieszkancow, prawo rewi-
row najpredzej zniesionem zostanie.

0 WPLYWIE DZIECINNEGO WIEKI

NA ROZWOJ WIELU CHOROB.

Od niepamietnych czaséw oskarzano
ludzi nauki, o obojetno$¢ ich dla dziecinne-
go wieku. Skargi te wyrywaty si¢ z ust czu-
tych matek, troskliwych o zdrowie swoich
dzieci. Byly one bardzo sprawiedliwe. Wiek
dziecinny najobszerniejszem jest polem do
badan rozwoju zycia ludzkiego. Nowo-na-

rodzone dziecig, jest kietkiem rozbty$nietego

zycia, ktoére w pewnym dopiero tajemni-
czym okresie, w$réd najrozmaitszych prze-
mian rozwija si¢, doskonali, rozrasta, doj-
Ale ta,

przez czulo$¢ macierzynska mniemana obo-

rzewa, zatrzymuje si¢, 1 gasnie.
jetnos¢, byla raczej ze strony ludzi nauki
rozwaznem milczeniem. Méwi¢ w przedmio-
cie tak wmznym jak wiek niemowlegcy, wiek
dziecinny, niejest tak tatwo, jak si¢ tam ko-
mu moze zdawaé; trudno$¢ jest w tern naj-
wigksza, ze calg znajomo$¢ natury czlowie-
ka-dziecka, dochodzie trzeba powoli, sto-
pniowo, droga diugich, bo wiekowych do-
Swiadczen, ciaglych obserwacji, poréwnan,
wreszcie 1 zagadnien.

Nauka doszediszy dopiero do pewnej wia-
domej, to jest do fizjologicznego poznania
dziecka, badata zawsze ta samg droga do-
$wiadczen i §ledzen stan chorobliwy dziecin-
nego wieku, i z tych dwoéch wiadomych do-
szta do przyczyn wzruszajacych przyrodzo-
nym porzadkiem stanu zdrowia, by je umie-
$ci¢ w stanie nienormalnym, t.j. chorobli-
wym. Doszedlszy do tego stanowiska, mozna
juz cho¢ w czeéci zaspokoi¢ oczekiwania do-
brych matek, wskazujac im dlugi szereg
przyczyn,
choroby dziecinnego wieku, a do ich rozsad-

sprowadzajgcych najrozmaitsze

ku nalezy¢ bedzie umiejetne zastosowanie
nauki, w celu uniknienia wszystkiego, co
narusza btogi stan zdrowia dzieci.

W kilkonastoletnim przebiegu zycia dzie-
cka, t. j. od przyjscia jego na §wiat az do
wieku dojrzato$ci, mniej wigcej do lat 15,
wszystkie przemiany w organizmie jego po-
stepuja po sobie znadzwyczajna szybkoscia,
a chociaz organizm ten pod wzglgdem ana-
tomicznym, t.j. wewngtrznej swej budowy,
zdaje si¢ by¢ zupelnie skonczony, organa
zmystow i niektorych szczegdlnych funkeji,
rozwijaja si¢ na drodze przyrodzonego po-
stepu, w zakre$lonym przez Opatrzno$é cza-
sie. Rozwoj ten, okresem lat 15 zamkniety,
aczkolwiek w stosunku s$redniej dlugosci
zycia (od 50 do 6v lat), zdaje si¢ by¢ zbyt
dtugi, w poréwnaniu przeciez z rozwojem



wieku meznosci, i upadkiem tejze w staro-
$ci, bardzo jest krotki. Predzej i widoczniej
cztowiek rozwija si¢, wolniej 1 nieznaczniej
niknie.

Czyz dziecko nowonarodzone, jest sobie
podobne w 15 roku zycia? Otd6z przyrodzo-
ny ten rozwoj cztowieka-dziecka, odbywa
si¢ wsréod mnoéstwa przeszkod ztych wpty-
wow, okolicznosci, przyczyn, ktore nieustan-
nie otaczaja, i oddziatywaja na slabe i przez
lat 15 ksztalcace si¢ organa, wzruszaja nie-
mi, a raz zwichnagwszy wtasciwg temu wie-
kowi rownowage, sprowadzaja nan chorobeg.
Latwo tedy zrozumieé, dla czego wiek dzie*
cinny cze¢stszym 1 ostrzejszym podlega cho-
robom, jak wieki me¢znosciistaro$ci. Glowne
przyczyny chordb dziecinnego wieku, biora
swo0j poczatek:

w dziedzicznosci,

w nieznajomo$ci lub zaniedbaniu hy-
gieny,

w panujacych epidemjach

i w zarazliwoSci.

Dziedziczno$¢ i niedbato$¢, sa na nieszcze-
scie najtrudniejszemi do odkrycia, bo rodzi-
ce lub opiekujace si¢ dzie¢mi osoby, rzadko
kiedy wszystko odkrywaja co wiedzg. Taje-
mnice te najczesciej wplywaja na fatalny
koniec choroby, i dla tego tak czesto, jezeli
nie zawsze, ojcowie, matki, opiekuni, wyrzu-
cajg lekarzowi w oczy lub za oczy, ze nie
poznat si¢ na chorobie, i dla tego umarto
dziecko. Jaki blad, uprzedzenie, jaka nie-
sprawiedliwos$¢ !

Kwestja dziedzicznoS$ci jest tak wazng, ze
nie dosy¢ jest wiedzie¢, czy rodzice przed
potaczeniem si¢ z soba dotknieci byli lub
nie jaka chorobg, wprost przechodzaca znich
na potomstwo, ale nadto trzeba jest wie-
dzie¢, pod jakim wplywem moralnym lub
fizycznym poczeto si¢ dziecko? w skojarzo-
nem malzenstwie czy niema pokrewienstwa?
a jezeli jest, w jakim ono stopniu? Statysty-
ki zagraniczne, wykazuja nieszcz¢Sliwy
wplyw pokrewienstwa na rozwdj fizyczny
i moralny dzieci,na ich ciggla chorobliwosé,

lub na $mieré przedwczesng. Dzieci zrodzo-
ne z rodzicow miedzy soba spowinowaco-
nych, sg dotkniete najcze$ciej roznemi cho-
robami nerwowemi, z tych sg: wielka cho-
roba, glupowatos$¢, t.j. idjotyzm, ghluchota
i gluchoniemos$¢; u innych znowu, chociaz
nie tak cze¢sto, rozwijaja si¢ skrofuly, pocia-
gajace za sobg najniekorzystniejsze dla zdro-
wia dzieci nastepstwa.

Zaniedbanie przepiséw hygienicznych sil-
nie wplywa na chorobliwo$¢ i §miertelnos¢
dzieci. Dosy¢ jest porownac¢ $miertelnosc
dzieci biednych, dobrego mienia, i dzieci
wychowanych od piersi po zakladach pu-
blicznych, aby przekonacé si¢ jak wielka za-
chodzi ro6znica. Prawda, ze w tej liczbie naj-
wigcej jest $miertelno$ci miedzy dzie¢mi nie-
prawego toza, powierzonych opatrznosci
ludzkiej, zastgpujgcej docze$nie opatrznosé
Boska — ale niestety! miedzy ludzka i Bo-
ska opatrznoS$cia, jakze ogromna jest prze-
strzen!

Liczba podrzutkéw, jest w stosunku pro-
stym do moralno$ci publicznej; ze staran-
nych badanp. Benoiston de Chateauneuf do-
wiadujemy si¢, ze w Petersburgu na 100
nowonarodzonych, 45 nieprawego sg to-
za, w Moskwie 27, 94, w Rzymie 27, 90,
w Lizbonie 26, 28, wMadrycie 25, 58, wPa-
ryzu, Bruxelli 21, a w catej Francji 3,5 na
100 i t. d., u nas w Warszawie dotad jeszcze
nie wiemy. Zycie moralne ludzi niezaprze-
czenie nalezy do hygieny, ta znowu krok
w krok postepuje z cywilizacjg, a cywiliza-
cjajest w rekach wtadzy czyli rzadu, gdzie
zwrocone sg oczy na wszystko co podnosi
dobry byt ludzi, usuwa przed nim przyczy-
ny chorobliwe, tchnace zarazg, jak btota,
oparzeliska, gdzie zwierzchno$¢ medyczna
ulepsza wewnetrzne urzadzenia szpitalow,
gdzie znosza zle domostwa, gdzie dbajg o
potrzebna liczbg lekarzy, zapobiegajg bra-
kowi wody, jak to ma miejsce np. w Groj-
cu, gdzie na kilka tysiecy mieszkancow nie
ma ani jednej publicznej studni, gdzie mnie-
mane kanaly wiecznie latem i zimg cuchng-



cg wydaja wonit. d., it d., tam chorobli-
wos$¢ 1 Smiertelnos¢ dzieci jest z gory zaase-
kurowang. Inne tez wzgledy, jak poszano-
wanie godnos$ci, -wolno$ci osobistej, pracy
cztowieka, stowem wzgledy moralno-polity-
czne, mocno *wplywaja na zdrowie i $mier-
telno§¢ w ogolnosci. Wszakze w Nowym
Jorku i Filadelfii na 18 niewolnikéw umiera
jeden, kiedy =z reszty mieszkancow jeden
umiera na 30—39 ludzi! To tez ta straszna
$miertelno§¢ murzynéw, wyextraktowana
z bawelny, zapalila w Stanach Zjednoczo-
nych domowa wojn¢ na zycie i $mier¢.

Najwazniejszemijednak przyczynamicho-
rob i §miertelnosci, sa epidemje i zaraza.
Ta ostatnia moze by¢ chorobg epidemiczng
i zarazliwg zarazem. Pierwsze nie oszcze-
dzaja zadnych dzieci, od urodzenia az do ich
wieku dojrzato$ci, drugie wylacznie trzyma-
ja si¢ dzieci, co przezyly najpierwsze dwa
lata. Do pierwszych, epidemicznych, nalezg
katary piersiowe i trzewiowe, do drugich
choroby szczegdlne, wlasciwe dziecinnemu
tylko wiekowi, jak choroby wysypkowe, za-
palne, goraczki tyfoidalne, koklusz, krup, za-
palenia bton komdrkowatych mieszczacych
si¢ na wigkszych gruczotach, jak np. nagru-
czole $linowym.

Wtem miejscu zauwazy¢ nalezy, ze w cza-
sie epidemji nawet zarazliwych, wychowane
dzieci w pozadanych warunkach hygienicz-
nych, uchodza czgsto strasznej plagi; samo
odosobnienie jednych dzieci od drugich,
choc¢by starszych, korzystnie moze wptynaé
na utrzymanie ich zdrowia; prawda, Ze ta
ostrozno$¢ dosy¢ czesto dobry odnosi sku-
tek, ale nie mozna liczy¢ z pewnoscig na
skutecznos$¢ tego ochronnego S$rodka, raczej
podziela¢ nalezy zdanie pp. Rilliet i Barthez,
ze epidemja zarazliwa dla tego nie ma ré-
wnego do wszystkich dzieci przystepu, a
zwlaszcza do bardzo malych jeszcze, ze
organizm ich nie jest jeszcze sposobny do
rozwoju zarazy, mimo ztoZzonej juz w nim
zarazliwej miazmy. W suchotach i innych
zarazliwych dziedzicznych chorobach, mimo

ze zarodki choroby sa juz od urodzenia
dziecka, choroba przeciez nie rozwija si¢

predzej, az dopiero z wickszym rozwojem
calego organizmu.

Zostawiajac na stronie przyczyny Szcze-
golne sprowadzajace choroby dzieci, zauwa-
zano, ze wiek dziecinny sam przez si¢ jest
powodem do wielu chorob, ze wptywa na
ich czestos$¢, na przebieg, na dtugosé kazdej
choroby, na jej symptoma, na jej ostrosc,
na przeobrazenie si¢ jednej choroby w dru-
g3, a ostatecznie na jej zakonczenie.

Przedewszystkiem zachowajmy w pamig-
ci, ze wnauce o chorobach dziecinnego wie-
ku, i w nauce o chorobach innych wiekow,
wielka zachodzi réznica. Rdznica ta wypty-
wa z bardzo prostych przyczyn, itatwa jest
do zrozumienia, jezeli przypomniemy sobie,
ze przebieg pig¢tnastoletni wzrostu, rozwoju
sit fizycznych i moralnych u cztowieka-dzie-
cka, odbywa si¢ w tym przeciggu czasu na
pozor tylko powolnie, a w rzeczywisto$ci
bardzo pospiesznie. Dla tego to inny jest
stan fizjologiczny (przyrodzony stan zdro-
wia) dziecka, inny by¢ musi stan jego cho-
robliwy, jednem stowem inna jest fizjologja
i inna jest pathologja dziecinnego wieku.
Naturalny ztad wynika wniosek, zZe wiele
jest choréb wiasciwych tylko dziecinnemu
wiekowi, i wiele znowu takich, co tylko wy-
jatkowo zjawiaja si¢. Nie podpada tez za-
dnej watpliwosci, ze sa choroby przywigza-
ne tylko do najmtodszych lat dziecinstwa,
a s3 znowu inne, co rozwijajg si¢ w pdzniej-
szym wieku dziecka, w kazdym za$§ razie,
charakter choroby choc¢by wspolnej wszyst-
kim wiekom, zupetnie jest odmienny w wie-
ku dziecinstwa. Do tych pierwszych naleza
wszelkiego rodzaju ulomnos$ci, nieforemno-
$ci i choroby, ktore wraz zdzieckiem rozwi-
jaty si¢ w tonie matki. Latwo ztad zrozu-
miemy, ze matka przez caty czas noszenia
dziecka w swojem tonie, jak wyksztatca go
przeznaczonemi wtym celu sokami, tak nie-
mi tez wprowadza¢ moze zarody réznych
choréb, ktéoremi albo juz sama w stanie je-



szcze panienstwa byla dotknigta, albo je na-
byla w stanie matzenskim. Obok przyczyn
chorobliwych, ktéremi bezposrednio zaraza
matka swdj pldd, sajeszcze inne przewaznie
wplywajace na przyszty rozwdj chordb no-
wonarodzonego dziecka, albo Zyjacego jesz-
cze w lonie matki. Do rz¢du tych przyczyn
nalezg: temperament matki, jej zwyczaje, zta
hygiena, choroby zwyczajne dotykajace mat-
ki w czasie brzemienno$ci, a ostatecznie roz-
maite wypadki. Teraz zrozumiemy, ze ptdd
ludzki wtonie jeszcze matki zyjacy, dotknie-
ty zard6wno by¢ moze chorobami wewngtrz-
nemi jako tez i zewng¢trznemi, a nadto jako
istota organiczna i zyjaca, podpada wtlasci-
wym sobie chorobom.
(Dalszy cigg nastgpi.)

O SKORZE.

(Cigg dalszy.)

Zimno istotnym jest nieprzyjacielem na-
szej skory. Patrzcie tylko szanowni czytel-
nicy na skore wystawiong na wplyw zimna,
jak ona zdaje si¢ by¢ skorczong, jak straci-
ta wlasciwg sobie delikatno$¢, jak schropo-
waciata, jak zbladta, a na jej powierzchni
wystapity widzialne i dotykalne mate nie-
zliczone wyniosto$ci, nazwane w mowie po-
tocznej gesiqg skorkg. Mimo to, sa ludzie co
w czasie dni zimnych i suchych zdrowsi sg
jak w kazdej innej porze roku. Pochodzi to
ztad, ze rozmaite sg rodzaje zimna. Umiar-
kowane zimno, obudzg w calym naszym or-
ganizmie dziatalno$¢, przez co wplyw jego
nietylko ze nie szkodzi organizmowi, ale go
wzmacnia. Jakoz czuje si¢ cztowiek lzejszym,
gtowa jest swobodna, poruszenia cztonkow
ciata tatwe i predkie. Pod wyptywem umiar-
kowanego zimna sporzej idzie praca tak fi-
zyczna jak umystowa, anizeli na diugich
dniach skwarnego lata. Zimno wilgotne osta-
bia i wyciencza nasz organizm. Czuje kazdy
cztowiek jaki$ wstret, obawe pewng, do po-

wietrza zimnego i wilgotnego zarazem, kie-
dy to porosi drobny zimny deszczyk, prze-
nikajacy az do kosSci, ze go czu¢, jak mowia
az w szpikach. Pod wptywem takiego zimna,
skora nasza niszczeje, i gdyby ja dlugo zo-
stawiono na takiein powietrzu, toby zgnila,
jak owoc lub kawalek drewna w miejscu
wilgotnem. Jak zimno suche, umiarkowane,
$cigga skore, tak przeciwnie zimno wilgotne
rozciaga ja, a caty organizm oslabia. Dla
tego tez unika¢ nalezy wilgotnego zimna,
i najstaranniej wszelkiemi sposobami zao-
patrzy¢ ciato, z koniecznos$ci wystawione na
najgorszy wplyw tego powietrza, ktore spro-
wadza reumatyzm, skrofuly i inne liczne

choroby. Jesien jest najczes$ciej najwilgo-

Fig. 6. Gruczotki potne.

a gruczolki potne znajdujace si¢ w tkance tacznej i wttu-

szczu podskornym; h przewody dla potu; ¢ otwdr prze-

wodu na powierzchni skory; d naskorek; e brodawki ner-
wowe skory; f skora wilasciwa (derma).

tniejszg porg roku, unikajcie tego powietrza
mglistego, co zawieszone jest nad naszemi
glowami w godzinach rannych 1 wieczor-
nych, nie szukajcie ochlody ws$rod lata na
zroszonej murawie, lub na pelnem powie-
trzu ws$rod chtodu nocy letniej, nie wysta-
wiajcie si¢ na deszcz, i zrdécie natychmiast
z siebie zmoczong odziez, a przekonacie sig,
ze przez zachowanie tych prostych przepiséw
hygienicznych, mniej bedzie chordb, ktore
po najwigkszej czesci sprowadza nieroztrop-

no$¢ i niedbato§¢. Ostre zimno sprowadzié



moze $§mieré. Zstgpuje ona w sposob powol-
ny, zlowieszczym jej symptomem jest sen-
nos$¢. Ta senno$¢ do tego stopnia jest upor-
czywa, ze niepodobna jest jej przerwac.

Wrdd strasznej zimy 1813 roku Zoinie-
rze francuzcy zasypiali na zawsze na polach
okrytych $niegiem; kiedy ich budzono, zpta-
czem odpowiadali, ze dalej nie pdjda, ze tam
spa¢ beda. Jak pod wpltywem w-ielkiego go-
raca skdra zapala si¢, i wystepuja nan bable
jak po oparzeniu, tak w czasie wielkiego zi-
mna, naskorek oddziela si¢ od skory, pe-
cznieje, skora twardnieje, i staje si¢ zupetnie
bezczynna, martwa.

Elektryczno$¢ niezmiernie wptywa na ca-
ty nasz organizm. Elektryczno$¢ znajduje
si¢ wszedzie.

Ze zjawisk udoskonalono teorj¢ o elek-
trycznos$ci, przypuszczono, ze elektrycznose,
rownie jak §wiatto, ciepto, i magnetyzm,jest
ptynem dodatnim lub wujemnym, odpowiada-
jacym
i elektrycznos$ci zywiczne;j.

znaczeniu elektryczno$ci szklane;j

Ziemia na ktorej cztowiek zyje, powietrze
ktorem cztowiek oddycha, i sam cztowiek
stojacy na najwyzszym szczeblu istot zyja-
cych, majg w sobie prad elektryczny, ktory
stosownie do klimatu, zmian powietrza, por
roku, wiatrow, konstytucji i temperamentu,
objawiajg si¢ w nich w wigkszym lub mniej-
szym stopniu.

Ziemia, jako bryda kulista, umieszczona
W przestrzeni wolnej, mieszczace] Ww sobie
elektryczno$¢, ma jag w stanie natgzenia na
catej swojej powierzchni, jest ona zywiczng
t. j. uyjemna. Wszelkie wdec cialo na jej po-
wierzchni znajdujace si¢, podziela w pewnym
stopniu elektrycznos$é zywiczng, powigksza-
jaca si¢ w miarg wyniesienia si¢ tego ciata
nad powierzchni¢ ziemi; dla tej przyczyny
nat¢zenie elektryczno$ci zywicznej, wigksze
jest na wierzchotkach gor, drzew, koscio-
16w, pomnikéw, i w ogolnosci istot organi-
cznych, jak na powierzchni ziemi.

Powietrze suche mieSci w sobie elektry-
cznos$¢ szklanng (dodatnig), a im bardziej

warstwy jego wznoszg si¢ w przestrzeni,tem
wigcej elektrycznosé jest natgzona. Elektry-
czno$¢ wpowietrzu powigksza si¢ stosownie
do pory roku, w lecie nateza si¢ prawie do
godziny siddmej z rana, w jesieni i na wio-
sn¢ do dziewigtej, a w zimie do potludnia;
nastepnie, z razu gwaltownie, a pdzniej po-
woli, az na dwie godziny przed zachodem
Stonca, rozprzeza sig; jest to wtedy najstab-
szy stan natezenia elektrycznos$ci powietrzne;j.

Pory roku, jak to widzieliSmy, wiele takze
wplywaja na nig, bo w zimie elektryczno$¢
powietrza jest wigcej natezona jak w lecie,
1jest zywiczng.

Stan ten elektryczno$ci powietrznej, pod-
legajacy perjodycznym zmianom, rdézni si¢
pod wpltywem wigkszego lub mniejszego cie-
pta, wilgoci powietrznej, sityikierunku wia-
trow panujgcych. W krajach klimatu umiar-
kowanego, zmiany -wynikajace z nat¢zenia
elektrycznos$ci powietrznej mniej czué si¢
daja, jak w krajach goracych;ztad tez zmia-
ny te w §rodkowej Europie najczesciej zda-
rzajg si¢ w porze letniej.

Czlowiek stosownie do temperamentu, ma
w ciele swojem mniejszg lub wigckszg ilos¢
elektrycznos$ci zywicznej, i tak; u oséb krwi-
stych, nerwowych, jest jej wigcej jak wciele
liinfatykoéw, prad elektryczny silniejszy jest
w uktadzie nerwowym jak migsnym it. d.
Co wigcej, doswiadczenia robione na isto-
tach niezywych, nie wylaczajac cztowieka,
przekonaty fizjologobw o istnieniu elektry-
czno$ci zwierzgcej w kazdym organie. Z te-
go usposobienia organicznego, cztowiek, czyli
ciato ludzkie, dobrym jest przewodnikiem
elektrycznosci, ktorej wptyw daje si¢ uczuc
mniej lub wiecej, stosownie do natury tej
elektryczno$ci, t.j. czy bedzie szklanna czy
zywiczng. Pierwsza jest ozywiajaca, druga
otretwiajaca. Pod -wpfywem umiarkowane;j
elektrycznos$ci powietrznej szklannej, wszyst-
kie funkcje odbywaja si¢ w sposob porzad-
kowy, a caly7organizm czujesi¢by¢ raznym;
przeciwnie za$, pod wplywem elektryczno-
$ci zywicznej, cztowiek staje si¢ ocigzalym,



funkcje przyrodzone nie dziataja porzadkpr
wo, u 0s6b nerwowych, a zwtlaszcza u kor
biet, objawiaja si¢ migreny, hysterje lub in-
ne choroby nerwowe.

Sa kobiety, co dniem naprzéd nawet prze-
powiadajg burze w powietrzu, czujac ja, jak
powiadaja, w glowie.

W tym razie zwykle towarzyszy bojazn,
twarz blednieje, obieg krwi wolnieje, przy-
rodzone wydzielenia zmniejszaja si¢, nickie-
dy nawet przypadta regularno$¢ zatrzymu-
je sie.

Nie mys$lemy wchodzi¢ w dlugie rozprawy
nad elektrycznos$cig, bo to jest wylacznym
przedmiotem fizyki, chemii, a w czesci fizjo-
logii; ze stanowiska hygieny podamy tylko
rade¢, jak nalezy =zachowaé si¢ w rdéznych
porach roku, kjedy elektryczno$¢ silniej na-
tezona jest w powietrzu,
na nasze zdrowie.

a zatem wplywa

Nat¢zeniem elektrycznos$ci powietrznej,
powstaja burze, chmury zbierajac si¢ i tar
czgc, spas¢ mogg na ziemig¢ deszczem wol-
nym, spokojnym, lub gwattowng ulewag wto-
warzystwie grzmotow i piorunow.

Nizsze warstwy wyparowanej wilgoci, ze-
brawszy si¢ w cato$é ciemna, nieprzezroczy-
sta, przyciggane do ziemi, nat¢zone sg elek-
tryczno$cig szklanng; zwykle nie spadaja
deszczem, ale tworzg mgle czerwonawa, opa,-
dajaea jak rosa na ziemie. Jezeli te mgly
zgromadzg si¢ w oddzielne chmury, spadaja
na ziemi¢ deszczem spokojnym i niedlugo
trwaltym. W tym stanie, lubo elektrycznos¢
{zwierzgca powigksza si¢, nie wywiera szko.-
dliwego wplywu na zdrowie. Jezeli gorng
warstwy powietrza poczng znizaé si¢ ku zie-
mi, wtedy powstajaburzegwattowne zgrzmo-
tam 1 piorunami; sg to burze elektrycznosci
mZywicznej. Wyparowana wilgoé pozbywszy
si¢ uderzeniem piorundéw zbytniej iloSci
elektryczno$ci szklannej, opada na ziemig
deszczem ulewnym, a ze massa zgromadzo-
nej wilgoci jest wielka, po uspokojeniu si¢
burzy dlugo jeszcze deszcz pada. Burzom

tym zwykle towarzysza silne i zmienne wia-
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try.
czno$¢ zwierzgca zmniejsza 3i¢, z ujemnej
gtaje si¢ dodatnia, t. j. szklanna,
jawiajg si¢ symptomata,

W czasie gwaltownej burzy, elektry-

wtedy ob-
o ktorych mowi-
lismy.

Dla 0s6b mocno nerwowych, nagte zmiar
ny powietrza, silne wiatry, a nadewszystko
burze, sa nieznos$ne; trudno jest opisac
wszystko to, co oni wowczas cierpia, podbp-
dzeni¢ to nerwowe objawia si¢ wczesnie
przed burza, 1 nie uspokaja si¢ az po jej
Sa osoby, zwlaszcza kobiety,
w ktorych podbudzenie uktadu nerwowego
dochodzi do tak wysokiego stopnia, ze

przedstawia si¢ w formie paroxyzmu, kon-

przejsciu.

czacego si¢ przesileniem, objawiajacym si¢
krzykiem gwattownym, wybuchem $miechu,
Jub tkajagcym ptaczem.

Osoby te uskarzaja si¢ na Sciskanie serca,
na jaki$§ b6l wewnetrzny, nie umiejagc ozna-
czy¢ ani natury jego, ani siedliska. Dla uni-
kniecia ztego wptywu burz na usposobienie
0so0b nerwowych, potrzeba w czasie lata za-
chowa¢ najwigkszg wstrzemiczliwos$¢ we
wszystkiem, co moze podbudza¢ uktad ner-
wowy, zywno$¢ powinna by¢ najpro$ciejsza,
za napo6j tylko woda, nalezy bra¢ zimne ka-
piele, 1 unika¢ wszelkich wzruszen.

Podczas burzy nalezy otoczy¢ si¢ towa-
rzystwem dobranem, przyjeinnemi wesolem,
nadewszystko os6b do ktorych ma si¢ zau-
fanie i sympatj¢, a oddala¢ osoby trwozliwe
Ssmutne. Rozmowa niech bedzie ciggta, zaj-
mujgca 1 wesota. Na niektérych osobach
'nerwowych, muzyka wywiera w tym razie
wpltyw bardzo zbawienny. W czasach burz-
liwych, osoby nerwowe unikaé powinny wia-
trow polnocnych i zachodnich, wywieraja-
cych najgorszy wplyw, a korzystaé¢ z wia-
trow potudniowych i1 wschodnich, jako dla
nich najzbawienniejszych 1 najzdrowszych.
Kobiety nerwowe, zwtaszcza matki, nie po-
winny karmi¢ w czasie wielkich zmian po-
wietrza i burzy, bo doswiadczenia wykazaty,
ze wplyw elektrycznosci tak jest silny, ze
zwarza si¢ w piersiach pokarm.



Dzieci mate przy piersiach bgdace,niedo-
znaja zadnego wrazenia w czasie przecho-
dzacych burz; obojetnos¢ ta nie zostata jesz-
cze wytldmaczona, dopiero kiedy zaczynaja
chodzié, obudzg si¢ w nich drazliwo$é ner-
wowa, 1 pierwszym objawem jest strach,
trzeba zatem przemawia¢ do dzieci z tago-
dnoscia, uspokajajac ich trwoge, ze to nic,
ze grzmoty przejda, ze przestanie blyskad,
ze one nic nie zrobig zlego, a nie przerazac
dzieci kiedy grzmi i padajg pioruny, ze to
P. Bog gniewa si¢ na zlych ludzi, i niegrze-
czne dzieci. Tym sposobem wykorzeniaé¢ be-
dziemy w dzieciach strach, powstajacy zroz-
budzenia nerwowego, ktory z wiekiem sta-
nie si¢ tchorzostwem, pozbawiajgcem go od-
wagi cywilnej i wojskowe;j.

Piorun najwyzszem jest wysileniem elek-
trycznosci. Jedne nikng w przestrzeni, inne
padaja na ziemi¢. Iskra ta cialo palne zapa-
la, a co zywe zabija. Niebezpieczenstwo pio-
runu jest widoczne. W naszym Kkraju pioru-
ny padaja tylko w lecie. Jezeli wigc w porze
tej niebo zacznie pochmurzaé si¢, wiatr gor-
ny silny pozgromadza ré6znobarwne chmury,
migdzy ktéoremi spostrzega si¢ biate i ré6zo-
we, to po tych znakach zgadniecie, ze burze
i pioruny wiszg nad naszemi glowami. Jak
ich unikngc?

Poniewaz pioruny najczesciej uderzaja

w szczyty wysokich drzew, w wieze, w bu-
"dynki i t. d., nalezy zaleca¢ zaopatrzenie do-
moéw mieszkalnych w konduktory elektry-
czne: W czasie nieuniknionej burzy, nalezy
pozdejmowac¢ z siebie wszelkie metalowe
ozdoby, oddala¢ si¢ od komindéw', kominkow,
luster oprawmych w ztocone ramy, drzwi
i ckna zamyka¢ dla uniknienia przeciagu
1 zgeszczenia sie powietrza, nie zgromadzacé
si¢ w jednem miejscu.

Ubranie niech bedzie ze zlych przewodni-
kow elektrycznosci, jak welna, jedw'ab, gu-
mowe kitajki it. d., dobrze jest stawaé na
szkle, bo ono jest ztym przewodnikiem pio-
runéw.

Jezeli burza zaskoczy na dworze, niechro-
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ni¢ si¢ pod wysokie drzewa, koS$cioty lub
odosobnione budynki.
biedz

Unika¢é trzeba, pieszo czy konno,

przeciw wiatrowi.

Nie zgromadza¢ si¢ i nie stawaé na skrzy-
dle zgromadzonych ludzi.

{Dalszy cigg nastgpi.)

APTECZKA DOMOWA.

0 eterach.

Etery naleza do lekarstw przeciw spazmo-
Wszystkie
z wielka

w-ych, t.j. przeciw' nerwowych.

do tej grupy nalezace lekarstwa,
skutecznos$ciag dzialaja na system (uktad)
nerwowy. Pod ich wplywem, niezwykle a
cz¢sto zdarzajace si¢ wstrzg$nienia nerwowe
uspokajajg si¢, albo tez zupeinie ustepuja.
Gléwna role w tych wstrzg$énieniach nerwo-
wych, odgrywmja spazmy czyli drgaw'ki mig-
sne (muszkularne). Poniewaz lekarstwa prze-
ciw spazmowe s3 liczne, 1 znajduja si¢ tak
w panstwie ro§lin, zwierzat jak i mineralow,
ijako takie uzywane sa w bardzo wielu
chorobach nerwowych z niezaprzeczong sku-
teczno$cig, z tych powoddéw znalazly one
wielu bardzo zwolennikéw, podnoszacych
ich skuteczno$¢ pod niebiosa, ale nie malo
tez powstato przeciwnikéw, odmawiajgcych
tym lekarstwom wszelkiej skuteczno$ci. Wje-
dnym i drugim razie wiele jest przesady, a
kazda przesada, nietylko ze zwolennikowi
czy przeciwnikowi jakiej idei nie przynosi
zadnego zaszczytu, ale szkodliwa jest dla
dobra ogoétu, bo narusza dobrg wiare, spro-
wadza zupeilng obojetnos§é, lub szalony za-
pal, a ostatecznie -wyradza do rzeczy nawet
’najpewniejszych, zupeing nieufnosé. Z tych
tez powodow, wiele jeszcze zostaje do zycze-
nia, aby nauka wys$wiecita istotne znaczenie
tych lekarstw, z stanowczem orzeczeniem,
w jakich razach ktére znich ma by¢ najwta-

Sciwiej uzyte.



W liczbie lekarstw przeciw spazmowych,
etery z réznych zalet cechujacych te lekar-
stwa, stanowig oddzielng grupe. Obok sku-
tecznosci ich jako lekarstw przeciw spazmo-
wych, sa nadto $rodkami pobudzajacemi
i czasowo zawieszajacemi uczucie. Jakoprze-
ciw-spazmowe, dzialajg pre¢dko i silnie, nie-
tyle sa skuteczne w zwalczeniu stanu spaz-
mowego, jak raczej w uspokojeniu nerwo-
wego napadu, dziatanie wigc ich jest prze-
chodzace, tymczasowe. Ze wzgledu, ze sym-
ptoma chordb nerwowych sg najrozmaitsze,
najdziwaczniejsze, i obieraja sobie siedlisko
we wszystkich organach tak wewngtrznych,
jako tez i zewngtrznych; dla tego etery uzy-
waja si¢ wewnetrznie 1 zewnetrznie. Najuzy-
wansze z eterOw sa; eter siarczany, octowy
Eter siarczany uzywa si¢ na
W pierwszym ra-

i chloroform.
wewnatrz i na zewnatrz.
zie uzywa si¢ w tyzannach lub w tak zwa-
nych pertach eterowych, sporzadzonych
z ocukrzonej gummy. Te perty czyli pigut-
ki, dajag si¢ dlugo przechowywaé, zawarty

nich eter nie ulatnia si¢,imaja t¢ korzysc¢,
ze tatwe sg do potknigcia. W nerwowych
chorobach kobiet, a zwlaszcza w napadach
hysterycznych, to jest w chorobie, w ktorej
(jezeli nie jest zadawniona) jest uczucie, ze
jakas bolka z dolnego brzucha wznosi sig
w linii prostej az do samego gardla, gdzie
wprzelyku sprawia pewien rodzaj zadtawie-
nia, ktore rozchodzi si¢ zuj$ciem jakoby
wiatru; uzycie tego eteru okazato si¢ bardzo
skuteczne. Daje si¢ go albo wprost w kro-
plach na cukrze, lub w wodzie, w tyzannie,
albo w pigutkach. Zwyczajna doza w kro-
plach dla osoby dorostej, jest 10 do 12 kro-
pli na raz. O skuteczno$ci eteru przekonano
si? w spazmach, drgawkach muszkulow,
w czkawce, zwlaszcza zjawiajgcej si¢ w ob-
raczce tyfoidalnej, a tak meczacej chorego,

teru uzywa si¢ w chorobach =zapalnych,

ie j to uktad nerwowy nadzwyczajnie jest
roz razniony, takze i w cholerze. Jezeli wy-
pada uzy¢ eteru siarczanego jako lekarstwo

przeciw-spazmowe, w takim razie najlepiej
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dawa¢ go w tyzannie lipowego kwiatu, lub
pomaranczowych li§ci, biorgc na uncje¢, czyli
na 2 pelne tyzki stotowe, 20 kropli eteru,
i mieszaning t¢ dawaé co godzina po matej
tyzeczce od kawy. Uzycie eterbw w bolach
nerwowych zewnetrznych badz okladaniem,
badz wcieraniem, okazalo si¢ bardzo skute-
czne. B6l nerwowy zewngtrzny ten glowny
ma charakter, ze miejsce w ktoérem miesci
si¢, nie przedstawia zadnej zmiany, ani wko-
lorze skory, ani w temperaturze przyrodzo-
nego ciepla, i nie towarzyszy mu zadna na-
brzmiato$¢; jest to bdél samorodny, ciagtly,
suchy i niezno$ny, do rodzaju takiego bodlu
nalezy migrena, tak cz¢sto dokuczajaca ko-
bietom. Dr Naudin zaleca w napadach ner-
wowych, a zwlaszcza w hysterji, uzywanie
cygaretek eterowych; jest to po prostu wcia-
ganie w siebie eteru, odbywa si¢ to w spo-
sOb nastepujacy: bierze si¢ gesie piodro z ob-
cigtemi z obu stron koncami, wewnetrz pio-
ra wktada si¢ matly kosmyczek waty dobrze
zamaczanej w eterze, jeden koniec kladzie
chory w usta 1 niemi wcigga w siebie eter.
Eter siarczany uzywany jest od niejakiego
czasu w gtuchocie, wprowadzajac przewodem
zewnetrznym do samej blony begbenkowej
po 5 do 10 kropli na raz, i o dobrych skut-
kach przekonaliSmy si¢. Eter uzywany sa-
mem wachaniem, bardzo jest skuteczny we
wszelkich omdleniach, w mdto$ciach, a na-
wet w razach utraty lub ostabienia zmystu
powonienia.

Eter octowy ma bardzo przyjemny za-
pach, wewnetrznie jest prawie nieuzywany,
ale w uzyciu zewngtrznem wazne oddaje
ustugi, szczegblniej tez jest skuteczny w bo-
lach reumatyzmowych; najtatwiejsze uzycie
jest w masci, biorgc na jedna cze$¢ zwierze-
cego toju osm czesci eteru octowego, po do-
brem wymigszaniu, wciera si¢ ta masé
w miejsce chore; w miejsce tluszczu zwy-
czajnego, mozna uzy¢ oliwy, w takim razie
lekarstwo przechowa si¢ przez pewien czas.
Lekarze belgijscy uzywaja eteru octowego
do kagpieli, jako zaradczy $rodek w reuma-



tyzmie. Chloroform jest migszaning alkoho-
lu z rozpuszczonym chlorkiem v. chloryna
wapna. Nalezy on jak etery do lekarstw
przeciwspazmowych, zwtlaszcza w astmie,
w czkawce, w delirium tremens, w nerwo-
wym kaszlu, w bélach nerwowych i reuma-
tycznych, gtowy, macicy. Professor Trous-
seau uzywa go w skaleczeniach okolic przy
kiszce odchodowej, mieszajac do dwoch cze-
$ci chloroformu jedna cz¢$¢ alkoholu, a po-
wstajacy ztad bol, u$mierza przyktadkami
zimnej wody. Chloroform okazat si¢ bardzo
skuteczny w uspokojeniu nieznos$nych swe-
dzen w pewnych czeséciach ciata, na o$m
czesci thuszczu bierze si¢ jedna czg¢s$¢ chlo-
roformu, i ta mascig smarujg si¢ obrazone
czesci ciata. W boélach zebow juz sprochnia-
tych, jezeli nie mozna mieé¢ pomocy denty-
sty, wlozenie w zab sprochniaty troche wa-
ty umaczanej w chloroformie, us$mierza boi
natychmiast, ale dzialanie jego jest tylko
chwilowe; w tym wypadku pamieta¢ nalezy
nie potykac §liny.

Widzicie wigc szanowni czytelnicy, ze ete-
ry w wielu bardzo wypadkach odda¢ moga
prawdziwg przystuge; zachowajcie je w wa-
szych apteczkach wiejskich, zastosujcie je
do przepisbw podanych, a w kazdym razie
jakiej$ watpliwosci, szukajcie rady lekarza,
bo zdrowy rozum wskazuje, ze wiedzac co$
tylko, wie si¢ bardzo jeszcze mato.

ROZMAITE FALSZOWANIA
ARTYKULOW ZYWNOSCI I NAPOJOW

I SPOSOBY ROZPOZNAWANIA.

HASLO-

Masto sktada si¢ z oleiny, stearyny i bu-
tyryny. Roztapia si¢ na 36° ciepta podiug
Celsiusza. Dobre masto powinno by¢ koloru
zO0ttawo-bialego, ma pewna S$cistos$é, i latwo
daje si¢ rozsmarowaé, zapach i1 smak jego

jest przyjemny i stodkawy. Zle masto roz-

poznaje si¢ z jego bladego lub mocno zoblte-
go koloru, w pierwszym razie jest chude, a
w drugim zawiera w sobie wiele maslanki;
rozkrajawszy takie masto, zwykle wystepu-
ja pod nozem krople wody lub maslanki.
Smak ztego masta jest nieprzyjemny, czg¢sto
gorzki albo kwaskowaty, nie da si¢ kraja¢,
raczej tupie si¢ anizeli kraje, i czu¢ go jel-
koscig (staros$cia).

Masto starzeje si¢ w bardzo krétkim cza-
sie, dla zapobiezenia temu, topig go i zasala-
ja, tym sposobem przeszkadza si¢ latwemu
utworzeniu maslanego kwasu nadzwyczaj
lotnego, i wcale nieszkodliwego dla zdrowia,
gdy przeciwnie kwasy tworzgce si¢ winnych
tlusto§ciach, sa po najwiekszej czesci zatru-
wajace, 1 czué je przy topieniu. Pod drobno-
widzem dobre masto okazuje tylko kuleczki
masta, krysztatki soli, i bardzo mala ilo$¢

Figura 7.

Ziarnko czystego masta powigkszone G30 razy.

twarogu. Jezeli masto przechowane bedzie
w naczyniach metalowych z cynku lub mie-
dzi, albo tez w zle polewanych garnkach, to
tworzg si¢ w niem niedokwasy bardzo szko-
dliwe dla zdrowia.

Fatszowanie masta ma dwojaki cel; po-
wigkszenie wagi, lub zamaskowanie niedo-
brych w nim przymiotow. W pierwszym
razie zasalajag masto grubo potluczong solg:
jezeli na funt masta wigcej jest dodane soli



jak pot tuta, to wigkszy dodatek wmieszany
jest w celu niegodziwym. Latwo rozpoznaé
mozna ten rodzaj falszerstwa, zagotowawszy
jedng czeg$¢ masta w 10 cze$ciach dystylo-
wanej wody, gotujacg si¢ migszanine nalezy
migszaé, skoro s6l zupetnie rozpusci si¢, zle-
wa si¢ wod¢ 1 waporuje si¢ ja; po wyparo-
waniu, so6l krystalizuje si¢, wtedy wazy si¢
ja, przez co dowiadujemy si¢ ile dodano soli.
Jezeli domigszano piasku, w takim razie
masto trzeszczy w zgbach, a po zagotowaniu
spada na dno naczynia. Dla nadania majo-
wego koloru, sa w uzyciu rozmaite przypra-
wy z marchwi, z rzepy, z knieci albo totoci,
z szafranu, z czerwienca, ze szparagowego
nasienia i indyga. Wszystkie tego rodzaju
zafarbowania, rozpozna¢é mozna przerabia-
jac kilkakrotnie masto w wodzie, w ktorej
dodane kolory rozpuszczg si¢. Dobre masto
przerobione w wodzie nie wydzieli z siebie
zadnego koloru. Dla nadania mastu wiegk-
szej wagi, domi¢szuja don alunu; masto ta-
kie jest biate, podobienstwo ma do jakiej
masci, jest stodkie, ale zostawia na jezyku
smak nieprzyjemny, i doznaje si¢ w ustach tego
samego uczucia co po lekarstwach $ciggajg-
cych. falszowanie atlunem najbardziej jest
upowszechnione w Hollandji, do 75 funtow
masta, dotaczaja 5 funtow atunu rozpuszczo-
nego w 20 funtach zagotowanej wody, po-
smarowawszy takiem mastem niebieski pa-
pier chemiczny, przemieni si¢ on w kolor
czerwony. Dodajg tez sod¢ albo potaz, w ce-
lu powigkszenia ilodci i wagi masla,powierz-
chowno$¢ takiego masta zbliza si¢ do mydta,
jest gorzkie, w smarowaniu chropowate'
przedstawia stoje jakby don dodano stoni-
ny- Zagotowawszy kawatek takiego masta
w wodzie, domieszane don sole rozpuszczg
SI?, po przefiltrowaniu i wywaporowaniu zu-
Pe nem az do skrupienia si¢ soli, dochodzi
S'V co domigszano do masta, jezeli sode, to
rozpusciwszy te resztki w dystylowanej wo-
dzie i dodawszy troch¢ antimonium, utwo-
rzy si¢ skrystalizowany osad; jezeli za$§ znaj-
uje si¢ potaz, to dodawszy do pozostatych
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resztek troche¢ chloranu platyny, otrzyma
si¢ zo0tty osad. Czesto domigszujg do masta
krede, gips, lub wapno, po roztopieniu go,
powstaje na spodzie naczynia osad, dajacy
rozebraé si¢ chemicznie za dodaniem barytu
lub ammonli. Falszuja tez masto maka
pszenna, ziemniaczanym krochmalem lub
doskonale roztartemi i1 ugotowanemi zie-
mniakami. Takie masto jest bardzo cig¢zkie,
ma na sobie plam}?, tupie si¢ pod nozem, a
po stopieniu zostawia na dnie naczynia klu-
seczki zapachu ziemniaczanego lub maczne-
go. "Skropiwszy te kluseczki jodyna, to za-
niebieszczg sig, jezeli za§ domigszano czystej
maki, wtedy kolor ich bg¢dzie blado-niebie-
ski. Domieszany do masta 16j, da si¢ rozpo-
znaé¢ po zapachu i smaku,ipo brunatnym ko-
lorze masta. W topieniu jest trudniejsze, bo
potrzebuje 65-70° Cels., gdy przeciwnie
czyste masto topi si¢ na 36°. Mieszanina
starego, ztego masta ze $Swiezem, dobrem,
jest tatwa do rozpoznania, §wieze masto nie
ma tej $cistosci co stare, dla tego tez w ma-
$le migszanem dostrzegaja si¢ smugi rzad-
szego masta, §wiezszego. Dla nadania mastu
$wiezos$ci, przerabiaja go w zimnej wodzie,
i dodaja don biatka. Rozpusciwszy takie
masto w alkoholu, dolewa si¢ w nie terpen-
tynowego spirytusu, przez co biatko oddzie-
la si¢ od tlusto$ci; po przecedzeniu zbiera
sic osad, oczyszcza si¢ z terpentyny doda-
niem alkoholu, i otrzymuje si¢ blado zielo-
ny proszek, nierozpuszczalny w zagotowa-
nej wodzie, 1 nie tworzacy zadnej klejowa-
tosci; rzucony ten proszek na zarzace wegle
pali sig, wydajac z siebie zapach spalonych
wlosow, w tugu za$ zupelnie si¢ rozpuszcza.
Najswiezszy sposob falszowania masta, od-
kryto w Dreznie. Pod tytulem rzadkiego ma-
sta (W asserbutter) sprzedawano mig¢szaning
ttuszczu z galareta krzemionki. Galarete te
mozna otrzymac¢ z mieszaniny sktadajacej
si¢ zjednej czeSci sproszkowanej krzemion-
ki, 2 cze$ci potazu i 8 cze$ci wody. Po kil-
kogodzinnem gotowaniu 1 wyparowaniu,
ostudza si¢, a nastgpnie migszaning t¢ kia-



ruje si¢; plyn ten podobny jest do maslan-
ki, za dodaniem soli zgeszcza si¢ do $cisto-
$ci galarety, do niej domiesza si¢ tluszcz,
i to wszystko sprzedaja, na targowiskach po
nizkiej cenie pod nazwa rzadkiego masta.
Falszerstwo tego rodzaju mozna rozpoznac
bo nie ma zadnego po-
Chemi-

dochodzi si¢ dodajac do

na samo wejrzenie,
dobienstwa do zwyczajnego wasta.
cznym sposobem,
takiego masta eteru, ktory ma wlasnosé sku-
pienia tlustos$ci, oddzielong od tluszczu po-
zostalo§¢ wyparowawszy, pozostanie z niej
pytkowaty bialy proszek krzemionki, ktory
skutkiem wywaporowania wecale nie rozpu-

szcza si¢ w wodzie.

Rozmaitosci.
jNowy srodek na bol zgbow.

Podawane dotad $rodki na bol pochodza-
cy z prochnienia z¢boéw lub cierpien nerwo-
wych, bedacych czestokro¢ nastgpstwem te-
go prochnienia, nigdy prawie nie przynosity
ulgi, a nawet zmuszaty w ostatku do wyr-
wania chorego zgba. Swiezo za$ podany §ro-
dek przez doktora Calvy, naczelnego leka-
rza szpitali cywilnych w Tulonie, zapewnia
szybki i1 niezawodny skutek, jak to liczne
stwierdzily doswiadczenia. Podlug przepisu
tego lekarza, w razie bolu nadpsutych ze-
bow lub cierpien nerwowych bedacych jego
nastepstwem, nalezy sprochniate z¢by oczy-
§ci¢, a nastepnie wyprochniate miejsca na-
trzy¢ kawatkiem baweiny dobrze namoczo-
nej w plynie sktadajacym si¢ (acide azoti-
que hydrate) z 4 skruputéow kwasu saletrza-
nu wodnego i 1 grana octanu morfiny (ace-
tate de morphine). Skoro tylko ptyn ten
wsigknie w sprochniale $ciany zg¢ba, bol na-
tychmiast ustaje.

Nastepnie wypada otwoér wyprochniaty

w zegbie zatozy¢ kawatkiem bawelny umo-
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czonej w laudanum Sydeuhama, a lepiej je-
szcze zab zaplombowaé, a to w dwoch ce-
lach: 1) bawelna strzeze od zatazenia pokar-
mow i od zetknigcia chorego z¢ba z powie-
trzem, oraz od dziatania ptynu, na dzigslo,
ptyn ten bowiem powinien dziata¢ wprost
na nerw z¢bowy; 2) laudanum za$§ tagodzi
bol od zbyt silnego lub niezr¢cznego nacie-
rania wyzej pomienionym plynem;nacieranie
to bowiem ostroznie zrobione, zaledwie ze
maty bodl sprawia.

Jezeli zab zaczyna dopiero prochnieé, to
czesto jedno takie natarcie zupetnie wstrzy-
muje prochnienie; jezeli za§ zab bardzo juz
jest zepsuty, to po kilku nacieraniach ka-
watkami bez bolu wychodzi.

W ogble jedno natarcie wyzej rzeczonym
ptynem, zabezpiecza od bolu z¢boéw na dwa,
trzy tygodnie, a nawet niekiedy na kilka

miesigcy, lub parg lat.

— Jednym z najnowszych i najlepszych
wynalazkéw Dentystyki, jest tak nazwany
AparatPepina, do wulkanizowania kauczuku,
w ktorym si¢ osadzajg zgby sztuczne massowe
Amerykanskie. P. Elsner Dentysta posiada
wtasnie jedng ztakich maszyn parowych u-
lepszonych, i wprawia zg¢by sztuczne kau-
czukowe, tak pojedyncze jako tez i cale gar-
nitury, a to po cenach dla wszystkich przy-
stepnych. Oprocz tego posiada wszystkie
rodzaje i gatunki z¢bow, jak Ossanore, Hy-
popotamowe, emaljowe francuzkie i Amery-
kanskie. Powrociwszy niedawno zzagranicy,
przywiozt wszystko cotylko jestnajnowszcm
i ulepszonem, tak wprawianiu, oczyszczaniu,
plombowaniu, jakotez iu$mierzaniu bolu zg-
boéw bez wyrywania. —Zaktad Artystyczno-
Dentystyczny P. Elsner znajduje si¢ wdomu
W. Grodzickiego

Przedmiescie Nr. 9.

przy ulicy Krakowskie

Sprostowanie. — W numerze lm Przyjaciela Zdrowia
na stronicy 2ej w szpalcie pierwszej w wierszu 39 od go-
ry, w miejsce wyrazu strasznie powinno by¢ znacznie.

1881 r.



