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PRIYJACIEL ZDROWI!

»Zrédlem szczescia, mpomysinosci i potegi kaidego narodu, jest ludnosé ijej zdrowie, u

Cena. w Warszawie rocznie Rsr. 4. Pélrocznie Rsr. 2. Kwartalnie Rsr. 1.

Na prowincyi i w Cesarstwie za poérednictwem Po-

czty bez kopert rocznie Rsr. 4 k. 93; polrocznie Rsr. 2 k. 46'/2. — Prenumeratorowie z Cesarstwa obok optaty Rs. 4 kop 93

doptacaja jeszcze na koperty rocznie Rsr. 1, pdélrocznie kop. 50;
noszg juz tego wydatku.—Prenumerowa¢ mozna w W arszawie,

ci za§ co juz prenumerujg inne pisma w kopertach nie po-

we wszystkich ksiggarniach i kantorach. Redakcya w W arsza-

wie, rog ulic Chmielnej i Marszatkowskiej Nr. 15596, w mieszkaniu Dra Gregorowicza. — Przyjaciel Zdrowia wychodzi co dni 15
t.j. 1i 15 kazdego miesigca.—Pojedynczych numerdéw nie sprzedaje sig.

TRESC NUMERU.

O zywnosci. Obiady garnuszkowe. — O skorze, (dokonczenie).

Rozmaite falszowania artykutow zywnosci; O serach,— Apte-

czka domowa. — Rozmaitosci. Srodek przeciw nieprzyjemnoj
woni z ust.

0 zywnosSci.

W numerze pierwszym naszego pisma, po-
wiedzieliSmy wartykule wstgpnym, ze ,,zdro-
wie ludzkie, jak niestety bardzo wiele powo-
dzen na drodze wBdréwki ziemskiej, potrze-
buje cudzej protekcji, najblizszemi i naj-
szczerszemi protektorami zdrowia sa. i beda
w kraju naszym szanowne Panie i zacne Du-
chowienstwo.”

Wierni zalozeniu wystgpujemy ze sprawg
zywnosci, jako najzywotniejszg, a tem samem
zawsze na czasie bedaca.

Nie ma tak bogatego na $wiecie, coby jadt
ztoto, ani tak ubogiego, coby gryzt ka-
mienie.

Wszyszcy ludzie, biedacy, i bogacze, takng
codziennego chleba, dziecgce usta nierozwi-
metego jeszcze czlowieka, w codzienej mo-
dlitwie btagaja Boga,, chleba naszego powsze-
dniego daj nam dzisiaj

Pokarm zatem, objety przez Chrystusa
Pana jedng nazwa chleba, jest positkiem cie-
lesnym i duchowym zarazem, niezb¢gdnym do
utrzymania istno$ci ludzkiej. W znaczeniu
naukowym, t. j. hygienicznyrn, nie sam pro-
dukt tylko ziemi zywi cztowieka, ale wszy-

stko co go ze wszech stron otacza jest dlan
zywno$cig, a ta zywnos$¢ jest materjalng i
moralng: powietrze, $wiatto, elektrycznos¢,
magnetyzm zywig czlowiekatak dobrze, jak
woda, chleb migso, wygoda, ubranie; w zna-
czeniu inoralnem znowu o$wiata, zadowole-
nie, byt niewzruszony, bezwarunkowa przy-
jazn, milo$¢ blizniego, sa pokarmami duszy.
W organizmie jednak ludzkim, zywnos$¢ cia-
ta, to jestzywno$¢ fizyczna, wigcej zajmuje
hygieniste jak pokarm duchowy, dla tego
tez w tej chwili zywienie ciala tylko bierze-
my pod szczegdlniejszg uwage.

Pierwej nim cztowiek myslat o Bogu, o ca-
tym $wiecie, ozyciu swoim, o nie$miertel-
no$ci duszy, godnos$ciach ziemskich, bogac-
twach, herbach, wtosciach i t d. pragnal on
karmi, bo czut Zze ona dla utrzymania jego
zycia jest mu nieodzownie potrzebng, bo bez
niej nic niemogtby zrobié¢, pomysle¢ lub tez
oczem badz sadzic.

Pokarm wigc, albo jednym stowem zy-
wnos$é,jest najpierwszg potrzebg do utrzyma-
nia zycia w calem organizmie zwierzgcym.
Znaczenie zywnos$ci jest niewyja$nione. Zy-
wno$¢ wpltywa na charakter ludzi, na ich
obyczaje, na postep ogdlny; pod dobroczyn-
nym jej wplywem ludy dzikie, rozbdjnicze,
koczujace, pasterskie lub zyjace z mysli-
stwa, przeobrazity si¢ wnarody rolnicze, prze-
mystowe, mitujace nauki i postep ogdlny.



Zywno$é daje site, pomaga wzrostowi, wy-
nadgradza kazdodzienue straty, ktdre nie-
zastagpione w czasie wlasciwym, sta¢ si¢ mo-
gaprzyczynardéznych chordb anawet, $mierci.
PowiedzieliSmy, ze zywno$¢ wplywa na cha-
rakter ludzi, ale wptyw ten zalezy odrodzaju
zywnoS$ci; porownajmy dzikiego ameryka-
nina, puszcz i lasow mieszkanca, zmieszkan-
cem Azyi mniejszej,pierwszy zyje z mySsli-
stwa, wiec zywi sie migsem zal tych zwierzat,
jak silnej jest on budowy, jak dzikiego, i
okrutnego charakteru, drugi zywigcy si¢
roslinami i1 mlekiem, jak jest tagodny i spo-
kojny. Lazaroni wloscy Zywigcy si¢ strawa-
mi macznemi jak sg leniwi i ocigzali; miesz-
kancy znowu Laponji, Grenlandji, Kamczat-
ki, u ktérych wytaczna zywnoscia sa ryby i
tran wielorybi, jak watlego sa ciala, jak ich
krew jestbiedna, jak duch staby. Nie zimno,
nie 16d poinocy uczynil! ich narodem mato
co wyzszym od zwierzgcia, bo zaden klimat
nie tamuje cywiiizacyi, ale pokarm. Zy-
wnoscjestwigc powodem ze ludy te w dzie-
jach $wiata niemaja zadnego politycznego ani
socjalnego znaczenia. Dzieje mieszkancow
Irlandji, Szlaska, i goér kruszcowych, ich cier-
pienia, straszna ne¢dza, s3 zarazem dziejami
zywnosci tych ludow, takie dzieje najczesciej
s3 mieszaning przesaddédw, podtosci, przewro-
tnosci ludzkiej, a czgsto tez i glupstwa.
Gdyby kazdy czlowiek, dobrze wiedziat
ze zta lub niewlasciwa zywno$¢ przewaznie
wptywaja na rozwdéj licznych cierpien, dole-
gliwo$ci ichordb, to niezawodnie zmienitby
sposob zywienia swego ciala. Z czegdz to
jezeli nie z zywno$ci wyradzaja si¢ u wielu
ludzi owe stabosci zoladka, u innych poda-
gra, skrofuty, albo czgsto tez zabijajaca lub
do nicos$ci sprowadzajaca cztowiekaapoplek-
sja? U wszystkich ludzi, zar6wno u boga-
czo6w jak u biednych, niestosowne lub zte
zywienie, narusza rOwnowage konieczng do
utrzymania zdrowia, ale u jednych i dru-
gich dzieje si¢ to z powoddéw wcale réznych,
u bogaczow ze zbytku, a u biednych z bra-
ku. Pierwsi nie uwazaja zywnoS$ci za nie-

zbedny warunek utrzymania ciata w zdro-
wiu, ale za przyjemno$¢ moralno-smakowg.
To tez zadowolenie jezyka, podniebienia, te-
chtaniem rozmaitych przysmakow, jestu nich
zrodtem rozlicznych dolegliwosci. Jezeli ja-
ka badz przyjemnos$¢, sprzeczna jest z pra-
wami natury, to niszczy sama siebie, staje
si¢ cierpka, a ostatecznie jesttrucizng cate-
go organizmu. Nieumiai’kowani smakosze,
predzej czy podzniej drogo przyplacajg ob-
zarstwo uzasadnione na wyszukanym sma-
ku. Dosy¢ jeszcze wczednie, a juz zdrowie
od nich odbiega, nie jeden tez che¢tnie oddat-
by cate swoje mienie,gdybymoginiem okupié
zdrowie swoje, zniszczone zbytkowna zywno-
$cig inapojami. Gldwna wtym razie przyczyna
zlegojest wniewiadomo§$cirzeczy. Ale niechaj
niktnas nieposadza, ojaka$ daznos$¢ zwalcze-
nia dobrych ismacznych kuchni, atem samem
pozbawienia ludzi przyjemnos$ci stotu, zamie-
rzamy tylko wystawac jakie maja by¢ przy-
mioty zywno$ci, ktoérg spozywa czlowiek
w celu zachowania zdrowia i sily; dla tego
nieuzy wamy na polubowmego sedziego, sma-
ku zbytkowego, ale smaku rozsqdku-rozwaza,-
jacego potrzebe ciata i zdrowia zarazem.

Przyjaciel Zdrowia, jak kazdy czlowiek,
zwolennikiem jestpowabow' zycia,a ze zmyst
smaku réwnie jest darem bozym,jak i inne
zmysty, to tez bynajmniej nieodmawia mu
wlasciwegojego znaczenia; bez smaku mniej-
by bylo jednego waznego powabu zycia, ja-
kim jest przyjemnos$¢é powstajaca z pozywa-
nia smacznych pokarmoéw i napojow, a ze
przyjemnos¢ ta jest przyrodzona, potrzebaja
szanowac, bowrazie przeciwnym staje si¢prze-
sytem iznudzeniem. Przesyt, znudzenie sg choro-
bami ciata i duszy, wtedy tylko uleczonemi,je-
zeli dotknigtego niemi cztowieka, da si¢ przy-
prowadzi¢ do stanu pierwmtnego zdrowia,
czyli do stanu fiziologicznego.

Zyjemy przez pewny okres czasu, w nim
niema ani chwili spoczynku, caty organizm
w cigglym jest ruchu, wielka machina zycia
ludzkiego nie ustaje, az wraz ze $Smiercig.
Czynno$¢ nieustanna catego organizmu, wy-



stawia go na straty, ktore do cztowieka, jako
do istoty myslacej, nalezy wynagrodzié pe-
wnym materjatem zycia, a nim jest Zywnos¢.

Kazdy z organ6w ma oddzielne przezna-
czenie, pozbywania zcalego organizmu wla-
sciwemikazdemu drogami zuzyte materjaty;
wszystkie razem wspodtubiegajg si¢ w utrzy-
maniu rownowagi podtrzymujacej Zycie i
zdrowie, w tym stanie, jezeli zadna przeszko-
da, jak choroba, niewzruszy w zakre§lonym
przez Opatrznos¢ okresie zycia, przyrodzonej
czynnos$ci kazdego organu z osobna, orga-
nizm ludzki sktadajacy si¢ z materji i ducha,
zostaje na drodze ciaggtego rozwoju i cigglego
odradzania si¢. Zauwazono, ze co lat pigc,
skora, tkaniny, muszkutly, (mi¢$nie), paznok-
cie, wlosy, nawet koSci przeradzaja si¢, a cu-
downa ta przemiana odbywa si¢ z pomocga
zywnos$ci. Codziennie, wkazdej godzinie cza-
su, réznemi drogami, przez nerki, trzewia,
pozbywa si¢ organizm zbytecznych lub nie-
potrzebnych materjatow, w miejsce ktorych
wchodza nowe konieczne do utrzymania zy-
ciaizdrowia. Krew utrzymujaca zycie wszy-
stkich organéw, pochtania przez siebie pod-
trzymywane tkanki, a za po$rednictwem li-
cznych gruczotkow, pozbywa si¢ ich ekono-
mja ludzka, majac w ich miejsce inne odro-
dzone; ptuca, czynnosciag oddychania wpro-
wadzaja w caly organizm, kwasordd powie-
trza, przez co we krwi jwyradza si¢ gaz we-
glowy, ozywiajacy iogrzewajacy krew; nerki
dopominaja si¢ o wode, ozuzyte we krwi
biatko, i inne czg$ci, ktore razem stanowia
mocz, trzewia wydzielaja zuzyte czastki
krwi, i nieuzyteczne dla ekonomji pokarmy,
ktorych gospodarstwo ludzkie pozbywa si¢
droga wtasciwa; skora, jak tu juz poznali-
$my, naczyniami wtoskowatemi,gruczotkami
tojowemi i potnemi, wyprowadza potami gaz
weglowy 1r16zne zte humory. Obliczono ze
w przeciggu 24 godzin caly organizm po-
zbywa si¢ réznemidrogami taka sama wage
niepotrzebnych materjatéw, jakich w prze-
ciggu tego czasu zapotrzebowal.

Ale potrzebna ilo§¢ Zywno$ci do wyna-

grodzenia kazdodziennych strat jest rozna i
wzgledna, do wieku czlowieka, do rodzaju
pracy inatury samej zywno$ci. Dziecii starcy
wigcej potrzebuja zywnoS$ci anizeli ludzie
w wieku dojrzatosci, a u tych znowu, ilo$é
potrzebnej zywnos$ci zalezy od rodzaju za-
trudnienia i pracy. Dzieci, jak to zauwazy-
liSmy w artykule OAvplywie dziecinnego wie-
ku na rozwdj wielu chordb, przez kilkuna-
sto letni przeciag czasu, rozwijajg si¢ poste-
pem przyspieszonym, sita zywotnajest u nich
stosunkowo do wieku dojrzatosci, spotego-
wana i wytezona na ich rozwdj fizyczny, do-
skonalenie si¢ wszystkich organow potrzebu-
je nieustannego zapasu zywnos$ci, bo krew
dla wyzywienia catego organizmu niema ani
chwili do stracenia, upomina si¢ uktadu ner-
wowego o zywno$¢, a ten podmawia zotadek
aby w imieniu wszystkich catym gardiem
wotal ,,mamo jes$¢!”,,papo jes¢!” . ludzie jesc”

Starzec chylac ku ziemi poradlone czoto,
zkazdym dniem, z kazda godzing ubywa, zy-
cieubiegajak wodana wezbranej rzece, nie dla
rozwoju organizmu potrzebuje zywnosci, ale
dla podtrzymania resztek zycia w spokoju i
Sity jego zywotne, jak lampa
gasnaca, potrzebuje oleju, jak najwigcej
oleju, bo rychto ostatni krag zatoczy, otoz
tym ostatnim olejem zycia jest obfita i sytna
zywno§$¢.

Maz w samej sile wieku mniej potrzebuje
zywnosci od dziecka 1 starca, jego zycie jest
w pelni, wtadza rozumu panuje nad staboscia
ciata, pokarm duchowy zywi go wiecej, jak
cielesny.

Praca wiele wptywana potrzebe wigkszej
lub mniejszej ilosci karmi, ludzie wystawie-
ni na ciggly wplyw powietrza ina jego zmia-
ny, wigcej potrzebujg zywnos$ci, od pracuja-
cych pod dachem, kwasoréd rozlany w po-
wietrzu, z niem przez pluca wprowadzony

harmonji.

w organizm, pochtania najpierwej czes$ci ttu-
ste znyjdujgce si¢ we krwi, jezeli straty
ztad wynikajace, niewynagrodziemy, dostat-
nig zywnos$cig, muszkuty natenczas sg pokrzy-
wdzone traca na swej sile, i ciezkiej pracy



odmawiaja, poszluszenstwa, a w dalszym na-
stepstwie, cierpia organy krwiste, jak serce,
watroba, nerki a ostatecznie i mézg. Natura
zywnoS$ci wiele wplywa na dobre lub zle
wyzywienie ciala, ale zostawiajac te¢ wazna
kwestje na po6zniej, tyle powiemy tylko
w tern miejscu, Ze im jest Zzywnos$¢ posilniej-
sza, tem jej mniej potrzeba dla ogdélnego
wyzywienia organizmu.

Po tym ogélnym obrazie waznoS$ci, przy-
wiazanej do zZywienia naszego ciala, przy-
stepujemy do bardzo waznej czeSci niniej-
szej rozprawy, bo do ZzywnoS$ci ludzi pracy
fizycznej i ludzi biednych. Uprzedzamy,
szanownych czytelnikéw na samym wstepie
ze nie bedziemy ich nudziéczczemi teorjami,
ale wprost przystapujemy do strony prak-
tycznej; zadaliSmy sobie bowiem do rozwia-
zania jedno tylko pytanie, jakby mozna po-
wiekszych miastach najlatwiej, najtaniej i
najsmaczniej Zywi¢ niezamozna liczbe¢ mie-
szkancow.

Kazdy czlowiek pracy wie dobrze, jak cigz-
ki jest kawalek chleba zarobiony w pocie
czola. Stosunek placy do pracy w towarzy-
stwie ludzkiem, jest z gola nieuporzadkowa-
ny. W waznym tym przedmiocie, pracuja
oddawna ekonomisci publicznego dobra, a
postep jest widoczny chociaz powolny i leni-
wy. W kraju naszym ludzie serca i postepu
oddawna zebrzace ubéstwo otaczaja opie-
ka, dla ZzywnoS$ci nawet pozaprowadzano rum-
forckie zupy, piecio groszowe objady w To-
warzystwie dobroczynnoSci, i inne podobne
zaklady. Niewchodzimy w rozbiér Kkryty-
czny tych zakladéw, bo to nie jest na-
szym celem, powiemy tylko Ze dobroczyn-
nos§¢ rozciggnieta do najnizszej warstwy
spoleczenstwa,jaka jest publiczne Zebract wo,
opiekuje sie¢ tylko jedna cze$cig ludnosci nic
nie pracujaca, a zatem nie przynoszaca 0go6-
lowi Zadnej a zadnej korzySci, tylko szkode.
Jezeli obowiazki ludzi w zgledem ludzi sa zo-
bopolne, to przez milosé blizniego, poszano-
wanie pracy, i ludzi co pracuja, nalezaloby
myS$la jaka dobroczynnga przyj$¢ w pomoc

r

wielu mieszkancom, co cierpia zbiorowo, bo
calemi rodzinami, Ze mimo nieustannej pracy
niemaja dostatecznej zywnosci, ani dosy¢éjpo-
zywnej, do wynagrodzenia kazdodziennych
strat, ciezka praca znacznie sily zacnych
tych ludzi wycieczajacych. Cé6z mowi¢ o na-
szych wlosScianach tak mozolnie od rana do
zmroku pracujacych, na wyzywienie calego
kraju a wezeSci i zagranicy. Jakajest codzien-
na strawa, tego parobka u dworu, tej dzie-
wKki, co od ich recznej pracy zawisto cale mie-
nie gospodarstwa. Chleb Zytni, niezawsze
czysty, ziemniaki lub kapusta, kasza, barszcz
bez okrasy, kawalek twarogu i maslanka oto
wszystko, kiedyz to ujrza oni skapy kawalek
miegsa (czesto bardzo podejrzanej dobroci) oto
w jakie Swieta uroczyste, w imieniny pan-
stwa lub dzieci, przy weselach, pogrzebach
lub chrzcinach, albo tez w dozynki. Przy
zmianie stosunkow wloscianskich, niechze
wlagciciele ziemscy, zmienia sposoby Zywie-
nia ludzi zarobkujacych, niech ich zywia po-
rzadnie, mi¢sem i strawg okraszong, a rychlo
przekonaja si¢, ze cecha narodu naszego nie
jest gnus$nos§¢ i lenistwo, jak ludzie nielubia-
cy nardd i prozniacy glosza, ale gorliwa pra-
cowitos$é, i Ze tylko nedzne wyzywienie shu-
zgcych, wiodlo ich instynkowo do oszczedza-
nia sil na jutro, po jutrze i na tak dalej po-
trzebnych.

Odkad duch polepszenia gospodarstwa,
wnikngal w obywateli ziemskich, przekonali
sie¢ nareszcie, Zze zrodlem bogactwa naszego
kraju jest przedewszystkiem rolnictwo, od-
tad mySle¢ poczeli o wazno$ci dzwigni pod-
noszacych gospodarstwo,jakiem sa machiny,
instrumenta rolnicze, inwentarz roboczy: ma-
ja w majetnoSciach, fabryki cukru, gorzalki,
piwa i inne, maja mlockarnie sieczkarnie,
olearnie, deptaki mlyny, tartaki, folusze, pa-
piernie, huty, maja tez pickne stadniny koni,
owczarnie, poprawna ras¢ bydla, wysylaja to
wszystko zyjace na wystawy krajowe, otrzy-
muja zanie 'przysadzone nagrody: wszystko
to bardzo jest chwalebne, ale jezeli zwrdcie-
my uwage na czlowieka, na parobka, na och-



mistrza 4ych pieknych koni, owiec, krow, wo-
low, trzody it d., to zal serce sciska za kaz-
dym dotknigciem si¢ jego nedzy; jak on bie-
dnie jest zywiony za tyle pracy! Powiedzie-
lismy ze zywnos$¢ daje sile i zdrowie a one
razem przedluzaja, zycie, nasz wie$niak nie-
ma ani pierwszej ani drugiego, to tez dla te-
go czestym podpada chorobom istosunko-
wo do ogélnej $miertelnosci w kraju, naj-
krociej zyje. Przyczyna tej przerazajacej
$miertelnosci wiejskiego ludu, jest zta zy-
wno$¢. Nie ilo§¢ zywnosci, alejej jakosé
wplywaja na dobre wyzywienie zar6wno
zwierzat domowych, jako tez i ludzi. Zau-
wazyliSmy, ze lazaroni wloscy zywiacy sie
strawami macznemi, sg leniwi i oci¢zali, nasz
chtopek czemze innem jest zywiony jezeli
nie ziemiakami, kasza i kluskami, wszystko
to jest maka, zywnos$¢ ta ten sam wplyw
wywiera na naszego wtloscianina w Polsce,
co ina lazarona wloskiego, t. j. wyradza
ocigzatos¢ i lenistwo. Jezeli zywnoSci pozy-
wnej zlozonej z migsa, innej okraszonej stra-
wy, 1 dobrego chleba, potrzeba np. dziennie
funtow dwa, to strawy chudej, nieposilnej,
potrzeba najmniej trzy razy tyle, dla tego to
nasz wiesniak duzo potrzebuje zywnosci, aby
ilo$cig zastapit jej jakos¢, ale jezeli nietatwo
jest obejs¢ zotadek, nie rownie jest trudniej
obejs¢ krew, bo ta taka tylko zywno$¢ po-
chtania, wktorej czgsci skladowe odpowiada-
ja sktadowym cze$ciom krwi, o czem mowié
bedziemy na wilasciwem miejscu. Dla po-
mys$lnosci ogdlnej kraju, zyczy¢ nalezy, aby
obywatele ziemscy zrozumieli wazno$¢ zy-
tcnosci, 1 zmienili sposob zywienia najpraco-
witszej i najbiedniejszej ludnosci krajowej,
a fatwo to pojma, jezeli w ich pamieci za-
wsze bedzie obecng zasada umieszcona na
czele naszego pisma, ze ,,zZrodlem szczescia,
'pomysinosci i potegi kazdego narodu, jest lud-
nos¢ ijej zdrowie.”

Znaczna czg$¢ ludnosci miejskiej sktada
si¢ z rzemies$lnikow i wyrobnikéw. Wszyscy
ci ludzie pracy, przy najwigkszej usilnosci,
nie zarabiajg tyle, ile jest potrzeba na utrzy-

manie siebie, a czesto i licznej rodziny. Nie-
dostatek doczesny, jest nagrodg za ich cigglg
i "meczgcqg prace. W artykule wstepnym
niniejszego pisma wystawiliémy, ze $rednia
dtugos¢ zycia wubogiej klassie rzemieslnicze;j
stosunkowo do innych stanéw, jest od lat 25
do 30. Chcac zaradzi¢ ztemu w sposob pred-
ki a skuteczny, nalezaloby zyczy¢ zmiany
stosunkow towarzyskich, co nie jest sprawga
tatwa, bo kazda reforma wymaga diugiego
czasu. W obec tedy widocznego postgpu
zmierzajacego do upowszechnienia dobroby-
tu, przedstawiajg si¢ niektore mysli, ¢ tatwo-
$cig dajace si¢ przeprowadzi¢, a niewyrnaga-
jace wielkich naktadow, tylko dobrej woli,
troche serca, a zresztg mitosci blizniego.

Z temi zasobami dojdziemy do zgroma-
dzenia [moralnego kapitatu. Majac go juz,
wystepujemy z kwestja zywnosci w innej
formie, w celu wykazania potrzeby tego ka-
pitatu, i sposobow uzycia go. Powiedzieli-
$myze'rzemies$ Inicy i wyrobnicy, zyja w nie-
dostatku, ze ztad czesto choruja i przed-
wczesnie umieraja. Brak zywnosci jest naj-
wiekszag plaga; zaradzi¢ temu,Przyjaciel Zdro-
wia, ma sobie za zadanie, a to w nastepuja-
cy sposob.

Potrzbajest urzqdzi¢c w Warszawie i w wigk-
szych miastach kraju obiady garnuszkowepo ce-
nie bardzo przystepnej.

Przez obiady garnuszkowe, rozumiemy zy-
wno$¢ wydzielang na porcje do domow.
Zatem niebedg to jadalnie, ale kuchnie.

Liczba tych kuchni zaleze¢ ma od miej-
scowosci; t. j. od dzielnic miasta w ktorych
mniejsza lub wigksza jest ilo§¢ mieszkan-
cow biednych, pragnacych korzysta¢ z do-
brodziejstwa takiej kuchni.

Najwlasciwsze urzadzenie takich kuchni,
bytoby przy klasztorach zpowodu miej-
scowych dogodnosci, bo mieszkanie zakta-
du nicby niekosztowalo, ilos¢ wody jest do-
stateczng a nadto wyjedna¢ by mozna upro-
szony dozor. Wmiejscach np. jak ulice So-
lec, Tamka i cale ponadwisle, lub w stronie
Wolskich rogatek gdzie niema zadnego kia-



sztoru, nalezaloby urzadzi¢ osobne kuchnie.

Zaprowadzenie kuchni tego rodzaju, nie-
ma by¢ zadnym przedsiebierstwem, ale ma
wynikna¢ ze stowarzyszenia ludzi miluja-
cych blizniego swego; a ze w liczbie uboz-
szych mieszkancow Warszawy s3, ktérym
przepisy religijne wzbraniaja pozywania po-
karmow trefnych, gotowanych w naczyniach
trefnych, ztego powodu gmina izraelska ..
znawszy myS$l Przyjaciela Zdrowiaza stu .ja
1 pozyteczng, powing obmys$li¢ sposoby za-
lozenia kuchni publicznych, w sposob dla
swoich wyznawcdw najwlasciwszy.

Stowarzyszenie przyjaciot kuchni garnu-
szkowej, niema szukac¢ od kapitalu swego
zadnego zysku, bo cel jego jest, dobroczyn-
nosé. Dba¢ ma tylko aby kapitatu niestracito,
czego uniknie przez dobra administracya.
Kapitat za§ ten wedle przyblizonego obli-
czenia, niepowinien przenosi¢ summy zlp.
20,000.

Cena objadow maby¢ najsumienniej usta-
nowiona, co rzeczywiscie kosztuje, z doda-
niem wydatkdéw przywiagzanych do kuchni,
na optacanie kucharek, pomywaczek, drzewa,
i lokalu jezeli wynajecie takowego, okaze si¢
koniecznem.

Wydatek poniesiony na zaprowadzenie
statkow kuchennych, niema byé wracany
w jednym roku np., ale w czasie obliczonym
przez znawcow’, zdolnych oceni¢ jak dtugo
kociol i t. d. moze stuzy¢. Ta zasada powin-
na by¢ nie wzruszona, aodbierajacy naczynia
kuchenne, ztym przyjac powinien warunkiem,
ze na taki lub taki czas odbiera naczynia,
ktéore w przeciagu tego czasu, nie inaczej
moga by¢ poszkodowane, jak przez niedba-
tos¢ i lekcewazenie cudzej wlasnosci; szkody
zatem wynikle przed oznaczonym czasem,
nie poniesie stowarzyszenie, ale ten co na-
czynia odebrat.

Wszyscy korzystajacy zobiadow garnusz-
kowych, winni wnosi¢ optat¢ przy kazdym
zgdaniu objadu. Kredytu niema zadnego,
przedptata moze mie¢ miejsce, ale za go-
towke.

Kazdy przychodzacy z czystym garnusz-
kiem, ma prawo za gotdwke zada¢ obiadu,
i nikomu pod zadnym wzgledem, dobro-
dziejstwo to odmoéwionem by¢ niemoze, wy-
jawszy, jezeli obiadu juz zabraknie.

Udzielane obiady maja by¢ w stanie
cieklym i statym t. j. sktada¢ si¢ maja z zup
rozmaitych, ir6znego migsa, ilo$¢ zupy ozna-
czonej przez stowarzyszenie na kazd}' obiad
ma by¢ dawana pod miarg zaopatrzong ce-
cha stowarzyszenia, mi¢so zas pod waga.

Moga ipowinny by¢ poét obiady, z powodu
ze stowarzyszenie jest dobroczynnoscig, zatem
przewodniczy¢ jej powinna mys$l, zadosy¢
czynienia stusznej potrzebie. Cena takiego
p 6t obiadu begdzie od calego, o polowe
nizsza.

Jezeliby okazalo si¢ ze w znacznej iloSci wy-
piekanie chleba, wptynie na znizenie jego ce-
ny, w takim razie stowarzyszenie powinno
mie¢ wtasne piekarnie, irozprzedawaé na
funty tym tylko, co korzystaja z dobrodziej-
stwa obiadow garnuszkowych, i w tym razie
dla uniknienia przekroczen, ilo§¢ chleba za-
stosowana by¢ ma do kazdego obiadu.

Czes¢ Ekonomiczna.

Stowarzyszeni winni z wybranego z siebie
grona ustanowi¢ stala na czas ograniczony
rade, zarzadzajaca catym gospodarstwem. Ra-
da wyznacza z swego lona, na czas ograni-
czony, czlonkéw pici zZenskiej i mezkiej
do dozoru kuchni, by udzielane obiady z su-
mieno$cia byty odmierzone, odwazone; aby
nikt nie miat powodu uzalania si¢, ze zupa
rzadka, kawatek migsa niedobry.

Rada zakupuje woty lub barany ryczattem,
utrzyma ich w blizkosci Warszawy u ktorego
z szanownych obywateli, aby mie¢ je na ka-
zde zapotrzebowanie.

Wszystkie czeséci sktadajace wotu czy ba-
rana, uzywane do jadta, naleza do kuchni
garnuszkowej, zatem flaki, jezyki, watroby,
letkie, nogi, glowy it. d. niemaja mie¢ in-
nego przeznaczenia, jak tylko by¢ spozyte
Skora
za§ kopyta i rogi sprzedane przez radg, sta-

we wlasciwej kuchni garnuszkowe;j.



nowié¢ beda, oddzielny kapitat uzyty w dni
Swiateczne,jak W. Noc iBoze narodzenie na
pieczywo $wigconego, ktore bez platnie roz-
dzieli sie migdzy korzystajacych z dobrodziej-
stwakuchni garnuszkowej,areszta kapitatu na
optate szkoti ksigzek dla dzieci tychze rodzi-
coOw. W rozdziale mig¢saiorgandw wkwnetrz-
uych jak watroba, serce letkie it. d. powinien
by¢ wynaleziony pewien stosunek,zeby w roz -
dziale niktnieuwazat si¢ za poszkodowanego.
Flaki winny by¢gotowane w cato$ci, pougo-
towaniu rozdzielg si¢ w wigksze sztuki na
wage, by wszystkim zardwno rozdzielid.

Rada zamowi jarzyny, krupy, kaszy, zie-
mniaki i t. d. u ludzihandlujgcych temi pro-
duktami, w sposob zeby je miata dostarczone
na kazde zawolanie, a to, wstanie jak najle-
pszym.

Co trzy miesigce zdawaé bedzie rada spra-
wozdanie ze swoich czynnosci, publicznie
w przytomnos$ci cztonkdéw stowarzyszenia.

1 rzed otworzeniem kuchni garnuszkowych
powinna rada uwiadomié¢ publiczno$é kilko-
krotnem ogtoszeniem, o cenie obiadow, o cza-
sie wprzeciggu ktorego tylko udzielane beda
obiady, iz zczego te objady beda si¢ skta-
da¢, azarazem winna zadac aby przed otwar-
ciem kuchni zgtaszano si¢ w wskazane miej-
sca, objawiajac ch¢é korzystania ztego dobro-
dziejstwa; tym sposobem pierwszego dnia
otwarcia obiadow garnuszkowych, nie na-
razi si¢ stowarzyszenie, na straty, bo zasto-
suje przysposobiong zywno$¢ do ilosci po-
trzebujacych ja.

O skladzie obiadu

Poniewaz dowiedziono ze zywno$¢ mig-
szana jest najposilniejszg i najzdrowsza, na-
lezy zatem zastosowaé si¢ do tej naukowej
zasady. Ztego powodu nalezatoby urzadzié
jadto-spis na caly miesigc, i podlug nie®-o
rozdziela¢ obiady.

Dni postne stanowig wielka r6znice w eko-
nomji kuchennej, gdyby stowarzyszeni wy-
jednali u wtadzy duchownej dyspensg, od
zwyczajnych dnipostnych, z wyjatkiem Wgo
tygodnia, dla pracujacej a biednej ludnosci,

1

jak dostepuja tej taski ludzie zamozni, wie-
leby przysporzyli dobrego, bo w biedzie
pracowaé, i jeszcze poscié, jest co$ nieludz-
kiego. Z reszta obiady garnuszkowe dla tych
sg ludzi, co ich szukaja, zatem kazdy czynig-
cy sobie skruput w dni postne, nie bedzie
potrzebowat obiadow garnuszkowych.

*

Oto glowny zarys mysli o zywn JSci, niech
szanowni Czytelnicy 1 przyjaciele zdrowia,
wezmag na uwage uczyniony im projekt, i
niech go urzeczywistnia, a Przyjaciel Zdro-
wia, przez wdzigczno$é dla ludzi serca, ko-
chajagcych blizniego, podwoi, potroi prace,
aby zawsze by¢ uzytecznym ogdtowi, istwier-
dzaé te¢ zasade ze:

,Zrodiem szczescia, 'pomysinosci i potegi

kazdego narodu,jest ludnos¢ ijej zdrowie.”

O SKORZE.

(Dokonczenie.)

W anatomicznym opisie skory mowilismy
o gruczotkach potnych. Znaczenie ich nie-
zmiernej jest wagi, z ich pomocg caly nasz
organizm pozbywa si¢ zbytecznej ilosci we-
wnetrznego cieplika, i zlych humoroéw, za-
trzymanie ktérych wewnatrz organizmu spro-
wadzi¢ by moglo rézne choroby. Dla tych
powodoéw skoéra ludzka jest w stanie nieu-
stannych potow, cze¢sto widocznych a czesto
ukrytych. Umiarkowane poty wplywaja na
wzmocnienie skory, a tem samem na jej jedr-
dno$¢. Jak kazda ciecznim przemieni si¢ w pa-
re lub gaz, potrzebuje pozby¢ si¢ znacznej
ilosci cieplika, réwnie dzieje si¢ 1 z potami:
w czasie upalow, nie pierwej pot wystepuje
na powierzchni¢ ciata, az dopiero, kiedy ca-
ty organizm pozbedzie si¢ znacznej ilo$ci
zbytecznego cieplika. Rozlejmy np. na cie-
ptej dtoni troche eteru, ulotni si¢ on naty-
chmiast, a w miejsce gdzie byl rozlany,
czué¢ si¢ daje lekkie ozigbienie. Dowdd to

jest przekonywajacy, ze z ulotnieniem eteru,



ubyta pewna czg$¢ cieplika, spostrzezenie to
upowszechnilo w czasie upaldow uzywanie
wachlarzow, ktore utatwiajgc pocenie ciata,
sprowadzajgjednoczesdnie tak pozadang Swie-
7z0$¢. Jezeli poty sa obfite tak dalece, ze ka-
zdym porem wystepuje kropla rosy, jest to
dowodem niezmiernej dzialalno$ci skory, i
wielkiego zapasu sit zywotnych. W kazdym
zatem razie u 0s6b pocacych si¢ obficie, je-
zeli poty nagle zatrzymaja si¢, dowodem be-
dzie zwichnigcia réwnowagi migdzy sila
zywotng a przyrodzona dziatalno$cig skory.
Stan ten nazywa si¢ naukowo metastazqg re-
perkusjg t. j. zwrdceniem si¢ humoréow we-
wnatrz organizmu. Wtedy cala sila zywo-
tna zwraca si¢ ku organom wewngtrznym
wprowadzajac w nie wytacznie catg zywnos¢,
i najczedciej wszystek cieplik; wcezeséniej czy
po6zniej objawia si¢ stan chorobliwy, spro-
wadzajacy choroby zapalne wewnetrzych
organo6w. Dla uniknienia wigc zlych na-
stepstpw z naglego zatrzymania si¢ potow
jezeli zwtlaszcza przebiegaé beda dreszcze,
niema co brawowa¢é, ale jak najszpieszniej
dba¢ nalezy, o przywrocenie zatrzymanych
potow w tym celu uciec si¢ nalezy do wszy-
stkich $rodkéw zwracajacych site zywotng i
cieplik wewngtrzy, w stron¢ zewnetrzna t. j.
ku skorze. Najpierwszym zaleceniem jest
t6zko, ciepta kapiel na nogi lub w wannie,
mniej wigcej przez minut 15-20. napoje go-
race, jak tyzamna z bzowego lub lipowego
kwiatu, lub gorgca lemoniada z dodaniem
troch¢ dobrego rumu; po kapieli nalezy cia-
lo wytrze¢ ogrzanemi serwetami, a nogi ob-
wingé¢ w ilanelg, a dobrze bedac odzianym
trzeba z cierpliwo$cia oczekiwaé potow, kto-
re, niebawem nastgpia, jezeli tylko draznie-
nie wewnetrze nie przeszto w stan zapalny.
W  czasie potow zmienia¢ nalezy bielizne
aby ta niewysychatana rozgrzanej skorze, a
bielizna stluzy¢ majaca do przemiany, powin-
na by¢ dobrze wygrzang. Jezeli $rodki te
hygieniczne nic nie pomoga, wtedy nalezy
bez ociggania si¢ szukaé rady lekarskie;j.

Kiedy juz poznaliSmy cala wazno$é gru-

czotkow lojowych i potnych, poznajmyprze-
szkody tamujace ich przyrodzonag dziatal-
nos¢; gruczotki tojowe jak to widzieliSmy,
mieszczg si¢ w najglebszej warstwie, bo za-
raz pod skorg; przeciwnie potne, otwieraja
si¢ na powierzchni naskdrka, a temsamem
sg w bezposredniej stycznos$ci z powietrzem*
z tego powodu skdra czesto wystawiona jest
na zte wpltywy, uniknienie ktoérych zalezy od
zdrowego rozumu, starannos$ci i pilnos$ci czto-
wieka. Jak wiadomo, powietrze ktéorym od-
dychamy, za lada powiewem wiatru, unosi
z sobg pyt niedostrzezony okiem. Pyt ten
znajduje si¢ wszedzie, na calej powierzcchni
ziemi i wszystkich prawie cial, przy wigk-
szym wietrze stosownie do miejscowosci, t.].
rodzaju ziemi, i do natury drog publicznych
i ulic, powstaje kurzawa. W tym ostatnim
razie, zawieszony pyl w powietrzu, osiada-
jac na zewnetrznych organach naszego cia-
la, drazni je, w niektérych sprowadza zapa-
lenia, a zlac zony z potem, tworzy na catlej
skorze powtoke swego rodzaju, nazwana po-
spolicie brudem.

Brud okrywajac cala powierzchni¢ skory
czyli naskoérek, zatyka otwarte i na nim kon-
czace si¢ kanalki potne, t. j. pory, wstrzy-
muje poty, i zarazem niedopuszcza przewie-
wu powietrza, czynno$ci zatem oddychania i
wydychania skory, (absorbtion exhalation) sa
wstrzymane. Brud obecno$cig swoja na na-
skorku, nieprzyjemne sprawia swedzenie
sprowadzajace mimowolne drapanie si¢ lub
tarcie, a jezeli zaniedbanie doszto do wyso-
kiego sto pnia, wywiazuja si¢ rdézne choro-
by, tak zwane skéry. Wiemy ze cialo nasze
z wyjatkiem twarzy, uszéw, oczow, szyi, rak,
a czesto 1 nog, okrywa odziez, a nadto mie-
szkania schronieniem sa przeciwko ztym
wplywom zewnetrzym, w tym miejscu po-
wiemy tylko o odkrytych czesciach ciala,
czyli o utrzymaniu ich w czysto$ci wylacza-
jac, rece inogi, bo jak juz zapowiedzieliSmy
osobno o nich méwi¢ bedziemy.

Ze wszystkich czynno$ci, najlatwiejsza
jest mycie. Mimo to, znaczna bardzo liczba



ludzi my¢ si¢ nie umie. Saludzie, co mycie, za-
liczaja do rodzaju zbytku, co nie myjg si¢
jak nalezy, jak tylko w Swieta lub dni uro-
czyste, albo jak to najczeSciej si¢ zdarza
w klassie robotniczej, kiedy wypada i§¢ za
robota, za miejscem, lub za stuzbg. Patrzac
na ludzi nieumiejacych si¢ my¢, trzeba lito-
waé sie nad niemi, i1 $§miaé si¢; niemyjg jak
tylko sam srodek twarzy, koniec nosa: wy-
datnos$ci policzkowe, przednig cz¢$é czota;
uszy za$, wszystkie w klestosci pod i za usza-
mi, szyja, podbrodek i t. d. zostaja nie-
knigtemi.

W ten sposob umyta twarz i szyja, ma
podobienstwo do mieszkania w ktéorym tyl-
ko sam $rodek wymieciono i okurzono, resz-
ta za$ jest nietknieta, zatem kurz poruszony
we §rodku osiada na wszystkich sprzetach
komnaty, niszczy je i mieszkanie zarazem, a
za lada wiatrem chmura kurzu zawiesza si¢
w powietrzu, i sprawia go niezdrowym. Wo-
burazachtak mycia,jakotez sprzatania, przy-
czyna zlego jest w niedbalstwie. Sa ludzie
co majg zwyczaj niemycia twarzy 1 szyn
wlasnemi rekami, ale przez protekcyje, t. j.
zwilzonym rg¢cznikiem. Zwyczaj to naganny,
recznik bowiem zwilzony niezmywa brudu
rozpostartego we wszystkich fatdkach, w kto-
rych znajduje si¢ nagromadzony pot, ale go
tylko rozwilza i rozciera, a brud zostaje bru-
dem, z ktéorego z czasem wywiazuja si¢ ro-
zmaite liszaje, lub =zapalenia skory, zwtla-
szcza na szyi, gdzie jest najdelikatniejsza, na
glowie przy korzeniach wlosow gdzie jest naj-
drazliwsza. Myjac si¢, nalezy mocno pocierac
skore, a to dla dwoch przyczyn, zeby ja
oczy$ci¢ z brudu, i zeby ja pobudzi¢ do
dzialalno$ci, nie samg wigc twarz, szyje i
rece, ale cate cialo my¢ nalezy, bo przez u-
branie wszedzie przenika pyt i wraz z pota-
mi tworzy brud. Jak czysto$¢, jest niezbe-
dng do utrzymania skory, w stanie zdro-
wym, niemniej jest waznem utrzymywacd
skore naprzemiany w stanie ruchu i spo-
czynku.

Przez ruch umiarkowany catego naszego

organizmu, pracg, chodem, gimnastyka it. d.
skora nabiera gietkoSci, prgzystosci i sily,
ale pamieta¢ nalezy, ze skora jest organem
dotyku, atern samem organem najdzwyczaj-
nie drazliwym, Ze bedac wystawiongna zby-
teczne tarcie 1 nieustanne stosunki ze wszy-
stkiem co jg otacza, tern samem juz jest wy-
stawiona narozne przygody, wysileniem wigc
jakiego badz rodzaju szkodzimy skoérze,
staje si¢ coraz drazliwsza, czesto nawet w 16-
znych czgSciach niszczy si¢ naskorek, lub
sciera si¢ calkowicie, zatem ruch umiarko-
wany tylko jest zbawienny dla jej zdro-
wia. Mowilismy takze ze skdéra jest or-
ganem za poS$rednictwem ktoérego uskute-
cznia si¢ wielka funkcya wydzielania humo-
lub szkodliwych dla

zdrowia calego naszego organizmu, z tego

réw niepotrzebnych

powodu potrzebuje ona spoczynku. Pamig-
ta¢ wigc nalezy, ze poty, lubo wielce korzy-
stne dla naszego zdrowia, gdyby nieustan-
nie trwaty niezawodnie stangsi¢zroédtem zte-
go, bo sprowadza ostabienie, a nastepnie
chorobe. Wszystko wiec co podtrzymuje
nieustanne poty, jest szkodliwem dla zdro-
wia. Z tego powodu pamigta¢ nalezy aby
w mieszkaniach niebylo zagorgco, aby ze
zbytniej troskliwos$ci o zdrowie nieprzesa-
dza¢ w ubraniu, a udajac si¢ na spoczynek
niech okrycie niebedzie za cigzkie. Jezeli
kazdy czlowiek rozumie wazno$¢ potdw,
ktore czgsto szcze¢Sliwym sg przesileniem
w wielu chorobach, do rozumu ludzkiego
nalezy poszanowanie ich, a jak zawsze i
wszedzie zbytek jest szkodliwy, tak tez cig-
gte poty podtrzymywane sposobami wyzej
wskazanemi podkupujg i ostatecznie rujnu-
ja zdrowie.

MowiliSmy na poczatku tej rozprawy, ze
organizm ludzki sktada si¢ z r6znych orga-
noéw wewnetrznych i zewnetrzych, wszyst-
kie migdzy soba zyja w nieustanuej zawisto-
$ci i solidarno$ci, zmysty maja gléwny za-
rzad w tym gospodarstwie ludzkim, migedzy
niGinimozg, jest jakby wojtem,a wzrok stuch,
czucie (dotyk) powonienie, smak, sg radne-



mi, wszystko co si¢ dzieje, dzieje si¢ za
ich wola i za ich wiedza.
Wszystkie wynalazki ludzkie,
wnaniu z cudownym urzadzeniem organi-
zmu i zycia ludzkiego, sa niczem. W ynala-
zce daguerotypu ozdobiono orderem zastugi,
ale mimo zadziwiajacej doktadno$ci, i szyb-
kosci z jaka deguerotyp odbija zyjaca natu-
r¢, daguerotyp odbijajacyjsiec w umysle na-
szym, t. j. w in6zgu, bez poroéwnania wyz-
szego godzien jest podziwu i uwielbienia,
jak ten wynaleziony przez ludzi. Gdzie spoj-
wszystko odbija sig

W poro-

rzemy, na co patrzemy,
wewnatrz nas w naszym mozgu,pamiec przed-
miotu czy osoby, zostaje na zawsze w nas wy-
ryta. Wszyscy uwielbiamy wynalazek tele-
grafu elektrycznego, zastandéwmy sig nad u
ktadem nerwowym czlowieka, o dostrzeze-
my jak po kazdej nerwu niteczce, obiega
w organizmie naszym, prad elektryczny na-
szej woli. Zaledwie pomyslemy ze trzeba
i8¢, juz uwiadomione nogi telegrafem ner-
wowym, ruszaja; chcemy cos$ uja¢, rgka po-
dnosi sigit. d. it. d. Oto sg cuda prawdzi-
we, cuda nad cudami! W takiej harmonji
zyjace migdzy soba organy,
szczegble 1 wszystkie razem wplywaja na
zdrowie czlowieka, a tem samem na zdro-
wie kazdego organu z osobna, dla tego tez
zdrowie skory w szczegolnosci, zalezy od
zdrowia calego organizmu, a ze skora, ze
wszystkich organdw, wylaczajac trzewia, jest
organem najrozciagglejszym, najdrazliwszym
1 wystawionym za zewng¢trze wpltywy, z tych
powodow kazda choroba dociera az do ze-
wnetrznej tej powloki. Jakoz widzimy jak
w chorobach organicznych, skora nasza wig-
dnie, wysycha, traci swoj kolor i potysk; jak
znowu bardzo czg¢sto na jej powierzchni wy-
stepuja plamy, krosty, wyrzuty, wszystko
z bardzo réznych przyczyn, czasami oznaka
sg zbytecznego bogactwa krwi, lub skutkiem
jakiej§ drazliwoS$ci organow trawienia, przez
co wyzywienie ekonomji jest utrudzone; mo-
ga tez one zaleze¢ od skroful, skorbutu, sy-
filis i t. d.

wszystkie po
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Jezeli skora ciagtej 1 rozumnej wymaga
staranno$ci w stanie zdrowia, bez poréwna-
nia wigkszej potrzebuje pod czas choroby i
powrotu do zdrowia. Przedmiot to wazny,
dla tego w tem miejscu zwracamy nan uwa-
ge szanownych czytelnikow.

Czlowiek chory,na raz przestaje by¢ soba.
choroba z natury swojej jest wrogiem czlo-
wieka, najpotezniejszy genjusz obala ona
w jednej chwili, 6w mocarz co bedac zdro-
wym grozil §wiatu, trzgsl tronami, zabijat
ludzi wzrokiem, patrzcie na niego, skoro
rozchorowatl si¢jak onjest nedzny ilichy! tyle
nawet niema sily, zeby mogt ruszy¢ jednym
matym palcem, on co rozkazywal, ze od
glosu jego, ziemia cata drzata, na raznierno-
ze z piersi wydoby¢ glosu; jak go rzucita
choroba w 16zko, tak w nim lezy, zebrzacy
wzrok tylko w imieniu calego organizmu,
posytazprozba o ratunek!. Opieka ludzka, ta
pickna cnét towarzyskich przedstawicielka,
otacza czlowieka chorego na tozu bolesci.
Najpierwsza baczno§¢ zwraca si¢ do skory
chorego, trzeba ja przykry¢, zeby nie zzig-
bta, zeby najrychlej obudzi¢ przez nig po-
ty, dalejze przykrywac¢ chorego, o! gdyby
go mozna wszystkiem co jest na $wiecie
przykry¢, byleby tylko spocit si¢,—juz przy-
kryty, przerazajacy dreszcz ustapit, blado$é
twarzy zastepuje S$wiezuchna jutrzenki ru-
miannos$¢, oto jutrzenka zdrowia! to zwia-
stunka potow. Jeszcze przykry¢, niech sig
poci, dalej puchy, futra, koldry! odziewajcie
chorego, on si¢ poci, on niezawodnie zdrow
bedzie. I juz rados$¢! duch wstapit, nadzieja
wychyla czoto, jak zlotem malowana gto-
wka §wietego obrazku.

Ale, niestety! choremu goraco, ale niepo-
cisi¢, ogien palijego skore, a na niej ani kro-
pli rosy, gorgczka! ztowroga goraczka zabija
go. O! moj Boze, cotu poczaé?jak zniszczyé
goraczke, jak uspokoi¢ cierpienia nerwowe?
konsyliarzu, radz! konsyliarzu nieopuszczaj
nas. A na co6z go tak przykrylidcie, to szczg-
$cie ze go cigzar niezgniodtl, ze go niezabila
apopleksya?. Widzicie wigc szanowni czytel-



nicy, jak zbyteczna a nie rowazna troskli-
wos¢, czesto moze spowodowaé 1 S$mierd.
Otoztak czyncie,urzadcie choremu t6zko, jak
mozna najlepiej w §wie cie, ale przez wzglad
na jego ostabione cztonki, na jego cierpie-
nia 1 przez wzglad na jego skorg, nie o-
krywajcie go zadnemi ci¢zarami.

Pamictajcie tez o tem, ze skoéra nasza
w czasie choroby, ktéora Bog wie jak diugo
moze si¢ przeciggnaé, wystawiona bedzie na
rozne cierpienia, ktére wywota naukalekar-
ska, obsigda ja kataplazmy, pali¢ jg beda
synapizma, moze ja posieka banki, moze ja
gry$¢beda hiszpanskie muchy, moze jg prze-
gryza nienasycone krwi pijawki? kto wie?—.
Wszystkie te $rodki sg bardzo skuteczne,
ale sg bardzo bolesne. Srodki te nazwane sg
naukowo, srodkami odprowadzajgcemi (deriva-
tifs). W medycynie metoda odprowadzania,
albo raczej przeprowadzania chorob jest naj-
dawniejsza strategjq, odpowiada ona zupet-
nie w strategji wojskowej wyrazowi, diver-
sion, t. j, odwrdocenie uwagi od jednego pun-
ktu, jakis rodzaj, jak to mowig, zamydlenia
oczéw, strategja ta rdwnie wmedycyniejak
w sztuce wojskowej bardzo jest madra i bar-
dzo pozyteczna. Nie jeden popamictal na-
poleonskie dywersye. W medycynie takim
Napoleonem lym byt Dr. Recainier.

Obok tych cierpien sg inne, ktérych skora
dozna¢ musi, dtugie lezenie w 16zku, prze-
wracanie si¢ w nim chorego w t¢ lub owa
stron¢, wilgo¢ wywiazujaca sie wtozku, zpo-
tow, wyziewow, odptywow i t. d. wszystko
to zgromadza wiele przykros$ci. I tak, prze-
Scieradta marszcza si¢, falduja, ate marsz-
czki i fatdy fotografujg si¢ na skorze chore-
go, z tej fotografji nastepuje draznienie,
z draznienia zapalenie, zzapalenia gangrena,
z czego, jezeli pomoc nie pospieszy, moze
nastapi¢ $mieré, albo wywigze si¢ inna
choroba moze bole$niejsza i niebezpieczniej-
sza od pierwszej. Ztych tedy powodoéw, na-
lezy t6zko chorego utrzymaé w najwigkszej
czystosci i suchos$ci; koszula na chorym po-
winna by¢ krdotka i podwinieta, tj. tak, zeby
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chory nie lezat na niej, a tym sposobem u-
niknie si¢ faldow; pod ciato chorego nalezy
podtozy¢ przesécieradto ztozone w kilkoro,
celu, aby utatwié

a to w tym samym

utrzymanie czystosci, bo w kilkoro zto-
zone prze$cieradto da si¢ tatwo z pod cho-
rego wydobyc
byty obfite, a tem samem potrzeba jestzmie-
nia¢ bielizng, trzeba to robi¢ szybkoi z prze-

spocong nalezy

i przemieni¢; jezeli poty

zorno$cia, naprzdod skore
pod koszulg wytrzy¢ ogrzanym rg¢cznikiem,
i w jednej chwili zrz6ci¢ brudna a wtozy¢
czystg ogrzang; dla uniknienia wilgoci w16z-
ku, radzg hygienisci posypywac¢ przesciera-
dlo sproszkowanym krochmalem, lub pod-
ktada¢ kozla, jelonkowga, albolosiowa skore.
Juz wyszedt chory z niebezpieczenstwa, nie-
potrzebuje zadnych lekarstw wigcej, tylko
potrzebuje opieki, az do tej chwili, kiedy ta
nabierze pewnosci, ze jest zdrow zupeinie.
Przej$cie to z choroby do zdrowia, nazywa
si¢ naukowo, kenwalescencyg. Moze by¢ ona
dluzsza lub krotsza w kazdym razie nace-
chowana jest nadzwyczajng drazliwoscia,
ztad tez konwalescent podobny jest do no-
wo narodzonego dziecka, niernoze znie$é
najmniejszej zmiany powietrza, skora jego
tak jest drazliwa ze uklucie szpilka taki mu
sprawia bodl, jak ciecie od patasza lubnahaj-
ki.
go konwelescent podnosi w sobie troskli-

Cialo stabe, ale rozum jest silny, dla te-

wos¢ o zdrowie az do zbytku, gorgce prag-
nienie zZycia zapala w nim wyobraznig, a ta
nat¢za w niin instynkt bytu.

Jak w stanie zdrowia nie pomys$lat ze ta,
lub owo, moze mu zaszkodzi¢, tak w stanie
konwalescencyi wszystkiego boi si¢, z naj-
odwazniejszego przedtem cztowieka, staje
si¢ tchorzem, z czlowieka serca przemienia
sic w egoistg; kazdy wlos na glowie wigcej
go obchodzi, jak zte losy miJjonow ludzi,
jego tuszczaca si¢ niekiedy skora, jest dla
niego jakby straconym kapitatem, a niech
Bog zachowa, zeby go miat owiaé¢ mily wie-
trzyk, to zdaje mu si¢ ze juz stracony !

Stan taki zwalcza¢ powinna otaczajaca



konwalescenta opieka, stopniowo i rozu-
mnie. Trzeba wystawia¢ ze najlepszem le-
karstwem dla niego jest §wieze zdrowe po-
wietrze, ze jego skora utraciwszy swoj po-
tysk, barwe, jedrnos$¢, potrzebuje dobro-
czynnego wplywu powietrza, ciepta, §wiatta,
elektryczno$ci. Oto wszystko co mieliSmy
do powiedzenia o skorze ludzkiej; o kapie-
lach i ubraniu z powodu obszernos$ci przed-
miotu powiemy osobno.

ROZMAITE FALSZOWANIA
ARTYKULOW ZYWNOSCI I NAPOJOW

I SPOSOBY BOZPOZNAWANIA.

O SERACH.

Sery naleza do najrozmaitszych wyro-
bow mlecznych. W kazdym kraju, prowin-
cyi, w kazdej niemal wsi inne sg sery. Do
najzwyczajniejszych nalezg sery chtopskie,
czyli po prostu twardg, mniej lub wigcej
ttusty, najcze$ciej uzywany do kuchni spo-
rzadzajac z niego smaczne pirogi leniwe, za-
wijane lub pieczone. Ser ten jakkolwiek ta-
ni, podlega jednak falszerstwu, domieszajg
don make lub tarte kartofle, by tym sposo-
bem powigkszy¢ jego ilos¢. Rozpoznaje sic
te migszaning smakiem 1item, ze ser taki kru-
szy si¢ wlamaniu, w smaku za$§ przypomina
kartofle lub make, wysycha do najwyzszego
stopnia, i stosunkowo do czystego sera, jest
znacznie ciezszy. Podlug Orfily rozmaciwszy
ser woda, za dodaniem jodyny, jezeli do sera
domieszano maki lub kartofli to migszanina
ta mocno zaniebieszczy si¢. Falszerstwa
tego rodzaju dzieja si¢ AV wickszych zakta-
dach serow. Sery zagraniczne zwtlaszcza an-
gielskie, miedzy innemi poszukiwany ser
glocesterski najczesciej dla nadania mu po-
zoru staro$ci, i rézowego koloru zaprawiony
bywa najzjadliwszemitruciznami, ztychnaju-
zywanszy jest gryszpan lub minium czyli
niedokwas czerwony otowiu. Dla rozpozna-
nia octanu miedzi (gryszpan) rozpuszcza si¢
ser w rozczynie saletrzanego kwasu, do tego
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domig¢sza si¢ siarczanego kwasu, po przefil-
trowaniu, dodawszy do tej mieszaniny ara-
moniaku otrzymamy kolor niebieski, albo
za dodaniem zsiadtej krwi wystapi kolor
czerwony. W dochodzeniu otowiu tak samo
ser rozpuszcza si¢ w rozczynie saletrzanego
kwasu, po przefiltrowaniu tego ptynu, doda-
wszy wody siarczanej, cata mig¢szanina za-
czerni si¢. Dochodzi si¢ takze w inny spo-
sOb; §ciera si¢ ser i domiesza si¢ don rowng
wage sproszkowanego wegla; migszaning te
umieszcza si¢ wtygielku, wytartym wewnatrz
proszkiem wegla, stawia si¢ go na zarzg-
cych weglach, popewnym czasie otow stapia
sic¢ w jedna inasse, i osiada na dnie na-
czynia.

Sery deserowe, tak chciwie poszukiwane
na wykwitnych stotach, zewnetrznie sg skra-
piane woda arszenikowg, w celu ochronienia
ich od wylegania si¢ robakdéw, i zanieczy-
szczenia od owaddéw. We Francyi uzywaja
w tym celu trucizny na muchy 1 szczury,
ktore jak wiadomo zawieraja w sobie arsze-
nik. Dla wszelkiego bezpieczenstwa nalezy
na tego rodzaju serach gruboskraiwac sko-
re, 1 niedawac jej domowym zwierzetom, bo
liczne juz byty przyktady zatrucia si¢ ludzi
tem bardziej tez pséw lub kotow.

W celu nadania serom koloru%
niej koloru zottego, domig¢szuja don kurku-
my, namoczywszy ser podejzanego koloru
w wodzie za dodaniem don, wrndy alkalicz-
nej, zmieni swoj kolor zo6lty na ciemno-
czerwony.

Jak u nas tak wszedzie za granicg w wiel-
kiej sg wzietoSci sery limburskie, odznacza-

a szcze(‘)’r'll-

ja si¢ one wlasciwym sobie tylko zapachem
1 ostro$cig smaku; ze przymioty te popewnym
dopiero rozwijaja si¢ czasie, wymyslono
sposob tatwy nadania serom przymiotow sta-
rosci, zapachu ismaku, odpowiadajacych se-
rowi limburskiemu, w tym celu, zrobiony
ser zwyczajny mocza W moczu przez co ser
przybiera przymiot ammoniaku, t. j. ostro$¢
zapachu i smaku. Kto ma dobre powonienie
odkryje won uryny, a jezykiem rozpozna



smak uiynowy, stodkawy, i nieprzyjemny,
kolor takich serow jest czerwonawo z6ity,
migki jak galareta, prezroczysty, albo tyko-
waty i twardy. Chemiczne sposoby docho-
dzenia kwasu i substancyi, urynowych w se-
rach, s3, bardzo rozmaite, i wymagaja pe-
wnej wprawy w doswiadczeniach tego ro-
dzaju. Bierze si¢ pewna cze$¢ sera i mace-
ruje go si¢ w stabym tugu tak dtugo ze juz
zacznie gni¢, nastgepnie to wszystko filtruje
si¢,poczem gotuje si¢, apozagotowaniu wlewa
si¢ w goracy rozcieczony kwas siarczany.
W ten sposob odkryty kwas urynowy przed-
stawia si¢ wmalych biatych albo blado z61-
tawych krysztatkach, ktore skupiajg si¢ ra-
zem i opadaja na dno naczynia. Zebrawszy
te krysztatki, i dodawszy do nich kwasu sa-
letrzanego, zupeilnie nikna, wyparowawszy
dopiero kwas saletrzany, pozostata massa
bedzie koloru purpurowego.

Doskonato$¢ serow deserowych, zalezy od
ilosci zawartej w nich wody i pozostalos$ci.
Nastepujaca tablica utozona przez p. Payen’a
wykazuje roéznice zachodzace migdzy poszu-
serami, pod wzgle-

kiwanemi desorowemi

dem ich wewngtrznej wartosci.

W  stu (;Z@é.ciac.h sera Wody f@ﬁisiii‘il?
znajduje sie Y g
wSerze de Brie 53. 99. 5. 63.
., . nefszatelskim 61. 87. 4. 25.
. ., de Marolles 40. 07. 5. 93.
» » Rocquefortt.j. 26. 53. 4. 45.
zinigszanina twarogu koziego i owczego
J ,, holenderskim 41. 41. 6. 21.
M ,, de gruyers 32. 05. 4. 79.
” ,, Czester 30. 39. 4. 78.
., Parmezanskim 30. 31. 7. 09.

W serze szwajcarskim,jak wiadomo,znaj-
duje si¢ wiele miejsc préznych, w tak na-
zwanych oczach jest wiele bialego pyhu po-
wstajagcego z wylggnionych robakéw, naz-
wanych serowcami. Fig. 7 przedstawia tego
robaka, ktéory nie tylko w szwajcarskim ale
i w innych wylgga si¢ serach, jak w zielo-
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nym tak zwanym serze ziotlowym, w ljm.
burskim, czesterskim i innych.

Dla ocenienia dobroci kazdego sera, trze-
ba uwazaé na jego tegosé, petnosé, gietkosé, i
tlustos¢, w jedzeniu powinien by¢ smaczny,
bez zadnej goryczy, ani tez przesolony, nie-
powinien rozlewacé si¢, ani kruszy¢ i zadnej
na sobie nie ma mie¢ plesni, i niewydzielaé
z siebie ztej woni, w ustach powinien raczej
ropltywac sig, zatem ser tykowaty jest niedo-
bry. W dobrym serze, tlusto$¢ wyrowny-
waé prawie powinna, ilosci wody, doswiad-
czenia chemiczne czynione na dwuletnim
tlustym serze angielskim, wykazaty, ze w stu

czeSciach tego Ttusto-Tw aro-PozCstal'0

serajost WO e iebey
36. 307i 29. 4.7.
W serzejedno-
rocznym chu-
dym znajduje
sie 44. 6. 45. 5.

W ogdlnej zasadziejezeli chcemy mieé ser
dobry, t.j. tlusty, to w rnassie twarogu po-
winno znajdowac sie 12 czgSci $mietany.



W zakonczeniu zwracamy uwag” czytelni-
kéw na tworzaca si¢ w serach, trucizne, na-
tur¢ ktorej jeszcze dotad chemia niewyswie-
cita. Najczg$ciej trucizna ta tworzy si¢ w se-
rach odregcznych, w gumutkach rozpoznad
mozna po zolto pomaranczowym lub zo6tto
zielonym kolorze sera czy gomoiki, po o-
strym w nos bijacym zapachu, i po jetkim
smaku.

APTECZKA DOMOWA.

Korzystna dla pisma naszego zrobiono u-
wage, zeby w dziale Apteczka domowa, uto-
zy¢ pewny plan, podtug ktérego opracowy-
wacé nalezatoby wazny ten przedmiot, a ze
Przyjaciel zdrowia, najwazniejsze ma oddacé
przystugi mieszkancom wiej skim, ztego powo-
du Szanowny Krytyk, zwraca uwage na wa-
zno$¢ tego przedmiotu. Wdzigczni jeste§my
zaudzielone nam spostrzezenie, i zaraz w naj-
pierwszym numerze naszego pisma, opraco-
wywamy te cze$¢, Apteczka domowa, w inny
zupetnie sposob, z tej wychodzac zasady ze>
w uwazaniu hygienicznym, niedosy¢ jest po-
daé¢ choremu na czasie zapisane przez leka-
rza lekarstwo, ale trzeba obznajomi¢ ogo6t
z waznym bardzo przedmiotem, jakim jest
pielegnowanie chorych, a Zze opieka otacza-
jaca chorego, zastosowac si¢ winna do rd-
znych, na pozoér drobnostek, wypltywajg-
cych z natury rzeczy, z tego powodu sposo-
by pielggnowania chorych, uwazaliSmy za
najwlasciwsze umiescic¢ je w dziele Apteczka
domowa. Przystepujemy do rzeczy. Sposoéb
pielggnowania chorych nie jest ani rzecza
tatwa ani obojetna, wymaga on gruntownych
wielu bardzo drobiazgdéw, przez

najwigksza wyrzadza
Wielu moze z niecier-

znajomosci
zaniedbanie ktorych,
si¢ szkode choremu.

pliwszych czytelnikow, przeczytawszy tytu-
ty, o tyzannach, kataplazmach, kompresach,
bandazowaniu, moczeniu ndg it. d., parskna
$miechem, zeby moéwié o takich drobnostkach
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zZ pewng powaga, kiedy je wszyscy znajg na
palcach, a moze nawet lepiej od doktorow.
Ot6z w tern cale zle, ze najwicksza cze$¢ lu-
dzi przyznaje si¢ do znajomoS$ci tego czego
zgola niezna, ajezeli zna to piate przez dzie-
siate, bo gdyby pielggnujacy chorych, bez
wzgledu na ich pte¢ i stanowisko, obowigza-
ni byli uzyskiwa¢ dyplomy, to bez poprze-
dniego wyuczenia si¢ przepisOw racjonalnego
pielegnowania chorych, niezdaliby egzaminow
Trzeba pytaé si¢ chorych, zwlaszcza oblozna
dotknigtych choroba,co oni wycierpieli, przez
brak elementarnych wiadomosci o pielggno-
waniu chorych, ile to przysparza cierpien zle
postane t6zko, jak dokuczy zle przyrzadzo-
na tyzanna, ile oburza i pomnaza cierpien
nieumiej¢tne opatrzenie: oczyszczenie rany,
jak smutne wypadki zdarzajg si¢ skutkiem
ztego obandazowania po puszczeniu krwi lub
przystawieniu pijawek it. d.

Zebra¢ w jedna cato$¢ przepisy odnosza-
ce si¢ do pielegnowania chorych, nalezy do
Przyjaciela zdrowia, a do Szanownych czy-
telnikow rozbudzi¢ w sobie ciekawo$¢ do
tych pozornych tylko drobnostek; grunto-
wnym ich poznanie m, spostrzezemy do jak
olbrzymich dochodza one rozmiardéw, a w o-
statecznyrn wypadku te otrzymamy pocie-
che, ze jezeli nie pomogliSmy niemi, to przy-
najmniej znaczng przynies§liémy ulge. Rad-
bym byt aby kazdy z czytelnikéw, z tym u-
sposobieniem, niesienia ulgi choremu, przysta-
pit do czytania tej rozprawy.

Tyzanna, bez zaprzeczenia, jest §rodkiem
najcze¢sciej uzywanym, do ktoérego ucieka-
my si¢ w najlzejszej stabodci, i z uzyciem
ktérego zazwyczaj, nie potrzebujemy czekad
na doktora. Tyzanna tak dalece jest uzna-
ng za potrzebna,
mniejszem usposobieniem; czy to dla u$mie-
rzenia pragnienia, ktére si¢ objawia przy po-
czatkach wigkszej czegsci chordb, czy tez zpo-
wodu gorgca tymze chorobom towarzysza-

zZe si¢ jej uzywa za naj-



cego, czy tez przez wzglad i poszanowanie
dla tradycyjnej dziedzicznej stawy, przyzna-
jacej jej moc wyleczajaca. Jak tylko jest
kto cierpiacy, zakatarzony lub zazigbiony,
czy go boli gtowa, brzuch lub piersi, pora-
dziwszy si¢ domownikdéw, przyjacidt, stug
lub znajomych, wszyscy jedno doradza, ,ze
trzeba pié¢ zidtka”. Ot6z chcemy obznajmié
z tein tak powszechnie uzywanem lekar-
stwem).

Wyraz tyzanna znaczy; nigdy nie zgadnie-
cie co—sadziliby$cie moze ze znaczy, wode,
ptyn, napdj ziotka, nie, wyraz ptisanna od
ktéorego on pochodzi znaczyl, jeczmien. Sta-
rozytni znali jeden tylko rodzaj tyzanny,
ktéry nieodmiennie przyrzadzano z j¢czmie-
nia, ttuczono j¢czmien w mozdzierzach, skra-
piano go, nastgpnie pozostawiano go az do
lekiego fermentowania, wtedy dopiero su-
szono go na stoncu, znéw tluczono, dopoki
zwierzchnie tupinki nie oddzielity si¢. Za-
zwyczaj po powtornem sttuczeniu skropio-
nego je¢czmienia, robiono z niego kulki, kto-
re tak juz czekaty chwili zapotrzebowania.
Wtedy to dla przyrzadzenia tyzanny ptyn-
nej, gotowano kulki powyzsze w wodzie 10
albo 15 razy ich wage wynoszacej, dolewa-
no do tego jak zapewnia Galiusz, troch¢ oc-
tu oliwy i szczypte soli, niektoérzy dodawali
jeszcze krochmal i troche miodu lub cukru.
Nie zartujcie juz sobie, Szanowni czytelnicy
z tego dziwacznego przyrzadzania tyzanny
przez starozytnych, tak szanowne bowiem
powagi jak Hyppocrates i Galiusz jedno-
zgodnie podaja nam ten sposéb przyrzadza-
nia tyzanny. Tym dziwniejszym wyda nam
si¢ powyzszy kordjal, gdy zauwazymy ze on
byl nieodmiennym na wszystkie choroby.
Pamigta¢ jednak nalezy, ze tyzanna ta u sta-
rozytnych zastgpowata napoje i pokarmy dla
chorych, nie znali wtedy, jak my obecnie
tych zwyktych lekkich a zdrowych itatwych
do trawienia, pokarméw; dla podtrzymywa-
nia wiec cokolwiek sity chorego, dodawali
oni do owej tyzanny niektore substancje,
mieszczace w sobie pierwiastki odzywiajace

lub inne przyczyniajace si¢ do nadania
dobrego smaku, jak kwasy, stodycze; it,d.
Nie wiemy rowniez sposobow zadawania
owej tyzanny, ktorych uzywali starozytni,
czyto bylto dowolnem, czy tez w pewnych
oznaczonych miato miejsce godzinach, wie-
my tylko sposob jej urzadzenia i przytoczy-
liSmy go czytelnikom naszym dla tatwiejsze-
go zrozumienia, pochodzenia wyrazu tyzan-
ny od wyrazu ptisanny. PodaliSmy czytel-
nikowi szcz¢$liwg sposobno$é, tym malen-
kim etymologicznym wywodem wyrazu ty-
zanny, popisania si¢ z erudycjg przed cho-
rym, ktéremu podaje do wypicia, napar z li-
powego kwiatu, lub odwar z drzazeg drze-
wa quasia-amara.

Sposob przyrzgdzania tyzanny.

Chociaz nie czg¢sto mi si¢ zdarza, w tym
wzgledzie jednego jestem zdania z szano-
wnemi kumoszkami, Ze tyzanny sg niezbe-
dnie potrzebne chorym.

Radz¢, uzywanie tyzanny z dwoch przy-
czyn: 1° dlatego ze takowa najczgsciej by-
wa skuteczng, bo wprowadzeniem pewnej
ilosci ptynu w bieg krwi, rzeczywisty po-
zytek przynosi, nawet w chorobach w kto-
rych potrzeba jest uzycia energicznych le-
karstw, ptyny sktadajace tyzanng, nie mato
przyczyniaja si¢ do leczenia. 26 Tyzanny
majac ustalong szcz¢Sliwg reputacye lecze-
nia, dobrze jest, uzywac ich i wtedy nawet
kiedy to nie jest koniecznem. Rzeczywiscie
picie tyzanny =zajmuje chorego, wmawia
w niego ze jest leczonym, oszukuje jego a-
petyt. zmniejszajac go i tym sposobem ula-
twia utrzymanie go w dyecie, ktéra tak cze-
sto bywa potrzebng. Chory chce by¢ konie-
cznie leczonym, nie mozna przekonaé go, ze
natura sama dostateczng jest do [wyleczenia
go, trzeba wigc stosowac si¢ do jego wyo-
brazni, 1 leczy¢ go tyzanna, ktora przedsta-
wiate dogodno$¢ ze, jako napdj niewinny je-
$li nie pomoze to niezawodnie nie zaszkodzi,
i zykuje si¢ na czasie przez to niby leczenie,



czas przez ktory sita organiczna dokonywa
usmierzenie i uporzadkowanie tego rozstroju
chwilowego, ktory nazywamy chorobg.
Przyrzadzenie tyzanny wymaga najprzo6d
duzo uwagi, dalej troch¢ doswiadczenia, bo
nie

chociaz wigksza czg$é takowych jest

szkodliwa, to jednak, sa niektore, co zle
przyrzadzone ostabiaja lub szkodliwie dra-
znig organa trawiace, a gdy te sg w rostro-
ju, to i caly organizm chorego dotkliwie na
tem cierpi.

Tyzanny przyrzadzaja si¢ z lisci, kwia-
tow, czubkow, todyg, korzeni lub nasion ro-
znych ro$lin, z kory lub drzazg , w wodzie
zimnej lub goracej, albo tez gotuje si¢ je
dtuzej lub krocej, moga zatem by¢ przyrza-
dzone za pomoca: infuzji, dekokcji lub mace-
racji, zastanowmy si¢ wigc teraz, nad kazdym
sposobem przyrzadzania tyzanny, po szcze-

gole.
Co to jest infusja? Co dekokeja? a co mace-
racja ?

1° Zrobi¢
peracja farmaceutyczng, polega ona na na-

infusjg (napar), jesto mata o-
laniu gotujacej si¢ wody na ros$liny, z kto-
rych chcemy wyciagna¢ pierwiastki tago-
dzace, podbudzajace, kwasne, aromatyczne
albo inne. Wiemy jak trzeba przyrzadzaé
herbatg, ot6z czynnos$¢ ta, niczem innein nie
Jnfu-

sja robi si¢ ze wszystkich lekarstw migkich,

jest,jak osiagnieniem infusji herbaty.
aromatycznych 1it. d., dajacych z siebie ta-
two i predko wyciagna¢ pierwiastki ktorych
sie potrzebuje.

2° Dekokocja (odwar) odbywa si¢ na o-
gniu, gotowaniem przez pewny przeci agcza-
su. Przyrzadzanie tyzanny za pomoca de-
kokcji (odwaru) robi si¢ z ingredjencji twar-
dych, pozbawionych cz¢éci lotnych to jest,
nie ulegajacych parowaniu przez gotowanie,
takiemi sg np. r6zne drzewa, kory, korzenie,

a nawet niektore gatunki lisci twardych,
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ktore nie wydziela sokow swoich jak tylko
przez posrednictwo dlugiego i silnego goto-
wania.

Wypada nam zwrdci¢ uwage czytelni-
kéw na wazna réznice¢ jaka zachodzi migdzy
infuzja (naparem) adekokcig (odwarem)”pa-
migtajac o tem, nie popelniem btedu zeby
naparzy¢ korzenie $lazowe tak jak herbate
lub tez nie bedziemy robili dekokcji z ru-
mianku lub brzozowego kwiatu.

3° Wreszcie przyrzadzenie tyzanny za po-
mocg maceracji (nalewki) jest infuzjg do
ktorej si¢ uzywa zimnej (zamiast goracej wo-
dy) np. nalewa si¢ na jakie substancje, kwia-
ty, proszek it. p.,, zimna wodg, i otéz beg-
dzie tyzanna przyrzadzona za pomoca ma-

(d. c. n)

ceracji.

Rozmaitosci.

_"est wide os6b, u ktorych wydzielajace
sig przez usta powietrze, jest bardzo nie-
przyjemnej woni, przyczyna iego chorobli-
wego stanu, cz¢sto ma swoje siedlisko w ze-
psutym zebie albo tez pochodzi z nieczysto
utrzymanych wust, cze$ciej jednak pochodzi
z pluc, a najczesciej z zotadka, bo 9 razy na
10, jak wutrzymuje dziennik medyczny an-
Pacific

gielski, p. t. medical and Surgical

Journal.

Dziennik ten podaje nastepujacy zaradczy
srodek, predko i skutecznie dziatajacy. Trzy
razy dziennie, w trzy godziny po kazdym je-
dzeniu, uzywa si¢ po tyzeczce od kawy, na-
stepujacego lekarstwa:

Solanu Potazu (Chlorate
6 skruputow, i wody ocukrzonej 4 uncje.

de potasse)

Obok wewne¢trznego tego uzycia, nalezy
tem samem lekarstwem ptukaé usta.

{La lancette franchise).
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