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PREYJACIEL ZDROWIL,

»Zrédlem szcze$cia, pomyslnosci i potegi kazdego narodu, jest ludnosé ijej zdrotoie.*

Cena. w Warszawie rocznie Rsr. 4. Pélrocznie Rsr. 2. Kwartalnie Rsr. 1.

Na prowincyi i w> Cesarstwie za posredaictwem Po-

ctzj bez kopert rocznie Rsr. 4 k. 93; potrocznie Rsr. 2 k. 46ya. — Prenumeratorawie z CesUrstwa obok oplaty Rs. 4 kop. 93

doptacaja jeszcze na koperty rocznie Rsr. I, potrocznie kop. 50;

ci za§ co juz prenumeruja inne pisma |r kopertach nie po-

nosza juz tego wydatku.—Prenumerowaé¢ mozna w Warszawie, we wszystkich ksi¢ggarniach i kantorach. Redakeya w Warsza-
wie, rog ulic Chmielnej i Marszatkowskiej Nr. 15596, w mieszkaniu Dra Gregorowicza. — Przyjaciel Zdrowia wychodzi co dni 15
t-j. 11 15 kazdego miesigca.—Pojedynczych numerdéw nie sprzedaje sig.

TRESC NUMERU.

Od redakcyi. — O wtosach. — O kolowaciznie owiec. —

Rozmaite falszowania artykutow zywnosci. — O czoko-

ladzie. — Apteczka domowa: O tyzannach. — Rozma-
ito§ci.

Od Redakcji-

z dniem pi¢tnastym Grudnia r. b. koniczy
si¢ pierwszy kwartat wydawnictwa Przyja-
ciela Zdrowia. Z dniem lszym Stycznia r. p
rozpocznie si¢ kwartatl II, oraz dalszy ciag
rozwoju planu skreslonego w artykule wste-
pnym Nr. Igo. Po przeprowadzeniu sprawy
zywnos$ci, w sposob jak to w N. 4 wystawi-
lisSmy, wejdziemy w rozbior kwestyj rownie
waznych,jakiemi sag mieszkania,odziez,pral-
nie, kapiele publiczne, i nast¢pnie z przepro-
wadzenia tych kwestyj, wywiazujace si¢ po-
trzeby. W r. 1862 rozpocznie si¢ dziat no-
wy, o chorobach dziecinnego wieku, po-
czem zajmiemy si¢ chorobami innych wie-
kow, jak niemniej przepisami zdrowia dla roz-
nych stanow, zaczynajac od stanu duchow-
nego. Wazny nader dziat Weterynaryi pra-
ktycznej, bedzie przedmiotem szczegolniej-
szej starannosci ze strony Redakcyi, z tego
zwlaszcza wzgledu, ze Przyjaciel Zdrowia
gtowng ma daznos§é nies¢ korzy$é miesz-
kancom kraju zamieszkalym na wsiach. Po-

niewaz Redakcja zamierzyta sobie, w niero-
zerwanym biegu rozwijaé wiele kwestyj do-
tyczacych zycia i zdrowia sposobem nauko-
wo-potocznym, z tego powodu tworzy si¢
mi¢dzy wychodzacemi kolejno numerami pe-
wna tgcznos$é,niedozwalajgca nabywania po-
jedynczo; zatem uwiadamia si¢ osoby zycza-
ce prenumerowac to pismo,ze naby¢ go mo-
g3 od N. 1 go podlug oplaty ustanowionej
w Warszawie, rocznie rs. 4, pdtrocznie rs. 2,
kwatalnie rs. 1.'Na prowincyi i w cesarstwie
za posrednictwem poczty bez kopert rocznie
rs. 4 kop. 93, potrocznie rs. 2 kop. 46 i pot.
Prenumeratorowiec z cesarstwa obok optaty
rs. 4 kop. 93, doptacaja jeszcze na koperty
rocznie rs. 1, potrocznie kop. 50; ci za§ co
juz prenumeruja inne pisma w kopertach,
nie ponosza juz tego wydatku. Prenumero-
wa¢ mozna w Warszawie we wszystkich
ksiggarniach i kantorach. Redakcja przy ro-
guulic Chmielnej i Marszatkowskiej N. 15596

w mieszkaniu Dra Gregorowicza.

Przyjaciel Zdrowia jak dotad, wychodzié
bedzie co dni 15 t.j. 11 15 kazdego miesia-
ca. Zwracamy tez uwage¢ Szanownych Czy-
telnikéw na Hygieng kobiet i dzieci wyszta
w VI zeszytach, kazdy 2 arkusze druku
obejmujacy, z powodu ze w Przyjacielu
Zdrowia nie wrocimy juz do waznych przed-
miotow dotyczacych wieku dziecigcego, jako



wydrukowanych poprzednio w Hygienie ko-
biet i dzieci, chcacy wigc naby¢ poczatek
tego dzieta, ktoérego dalszy rozwo6j w Przy-
jacielu Zdrowia nastapi, raczg si¢ zglosi¢ do
wyz rzeczonej Redakcyi lub ksiggarni iurze-
dow pocztowych krajowych,a otrzymaja je
za optata rs. 1 kop. 17 i pdt, z optata pocz-
towa wynoszgca /4 cze$¢ naleznosci prenu-
meracyjnej oznaczonej w dodatku do Cen-
nika gazet N. 13.

Redakcja ze swej strony dotozy wszelkich
staran, aby pismo niniejsze uczyni¢ najprzy-
stepniejszym dla wszystkich standw miesz-
kancow kraju i stwierdzaé¢ raz na zawsze
przyjeta zasade,ze: Zrodlem szczescia, pomysi-
nosci i potegi kazdego narodu, jest ludnosé i jej

zdrowie.

0 WLOSACH.

Niejedna z Szanownych Czytelniczek z po-
klasnieciem raczek powita t¢ rozprawe o wto-
sach, bo ilez to pigknych stow, ile pochwat
ustysze¢ moze kazde dziecko, kazda panien-
ka, kazda mezatka, z tego juz tylko powodu
ze ma pickne, sute, grube i dlugie wtosy,
czarownic ozdabiajace kazdg do ptci pick-
nej nalezacg twarzyczke. Wlosy, ten szczo-
dry dar Opatrznosci, rozsiane niewidzialng
reka na przestrzeni skéry naszej, czyz mo-
ga by¢ bez celu? nie majaz mie¢ pewnego
przeznaczenia? Gdyby tak bylo, to stu-
sznie moznaby zrobi¢ =zarzut: po co nam
mowié¢, czemu nas nudzi¢ takiemi dro-
bnostkami, bez celu i znaczenia? ale ze tak
nie jest, dowiemy si¢ tego wszystkiego, ze
szczegdtowego o wtosach opisu, ktoéry posta-
ramy si¢ uczyni¢ zajmujacym, aby tym spo-
sobem rozbudzi¢ wicksza ciekawos$¢ do nau-
ki innych wazniejszych organdéw.

Patrzmy na glowe cztowieka. Jest, to czgs¢
ciata ludzkiego, nie powiemy najszlache-
tniejsza, ale najwazniejsza, bo jest stolicg

wiedzy, tworczosci, geniuszu, etc. a wiedza,
tworczos¢, geniusz, czem s3? mobzgiem, czy
w moézgu? sgjednym, sg tez i wdrugim. Po-
przestahmy natej elementarnej wiadomosci,
ze mozg jest w glowie, t. j. w tej wypuktej,
wewnatrz wydrazonej, z twardej ko$ci utwo-
rzonej czaszce, na niej rozposciera si¢ sko-
ra, wcaleinna od tej ktora juz poznaliS§my, bo
bez poréwnania grubsza jak w innych cze-
$ciach ciata; na tej istotnej skorze, geste po-
rastaja wlosy, jakby korona jemioty. Ten
las wtosow, chroni gloAve od ztych wplywow
powietrza, zwlaszcza w zmiennych porach
roku; jest ostong przeciwko gwattownym u-
derzeniom, i przeszkadza zbytecznemu na-
gromadzaniu si¢ do moézgu zywotnej elek-
trycznos$ci. Mimo tych waznych bo uzytecz-
nych zalet wloséw, dla tego samego ze sg
darem Opatrznos$ci, obowigzkiem jest czlo-
wieka czuwaé¢ nad niemi, i przestrzegac ka-
zdego co obojetnoscig lub niedbalstwem
zapomina o staranno$ci okoto nich, $miesz-
nie ttomaczgc, ze dbalo$¢ o nie nalezy do
bogaczow, do ludzi co wiele maja wolnego
czasu do trefienia ich, namaszczania poma-
dami i t. d., a nie wierzg ze zaniedbanie wto-
sow wplywa nawet na rozwdj chorob.
Poznajmy tez anatomiczng budowe wlo-
sOw, jest ona bardzo ciekawa, a t¢ ma oso-
bliwo$¢, ze ma podobienstwo do szypulek
trawki, rozsianej na zewnetrznej skodrze zie-
miréwniez niewidzialng reka Opatrznosci.Ka-
zdy wtos, jak pojedynczy szczypiorek trawki,
ma swoj korzonek wyrastajacy z nasienne-
go ziarnka, wewnatrz za§ wtlosa, tak samo
jak w uszczknigtej trawce, zawiera si¢ zy-
wno$¢, w postaci soku; a jak skoszona traw-
ka bujniej ro$nie, tak wtosy przystrzygane
nabieraja sity, tggosci i potysku. Pod jedna
nazwg wlosow', rozumie¢ nalezy zarost ca-
tego ciata; budowaich jestjedna ita sama co i
wlosow na glowie, wszystkie jak np. kwiaty
narcyzu, wyrastaja z drobniutkich cebulek,
kazda za§ cebulka zawieszona jest w matym
pecherzyku, przeznaczonym do wydzielania

J cieczy, stanowigcej Wedle zdania fiziologow



"witasciwy barwnik nadajacy kolor wlosom.
Wewnatrz tej cieczy mieszczg si¢ mate stoz-
kowate zarodki, obdarzone przymiotem roz-
ciagliwosci, skutkiem ktorej przedtuzajac si¢
nieustannie przenikaja skorg, naskorek, i na
jego powierzchni okazuja si¢ w picknej for-
mie wlosow. Tak cebulka wtosna jako tez
1 pecherzyk zupetnie sa od siebie nieza-
lezne,, a ta niezalezno$¢ jest przyczyng, ze
wyrwany wlos na nowo wyrasta.

Fig. 8.

Gruczotki potne i tojowe, wlos i czgéé

nadskoérka ukoni powickszone 14—15 razy.
a) powierzchnia zewng¢trzna brunatno-
czerwona naskorka.

b) powierzchnia naskorka ze skorag styka-
jaca sig, na ktorej widzie¢ si¢ dajag wy-
razne zaglebienia, przeznaczone do po-
mieszczenia brodawek czucia.

c) torebka albo pe¢cherzyk wtlosa, prze-
strzen mniejsza w cze$ci gornej, z bar-
wa naskorka.

d) cebulka wlosa.

«) pien wtlosa.

f) gruczotki tojowe.

g) przewody gruczotkdéw,lojowych wcho-

torebki
tworem u wierzchu.

h) gruczot potny barwy brunatnej z we-
wnetrznemi ziarneczkami.

dzace do wlosowej , z o-

*) przewodd gruczotu potnego, otwierajg-
cy si¢ na powierzchni naskorka.
(Podtug Gurlka: Specielle Physiologie filr
Thier&rzte).
Fig. 8 przedstawia -wlos konski, ktore-
go budowa nie rézni si¢ od ludzkiego.

Ciekawe co do tego robiono dos$wiad-
czenia. Wyrwany wlos, zwierzecy ze skory
przezroczystej, wykazywatl patrzac nan pod
Swiatto, cebulke czyli mowiagc potocznie,
wyrwany byl z korzeniem, pegcherzyka za$
niebyto; w kilka minut w tern miejscu gdzie
wlos byt wyrwany, pozostaty pecherzyk na-
pelniony =zostat gestawag ciecza, w 12 go-
dzin w $rodku tej cieczy zauwazono maty
ciemny punkcik, w 12 godzin pdzniej punk-
cik ten ciemnieje, a w trzy dni staje si¢ zu-
petnie czarny; punkcik ten jest zarodkiem
przysztego wtosa, ktory jako taki ukazuje si¢
na powierzchni naskdérka w pig¢ dni od daty
wyrwaniajego poprzednika. W ro$nigciu wto-
sOw spostrzega sie t¢ szczegolnos¢, ze zarod-
ki wlosow znajdujg siew pecherzykujakby po-
wsuwane jeden w drugi; kazdy zarodek czy-
li punkcik jest podtuzny i formy trojkatnej,
kazdy wierzchotek zarodka wnika w pod-
stawe znajdujgcego si¢ przed nim zarodka,
a chociaz wnikanie to jest plytkie, dostate-
cznem jest jednak do wzajemnego wypycha-
nia si¢, az do powierzchni naskorka. W mia-
r¢ wypychania si¢, zarodki te przetwarzajg
sic w malutkie komodreczki, zawierajace wso-
bie tlustawg ciecz, takiej gestosci jak miod.
Kazda komorka wydostawszy si¢ na ze-
wnatrz, przez zetknigcie si¢ z powietrzem,
przemienia si¢ w cialko wtokniste, stanowig-
ce zewnetrzng powloke -wlosa. Streszczajac
budowe¢ wtlosa, widziemy ze: 1° sklada si¢
z powtoki zewnetrznej wioknistej, natury ro-
gowatej, wydajacej po spaleniu wlosa nie-



przyjemna won spalonego rogu; i 2° z ka-
natku komoérkowatego, znajdujacego si¢ we-
wnatrz wlosa i zawierajacego w sobie plyn,
nazwany szpikiem wtlosa.

Kolor wtoséw zalezy od koloru te,go szpi-
ku, a zafarbowanie jego zalezy od wielu barj
dzo okoliczno$ci: od klimatu, od tempera-
mentu (*), 1 od ilo$ci wlosowego szpiku. We
wlosach blondynow szpik ten jest blado-
z6tty, we wlosach czarnych, ciemno-zielony,
w rudych czerwonawy; w biatych nie ma
zadnego koloru. Poszukiwania chemiczne
uczonego Vauquelina wykazaly, ze tluszcz
ciemno-zielony wtosé6w czarnych, zalezy od
znajdujacego si¢ w nim zelazaimanganezu;
we wlosach blond kolor tworzy si¢ z pota-
czenia siarki z przetworami zelaza; w rudych
zczerwonego niedokwasu zelaza, a wbiatych
z zupelnego braku zelaza. Zelazo zatem gto-
wnie przyczynia si¢ do nadania koloru wto-
som; wiedza o tej prawdzie chinczycy, kie-
dy dla $ciemnienia siwych wlosow, przyjmu-
ja zelazo wewngtrznie.

Wtosy, jakkolwiek najpodrzedniejszy mo-
ze z organow, zaleznie od calego organizmu
wraz znim przebiegaja cala kolej zycia; wraz
z cztowiekiem, rosng, siwieja na znak osta-
bienia catego organizmu, lubo w tym razie
jest wiele przyczyn, jak zmartwienia, wiel-
kie nieszczg¢$cia na raz uderzajace czlowie-
ka, sprowadzajace natychmiastowg siwizne,
jak tego liczne w dziejach neg¢dzy zycia lu-
dzkiego znajdujemy przyktady. Wypadanie
wczesne wlosow zalezy takze od wielu
przyczyn, a chociaz ta $mieré wlosow u-
przedzita cztowieka, najczesciej jednak ma
zré6dto w chorobach, lub w zaniedbaniu
przepisow hygienicznych.

Wtosy, jak kazdy =z organéw podpadaja
chorobom, a czgsto okazuja stan chorobliwy
calego organizmu. Zbytecznem ros$nigciem
konce ich kedzierzawieja; kedzierzawienie to

(*) Patrz o temperamentach w Hygienie kobiet i dzie-
ci w VI. zeszytach wysziej przez Redaktora Przyjaciela

Zdrowia, 1861 w Warszawie.

nie jest pomys$lnym znakiem =zdrowia, a
w wielu bardzo razach jest zlag wrozba cho-
roby. Z tego juz przyktadu widziemy, zZe
znaczenie wlosoéw nie jest podrzedne, Ze sta-
rannos$¢ okoto nich wiele wptywa mna ich
zdrowie, a tein sam¢m na zdrowie catego
organizmu. Jak w artykule o skorze powie-
dzieliS§my, ze skdra potrzebuje zywnosci,
tak samo dzieje si¢ z wlosami; za mato, lub
za wiele zywnos$ci, a wezesniej czy pozniej po-
dlegng wtosy chorobie a ostatecznie $mierci.
Zywnosci dla wloséow nie bedziemy szukaé
w stoiczkach perfumiarzy, szarlatanow, i
w buteleczkach niegodnych tej nazwy ,,srod-
kow zaradczych przeciw ostabieniu i icypada-
niu wlosow" ale w powietrzu, w skorze, i
w zdrowiu, tej roli, na ktorej porastaja
wlosy.

Powietrze najlepsza jest zywno$cig wto-
sow, w tym przedmiocie nie potrzeba diu-
gich dowodzen; znuwazmy tylko ro6znice
miedzy ro$linami rosngcemi pod gotem nie-
bem, a pielegnowanemi w cieplarniach pod
nakryciem, jak te ostatnie, wybujale i na po-
z6r okazate, rychto bledniejg i krzywig sig,
a pnac si¢ w t¢ stron¢ gdzieby rade zaczer-
pnacé powietrza, zdaja si¢ wzywac ,,ratunku’”!

Tak samo ma si¢ rzecz z wltosami. U ko-
biet sa one bez pordéwnania pigkniejsze,
dluzsze, grubsze, i zdrowsze, anizeli u mez-
Nie prawda co wies$¢ niesie, Ze kroiki
Przyczyny picknosci

czyzn.
rozum, diugie wlosy.
wtosow u pici picknej szukaé trzeba w po-
wietrzu, a nie w krotkosci rozumu, bo zre-
sztg nasze czcigodne Polki znanesgw $wie-
cie nietylko z pieknos$ci twarzy, wloséw, ze-
bow, skory, ale i z rozumu. Kobiety lepiej
szanuja dary Boze, anizeli my me¢zczyZni;
ich kapelusiki bardziej sa dla ubrania glowy,
jak pokrycia wtoséw, a ze te s3 w nieustan-
nej styczno$ci z otaczajacem je powietrzem,
dlatego rosng diugie i sa pickne. Ktoraz to
ze pitci pigknej, z wyjatkiem chyba nieszczg-
$liwych turczynek, nosijak my krymki na
glowie, rézne czapeczki a nawet czepeczki,
na nogach jakie§ tam tureckie czy chinskie



pantofelki? Kobiety zawsze majg gtowy od-
krytej dlatego to wtosy ich bedacw ciagtej
styczno$ci z powietrzem s3 dobrze zywione,
a tem samem s3 piekne i zdrowe. My z na-
szemi piramidami, cylindrami na glowach,
do czego$Smy podobni? Jezeli pte¢ pickna
ubraniem nie przekracza granic ktore jej za-
kre$la moda, wszechwtadnie rzadzaca w Pa-
ryza, czyni to dla harmonii ogélnej, dla po-
dobania si¢ wszystkim ludziom ucywilizo-
wanym, czyni wigc stusznie i rozumnie, bo
podobaé sig jednemu 1 umieé podobaé sie
wszystkim, jest tajemnica zycia kobiecego;
my me¢zczyzni inna mamy do odkrycia ta-
jemnice, nig jest, swiat moralny, Swiat du-
cha. W nieustannej walce zlych i dobrych
losow, mimo najwyzszej daznosci ustalenia
szcze$cia ludzkiego na ziemi, staramy si¢ o
przypodobanie kobiecie, tej przyrodzonej na-
szej towarzyszce. Ale biada temu, kto my-
sli, ze podoba si¢ kobiecie, jezeli przystrajac
si¢ zacznie a la mode, utrefionych bedzie
wlosow, z dlugiemi na przéd wystajacemi
paznogciami, wszczepionym  szkietkiem
w oku, przez ktore jak zlufciku zdaje sie, ze
kto§ wyglada! Kobiety ptoche tylko przy-
gladaja si¢ tym mamidtom, i poklaskujg u-
trefionym kedziorom, szkietkom, znaczkoi”
paznogciom etc., ale kobiety madre i dobrze
wychowane patrza iv glowg mezczyzny, ba-

jeg® serce, czy tam Bog mieszka, czy
tam wszystkie pulsa bija dla kraju, dla bli-
zniego? Porzuémy wigc te tak zwane mody
paryzkie, londynskie i inne, bo nam z niemi
nie do glowy, a postgpujmy droga madro-
$ci, na ktorej nas Opatrznos$¢ postawita.
Dbajmy o zdrowie ciata i ducha zarazem, o
zdrowie kazdego organu z osobna, a wte-
dy utrzyma si¢ rOwnowaga w calym naszym
organizmie, tak konieczna do utrzymania
zdrowia i1 wlosow. Pokrywajmy glowy na-
sze ubraniem lekkiem, utatwigjgcem przy-
step powietrza, bo ono jedyng jest zywno-
$cig wlosow. Niech skora, na ktérej one ro-
sna, w najwickszej utrzymana bedzie czysto-
$ci, bo w niej kazdy wlosek czerpie sok zycia,

p-z N 5

Miedzy ludZzmi w ogo6lnosci wigcej bez
poréwnania jest tysych me¢zczyzn jak ko-
biet; przyczyng tego glowng jest brak po-
wietrza, a ze go nigdzie nie zbywa, nieznajo-
moscig waznoS$ci przywigzanej do powietrza,
Wszelkie
tatwy przystep powie-

szkodzimy wtosom iich zdrowiu.
ubranie tamujace
trza, jak krymki, czapeczki z aksamitu lub
jedwabiu, sg dla zdrowia wlosow szkodliwe.
Skora na czaszce jak i na calem ciele zostaje
wstanie nieustannych mniej lub wigcej obfi-
tych potow, jezeli je podtrzymamy niestoso-
wnem nakryciem, sprawiamy ze wlosy sajak-
by wciaglej kapieli; azeta przeciwnag jestich
zdrowiu, wigc one niechcgc zostawac pod cig-
glym przymusem osobistym, oburzajg sig,
czyli wpadajag w chorobe zktorej wymierajg-
Zauwazcie Szanowni Czytelnicy, ze na sa-
mym czubku glowy zaczyna §witaé tysina, i
pol lukiem, jak zorza, rozszerza si¢ ona na
wierzchu glowy, w stronach za$§ bocznych
koto uszéw, wtosy pozostate, sa geste i ro-
sng, mimo ze gorna cze¢$¢ glowy, jest juz
jak kolano. Ta sprzecznos$é, na jednej gto-
wie, tu goto, tam suto, sprawia na patrza-
cych nieprzyjemne wrazenie; ale niekiedy
zdarza si¢ styszeé, jak chwalgludzie a zwta-
szcza panie, ze ktd$ pigcknie tysy! Nie wierze,
zeby mogta podobac¢ si¢ komu tysina, aje-
zeli zashuguje na pochwate, to zapewne nie
tysina, ale glowa co olysiala.

Wtosy znajdujace sie na calej powierzch-
ni ciata, chociaz o wiele r6znig si¢ od wlo-
sOw glowmy, co do swej natury nie rdéznig si¢
od nich. Wszystkie gdzie rosng sa konieczne
potrzebne, nietylko dla tego zeby da¢ opdr,
jakiemu wypadkowemu uderzeniu, ale gto-
wnie zeby ostabia¢ zbyteczng drazliwosc¢ sko-
ry>a bedac z natury zlemi przewodnikami
elektrycznos$ci, rozpraszaja zbyteczny naptyw
elektrycznos$ci zywotnej ku powierzchni skory.

Wtosy pieknym sa darem Opatrznosci!
Szkoda tylko, ze w naszem spoleczenstwie
tak wielu jest tysych, do liczby ktorych na-
Ale bardziej jak
swoich straconych wloséw-, zatuje on urny-

lezy 1lrzyjaciel Zdrowia.



$Ilnie obcinanych lub golonych. Zal swojroz-
ciagga do polek wyznania Mojzeszowego. Nie-
wtajemniczony w przepisy zakonu, ciekawy
bytem dowiedzie¢ si¢ na pewne, czy przepisy
Moizesza moglty by¢ tak surowe i1 zawzicte,
zeby nakazywaly me¢zatkom golenie glow?
Ot6z przypadkiem w podrézach moich na
wschodzie, zaznajomilem si¢ w Kostantyno-
polu z uczonym bardzo teologiem hebraj-
skim, ktéry tak mnie o$wiecit:

»Podtug praw Mojzeszowych, ostrzyganie
wtosé6w mezatkom zydowskim nie bylo na-
kazanem, owszem Mojzesz uwazat wlosy za
ozdobe¢ kobiet zydowskich, i tylko kobietom
zabranym w czasie wojny do niewoli kazat
obcina¢ wtosy, a to dla tego aby odejmujac
najpickniejszg ich ozdobe, obrzydzi¢ je zotl-
nierzom, a przywigza¢ mito$cig do zon i dzie-
wic izraelskich. Na dowdd zZe kobiety izrael-
skie nie obcinaly wloséw,przytaczat mi i to,
ze kobiety obwinione o cudzotdstwo, stawaty
przed sadem z rozczochranemi wiosami, zatem
Do-
piero w rozproszeniu ,wydali rabini polece-

nie mogly by¢ ogolone lub ostrzyzone.

nie strzyzenia i golenia wloséw, w celu od-
roznienia panien od me¢zatek, a tem samem
zapobiezenia niewierno$ci matzenskiej. Zwy-
czaj ten gleboko zakorzenit si¢ u matek na-
szych, 1 w takim jest poszanowaniu ze
wiele z nich pokazanie
nie, na rOwni stawialy z cudzotéztwem. Zre-

wloséw mezezyz-

sztg zwyczaj ten strzyzenia igolenia wlosow,
zachowal si¢ wsrod fanatykow, tak zwanych
Chassyddéw (Chussyci).” To sa stowa bardzo
uczonego teologa; zyczy¢by nalezato, aby je
wszyscy Polacy wyznania Mojzeszowego za-

wsze mieli w pamigci. (dn)

ROZMAITE FALSZOWANIA

ARTYKULOW ZYWNOSCI I NAPOJOW

I SPOSOBY ROZPOZNAWANIA ICH.

CZOKOLADA.

Do upowszechnionych artykulow zywno -
$ci nalezy czokolada. Pozywny i smaczny
ten wyrob, spozywany w znacznej bardzo ilo-
sciwe Wtoszech, Francyi, Anglii 1 Niemczech
jest waznym przedmiotem handlu. Jak wia-
domo czokolada wyrabia si¢ z ziarnek ka-
kaowych. Ziarnka te sg nasieniem, znaj-
dujacem si¢ w owocu drzewa znanego pod i-
miem Theobroma cacao, dziko rosngcego wA-
meryce, mi¢gdzy Meksykiem i Gwineja, na
Antyllach i w innych pod-zwrotnikowych
krajach, ztad sprowadzono je do wysp Mau-
rycego i Burbonskich,
przyjeto sig.

Owoc tego drzewa ma dlugos$ci 6 do 8
cali, jest formy ogoérkowatej, ale wypuktlo-
$cig swoja zbliza siedo matego melona,jest ko-
loru zo6ttawo-czerwonego i oznaczonego jak
melon dziesigciag podluznemi zewngtrznemi
bruzdkami. Rozkrajawszy twarda jak skora
tuping, widzi si¢ jak w arbuzie 5 podluznych
rzedow, w ktorych znajduje si¢ 25 do 40
ziarn. Ziarna te sg wtasciwem kakao. Dla o-
smaku sktadajg je

gdzie szczgSliwie

debrania im gorzkiego

w massie, pokrywaja ziemig i po krotkiej
fermentacyi, oczyS$ciwszy, susza na slon-
cu; w tym stanie kakao rozprzedaja na

caty $wiat. Przednie gatunki kakao z powo-
du bardzo wysokiej ceny, i miejscowej po
najwickszej cze¢$ci konsumcyi, w malej tyl-
ko ilosci sprowadzaja do s$rodkowej Euro-
py; zwykle zatem wyrabiaja czokolade z bar-
dzo posledniego gatnnku, sprowadzanego
szczegOlniej z Kajenny, Martyniki, z Indyj



wschodnich i innych okolic §wiata. Kakao
do nas i do Niemiec sprowadzane, jest dro-
bne, koloru ciemno-brunatnego, tupina jego
jest chropowata i cierpkiego smaku. Mimo
to taryfy celne wykazuja, ze rocznie wcho-
dzi do Niemiec 13 milionéw funtéw [po naj-
wickszej czesci ztego kajenskiego kakao.

Sktadowe czgsci kakao sg nastepujace:
W 100 czesciach znajduje sig:

Thuszczu czyli masta . . 51
Krochmalu, gummy . . . 22
ZYWICY corerreereeeerrerererees 20
Pierwiastku kakaowego v. theo-
brominy....coceeeveevereeennne. 2
W 0dy oo, 5
100

Masto kakaowe jest biale i twarde jak
16j, smak ma przyjemny stodki, rozpuszcza
sie w zagotowanym spirytusie winnym, w zi-
mnej za$ wodzie skupia sig, i catlg massg
opada na dno.

Krochmal, gumma i zZywica, stanowia
w kakao wtasciwe czeg$ci pozywne. Theo-
bromina, czyli pierwiastek tego ziarna, skta-
da si¢ z takich samych prawie cz¢$ci, co
pierwiastki kawy i herbaty. Lupina kakao
bardzo malo zawiera tluszczu, troch¢ gu-
my, a najwig¢cej ma roslinnego wtokna, ztad
tez licha jest jej wewnetrzna warto$¢. Ziar-
no kakaowe zaliczone jest jak mleko do naj-
pozywniejszych pokarmow; ztego powodu
zwrocili uczeni szczegélniejsza uwage na
czokoladg, jako na wazny artykul zywnoSci,
a zdziwieni jej niestychang tanio$cig, z po-
mocg drobnowidzu i chemii zbadali, ze gto-
wng przyczyna taniosci czokolady jest fal-
szowanie jej réznemi przyprawami i sposo-
bami. Stynni chemicy francuzcy pp. Girar-
Kleneke
Xi*“ku 1 inni, doszli w badaniach swych

din 1 Bidard, a z niemcow Dr.

do najpomys$lniejszych wypadkow, wykryli
bowiem najrozmaitsze sposoby falszowania
czokolady i podali zarazem tatwe sposoby
poznania si¢ na oszustwie. W tym celu

podciagneli pod najscislejsze naukowe sledz-

two najrozmaitsze gatunki kakao, i czoko-
lady, stawne swem pochodzeniem, tytulem,
a czesto sama etykieta, jak np. Chocolate
double, Chocolate de sante bez zapachu, Czo-
kolada homeopatyczna it. d. Otdéz wyka-
zato si¢, ze sztuka falszowania tak wielki u-
czynila juz postegp, ze oprécz najrozmaitszych
przypraw ro$linnych, mineralnych, zwie-
rzgcych, i sztucznych, zastepujacych wtasci-
we cz¢$ci sktadowe kakao,lub nadajacejzna-
cznie wieckszg wage, sg 1 takie czokolady,
w ktoérych nie ma ani $§ladu kakao. Takg czo-
kolada jest stawna, tak nazwana dubeltowa
czokolada, bez zapachu.

Dla rozroznienia czokolady falszywej od
prawdziwej, potrzeba pomocy drobnowidza
i znajomoS$ci chemii. Pierwszy najdokta-
dniej i oddzielnie przedstawia kazdy uto-
mek wchodzacy do skladu $ledzonego cia-
ta, druga rozréznia natur¢ kazdej z osobna
czeSci, a umiejgtnem jej zastosowaniem wy-
Sledzac
poddrobnowidzem(Fig. 9.) kawateczek tylko

kazuje najoczywisciej fatszerstwo.

Fig. 9.

AmiinnuC:

Komoiki ziarnka czystego kakao. A powigkszone o 200 razy

B powie¢kszone o 500 razy.

ziarnka kakaowego przedstawia si¢ ono
w formie malenkich réznoksztattnych ko-
moreczek, napeinionych bardzo drobnemi
okraggtawemi ziarneczkami, zawierajacemi

w sobie krochmal 1 tluszcz; wszystkie sg ko-



loru mniej wigcej brunatnego. Zwilzywszy t¢
czes¢ kakao eterowa tynkturajodiny, po wy-
suszeniu, cala massaprzedstawi si¢ w kolorze
niebieskim; zafarbowane te czastki sg wtasci-
wym kakaowym krochmalem. Spekulanci
nie zaniedbali radzi¢ si¢ drobnowidza, z je-
go pomocg spostrzegli, ze maka lub zwyczaj-
ny krochmal zwilzony jodyng przedstawiaja
si¢ takze w kolorze niebieskim; co do kolo-
ru wigc byli spokojni, ale nie przypuszczali,
ze jest tatwo odkry¢ falszerstwo i to w spo-
sob nastgpujacy.

Bierze si¢ odwar czokolady gotowanej na
wodzie i filtruje go si¢, potem rozciencza si¢
Jezeli czokolada nie jest falszo-
ilosci jodyny,

go woda.
wang, to za dodaniem malej
caty odwar przybierze kolor utrzymujacy
srodek miedzy zielonym i niebieskim; jeze-
li za§ w ezokoladzie znajduje si¢ maka lub
krochmal, wtedy przedstawia si¢ w kolorze
ciemnym niebieskim, jezeli nadto opadnie
jaki osad, dowodem bedzie,ze w miejsce do-
brego cukru domig¢szano kassonady.

Fig. 10.

Czokolada fatszowana: a komorki czystego kakao 6 krochmal
ziemniaczany, ¢ maczka z sago.

Pijac czy jedzac czokolad¢ fatszowana do-
daniem maki zwyczajnej ziemniaczanej lub
krochmalu, mozna jg i po tem rozpoznac,

ze czokolada falszywa oddziela si¢ od pra-
wdziwej; ze ingka czy krochmal opada wta-
snym ci¢zarem na dno, ze odwar jej jest
gesciejszy jak byé powinien, nie tak tatwo
rozpuszcza si¢ w ustach 1 zostawia na jgzy-
ku nieprzyjemny osad.

Falszerstwo najpospolitsze jest z kakao-
wych tupin, ktore jak to wyzej zauwazylismy,
zupelnie w czesciach swoich sktadowych
roznia si¢ od ziarnek.

Do Irlandyi np. sprowadzaja
pin rocznie 800,000funtéw. Czokolada taka
jest niepozywna, niezdrowg, bo draznieniem

samych tu-

organéw pokarmowych sprowadza biegun-
ke. Z domieszaniem czg¢§ci macznych
czokolada nie ma dostatecznej ilosci ttusz-
czu; dla zastgpienia jej braku uzywaja ttu-
stosci zwierzecej lub zywicznej, jak masto,
16j, rozne oleje; czgsto tez dla nadania za-
pachu mieszajg tolutunski lub peruwian-
ski balsam, ten ostatni szczegdlnie uzywany
jest w miejsce wanilii. Wszelkie temi spo-
bami falszotvane czokolady daja si¢ rozpozna¢é
po smaku i zapachu; jezeli ttlustos$é¢ zwie-
rzeca jest domigszana, to predko zepsuje
si¢ wystawiwiwszy ja tylko na wplywy $wie-
zego pownetrzai ciepta, w smaku jest gorzka,
i czu¢ jg staro$cia. Mozna tez doswiadczy¢
w ten sposob: uskrobawszy troche¢ czokola-
dy, rozpos$ciera si¢ ja na bialym papierze;
po pigciu dniach najdalej, jezeli znajduje sig
w niej ttusto$¢ zwierzgca, czokolada zepsu-
je si¢ 1 nabierze smaku gorzkiego, gdy prze-
ciwnie czokolada czysta, niec zawierajgca
w sobie oprocz kakaowego masta zadnej
obcej ttustosci, zawsze zostanie stodka i
przyjemnego smaku. Zwykle zapach czoko-
lady =zfalszowanej obcg ttlustoScigjest sero-
waty, czyste za§ masto kakaowce nie ma za-
Masto kakaowe rozstapia

porni¢szane zas

dnego zapachu.

si¢ na 25 stopni
z inng ttustos$cia potrzebuje 28 stopni. Czy-
sta czokolada z samych ziarnek zrobiona, po

ciepta,

10 minutowem zagotowaniu w dziesigciu
uncjach wody wydaje mniej wigcej 65 gra-

now7 ttustosci, ktéra po ostudzeniu skupia



si¢ na powierzchni w massie matych okra-
glychoczek; falszowanaz tupinami niedajak
40 granow, a jezeli obca domigszanottustosé,
tobegdzie jej na powierzchni znacznie wigcej, i
oczka nie bgda okragte, ale rozno-ksztattne.
Dla nadania czokoladzie wigkszej wagi,
dorzucaja do niej rozmaite mineralne sub-
stancye. W Anglii, gdzie fabrykacya fatszy-
wej czokolady doszla do bardzo wysokiego
stopnia, dodaja z6itej mineralnej farby, okry,
tartej cegly, wapna, a nawet zjadliwrej truci-
zny cynobru. Londynska komissya zdrowia
wykryta, ze w 70 rozmaitych gatunkach czo-
kolady, 39 byto falszowanej okra. Kupujac
czokolade nalezy szczegodlniejsza zwrocié u-
wage na jej kolor; jezeli czerwona to nieza-

wodnie znajduje si¢ w niej jaki mineratl, a .

czg¢sto bardzo i cynober.
Wszystkie tego rodzaju falszowania od-

kry¢ mozna za pomoca chemicznych doswiad-
czen.

Czokolada falszowana: o komoreczki kakao krochmal kakaowy
tupinki kakaowe, b krochmal ziemniaczany.

Czokolady zdrowia zawieraja w sobie roz-
maite leki, jak mech islandzki, arrowrot,
sago, salepe, tapioke, ching, jodek zelaza;
czokolady zoladkowe zawieraja extrakty
kalinusu, gencyanny,koluinba i t. d., przeciw

robakom mieszaja wtasciwe lekarstwa, a na-

wet zywe srebro,ir6zneniedokwmsy. Rozpo-
zna si¢ je rozpuszczajac czokolad¢e w wodzie;
wtedy czesci mineralne osiadajag na dnie
naczynia, inne za$ ros§linne rozpuszczaja si¢
w spirytusach winnych.

W naszym kraju bezwzgledu, ze konsum-
cja czokolady w poréwnaniu z innemi kra-
jami jest bardzo mata, nie obeszto si¢ bez
falszowania. Pytamy si¢ jakim sposobem
sprzedawaé¢ mozna funt czokolady po zlp. 2,
jezeli funt kakao kosztuj - zip. 1 gr. 187 a
powiedzieliSmy wyzej, ze dobra czokolada
powinna by¢ bez tupin. Dla utrzymania tez
handlu, nasi fabrykanci poczciwsi od zagra-
nicznych, dodaja maki zwyczajnej lub kar-
toflanej i1 masta. Cechy wykrywajace to
fatszerstwo juz wykazaliSmy.

Czokolada homeopatyczna im mniej w so-
bie zawiera ziarnek czystego kakao, tern le-
piej odpowiada celowi; spekulanci tez, prze-
jeci waznoscig tej kwestyi, z jednego ziarn-
ka kakao, robig funt czokolady. Jest to bar-
dzo homeopatycznie.

Czy sa jeszczete czokolady wWarszawie—
nie wiem? ale zapewniam ze byly, oznaczo-
ne wjednym szeregu r6zng ceng od 2 do 7
ztp. za funt. Ta rdéznorodnos§¢ gatunkow
ztad pochodzita, ze nadano im dowolna ce-
ne, bo upewniam, ze wszystkie z jednej po-
poehodzity massy. Czy ten sposéb handlo-
wania, nie nalezy do falszerstwa?

WETERYNARY

Kolowacizna owiec.

W opisie choroby trzody chlewnej, pod
nazwa wggrow (*) poznaliSmy juz sposob
przeistaczania si¢ wneirzakdw pecherzow’a-
tych na tasiemcowe, czyli na tak zwane so-

(*) N, 3. O wagrach.



litery 1 przeciwnie; poznajmy teraz druga
chorobe, powstajacag takze z przemiany
wnetrzakow, chorobe stanowigca dotkliwa
kleske w wielu owczarniach, znang pod
imieniem kotowacizny. Choroba ta, lubo zda-
rza si¢ niekiedy u innych rodzajow zwierzat,
a mianowicie u bydla rogatego, jest jednak
najpospolitsza u owiec. Siedlisko tej choro-
by jest w jamie czaszki, przyczynag =za$
wnetrzak pecherzowy, nazwany wodnicg
mozgowg, a mieszczacy si¢ na powierzchni
lub w samym $rodku mézgu. Wnetrzak ten
stanowi pecherz wielkos$ci nieraz kurzego ja-
ja, ztozony z przejrzystej btony, surowica
czyli wodnista cieczg wypetnionej, napowie-
rzchni ktorej dostrzedz si¢ daje mnoédstwo
biatych wyniostosci, do krupy podobnych
stanowigcych gloéwki wnetrzaka.

Liczne doswiadczenia z umystu przedsie-
brane przekonaty, Ze rozwijanie si¢ peche-
rzowego tego wnetrzaka, spowodowane zo-
staje, gdy owca potknie dojrzate juz jajka,
zawarte w ogniwach tasiemca zyjacego we
wnetrzno$ciach psa, i nazwanego przez Kti-
chenmeistra Taenia coenurusj i ze przeciwnie
pies zjadlszy mozg owczy zawierajacy wo-
dnicg¢, rozwija w sobie tasiemca, o ktéorym
mowa.

Znajac ten sposob wyksztatcania si¢ wo-
dnicy moézgowej w tasiemca psa i przeciwnie,
latwo juz wyttdémaczy¢é sobie zkad pocho-
dzi, ze niektére owczarnie plaga kolowaci-
zny sa dotknigte, gdy inne pod podobnemi
warunkami zostajace, a czesto w sgsiedniej
okolicy potozone, choroby tej wmale nie
znajg. Ot6z wr tym wypadku pies, czasem na-
wet owczarski, jest jedynem Zrédtem, z kto-
rego owce zardd choroby czerpia, i przeci-
wnie owce kotowate przyczyniaja si¢ do po-
wstania u pséw miejscowych tasiemca.

Gtlowy padtych lub zabitych owiec ko-
lowatych, przeznaczaja si¢ zwykle na po-
karm dla ps6w miejscowych; w skutek tego
ich wnetrznosciach tasie-
zawierajace
po

rozwija si¢ w
miec. Ogniwa tego
sobie jaja na przyszte potomstwo

robaka,

w
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dojrzeniu oddzielajg si¢, i wraz z odchoda-
mi wyprowadzone zostaja na zewnatrz; ja-
ja te, nie ulegajg predkiemu zniszczeniu, a
wtedy nawet, gdy same ogniwa tasiemca po-
gn.ly, one w stanie zdrowym pozostajg na
pastwisku 1 potkniete wraz z pasZa przez
owce, przeobrazajg si¢ w wodnice mozgowa
sprowadzajgca kotowacizng. Dla zaradze-
nia strasznej tej pladze, nalezy przedewszy.
stkiem zwroci¢ uwage na miejscowe psy, a mia-
nowicie na uzyte do strzezenia trzo6d, strze-
gac aby nie bytly dotkniete
W celu zapobiezenia za$ rozwijaniu si¢ u
psOw miejscowych rzeczonego wngtrzaka
baczna zwraca¢ nalezy uwageg, aby nie jadty
gtow owiec dotknigtych kotowacizna, kto-
re dla wszelkiej pewnosci nalezy gleboko
zakopywac lub palié.

Bez tej ostrozno$ci wszelkie $rodki
podotaja zaradzi¢ zltemu, dilugi za$§ szereg
lekow oddawna najbezskuteczniej uzywa-
nych przeciw kotowaciznie, dowodzi jak bte-
dne o przyczynach tej choroby miano wyo-
brazenie.

Waznos$¢ tez wyz wskazanego sposobu
postepowania znalazta juz ogdlne uznanie,
tak dalece, ze w niektorych krajach zosta-

o ono nawet przepisami prawa krajowego
zalecone.

tasiemcem.

nie

I ozostaje jeszcze podaé tu oznaki koto-
wacizne cechujace. Co do przypadow za zy-
cia, te sg rozmaite, stosownie do stopnia
rozwoju wodnicy 1 miejsca gdzie ona na
moézg wywiera ucisk. Dopdki wodnica jest
mata, oznaki nieprzytomnos$ci owcy i nie-
zwyklych jej ruchéw mniej sa widoczne,
lecz doszedlszy znaczniejszych rozmiaréw ,
mocno mozg uciska, a w takim razie przypa-
dy chorobne sa widoczniejsze. Owca traci
apetyt, spostrzega si¢ cze¢ste jej zapomina-
nie, a ztad przerwy podczas jedzenia; glo-
we¢ ma czasem wigcej ku jednej stronie skie-
rowang, czasami chodzi w kotko (obracajac
si¢ ku stronie na ktérej modzg jest uci$nig-
ty) niekiedy trzyma gtowe do goéry pod-
niesiong, z trudno$cig postgpuje naprzdd;



czesto cofa sigw tylgdy wodnica miesSci sig
na tyle moézgowia, to jest na mozdzku; zda-

rza si¢ znowu, ze zwierz¢ bezprzytomnie
biega naprzod, trzymajac gtowe nisko spu-
szczona tak, ze uderza nig o ziemi¢ (upa-

da na to miejsce, gd}' robak pegcherzowaty
na przodzie moézgu jest usadowiony). Przy

coraz znaczniejszym wzroscie wodnicy,
kos¢ czaszkowa w tem miejscu gdzie wne-
trzak wywiera ucisk cieficzeje, ito do tego
stopnia, ze ugina si¢ pod naciskiem palca, nie-
kiedy nawet jest catkowicie przedziurawiong.
W tym razie, za uci$nieniem miejsca migk-
kiego objawiajg si¢ niezwykte konwulsyjne
W kazdym wypadku, przy opisa-
nych przypadach zwierz¢ coraz bardziej ne-

drgania.

dznieje, zostabienia nie jest w stanie zdazacé
za trzoda, w owczarni i na polu lezy pra-
wie ciagle, i wreszcie przy wzroscie ogodlnego
wycienczenia ciata, wsrdod kurczéw i drgan
konwulsyjnych po kilku rniesieccznem cier-
pieniu, konczy zycie.

Opisane symptomata, lubo charakteryzu-
ja kotowacizng, zdarzaja si¢ jednak podo-
bne, w niektéorych innych cierpieniach owiec,
mianowicie w chorobie zalezacej od obecno-
§ci gzow owczych (oestrus ovinus) w zatokach
przy nozdrzowych. Dla tego do stanowczego
wyrzeczenia, ze istniejagca w gromadzie cho-
roba jest rzeczywiscie kolowacizng, mniej
doswiadczony przynajmniej wtenczas dopie-
ro uwazac si¢ moze zupetlnie upowaznionym,
gdy juz przy sekcyi naocznie si¢ przekonal,
o obecnosci w jamie czaszki wnetrzaka pe-
cherzowatego, wyz okreslona budowe po-
siadajacego.

APTECZKA DOMOWA.
O TYZANNACH.

(Dokonczenie).
O czasie i ilosci potrzebnych ziél do przyrzq-
dzenia powyziszych rodzajow tyzanny.
Co do infuzyi (naparu) takowa odbywa
si¢ nader szybko. Majac pod r¢ka gotujaca
si¢ wode,nalewa si¢ ja na rosliny z ktérych
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chcemy otrzymac infuzya, przykrywa si¢ oile
moznos$ci najszczelniej naczynie, w ktéorem od-
bywa si¢ ten proces farmaceutyczny, poczein
pozostawia si¢ caly ten preparat w spokoj-
nosci przez pewny przeciag czasu, od kilku
do kilkunastu minut, az poki goraca wo-
da nie wciggnie w siebie pierwiastkéw po-
trzebnych wyciagajacych si¢ z roslin.

Majac do czynienia z mchami lub podbia-
tem trzeba zachowaé pewna ostrozno$¢ nim
je zostawimy Ww stanie naciggania, t. j. trze-
ba je sparzy¢ mala iloScig wrzacej wody, zlaé
ja, poczem zalewa si¢ je na nowo dla utrzy-
mania potrzebnego naparu. Celem tej doda-
tkowej operacyi, ktérg nazwiemy sptukiwa-
niem, jest odciggnigcie z ro$lin, powyzej
wymienionych pierwiastkéw zbyt ostrych.
Co do potrzebnej iloSci ro$lin, na zrobienie
infuzyi takowej, nie bedziemy oznaczaé¢ na
wazki apteczne, bo niedoktadno$¢ w tym
wzgledzie nie pociagga za soba zlych na-
stepstw, troch¢ mniej lub wigcej nie nadwe-
rezy skutku. Dobra szczypta do potkwarty,
a dwie szczypty do calej kwarty stanowi tu,
ilos¢ zwykle uzywana. Dekokcya (odwar)
wymaga jedno lub kilko godzinnego goto-
wania, niekiedy nawet sam lekarz oznacza
czas trwania gotowania az ubytku pewnej
oznaczonej ilosci pltynu. Ilo$¢ ingredyencyj,
potrzebna do dekokcyi,jesli nie jest przepisa-
naprzez doktora, to pozostaje do wolnegoroz-
porzadzenia przyrzadzajacego, tak zupelnie
jak gospodyni pozostawia $wiattemu sadowi
swej doswiadczonej, kucharki osadzenie jaka
ilos¢ korzeni lub wloszczyzny, dodaé¢ potrze-
ba do ugotowania dobrego rosotu w garnku,
zawierajacym pewng oznaczong miarg.

Co za$ do maceracyi (nalewki) takowa po-
trzebuje czasu od dwunastu do dwudziestu-
czterech i wigcej godzin, ilo$¢ zas surrogatow
do niej potrzebna, zawsze oznaczang bywa
przez lekarza.

Klarowanie, ustawanie si¢, domieszywanie syro-
pu lub cukru i temperatura tyzanny.

Ustawanie si¢ tyzanny nie potrzebuje wiel-

kiego wyktadu, odbywa si¢ ono wedlug naj-



zwyczajniejszych praw fizycznych, miano-

wicie czas
w spokojnos$ci naczynia, w ktéorern odbywa
si¢ przyrzadzanie tejze tyzanny. Wtedy to
substancye, z ktorych si¢ przyrzadza tyzan-
na, jako ci¢zsze od wody opadaja na dno
naczynia, tak dalece, ze mozna plyn z wierz-
chu w szklanke lub filizank¢ odlaé, byle
tylko czynnos$¢ t¢ wykonywaé z uwaga i
cierpliwoscia.

przez pozostawienie na jaki$

Klarowaniem, nazywamy czynnos$¢, kto-
ra si¢ odbywa przez cedzenie tyzannyza po-
moca sitka, lub gestego ptdtna. Co zas§ do
syropow, poniewaz tyzanna ma takze inis-
sya pocieszania chorego w dyecie, wigc trze-
ba si¢ w tem stosowaé do gustu a nawet ka-
prysu chorego. Waznern tutaj zadaniem
przyrzadzajacego bedzie, zeby syrop dokla-
dnie z tyzanng rozmieszal, aby takowy nie o-
sadzit si¢ na dnie naczynia, w ktoérern si¢ po-
daje choremu. Niech wi¢c troskliwy dozor-
ca cierpiacego, doktadnie sktoci tyzeczka
tyzann¢ wraz z syropem, lub takowg z gory
i z impetem nalewa na syrop juz w szklan-
ce bedacy.

Rowniez mozna uzywac¢ cukru lub miodu,
tylko tego ostatniego w stosownych razach;
$ciagajacy, chociaz dla
tego ostatniego przymiotu w niektoérych ra-
zach bywa wtlasnie potrzebnym, niekiedy
jednak moze by¢ szkodliwym.

Jezeli przy przyrzadzaniu tyzanny zacho-

midéd bowiem jest

dzi konieczno$¢ oszczednosci, a chory do-

maga si¢ koniecznie ostodzonej tyzanny, to

mozna stodycz .syropu, cukru lub miodu

z dobrym zastapi¢ skutkiem drzazgami
lukrecyi.
Codotemperatury tyzanny, takowa powin-

na by¢ rdézna, stosownie do stabosci, lub
skutkow, jakie przez uzycie wywota¢ chce-
my. W ogoélnosci rzadko kiedy przenosic
powinna 26 do 32 stopni, w razach tylko,
kiedy chcemy przywotac¢ silne poty, uzywa
si¢ gorgtszej tyzanny.

W cierpieniach nerwowych, w malignie,

ostabieniu, lepiej jest dawaé tyzann¢ zimng.
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Nie mozemy dosy¢ zaleci¢ czytelnikom na-
szymbaczno$ei w tym wzgledzie, zta bowiem
lub przesadzona co do temperatury swej,
rzeczywistg szkode

Mogliby$Smy tu-

tyzanna, zamiast ulgi,
przynie§¢ moze choremu.
tysigce smutnych przykta-
dow, niechze wigc pielegnujacy w tym
wzgledzie zastosuje si¢ do swego doswiad-

czenia, lub zdrowego rozsadku, albo w ra-

taj zacytowac

wiec niewiadomosci: do zdania $wiatlego le-

karza.

Niektore uwagi nad tyzannanii,
oraz podzial takowych ze wzgledu na skutki

wywolaé sig majgce.
Tyzanny,jak to juz wyzej powiedzieliSmy,
leczenia chorego, maja =za zadaniie
posilanie go, utrzymywanie w dye-

oprocz
lekkie
cie,zajmowanie mu czasu, i pociech¢ moral-
na. Nie powinni§my zatem przecigza¢ cho-
rego iloscig tyzanny danej mu w ciggu do-
by, smaki

takowej.

i powinniSmy urozmaica¢ mu

Tyzanny ze wzgledu na swe skutki, dzie-
la si¢ na: 1° Chiodzgce , te dzielg si¢ na ty-
zanny rozrzedzajace 1 tyzanny zwilzajace.
Nazwania te pochodza gltownie od tego, ze
piciem tego rodzaju tyzanny, powigksza si¢
cze¢s$ci wodniste krwi, rozrzedzajac i przygtu-
szajac jej ostros¢. Tego rodzaju tyzanny sa
najczesciej uzywane, i kazdy z tatwoscia poj-
mie ich uzyteczno$¢, do uspokojenia takich
symptomow,jakiemi s3: pragnienie, goraczka
i niesmak. Serya ta sktada sie z infuzyj
fiotkkow, malwy, szlazu,btawatkdéw, wreszcie
roslin posiadajacych lekka gorycz, jako to:
cykorji, szlazowego korzenia, lukrecyi, Inia-
nego siemienia, wreszcie dekokcye (odwa-
i solucje z gummy i kro-
i z kurczeciny i

ry) z jegczmienia
chmalu, rosotki z cielgciny
tak zwane kaptony z wody z butka.

20 Tyzanny kwaskowate czyli Sciggajgce,
tak nazwane, ze kurcza tagodnie btong¢ szlu-
zowg 1 wstrzymuja do pewnego stopnia kra-
zenie krwi. Kazdy to tatwo zauwazy¢ moze,

dotozywszy cokolwiek kwasu. Tyzanny te sa



ale posiadajg nadto i
ktorych brakuje tamtym,

rowniez chlodzace,
inne przmioty,
.mianowicie: pomagaja do zwalczenia gorg-
czek zolciowych, miarkujg zbytnie poty,
dyssenterye i wszel-
Unikaé¢ jednak
ich wypada w razie nastgpujacych cierpien;

wstrzymuja dyarye,
kiego rodzaju krwotoki.
jako to: irrytacyi gardta lub kanaléw odde-
chowych, poniewaz, powodujac kaszel, me-
chanicznie powigkszaja zapalenie.

Serya tyzann wzniecajgcych poty, jest dosy¢
liczng i czg¢stouzywang. Sktada si¢ onaznapa-
row lub odwardéw z nast¢pujacych zidl i ko-
rzeni: bzowego kwiatu, sarsaparelli, lipowego
kwiatu, sasafrasu, nasienia anyzu, gwajaku,
squiny, marchwi i t. d.

Przyznamy tutaj jednak z pokora, ze
wszystkie te tyzanny, gléwnie dla tego wy-
woluja poty, iz sa podane gorace; przyczy-
nia si¢ tutaj réwniez i ilo§¢ spozytego pty-
nu. Przy tej sposobno$ci nadmieniamy o do-
sy¢ powszechnem a bardzo blgdnem mnie-
maniu, iz wywotaniem potéw(z kazdej cho-
W  chorobach bo-
wiem, w ktoérych oddychanie jest utrudnio-

roby wyleczy¢ mozna.

ne i cigzkie, oraz w ogdlnych ostabieniach i
zwatleniach, wywotanie potéw jest bardzo
szkodliwe; przyspieszajac cyrkulacyg krwi,
poty te jeszcze bardziej ostabiaja, zwatlajg
i nuza chorego.

3» Tyzanny toniczne czyli wzmacniajqgce.
Ten rodzaj uzywa si¢ skutecznie we wszyt-
kich chorobach towarzyszacych podesztemu
wiekowi. Tu naleza infuzye z rumianku,
centaury, dekokcye z chininy, korzenia gen-
cyanny, nareszcie napoje sfermentowane, ja-
ko to wino, piwo i porter, rozumie si¢ roz-
cienczone stosowng iloscia wody.

4° Tyzanny przeciw nerwowe, same mia-
no wskazuje juz ich uzytek.

Do tej liczby naleza infuzye z kwiatu i li-
$ci pomaranczowych, zlisci raelissy, migty, ko-
rzeni waleryany,li§ci orzechow wtoskichizin-
nych aromatycznych ziot. Niechcac jednak
by¢ powodem szkodliwych pomylek, ostrze-
gam, ze uzywawajac tyzanny z powyzej wy-
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mienionych zi6t, baczy¢ trzeba czy chory
przytem nie jest dotknigty jaka staboS$cia za-
palna, ktora si¢ pod temi symptomatami ner-
wowemi ukrywa, rozezna¢ to jednak mozna
(kto potrafi) po kolorze jezyka i pulsie,
w takim bowiem razie stosowniejsze bytyby
tyzanny chtodzaco-rozrzedzajace.

Jest jeszcze wiele innych podrzednych ga-
tunkoéw tyzanny, ale my ograniczymy si¢
najuz wyliczonych, dodajac nawet, izby byto
do zyczenia, zeby wynaleziono jeden rodzaj
tyzanny, wszystkie powyzsze zastgpi¢ mo-
gacy.

Rozmaitosci.

WYKAZ

bydta rogatego znajdujgcego si¢ w miescie

Warszawie w r, 1861
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Ozadawaniu trucizny szczurom
i innym szkodliwym zwierzetom.

Najznakomitsi uczeni i akademie nauk cy-
wilizowanej Europy, nie od dzisiaj zajmuja,
si¢ najpewniejszym i najbezpieczniejszym
sposobem trucia szczuréw i innych szkodli-
wych zwierzat. Rzecz ta bowiem niemalej
jest wagi, nietylko pod wzgledem zabezpie-
czenia swej wlasnosci od szkody, ale i pod
wzgledem zdrowia i bezpieczenstwa publi-
cznego. Trucizny niewlasciwie lub nieostro-
znie zadawane szczurom, sluzyly nieraz
w zbrodniczych celach do otrucia ludzi, cze-
§ciej moze przez prosta pomylke zabijaly lu-
dzi i zwierz¢ta domowe. Aby zapobiedz ta-
kim wypadkom starano si¢ miesza¢ do tru-
cizn przeznaczonych na szczury, cialo smacz-
ne albo barwigce. I tak projektowano do
kwasu arszenikowego dodawa¢ blekit pruski.
Poézniej paryzka szkola farmacyi, na we-
zwanie ministra handlu, aby podala przepis
przyprawy arszenikowej na szczury, ktéraby
nietylko nie dopuszczalazadnej pomylki, ale
nadto zapachem, smakiem ikolorem sobie wla-
Sciwym, zapobiegala wszelkim usilowaniom
morderstwa, przepisala nastepujacy sklad
przyprawy: l6j topiony, maka pszenna, kwas
arszenikowy (acide arseniex), sadzeiessen-
cya anyzkowa. Skutkiem tego minister han-
dlu postanowil, iz arszenik w takim tylko
skladzie moze by¢ uzywany na szczury i to
tymczasowie, pOki innym bezpieczniejszym
Srodkiem zastapionym nie bedzie.

Ale nietylko na szczury uzywany jest
arszenik. Od czasu rozpowszechnienia tak
nazwanych zapalek chemicznych, do ktérych
skladu wchodzi fosfor, rozpowszechnilo si¢
coraz bardziej uzywanie na szczury fosforu
z maka, sadlem ichlebem. Jednocze$nie tak-
ze powiekszyla si¢ liczba otrué¢ za posrednic-
twem fosforu. I tak statystyka kryminalna
wykazuje, ze w r. 1838 do 1847, na 496 o-
tru¢ popelnionych we Francii w352 wypad-
kach, uzyty byl arszenik a w 2 tylko fosfor;
w r. 1856 na 78 wypadkow w 42 arszenik a
w 21 fosfor.



Uzywanie fosforu daleko jest niebezpie-
czniejsze niz arszeniku, bo nie ma Zzadnego
przepisu w jakim sktadzie ma by¢ brany do
przyprawy na szczury, a nawet do zapatek.
Wr. 1857 niejaki Piotr Bertin zatrut studnig
przyprawa fosforyczna na szczury; pdzniej
Jan Labond popeinit 13 podpalen przez po-
lozenie w r6znych miejscach takiej przypra-
wy, ktdéra juz po osadzeniu go w wigzieniu
sprawiala pozar. Dla tego komitet hygieni-
czny przy ministrze rolnictwa, handlu irobot
publicznych ustanowiony, proponowal aby
catkiem wzbroniono uzywania fosforu tak
do zapatek chemicznych, jak i do wszelkich
innych przypraw, deszcze posungli si¢ dalej,
bo wnosili, aby fosfor catkiem byt zakazany,
aby w wyrobie zapatek chemicznych, zastg-
piony zostal chlorkiem potazu (chlorate de
potasse).

W r. 1859 minister rolnictwa, handlu iro-
bot publicznych, na wniosek komitetu hygie-
nicznego polecit p. Causse sekretarzowi rady
hygienicznej zdrowia publicznego w okrggu
Alby, poda¢ przepis przyprawy fosforycznej
na szczury, ktoéryby na mocy doktadnych i
dostatecznych do$wiadczen, najlepiej zabez-
od wypadkowego przez pomytke
lub umys$lnego otrucia, awtyin ostatnim ra-

pieczat

zie dozwalal wykry¢ obecnos$¢ fosforu.

P. Causse w zlozonem obecnie sprawo-
zdaniu wnosi przedewszystkiem, aby tak ar-
szenik, jak i fosfor catkiem byty zabronione
do przypraw na szczury. Zdaniem jego do-
dawanie tym przyprawom koloru lub zapa-
chu nie zabezpiecza dostatecznie od pomytki
tub widocznego zamachu, aszczury lub inne
zwierz¢ta szkodliwe, tak majg rozwinigty
zmyst smaku, ze tatwo unikajg tych trucizn

P. Causse dlugie robit doswiadczenia ze
szczurami. Umiescit pewng ich liczbe wklat-
ce o dwoch przedziatach, wybitej zelazna
blachg 1 majacej zjednego boku mocng kra-
te zelazng. W jednym przedziale do$wiad-
czatl jakie pokarmy szczury najchciwiejjedza,
w drugim jaka trucizna jest na nie najsku-
teczniejsza. Przekonat si¢, Ze w ciagu dnia
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szczury kupity si¢ zwykle jedne na drugie
w najciemniejszym kacie klatki; a w nocy
dopiero, biegaty, skakaly, szukaly wyjscia,
gryzty zebami kraty; nadewszystko za$ bra-
ty si¢ do jedzenia rzuconych im pokarmoéw.
Co do tych ostatnich, to szczury jedza wszy-
stko prawie, chciwiej jednak niektére pokar-
my jako to: kukurydze, 16j, chleb, stonine i
orzechy, ktére doskonale umiejg wyluskiwac.
Co do trucizn p. Causse przekonatsig, zenp.
wronie oko, nie zawsze je zabija. Szczury
wprawdzie po tej truciznie nie mogg si¢ u-
trzyma¢ na nogach, chwieja si¢, wyraznie
maja zawrot gtowy, czasami dostajg paralizu
w koncu krzyza i w tylnych nogach, ale
wkrotce, mianowicie po przyj¢ciu innych po-
karmow, zupetnie do siebie przychodzg.

P. Causse uwazal, ze w ulozeniu przepisu
trucizny na szczury, nastg¢pujacych nalezy
trzymac si¢ zasad:

1) Nalezy zapobiedz nieszczesliwym wy-
padkom przez pomylke wynikajagcym; dla
tego nie dawac trutce ksztattu, podobnego do
jakichkolwiek ludzkich pokarmoéw lub Ile-
karstw.

2) Aby utrudnié
otrucia, nalezy dodawaé¢ do przyprawy na
szczury ciata upodobane przez te zwierzeta,

ile moznos$ci zbrodnie

ja odpychajace i obrzydliwe dla smaku czto-
wieka.

3) Trzeba nadto dodacé takie ciata, ktore
w razie przypadkowego lub umys$lnego otru-
cia, byty przeciw-truciznami dla czlo wieka
niemniej jednak pozostawaly zgubnemi dla
zwierzat.

4) Trzeba aby w razie przypadku analiza
chemiczna tatwo mogta wykry¢ trucizne, co
jest prawie niepodobienstwem z .fosforem,
skoro si¢ zamieni na kwas fosforyczny lub
fosforan.

5) Nakoniec potrzeba aby trutka byta dosé
silng na zabicie szczurow.

Po licznych doswiadczeniach pan Causse
projektuje, aby trutce nada¢ ksztal Swiecy,
bo sam ksztalt i 19j, zaslonia od pomylki; za-
pobiezysie takze od umys$lnego otrucia, gdyz



16j w jakiejkolwiek potrawie ostrzeze o nie-
bezpieczenstwie i o tyle jest odrazliwy dla
cztowieka, o ile takomy dla szczuréw. Sktad
tych $§wiec ma by¢ nastgpujacy na jeden
kilogram: toju 786 grammow v. skruputow,
eroetyku 153, 51 (ostromlecz,
zywiec), bawelny na knoty 10, awenturi-
ne szczypta, (migszanina 300 czesci szkla
pottuczonego, 240 protoxydu miedzi, 80 o-
xydu zelaza czystego). Z tego mozna zrobié
32 $§wiec z knotami zéitemi dla odrdznienia
od innych. Tym sposobem na jedng $wiece
dostate-

euphorbii

przypadnie trzy grana emetyku,
czne na zabicie najpot¢zniejszego szczura.
Emetyk dlatego tylko jest zabdjcza truci-
zng dlaszczuréwjzesprawia wymioty. Szczu-
ry za$ jak wiadomo nie sazdolne do wymio-
tow, przeto emetyk zawarty w $§wiecy, przy
pomocy euphorbii, ktdéra mozna zastapic¢
proszkiem z kory wilczego lyka, zapewnia
o najlepszym skutku.

W razie pomytki lub umys$lnego otrucia,
wymioty ocalg cztowieka, a w kazdym razie
analiza chemiczna z tatwos$cig wykryje tru-
cizng.

Majac tak doskonaty $rodek na szczury,
bedzie mozna zakaza¢ arszeniku 1 fosforu
a fosforany wapna, z ktérych si¢ dobywa fo-
sfor pozostang w wigkszej ilosci dla rolni-
ctwa.

Komitet hygieniczny ustanowiony przy
ministrze rolnictwa handlu i robot publicz-
nych,uznal przepis podany przez pana Caus-
se za odpowiadajacy wszelkim wymaganiom.

Zblizajaca si¢ pora zimowa, w ktorej u-
trzymanie czysto$ci w miedcie trudniejszem
jestjak w kazdym innym czasie, tem samem
jestpowodem roznych nieszczeg§liwych wypa-
dkow, pochodzacych z wywrotow. Najcze-
$ciej tez w porze zimowej, ludzie chodzgcy
po chodnikach, skutkiem poS$liznigcia sig

-w Drukarni K. Kowalewskiego.—
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padajg, tamigc albo wybijajac rece lub nogi.
Gtowna przyczyna tych wypadkow jest wfli-
zach, bo wiele bardzo mamy chodnikow
najniedbalej utrzymanych, nieré6wnych, spa-
dzistych, przedstawiajagcych wklestos¢, w ta-
kim stanie zmarzni¢te wystawiajg nierozwa-
znie chodzacych, na liczne wypadki. Aby u-
nikngc nieszczgsc usungé trzeba przyczyne
zlego, dla tego tez przemawiamy do Szan;
Wiascicieli domoéw, aby zwrdcili uwage na
chodniki, i wczes$nie usune¢li przyczyny zle-
go, przed domem np. pp. Kanoniczek, na ro-
gu przy studni sg flizy zepsute, podobniez
przed domem dawnej Petyskusa, i w wielu
miejscach na nowym $§wiecie it. d.

ZDANIA I MYSLI
jako zasady tresciwe Hygieny dala i duszy,
z roznych dziel Hygienicznych.

1. Przez szcze$cie rozumiemyzdrowie, u-
podobania proste, obyczaje czyste, wiar¢
szczerg j wzajemnos$¢é w przywigzaniu.

2. Zdrowie jest skarbem, jest ono stanem
przyrodzonym cztowieka, albo czynnoS$cia
swobodng i doktadng wszystkich organéw
jego ciata, czyli ich og6lng harmonia. Zdro-
wie jest koniecznem czlowiekowi do wypet-
nienia wszystkich obowigzkow, wtozonych
na niego przez Wszechinocnos$é. Jest ono
catym majatkiem biednego.

3. Choroba jest rozprzg¢zeniem naszych
organow, jest miarg naszych sil.

4. Hygiena zapobiega chorobom, niszczac
usposobienia, z ktéorych one si¢ wyradzaja.
Jest ona sztuka zachowania zdrowia. Zada-
niem jej jest zachowanie cztowiekowi po-
ciechy, ze nim jest. Jest ona gldwnym
materyatem, $rodkiem dlugiego zycia.

Za pozwoleniem Cenzury Rzadowéj. — Warszawa dnia 17 (29) Listopada r. 1861



