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vZrédlem szczucia, pomyslnosci i potegi kazdego narodu, jest ludno$é¢ ijej zdrowie, a
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Na prowincyi i w Cesarstwie za posredaictwem Po-

ctzy bez kopert rocznie Rsr. 4 k. 93; pdlrocznie Rsr. 2 k. 46'/2. — Prenuineratorowie z Cesarstwa obok optaty Rs. 4 kop. 93

doptacaja jeszcze na koperty rocznie Rsr. 1, pdirocznie kop. 50;
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TRESC NUMERU.

Od redake.yi. — O przywidzeniach i zludzeniach.—
O wtosach (dokonczenie).— O tranie rybim.— Apteczka
domowa: O kataplazmach. — Hygiena publiczna: O od-
chodach ludzkich i ich uzytku. — Rozmaitosci: Charakter
panujacych chorob.

Od Redakcji.

Z dniem pi¢tnastym Grudnia r. b. konczy
si¢ pierwszy kwartal wydawnictwa Przyja-
ciela Zdrowia. Z dniem lszym Stycznia r. p
rozpocznie si¢ kwartat II, oraz dalszy ciag
rozwoju planu skre§lonego w artykule wste-
pnym Nr. Igo. Po przeprowadzeniu sprawy
zywnoS$ci, w sposob jak to w N. 4 wystawi-
lisSmy, wejdziemy w rozbiér kwestyj rownie
waznych, jakiemi sg mieszkania, odziez, pral-
nie, kapiele publiczne, i nastgpnie z przepro-
wadzenia tych kwestyj, wywigzujace si¢ po-
trzeby. W r. 1862 rozpocznie si¢ dziat no-
wy, o chorobach dziecinnego wieku, po-
czem zajmiemy si¢ chorobami innych wie-
kow,jakniemniej przepisami zdrowia dla r6z-
nych standw, zaczynajac od stanu duchow-
nego. Wazny nader dzial Weterynaryi pra-
ktycznej, bedzie przedmiotem szczegblniej-
szej starannos$ci ze strony Redakcyi, z tego
zwlaszcza wzgledu, ze Przyjaciel Zdrowia

gldowna ma daznos$¢ nies¢ korzys$¢ miesz-
kancom kraju zamieszkatym na wsiach. Po-
niewaz Redakcja zamierzyla sobie, w niero-
zerwanym biegu rozwija¢ wiele kwestyj do-
tyczacych zycia i zdrowia sposobem nauko-
wo-potocznym, z tego powodu tworzy sie
migdzy wychodzacemi kolejno numerami pe-
wna taczno$¢, niedozwalajaca nabywania po-
jedynczo; zatem uwiadamia si¢ osoby zyczg-
ce prenumerowac to pismo,ze naby¢ go mo-
g3 od N. 1 go podtug optaty ustanowionej
w Warszawie,rocznie rs. 4, potrocznie rs. 2,
kwatalnie rs. 1. Na prowincyi i w cesarstwie
za posrednictwem poczty bez kopert rocznie
rs. 4 kop. 93, podtrocznie rs. 2 kop. 46 1 po6t
Prenuineratorowie z cesarstwa obok optaty
rs. 4 kop. 93, doplacajg jeszcze na koperty
rocznie rs. 1, pétrocznie kop. 50; ci za§ co
juz prenumerujg inne pisma w kopertach,
nie ponosza juz tego wydatku. Prenumero-
wa¢ mozna w Warszawie we wszystkich
ksiggarniach i kantorach. Redakcja przy ro-
guulic Chmielnej 1 Marszatkowskiej N. 15596
w mieszkaniu Dra Gregorowicza.

Przyjaciel Zdrowia jak dotad, wychodzi¢
bedzie co dni 15 t.j. 11 15 kazdego miesig-
ca. Zwracamy tez uwag¢ Szanownych Czy-
telnikow na Hygieng kobiet i dzieci, wyszla
w VI zeszytach, kazdy 2 arkusze druku
obejmujacy, z powodu ze w Przyjacielu
Zdrowia nie wrocimy juz do waznych przed-
miotéw dotyczacych wieku dziecigcego, jako



wydrukowanych poprzednio w Hygienie ko-
biet i dzieci; chcacy wigc naby¢ poczatek
tego dzieta, ktérego dalszy rozwdj w Przy-
jacielu Zdrowia nastapi, racza si¢ zgtosi¢ do
wyz rzeczonej Redakcyi lub ksiegarni iurze-
dow pocztowych krajowych,a otrzymaja je
za optata rs. 1 kop. 17 i p6t, z optata pocz-
towg wynoszacg '/t cze$¢ naleznoSci prenu-
meracyjnej oznaczonej w dodatku do Cen-
nika gazet N. 13.

Redakcja ze swej strony dotozy wszelkich
staran, aby pismo niniejsze uczyni¢ najprzy*
stepniejszym dla wszystkich stanow miesz-
kancow kraju i stwierdzaé¢ raz na zawsze
przyjeta zasade, ze: Zrodtem szczescia, pomysi-
nosci i potegi kazdego narodu, jest ludnos¢ i jej

zdrowie.

0 przywidzeniach i ztudzeniach.*)

Pomigdzy rozlicznemi fenomenami jakie
przedstawiaja si¢ nam przy $cistem rozpa-
trywaniu i zastanawianiu si¢ nad choroba-
mi moézgu, bez zaprzeczenia nieposlednie
zajmuje miejsce ten rodzaj oblakania, ktd-
rego jedng z gldéwnych cech jest, ze w cier-
piacych nan wpaja nieztlomng wiar¢ w u-
twory ich chorej wyobrazni, tak dalece, iz
tym wiecej wierzg, nizeli wrazeniom zmy-
stow.

Stwierdzenie tego fenemenu znalezliSmy
w trzech czwartych czg$ciach naszych spo-
strzezen, bo na 1146 wypadkow, siedmset
dwadzie$cia pi¢¢ razy. Trudno jest ubezpie-
czac si¢, aby przeswiadczenie i1 wolna wola
mogty zwycigzy¢ tak silnie wrazone w u-
myst chorego bte¢dne widzenie rzeczy. Zmy-
sty w zapasach z falszywemi pojeciami, ktore

(¥*) Médecine Legale. Etudes M¢édico-legales sur les
Hallucinations et les Illusions, par A. Brierre de Bois-
mont.

Annales d’Hygiene publique, 2me série, XVI tome, i"

partie, Juillet 1861, page 145.

si¢ zupeilnie uzmystawiaja i z niemi placza,
pozostajg bez zadnego wplywu na chorego,
ktéry nieodmiennie odpowiada na uwagi
mu czynione, slowami obtakanego, ktore za-
uwazyt Dr. Bayle:

»Jak sadzi¢ o wszystkiem? po wrazeniach
jakich doznajemy; otdz wierze¢ w istno$¢ czar-
tow (duchéw, widm), poniewaz ich widzia-
tem, styszatem i dotykatemsie.

Sadzimy ze przedmiot ten, przedstawiajg-
cy mnostwo ciekawych faktow, nie bedzie
bez interesu dla czytelnikow naszych, moze
im rzuci¢ nieco $wiatla na trudng i arcy
nieprzystepna nauke medycyny sadowej.

Najpewniejszym sposobem do zdania so-
bie sprawy z przywidzen, dla pozytku sado-
wego jest zrobienie przegladu symptoma-
tow charakterystycznych, gtéwnych rodza-
jow obledu, poniewaz one dozwola nam pojaé
kierunek mys$li i sposdb postgpowania, do
ktorego chorujacy na przywidzenia sa bez-
spornie popchniegci.

Wazno$¢ tego przeczuwaliSmy juz poprze-
dnio w dziele naszem: 0 pomig¢szaniu zmy-
stow w polagczeniu z przywidzeniami (*).
Zaczg¢to obecnie wierzy¢, ze pewna liczba
czynoéw zadziwiajacych, ktére dawniej zapi-
sywano na liScie zbrodni, powinna by¢ pod-
ciggnieta pod rubryke szatu, a nadewszyst-
ko chorobliwych przywidzen. Ten sposéb
zapatrywania si¢ stanie si¢ pewmikiem, sko-
ro przekonamy si¢, ze u cborych na przy-
widzenia, oprécz dziwadel fantastycznych,
osoby otaczajgce przeinaczaja si¢ najdziwa-
czniej, ze gtos ich wywiera na nich wptyw
absolutny, gwmicac 1 przymuszajac ich do
wypetniania jakich§ rozkazow.

ZastanOwmy si¢ wigc:

1° nad wpltywem przywidzen i1 ztudzen

we $nie i na jawie;

2° kiedy takowe wymagaja odosobnienia,

zamkniecia, ubezbronnienia, i czy ten
rodzaj usposobienia umystu, zawsze

(*) Des Hallucinations 3md4 Edition. Paris 1861.



pocigga¢ powinien za sobg uniewaznie-
nie wszystkich dziatan pod wzgledem
prawnym.

PowiedzieliSmy wyzej, ze punktem wyj-
$cia bedzie dla nas, przeglad symptomatow,
bo one maja wielkg wazno$¢ w kwestyach
prawnych.

Szalenstwo, bredzenie gorgczkowe, z przy-
czyny gwaltownos$ci swych symptomatow,
ciggle] migszaniny, i nietadu umystowego,
z trudno$cig [pozwala rozdzieli¢ przywidze-
W tym sta-
nie chory podlegty bez miary wplywom ze-

nia od ztudzen (marzen) (*)

wnetrznym i wewnetrznym:, musi im ulegac,
tem bardziej iz jest wtenczas zupetnie pozba-
wiony uwagi.

W 32 spostrzeniach nad bredzeniem go-
rgczkowem, 25 bylo polaczonych z przywi-
dzeniami. i ztudzeniami, reszta siedm przed-
staw iala takie zamigszanie, ze niepodobna
byto, cokolwnek rozeznac.

Ten rodzaj obledu goraczkowego, przez
nadzwyczajne wytezenie ogolnego podra-
znienia, zakléca caly mozg, mysli postaciu-
ja si¢, przedmioty przeksztalcajg si¢ i caty
umyst zyje w posrod takiej fantazmagoryi.
Wtedy przywidzenia i zludzenia sa tylko
dodatkami ogodlnego szatu , w posrod kto-
rego goruje osobliwsza idea. W tym stanie
zmienno$¢ 1 powiklanie si¢ mysli chorego
sg przeszkodg do robienia spostrzezen.

Postaci przedzierzgaja si¢ w nieprzyja-
ciot, glosy dajg si¢ stysze¢ grozgeemi sto-
wami, pokarmy i napoje miewaj*a smak nie-
znos$ny, sg zatrute. Pieciu dotknigtych ta-
kiem smutnem obtgkaniem, pod wpltywem
bolesnych wrazen, starato si¢ odebraé so-
bie zycie, a dwdch rzucato si¢ na otaczaja-
cych. Temu to usposobieniu umystu przy-
pisa¢ nalezy samobdjstwa zdarzajace si¢
w chorobach moézgu, zwanych goraczka-

mi, zapaleniami, ktére nie sg niczem innem

(*) Marzenia sa wtlasciwie przywidzeniami, bo one
pochodza ze ztudzen zmyslow wyobraznia przerobionych
i sadem rozumu nieograniczonych. Przyp. Red.

jak tylko szatem, obledem. Chorujacy nan
wymagaja ciagtego dozoru, z powodu ré6zno-
rodnosci, ruchliwos$ci 1 gwattowno$ci swych
zhludzen, czg¢sciej w tym razie zdarzajacych
si¢ anizeli przywidzenia. Ruchliwo$¢ mania-
ka, jego brak uwagi, nieustanna zmiennos$¢
mys$li, s3 najwazniejszemi przeszkodami do
gruntownego zauwazenia istotnego stanu o-
Jednak w ustgpach

pomiedzy jednym a drugim napadem, po-

btakania tego rodzaju.

migdzy jego rozprawianiami, dziwactwa czy-
now, czesty powrot do przytomnosci, dozwa-
lajg tutaj predzej zbada¢ nieporzadek zmy-
stow anizeli w szalefstwie.

Spostrzezenia, ktoreSmy zebrali o manii,
wynosza liczbe 229, z tych sto siedmdzie-
sigt osiem byto potaczonych z przywidzenia-
mi i ztudzeniami, pozostalo wigc tylko 51
wypadkéw, w ktorych nieudato si¢ do-
strzedz falszywych poje¢ zmystowych. Te
za$§ 178 wypadkow, podzieli¢ si¢ dadza na
nastepne kategorye:

1 54 manii z przywidzeniami;

2° 64 manii z przywidzeniami i ztudze-

niami.

30 60 manii ze ztudzeniami.

Przywidzenia i ztudzenia w manii dostar-
czaja obszerne pole do waznych spostrze-
zen. Marc (*) usilnie zwracat uwage ogdtu
na ten przedmiot. ,,Smiato powiedzie¢ mo-
zna (twierdzit on), ze wigksza czg$¢é czynow
dziwacznych zadziwiajacych, powsciggnie-
nia godnych, niebezpiecznych i wystgpnych
u szalonych, zawisto od ukrytych przywi-
dzen i1 zludzen, wtedy nadewszystko, gdy
takowe czyny zdaja si¢ nam nie do wythu-
maczenia.

Na te 178 osob wyzej wymionych, 30 pod
wplywem bolesnych uczu¢ robito pogrézki
$mierci, bito, kaleczyto, wreszcie usitowato
dokona¢ zabdjstwa na swych mniemanych
wrogach, a jesli czynow tych nie dokonaty,

(*) Traito de la folie, considerec dana ses rapport
avec les questions medico-judiciaires. Paris 1840.



to zawdzigcza¢ tylko trzeba energicznemu
i skutecznemu przeszkodzeniu im.
Przywidzenia i ztudzenia stuchu sa powo-
dem nader licznych kidtni, uniesien, gwal-
tow, it. d. Jeden z chorych w naszym za-
ktadzie, jak
w ublizajacy sposéb, wpadal w gwattowny

skoro do niego przemoéwili

gniew' i powiadal, Zze to musi si¢ raz skon-
czy¢, ze on musi kogo zabi¢. Chory ten
jest tern niebezpieczniejszy, ze napady jego
bywaja zupeinie niespodziewane i gwatto-
wne; niezawodnie przysztoby do jakiego nie-
szczes$cia, gdyby nie byl nieustannie pilnowa-
ny przez stuzacego.

Pomimo surowej pilnosci nadzorczej wta-
kich zaktadach praktykowanej, jednak ztu-
dzenia i przywidzenia stuchu, niejednej boj-
ki, niejednego starcia bywajg powodem.
Pewien kupiec styszat dwa glosy; za jednym
glosem, ktory byt grzecznym, stawat si¢ ser-
decznym, gotowym do zrobienia wszelkich
przystug, lecz kiedy przyszta kolej na dru-
gi glos (ublizajacy), wpadal we wscieklose,
byt strasznym; sity jego i tak znaczne
w dziesi¢¢kro¢ powigkszaty si¢. W jednym
z takich napadéw wyrwal pal z ziemi w o-
grodzie i trzeba bylo rzuci¢ si¢ ttumnie ze-
by go rozbroi¢, inny znéw chory, ktéremu
te mniemane glosy wymyslaly, wyskoczyl
oknem z pierwszego pig¢tra na podworze.

DogladaliSmy réwniez pewnego kupca,
w uszach ktérego brzmial ciagle wyraz
»bankrut.“ Nieborak najenergiczniej tto-
maezyt si¢, perswadowal, ze nie zastuguje na
te obelge. Bylby si¢ zabil, gdyby temu
zawczasu skutecznie nie zapobiezono.

PrzekonaliSmy si¢, ze ztudzenia stuchu,
zarbwno jak ztudzenie wzroku, byty nieje-
dnokrotnie powodem do kiétni, gwattéw i
pojedynkow. Postacie nadzwyczaj czesto
przeinaczaja si¢ w oczach obtgkanym. Na
124 wypadkéw sprawdziliSmy te metamor-
fozy 62 razy.

Pewien chory, pod wptywem zludzenia
wzroku, rzucil si¢ na swego przyjaciela,
w ktorym widzial jakiego$ zloczynce, zwy-

myS$lat i zbit go najniemitosierniej. W na-
szym zaktadzie widzimy codziennie chorych,
ktérzy usituja bi¢ swoich towarzyszy lub po-
stugaczy, uwazajagc ich za urojonych wro-
goéw lub potworéw. Czgsto postacie wyma-
rzone przez waryatow przybieraja ksztalty
fantastyczno-urojone, co chociaz wprawia
ich w zwykla wsciektos¢, jednak broni od
liczniejszych wypadkow. Obtakany, ktore-
mu si¢ zdaje, ze jest otoczony malemi dja-
betkami, ilatajacemi w powietrzu w koto nie-
go, szczypigcemi go, klujacemi go w oczy,
krzyczacemi w uszy, trujacemi mu pokarmy,
rozniecajacemi smrodliwe wyziewy, z pocza-
tku usituje ich odegna¢ modlitwg lub exor-
cyzmem, a gdy to nie pomoze, wtedy w pa-
da w gniew, porywa cokolwiek wpadnie mu
w rgke 1 macha po powietrzu dopoty, poki
mu tchu nie zbraknie i sit nie straci. Gdyby
imaginacya djabetkow tych byla ustroita
w ludzkie twarze, przysztoby, jak to juz nie-
raz widzielismy, do bdjek, gwaltéw, a cza-
sem 1 mordow.

Przywidzenia zmystu dotykania, sg przy-
czyng roznych boéjek i gwaltow; gdy sie o-
btakanemu przywidzi, ze czuje jak go kto$
bije, to dziwi¢ mu si¢ nie mozna, ze szuka od-
wetu, a ztad rozne przypadki 1 nieszczegs$cia.

Ztudzenia smaku i zapachu powodujg u
chorych mniemania, ze si¢ im zatruwa po-
karmy 1 napoje, czgsto tez odmawiaja spozy-
takich
przywidzen kilku naszych pensyonarzy usi-
lowato odebrac¢ sobie zycie.

wania takowych. Pod wplywem

Ogoblny charakter smutku, przerazenia i
rozpaczy, ktéore napotykamy w przywidze-
niach i ztudzeniach w obigkaniu ponurowa-
tem, tatwo przewidzie¢ daje jakich nastepstw
obawiac¢ si¢ nalezy. Na 303 spostrzezen te-
go rodzaju oblakania, stwierdziliSmy 248
wypadkow przywidzen i zludzen, a ztej osta-
tniej liczby 212 przedstawiaty odcienie gle-
bokiej bolesci i wyrazne zachcenia odebra-
nia sobie zycia. Autorowie, ktérzy twier-
dza, ze samobodjstwo jest czynem szalonym,
argumenta swoje wyciagneli z przebiegu o-



btagkan penurewatych =z lypanamii (mono-
manii smutnej).

Ten rodzaj oblakania, ktéry stanowijeden
z najwybitniejszych typow pomieszania zmy
stow, na cyfrach przedstawia si¢ w nastg-
pujacy sposob:
, Z ogodlnej liczby 303 byto 170 usitowan lub
zamiar6w samobojstwa, a 118 odmow przyj-
mowania pokarmow. Z liczby za$§ 248 wy-

padkow manomanii smutnej potgczonej
z przywidzeniami i ztudzeniami mamy 144
usitowan samobojstwa, a 52 usilowan mor-
derstwa.

Stosunek ten jest ogromny, albowiem co

do samobojstw przenosi potowe ogdlnej li-

czby, co do samobodjstw za§ dosigga
prawie jednej piatej. Zapytani o powo-
dy dla ktorych usitujg odebra¢ sobie zy-

cie, cierpigcy przywidzenia twierdza, iz prze-
nie$¢ nie moga cig¢zkich i bolesnych wrazen,
ktore ich przygniatajg, ciggle stysza glosy
swych nieprzyjaciol, czynigcych im wyrzu-
ty 1 grozby, oskarzajacych ich o zbrodnie i
grzechy $miertelne, niestawe, zgube, i t. d.
Jeden obtakany, przyprowadzony w tym sta-
nie dorozpaczy, prosil nas, aby stuzacy jego
zawsze byl przy nim obecny, dla przeszko-
dzenia mu, je$liby sobie wtedy chcial co
zlego zrobi¢. Pewnego dnia, kiedy stuzgcy
stal do niego tylem obrocony, rzucit si¢
gtowa o lustro wiszagce nad kominkiem i
padl na ziemi¢ caly krwia zbroczony, po-
przecinal sobie o szkto lustra skor¢ na glo-
wne 1 miat jedng arteryjke otwarta. Po o-
patrzeniu, gdy przyszedt do siebie na nasze
zapylania odpowiedzial, ze wodzac w lustrze
dwoch psow gotowych do pozarcia go, wo-
Szybkos§¢ po-
stanowienia bywa czesto tak gwattowna, ze

lal sam sobie zycie odebraé.
niemozna zapobiedz szkodliwym nastep-
stwom; najlepszym tego dowodem bedzie
nastgpne spostrzezenie przez nas w zakta-
dzie naszym niedawno uczynione:
Obserwctcya I«M. Pani C....

kiego$ wielkiego zmartwienia kilkakrotnie

w skutek ja-

usitowata odebra¢ sobie zycie. Uderzony

p.z. N. 6.

upornem postanowieniem swej zony, maz
zdeeydowat si¢ przyprowadzi¢ ja do nasze-
go zaktadu.

ZnalezliSmy u niej symptomaty bredze-
nia goragczkowego. Potozono jg w tozko i
dodano do wylacznego dozoru przy" niej
dwie kobiety. Zdawala si¢ zupeinie spokoj-
ng, rozmawiata nawet zjedng z tych kobiet,
raptem z szybko$cia btyskawicy porwata za
sznur wiszacy u firanek jej t6zka, okrecita
go z catej sity w kcto swej szyii gloweg wsa-
dzita pod poduszki. Obie kobiety dozoru-
jace nie byly w stanie dac¢ jej rady. Ktlopot
byt wielki, zrobila si¢ wrzawa, wtem jedna
z kobiet wpadta na nastepujaca mysl: ude-
rzyta ja z calej sity w szyj¢, a gdy ta zdzi-
wiona i oburzona podniosta gltowe, obie ra-
zem kobiety zdotaly ztapaé¢ ja za rece i
rozpusci¢ sznur, po ktorym dlugo jeszcze
Chwila dtuzej

Twarz jej miala juz

pozostata sino$§¢ na szyi.
bytaby si¢ udusita.
fioletowa barwe. Musiano uzy¢ z nig $rod-
kow bezpieczenstwa, napady te bowiem
czesto si¢ ponawialy zawsze majac na celu
odebranie zycia. Trwatl ten stan okolo dni
pietnastu, poczem wbrew przewidywaniom
wrocita do

(d. c. n.)

naszym, Pani C... znpeinie

zdrowia.

0 WLOSACH.

(dokonczenie.)

Z tego co dotad powiedzieliSmy, przeko-
naliSmy si¢, ze wlosy nietylko s3 organem
picknym, ale i bardzo uzytecznym; dbatos¢
okoto nich ma by¢ ciaglta i rozumna, bo
inaczej nie unikniemy licznych choréb, zjawia-
jacych si¢ na gruncie, na ktorym one rosng.
Gruntem tym, jak to juz wiemy, jest sko-
ra rozpostarta na czaszce. Przypominajac
sobie sposdb wyrastania wlosow, zauwazmy



ze kazdy wlos rosngc osobno ukazuje si¢
na powierzchni naskdrka, a tein samem ze
go przebija, podnosi; a ze naskorek z natury
swojej jest suchy, i tatwy do tuszczenia, po-
dniesiony do gory lasem rosnacych wlosow,
oddziela si¢ od swojej catosci i tworzy mig-
dzy wtlosami lupiez. Jest to juz pierwszy
powdd przemawiajacy za czystem utrzyma-
niem wloséow. Mowiac o skorze wyttoma-
czyliSmy, ze brud tworzy si¢ z potaczenia
widzialnego i niewidzialnego pytu, z wilgo-
cig naszej skory powstajaca z potow; na sko-
rze porostej wlosami wigcej go si¢ tworzy,
z powodu ze poty sa silniejsze, ze tuszczy
si¢ naskorek, i ze pien kazdego wtlosa za-
trzymuje przy swej podstawie pyt i lupiez,
zmigszany z lipkowato$cia wydzielajaca sig
z wlosow. Z tych powoddéw wywigzuje si¢
potrzeba mycia glowy i czesania grzebie-
niem 1 szczotka. Jest jeszcze bardzo wiele
0s6b, co nie myja gltowy, z obawy aby nie
wypadaly wtlosy, aby nie siwiaty, nie wysy-
chaty i nie tracity przyrodzonego potysku;
przypuszczenia te sa bl¢dne, bo nieuzasa-
dnione na zadnym naukowem do$wiadcze-
niu. Nauka przeciwnie okazuje, ze staran-
nein myciem wlosOw pomaga si¢ich wzrosto-
wi i utrzymuje si¢ je w zdrowiu i zyciu. Jak
kwiaty, ro$liny, pod dobroczynnym wpty-
wem zraszajacej wody i1 umiejetnem wzru-
szaniem roli na ktdrej rosng, coraz sg buj-
niejsze i pigkniejsze, tak samo wtlosy przez
mycie 1 czesanie, ge¢scieja, pigkniejg 1 pre-
dzej rosng. Czesanie wlosow jest nadto
dla skory srodkiem pobudzajagcym, niemala
dla niej sprowadzajacym korzys$é. Ptec pie-
kna z powodu diugosci wtoséw, pozbawio-
na jest dobrodziejstwa codziennego mycia
glowy, bo zmoczenie wtosu dtugiego potrze-
buje czasu nim wyschnie, ale zato starannem
kazdodziennem czesaniem, pi¢kniejsze maja
wtlosy anizeli me¢zczyzni, ktorym tatwo jest
my¢ je i czesac.

Sztuka fryzyerska, opierajac si¢ na nauko-
wej znajomos$ci wlosow, poodkrywata rozne
srodki, zaradzajace przyrodzonej czgsto su-

chosci wtosow, skutkiem ktoérej kruszg sie,
albo tez zbytniej tlusto$ci, powickszajace;j
brud i tupiez. W pierwszym razie pozyte-
cznem jest lekkie poinadowanie wloséw,
a w drugim pozbywanie si¢ zbytniej ttusto-
$ci zmywaniem ich letnig czystg woda, lub
zmig¢szang z mala ilo$cig octu, a to w celu
rozwilzenia zgegszczonego tluszczu, odswie-
zenia skéry 1 pozbycia si¢ zgromadzonego
brudu.

W tem miejscu nalezy zwrdci¢ uwage
Szanownych Czytelnikow na rdézne srodki,
jakiemi obrzuca ich spekulacya ludzi nie-
dbajacych o zdrowie bliznich, ale o wtasny
swoj zysk. Natworzyto si¢ tyle specyfikow,
rozproszonych po wszystkich niemal sklepach
i tak ponetng nadano im powierzchownos$¢,
wraz z dziwacznemi tytutami, ze zachwiano
rozumem ludzkim, a oczy rade kupujg co
widza. Za granica hatastra szarlatanow
wloczacych si¢ z kraju do kraju, z miejsca
na miejsce, czesto wtowarzystwie trab, beb-
now, obsiada place publiczne, jak szarancza
pola, w celu wyludzenia grosza i shanbienia
nauki! okrzykujac z najwigksza bezczelno-
$cia, ze wynalazta rézne nieomylne $rodki,
miedzy ktoreipi sg pomady i wody chronig-
ce od wypadania wlosow. U nas nie przyjal
si¢ szarlatanizm uliczny, ale pokatnych do-
radcéw zdowia i srodkéw tak zwanych se-
kretnych jest petno, a co gorsza, ze mieszcza
si¢ juz one w aptekach. Jezeli za granicg
wrzask publiczny zagluszyt rozumny glos
lekarzy, cala powaga mnauki odwodzacy
od zlego tatwowierng gawiedz, ze glos ten
umilknat nareszcie, a tak zostawiono wlosy
i z¢gby ulicznym oszustom, to zfe niechaj
nie przenosi si¢ do nas, niech nas nie zaraza!
Nauka niepowinna unizac¢ si¢ do tego stop-
nia zeby frymarczy¢ niegodnemi jej §rodka-
mi. Zagranicg ludzie zjadajq jedni drugich,
to nazywa si¢ exploatacyg\ nas spaja mitos$¢
wzajemna, 1 tak myslimy: cojest szkodliwe
dla mnie, jest szkodliwe dla wszystkich: tam
myS$la przeciwnie; co szkodliwem jest dla

wszystkich, to korzystnem jest dla mnie, oto ta-



jemnica exploatacyi. Ona to wyrodzita szar-
latanizm, a ten zarzucit §wiat caty specyfi-
kami dla skory, zgbow, wloséw it. d., ale to
it. d. jest najgorszem ztem ze wszystkiego!

Wtosy nie potrzebujg, podejrzanych pomad,
ptynow, kropli, aby byty pickne, suto rosty,
1 nie wypadaty, ale potrzebuja zdrowia cate-
go organizmu. Precz! z wodami egipskiemi,
cypryjskiemi, perskiemi, hebanowemi, i in-
nemi w celu farbowania wtoséow. Uczony
aptekarz w Loudun p. Poirier, udzielil p.
Chevallier smutny przyktad pomigszania
zmystéw 1 §mierci jednego mtodego czto-
wieka farbujacego sobie wlosy. Farbowa-
nie wtoséw sprowadza uderzenie krwi do
glowy, czasami gluchote, utrate wzroku, a
nawet apopleksya. Trzeba zeby Szanowni
Czytelnicy uwierzyli, ze na farbowanie wlo-
sow nauka nie odkryta jeszcze zadnego sku-
tecznego a nieszkodliwego Srodka. Zdrowie
calego organizmu, jak napomkng¢liSmy wy-
zej, oddziatywa na zdrowie wlosow. W kaz-
dej silnej chorobie, wlosy cierpia wraz
z calym organizmem, schng, wigdng, wymie-
rajgiostatecznie wypadaja, a ze bardzo wiele
jest choréb, dlatego wlosy bardzo czgsto
wymierajg. Jak kazda prawie choroba po-
wszechna wywiera niekorzystny wplyw na
zdrowie wlosow, tak zbyteczne zdrowie skoé-
ry réwnie zle na nie wplywa. Wtosy, jak
to wykazaliSmy opisem anatomicznym i fi-
zyologicznym, znajduja dla siebie zywnos$¢
w skorze. Wszystko wigc co powigksza ilo$¢
ijako$¢ tej zywnosci, staje si¢ dla wlosow
rownie szkodliwem, jak brak jej, ijej zla
jakos¢.

A jak moznaumrzeé zwycieficzenia, zprze-
sytu lub niestrawnos$ci, tak samo wtosy wy-
padaja zoslabienia, skutkiem niedostatecznej
dla nich zywno$ci lub ze zbytku takowe;.
I tak:u ludzi stanu, pracujgcych umystowo,
u literatow, u ktoérych krew w znacznej bar-
dzo ilosci naptywa do mozgu, wlosy przepel-
nione sg zywnoscia, zrazu nabierajg pigkne-
go potysku 1 bujnie rosna, lecz wkroétce
blask ich ga$nie, stabng i ostatecznie wypa-

daja.  Smier¢ ich nastepuje z przesycenia i
niestrawno$ci. Stowem, wszystko co skorg
czaszki zbytecznie rozdraznia, badz niezwy-
kltym naplywem krwi, badz wyte¢zeniem u-
stroju nerwowego, co przyczynia si¢ do jej
sttuszczenia, wszystko to wstrzymuje roz-
woj i porost wlosow. Wyjatkiem tej zasady
jest wypadanie wloséw bez zadnej chorobli-
wej przyczyny; wtedy choroba ta wlosow a
nastepnie ich $§mier¢ wcale nie oddzialywaja
na zdrowie calego organizmu. Lysienie bo-
wiem bez zadnej widocznej przyczyny, ma
swoje zrodto w dziedzicznosci. %

W ubiegtych wiekach, az do blizkich nas
czasOw, z powodu zupelnej nieznajomosci i
zaniedbania hygieny, wtosy ludzi byty pastwa
najpotworniejszej mody; ale dzigki nauce mi-
nely juz nazawsze czasy stawnego Binetta,
wynalazcy pigtrowych i napudrowanych pe-
ruk, czasy lokow, harcapéw noszonych
w woreczkach; w epoce w ktorej zyjemy,
moda co do wloséw pici obojej, zgodna jest
z rozumem 1 prawami nauki. Co do picj
picknej, u ktorej warkocze potrzebuja prze-
wigzania i splecenia, a od strony twarzy na-
strzgpienia, lekkiego ufryzowania lub wy-
ciggnigcia wtosow, zyczy¢ nalezy aby wszyst-
kie te wymagania przyrodzonej mody, do-
petniaty si¢ w sposob najlagodniejszy,
zwlaszcza podczas czesania, a nadto ra-
dzimy od czasu do czasu zmieniaé¢ linie
srodkowe, bo tym tylko sposobem unikng
wypadania wlosow w tej wtladnie stronie.
Dla utrzymania wlos6w w stanie zdrowia,
dla ich wzmocnienia i wzrostu, nalezy je od
czasu do czasu przystrzygaé; wzrost wloséw
jest okreslony, skoro tylko wierzchotki ich
zaczynaja skreca¢ si¢, dowodzi to, jak juz
zauwazyliSmy, ze sg stabe; nie trzeba wiec
wyczekiwac¢ tej chwili, bo to znak ich nieza-
wodnej $mierci, ale wczesniej trzeba je przy-
strzygaé.  Strzyzenie wtloséw, jakkolwiek
najniewinniejsza 1 najprostsza operacya,
zrobiona nie w wlasciwg pore, moze by¢é
szkodliwg, a cz¢sto bardzo niebezpieczng dla

zdrowia. Dlatego ci co zwyczajnie noszg



dtugie wtosy, nie powinni od razu przy-
strzyga¢ ich na krotko, ale stopniowo 1 w pe-
wnych odstgpach czasu, a najlepiej codzien-
nie potrosze. Ani w czasie wilgotnym lub
zimny, ani tez podczas choroby, lub po na-
jedzeniu si¢ nie nalezy strzydz wtoséw, bo
w pierwszych dwoch razach, pozbawi sie
wtoséw przyrodzonej ochrony przeciw ztym
wplywom powietrza, a w dwdch nastepnych
pozbawi si¢ glowy pozbycia naptywu humo-
row, pochlanianych w czeéci przez wlosy,
sprowadzonych w te stron¢ za pomoca, tra-
wienia 1 cierpienia. 7 tej to nieprzezornosoi
najczeSciej zjawiaja sie katary, bol glowy,
choroby oczéw, zapalenie gardta, nosa it. d.

Poczas choroby zwrdci¢ nalezy uwage, aby
wlosy nie zlepiaty si¢, ani nie zbijaty wjedna
eato$¢, bo niezawodnie po odbytej chorobie
wypadna, i sprowadzg choroby skdry czasz-
kowej. Zaniedbanie wtoséw w czasie choro-
by czyni je nadzwyczajnie czutemi, a to tak
dalece iz zdaje si¢ ze bola. Szczegdlniej tez
/pte¢ pigkna, tak stusznie wysoko cenigca swo-
je piekne wlosy, otoczy¢je powinna w cza-
sie choroby troskliwg opieka. Najlepiej jest
-sples¢ je w dwa warkocze i okry¢ glowe
-czepeczkiem, a codziennie wypada je wy-
trze¢, jak rownie czoto, twarz i szyje su-
chym migkkim rg¢cznikiem; te mate na pozor
ostrozno$ci bardzo czgsto powstrzymuja
choroby a nastepnie wypadanie wlosow.

Po obloznej chorobie, jak to juz wiemy,
*nast¢puje czas konwalescencyi, w tym czasie
przejscia do zupelnego zdrowia, ciato chore-
go zng¢dzniato, sity upadly, wychudnigcie o-
golne i widoczne spowodowalo brak sokow
pozywnych w catej ekonomii czlowdeka, wio-
sy zatem nie majg zywnosci, choruja i uraie-
rajg.

W opisie budowy wlosow wylozyliSmy
w jaki sposob wlosy wyrastajg, i dlaczego,
cho¢ wypadng, porastajg na nowo. Po kaz-
dej cigzkiej chorobie, w dlugiej zwyczajnie
konwalescencyi, chociaz wypadaja wlosy,je-
zeli tylko pecherzyki sg zdrowe i zawiera-
ja wsobie potrzebny do wzrostu wloso6w ma-

teryat zycia, nalezy spodziewaé si¢, ze nowe
wyrosng, ale jezeli one juz wycierpiaty wy-
daniem sokéw pozywnych dla utrzymania
wlosOw przy zyciu, a skoéra chorego skut-
kiem schudnigcia i wyschniecia, przestata
by¢ pozywna rolag pecherzykow, wtedy
one $ciggaja si¢, schng, rogowacieja, i sok
pozywny nie moze w nie wniknaé, a wlosy
juz wiegcej nie wyrastajg. W tak niebezpiecz-
nym stanie dla wlosow, dla uniknienia
$mierci pecherzykéw zostaje tylkojeden §ro-
dek dla ich uratowania: zupetne ostrzyzenie
wilosow, a nawet ogolenie glowy. Tym §rodkiem
potrzeby zywienia
a przezto two-
To po-

pecherzyki, niemajac
wloséw, wypelniajg sie,
rz3 zasOb na nowy porost wlosow.
Swiecenie wlosoéw, stabych juz, zwiedtych i
wymierajacych, jest konieeznein, jezeli roz-
waznie my$limy oich przysztosci; dlatego raz
jeszcze powtarzamy, jezeli chory nie chce
by¢ tysym, skutkiem wypadnigcia wlosow
po ciezkiej chorobie, niech mu zaraz w po-
czatku konwalescencyi obetng wlosy.
Skrapianie wloséw réznemi lekami w celu
ich wzmocnienia, uzywanie wewnatrz roz-
maitych zelaza, maja pewne
znaczenie, bo w pienvszym razie obudzaja
dziatalno$¢ skory, a w drugim wzmacniaja
catly organizm; w konwalescencyi jednak
trzeba by¢ bardzo ostroznym, pamigta¢ na-
lezy na te starg prawde, ze natura nie znosi
zadnego przymusu, ze przychodzac calemu
W pomoc, nie

przypraw

schorzalemu organizmowi
dziata gwaltownie, ale powoli, nieznacznie,
z ciggla skutecznos$cig, zatem $rodki o kto-
rych méwimy, chociaz bardzo pomocne w
wycienczeniu stopniowem (anemia) catego
organizmu, sg bardzo niebezpieczne w kon-
walescencyi.

W rozprawie tej o wtosach, pomijamy
wiele szczegdtow odnoszacych si¢ do sztuki
fryzyerskiej; czynimy to z tego powodu, ze o
papilotach, przypiekajacych zelazkach mowié
Z powaga — nie mozna. Zostawiamy wigc
rozsagdkowi Szanownych Czytelniczek i Czy-
telnikow, dopetnienie tego, co tu brakuje,



zwracajac szczegobdlniej ich uwage na tupiez
zanieczyszczajacy wilosy.

Rozwija si¢ o11 czasem ztaka zlo$liwoscia,
ze wlosy wydaja si¢, jakby byty napudro-
wane. W tym razie nie pomaga czesanie,
bo wraz z lupiezem wyrywaja si¢ wlosy, ale
uciec si¢ nalezy do $rodka bardzo skutecz-
nego, i wyprébowanego przez doswiadczo-
nych lekarzy. Lupiez, bgdac najczesciej cho-
roba miejscowg skory, nie ma zadnego
zwiazku ze zdrowiem catego organizmu, dla-
tego da si¢ leczy¢ bezposrednio na miejscu,
a to w nastepujacy sposoéb: zmywa si¢ co-
dziennie glowe letnia woda z mydiem zwy-
czajnem; po osuszeniu glowy przyktada 6ie
na nig cieply kataplazm zrobiony z chleba,
po parogodzinnem odmienianiu kataplazmoéow,
na noc zmywa si¢ glowe lekarstwem skta-
dajacern si¢ z garbnika i1 zwyczajnej wody,
.(drachmg¢ garbniku na 1 uneya wody dla
dorostych), nastepnie gltowe obwigzuje sig;
nazajutrz myje si¢ glowe¢ jak poprzednio,
a po osuszeniu, czesze si¢ wtosy miekkim
grzebieniem, dla sprowadzenia tupiezu, itak
powtarza¢ az lupiez prawie zniknie. Ze przy
hupiezu wypadajg zwykle wtosy, skoro wigc
dostrzeze si¢, ze nie matupiezu opotowe, na-
lezy wlosy skrapia¢é migszaning zlozona
z jednej czg¢Sci balsamu peruwianskiego 1 3
czeéci dobrego azotu, wszystko dobrze zmig-
szawszy, a nastepnie glowe¢ obwigzuje sig.
Tym sposobem wstrzymuje si¢ wypadanie
wlosow.

Rozprawa ta o wlosach niech zacheci Sza-
nownych Czytelnikéw do rozciagnigcia nad
niemi opieki hygienicznej, ktéra znowu niech
si¢ zwrdci w stron¢ naszego ludu, tak zanie-
dbujacego pickne swe wlosy. Przypominaj-
cie im Szanowni Panstwo, ze ,kazdy wtlos
na glowie naszej, jest policzony'* ze za kazdy
wlos zda¢ musiemy rachunek, a ze wlosy, to
dar Bozy, szanujmy je jak nalezy, i uczmy
si¢ je pielegnowaé, jak pszczolnik ule, jak
ogrodnik kwiaty.

O TRANIE RYBIM.

W liczbie lekarstw
cych w wielu bardzo chorobach, wywigzujg-

skutecznie dziataja-

cych sig¢ ze stopniowego wycienczenia, wsrod
najniekorzystniejszych warunkéw hygieni-
cznych (brak §wiatta, wilgo¢, niedostateczna
1 zta zywnos$¢, etc..), jest bez zaprzeczenia
tran.

Ogodlna nazwa tranu, obejmuje rozmaite
tluszcze W stanie ciektym bedace, otrzymane
roznemi sposobami, z wielu gatunkow ryb
morskich, z tych najcelniejsze sg dwa gatunki:

1° tran wyciagniety z watroby dorsza;

291 tran z wnetrznoS$ci rai.

Te dwa gatunki ryb morskich nalezg do
rodziny stokfiszéw, znanych pod nazwa Ka-
blionéw (Gadus morrhua, Asellus major).
Potawiaja jena mieliznach Nowej Ziemi, przy
brzegach Islandyi, inne za§ gatunki ryb, na-
lezacych do tej samej rodziny, znajdujg si¢
przy wybrzezach Anglii i Norwegii.

Gatunkiryb, zktorych wyciggnieta thustosé
zastepuje tran powyzej wymienionych 2
gatunkow dorsza i rai, znajduja si¢ przy
brzegach Normandyi, w morzu poinocnem,
z tych najznakomitsze sa Raja clavata i Ra-
ja pastinaca.

Od niepamic¢tnych czaséw uzywano w me-
dycynie rybiego tranu, jako zaradczy S$ro-
dek, zwtaszcza w reumatyzmie chronicznym
1 w konwulsyach. W blizszych nas czasach
z koficem /7B wieku mimo dowodzen Per-
cival’o i Darbecia o skuteczno$ci tranu w za-
starzatych reumatyzmach, tran rybi nie zys-
kat w tych wypadkach zadnego rozgtosu; do-
1822 Dr.

w dzienniku Hufelanda, znaczng liczbe spo-

piero w r. Sehneek zamiedcit
strzezen, odnoszacych si¢ do skuteczno$ci
tego S$rodka w wielu bardzo chorobach,
a zwlaszcza w reumatyzmie chronicznym,
w skrofutach, w pruchni¢ciu kosci pacierzo-
wej, chronicznych przypadtosciach ptluc, jak



suchoty, i ten wyprowadzil wniosek, ze

tran z dorsza irai, uwaza w tych razach za
srodek réwnie wylgczny, jak uwaza si¢ chi-
n¢ przeciw zimnicy. We Francyi, Anglii,
Hollandyi zwrocono odtad uwage naukowg
na ten $rodek, ktory stal si¢ juz powszech-
nym i otrzymal przywilej popularnosci.

Tran rybi z dorsza i rai, otrzymuje si¢
przez dwa sposoby:

lo przez wyciagnienie tranu z watroby
dorsza, doprowadzonej do stanu robienia
(fermentacyi) i

2° za pomoca podniesionej temperatury
ciepta stonecznego czy sztucznego, suche-
go lub wilgotnego, w potagczeniu z wyci-
skaniem.

W Bergen w Norwegii, gdzie tran rybi
stanowi gtowny przedmiot handlu, otrzy-
muja go przez naturalne topienie si¢ wa-
troby, przez wyciskanie, i przez wygotowy-
wanie. W tych trzech razach otrzymany
tran, odznacza si¢ kolorem; 19y jest blady,
2g brunatny, a 3d czarny. Najprzedniejszy
gatunek tranu, jest otrzymany przez topie-
nie si¢ watroby na sloncu, posledniejszy o-
trzymuje si¢ zpomoca sztucznego ciepla, do-
chodzacego do 40° R. Rybacy francuzcy i
angielscy w Nowej Ziemi, otrzymuja tran
przez fermentacya zbitych w jedno naczy-
nie wielu watrob razem; skoro robota do-
szta juz do pewnego stopnia, wtedy ciecz
splywa z tego w naczynie drugie, pod niem
znajdujace si¢, zawierajace w sobie tran, wo-
de i krew. Z powodu, ze'w miesigcach Ma-
ju, Sierpniu i Wrze$niu, watroby dorsza i
rai sa najtlu$ciejsze, zwykle w tym czasie
wyciggany bywa tran watrobiany tych ryb.

Tran rybi, bedacy wielkim przedmiotem
handlu, jest g¢sty, koloru blado-z6ttego, albo
tez ciemno-brunatnego, zapach ma wtasci-
wy rybom, ale bardzo nieprzyjemny, jego
cigzkos¢ gatunkowa jest 0,928. Wystawio-
ny na dziatanie ciepta, nie rozktada si¢; na
150 stopni, a na 15 stopni nie przedstawia
na dnie naczynia zadnych fuséw. Tran ry-

bi sktada si¢ podilug pr. Marder’a z dwoch

10

gatunkoéw zywicy cieklej, bedacej koloru

brunatnego, rozpuszczajacej si¢ w eterze,
w ilosci 0,130; i zywicy twardej, czarnej
w ilosci 0,156, z kleju 0,936, z kwasu olej-
nego 95,0, z kwasu margarycznego 8,00,
z glyceryny 18,0,1z barwnika w ilo$ci 0,25.

Nadto wykryto w tranie jodek potazu, ale
w bardzo matej ilosci, bo podlug poszuki-
wan pp. Girardin i Preisser w litrze tranu
otrzymanego z dorsza znaleziono 3 grany,
a w tranie z rai 3 7<00 grana jodku pota-
ZOWego.

Gléwne cechy tranu z dorsza, odrdzniaja-
cego od innych roslinnych lub zwierzecych sa:
1° Obojetnos¢ na zimno. Na 10 stopni C. zi-
mna, tran dorsza nie marznie, rai za$§ ze
znizeniem temperatury staje si¢ metnym.
2° jego skupnosé. Na 20 stopni C. ciepla,
tran dorsza przedstawia skupnos¢ 0,928.,
wszelkie za§ inne trany, oliwy, oleje sku-
pnos¢ swa przedstawiaja w znacznie niz-
szym stopniu mi¢dzy 0,914, a 0,922. W kaz-
dym wigc razie nizszej skupnosci od 0,928,
tran dorsza czy rai zfalszowany jest inne-
mi tluszczami, jak np. tlustoscia z foki, z re-
kinow, z wielorybow, albo tez rozmaitemi
oliwami lub olejami don domigszanemi.

3dacechg jest rozpuszczalno$¢ tranu w al-
koholu: Ze 100 czesci tranu czarnego 5 do 6
czesci rozpuszcza si¢ w 85 gradusowym al-
koholu: brunatnego 3 czesci, a blado-zdtte-
go 2,5.

4ta cecha rozpuszczalnosci tranu i jego
ekstraktow w wodzie, podtug Dra. Jongh’a:
Z czarnego tranu dorsza na 100 czgsci przez
dziatanie zimnej wody, 1,288,
z tranu brunatnego 0,890, a z blado-zotte-
go 0,607. Przez gotowanie za$§ w wodzie ze
100 czg$ci otrzymal 0,339, a przez suche

otrzymal:

prazenie 0,637.

S5ta cecha otrzymana przez dziatanie spo-
tegowanego kwasu siarczanego: Dzialanie
tego kwasu na tran ryb dorsza i rai, jest
zupetnie odrgbne; wywotanej reakcyi, nie o-
trzymuje si¢ na zadnym innym ciele ttu-
stem. Puszczajac kroplami na tran dorsza,



spotegowany kwas siarczany,powstaje wtem
miejscu poruszenie odsrodkowe tranu, aje-
dnoczesnie tworzy si¢ pigkny kolor fioleto-
Wy, przemieniajacy si¢ pdzniej, przez skio-
cenie tranu, w kolor purpurowy.
ta podtug Jongh’a nastgpuje z dziatania
kwasu kolinicznego, znajdujacego si¢ w tranie,
wraz z

Reakcya

innemi cialami skladowemi zoélci.
Akademia Paryzka nie uznala tej cechy za
dostateczng do orzeczenia o skupno$ci tranu

(d. n.)

dorsza 1 rai.

APTECZKA DOMOWA.

O KATAPLAZMACIHL.

0 wuzytecznosci, pozytku kataplazmow i ich
dziatalnosci.

Uzyteczno$¢ kataplazmow jest znana po-
wszechnie. Sg to leki przeznaczone wylacz-
nie do zewnegtrznego uzytku, przyktadaja
si¢ do powierzchni ciata, na skoérg, badz po-
srednio, badz bezposrednio. Przedmiot ten
moze si¢ wyda¢ zbyt matej wagi, bo po-
wszechnie znany, nie wstrzyma nas to jednak,
od $cistego i powaznego rozebrania go— dla
nas bowiem, wszystko co jest przeznaczonem,
do niesienia ulgi, lub leczenia chorego, nie
moze by¢ przedmiotem matej wagi, a sposob
postepowania dla osiggnigcia takowego celu
nie moze by¢ nigdy za nadto jasno lub ra-
cyonalnie wskazanym — walczy¢ tu réwniez
jak w calem tern piSmie, bedziemy przeciw
przesadom i uprzedzeniom, ktore §rodkiem
wytacznie tylko ulge choremu przynie$¢ mo-
gacym, niekiedy zaszkodzi¢ nawet potrafig.
Ufajac wigcej powadze nauki i1 przewadze
prawdy, anizeli krasoméwczym zwrotom wy-
ktadu naszego, sadzimy, ze itern pozytek
ogbdtowi przynies¢ bedziemy mogli.

Przyrzadzenie tego ciasta ptynnego, cie-
plego a wilgotnego, badz z lnianego siemie-
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nia, z clileba rozprowadzonego ciepta woda,
badz z mleka z butka, bedacych dziataczami
w kataplazmach, znane jest kazdemu. Zada-
niem kataplazmoéw jest czynno$é tagodzaco-
rozmickczajgca, budowa ich migkka i ela-
styczna da si¢ doskonale zastosowac¢ do wy-

puktosci i wklgstoscei, jakie przedstawia ciato
ludzkie.

O kataplazmach bezposrednich i posrednich.

Kataplazmami bezposredniemi nazywamy
takie, w ktorych ciasto (papka) bezposrednio
do skory przyktada sie.

Nalewa si¢ na kawatek ptotna zadanej
wielko$ci ciepta papke, rozprowadza si¢ ja
nozem, aby przedstawiala jednostajng po-
wierzchnig, brzegi ptotna zaklada sig ze
wszystkich czterech stron i tak si¢ go przy-
ktada.
teczne.

Sa to kataplazmy najpewniej sku-
Jednakze cze¢ste trafiaja si¢ zdarze-
nia w ktorych uzytek takich kataplazmow
jestniepodobnym; np. w razie gi¢bokiej rany,
nie mozna uzywac takich bezposrednich ka-
taplazmoéw, bo czes¢ papki dostawszy sig
w zatomki i wydrgzenia rany, zaognitaby ja,
a co najmniej powstrzymywataby proces go-
jenia si¢, ktory odbywa sie¢ w kazdej ranie.
W takich razach stosowniej bedzie uzy¢ ka-
taplazmow posrednich, to jest takich, w kto-
rych papka ze wszech stron jest ptotnem o-
toczong. Do przyrzadzenia tak jednego jak
drugiego rodzaju kataplazméw uzywac trze-
ba ptétna zdrowego i czystego, a jeszcze le-
piej rodzaju muslinuuzywanego na podszew-
ki lub firanki, ktory przy tanioSci swojej
najlepiej tutaj odpowie swemu zadaniu.

Niektore dziatlania kataplazmow.

Kataplazmy dziataja dwoma czynnikami:
jednym z tych czynnikow jest ciepto, ktore
za przytozeniem kataplazmu usiluje si¢ zro-
wnowazy¢ z cieplem skdry i powoli, powoli
ogrzewa jg, ale to w sposdb tagodny i sto-
pniowy. Cieplo to nie jest cieptem gryzacem



ani piekacem, bo jest wilgotnem i dlatego
dobrze dziata, ze para przesigka skore. Po-
dwojne to dziatanie ciepta i wilgotnosci, gdy
kataplazm jest przytozony do miejsca zbola-
tego lub zaognionego, dazy do zmniejszenia
drazliwos$ci nerwowej i1 kurczliwo$ci musko-
ow; toz ciepto i wilgotnos¢ rozprezaja male
naczynia krwionos$ne, znajdujace si¢ pod
skora, nast¢gpnie zwalniajg bieg krwi w miej-
scach do ktérych kataplazmy sa przylozone.
Ztad latwo kazdy pozna, ile to dziatanie
kataplazmow jest zbawiennem, gdy sa do-
brze przyrzadzone i wtasciwie przytozone;
w razie przeciwnym, jak do$§wiadczenie nau-
cza, gdy kataplazmy sa zle sporzadzone,
mianowicie gdy powierzchnia ich jest nie-
rowna, gdy grubo$cia swa przechodza §re-
dnig tekture, atein samem sg za cigzkie, gdy
nie s3 do miejsca swego przeznaczenia do-
brze a nieuwierajagcemi bandazami przymo-
cowane, nakoniec, gdy nie sa z zewngtrznej
swej strony ostonig¢te plétnem gumowanein
lub cerata, przez co zbyt szybko utracaja
swoje ciepto, wtedy zsuwajg si¢ lub obcigza-
jac za bardzo miejsca zbolale, powigkszaja
drazliwo$¢ i zapalenie.

Roznica 'pomiedzy kataplazrnami
i synopizmami.
si¢ r6znig od katapla-

iz si¢ przyrzadzaja
woda,

Synopizma tem
zmoéw powierzchownie,
z tluczonej gorczycy rozcieficzonej
ktéra moze by¢ nawet zimng. Zwracamy na
to ostatnie uwage, gdyz wiele os6b jest tego
przekonania, Ze synopizma nieprzyrzadzone
za posrednictwem gorgcej wody nie tak sku-
tecznie, a gtownie nie tak szybko dziatajg.
Rowniez dzialanie synopizmoéw jest roznem
od dziatania kataplazmow?7 jest ono juz bo-
wiem derywcyjnem (odciggajacem); dla tej
swej wlasno$ci w wielu razach gwattownych
sa skuteczne np. w razie uderzenia
do serca lub gdzieindziej,

bardzo
krwi do gtowy,
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kiedy wszystkie naczynia krwionos$ne sa wy-
prezone iprzepetnione,blizkie pekniecia, co-
byspowodowaé mogto §mieré prawie nieuni-
kniong, wtedy synopizm, jako najblizej znaj-
dowac si¢ mogacy, bo nieledwie w kazdym
domu znajduje si¢ tak zwana maka musztar-
dowa, prawdziwe przystugi przynie$s¢ moze,
tembardziej, ze na przyrzadzenie go po-
trzeba tylko kilku minut czasu. Jezeli po u-
ptywie kwandransa, a najwyzej wpot godzi-
ny, synopizmu nie dato si¢juz
dobrze uczué, to nalezy go gdzieindziej
przestawi¢, uwazajac jednak, zeby byl dobrze
przyrzadzony. Czg¢sto jednak synopizma nie
a jednak na niego

dziatanie

daja si¢ uczu¢ choremu,
dziataja, tak dalece, ze po powrocie do ro-
wnowagi 1 zdrowia chorego, miejsca do ktore-
gosynopizma byly przylozone, czerwienia si¢
i zaogniajg, chociaz chory w czasie przysta-
wienia ich zadnego nie czut draznienia.
Czgsto zdarza sig, iz osoby nieswiadome lub
uparte zatrzymuja przystawiony synopizm
po kilka a nawet kilkana$cie godzin; ostrze-
gamy je zatem niniejszem, iz wskutek tego
skora bywa spalona izupelnie rozstrojona, a
gdy powraca cyrkulacya, tworzg si¢ w miej-
scach, gdzie synopizmy byty postawione du-
ze bombie pelne wody, jak to bywa po opa-
rzeniu lub wizykatoryi. Zauwazano réwniez
zerany te, przez synopizma za dlugo trzyma-
ne, uczynione, przybieraja zty charakter, by-
waja bardzo bolesne, zaogniajg si¢, sg cigzkie
do zagojenia, i dobrze pamigtajmy, ze
czasami przechodza w gangren¢. Nietrzeba
rowniez dodawa¢ nigdy do synopizmoéw
octu, bo to im odejmuje skutecznos¢. Naj-
lepiej o tem przekona ta uwaga, iz za doda-
niem octu do tejze samej maki musztardo-
wej, ktora sieuzywa do synopizmdw, robi si¢
musztarda, ktdra spozywa¢ mozemy bez spa-
lenia sobie delikatnych organéw wewnetrz-
nych, coby mogto mie¢ miejsce wrazie, gdy-
by$my nie zmniejszyli gryzacych wlasnosci
maki musztardowej kwasem octu.



O kataplazmach synopizmowanych i o katapla-
zmach laudanizowanych (¥).

Kataplazmy synopizmowane otrzymujemy
posypujac powierzchnia, ktéra ma by¢ do
skory przytozona, juz gotowego kataplazmu,
mata garstka maki gorczycowej. Jes$li kata-
plazm ma by¢ posredni, to si¢ jeszcze przy-
krywa stron¢ posypana maka gorczycowa
ptatkiem muslinu. Kataplazm synopizmo-
wany mozna zatrzymac tak dtugo jak zwy-
czajny, albowiem wilgotna para skoér¢ prze-
sigkajgca, tagodzi zbyt ostre dziatanie gor-
czycy; ale dziatanie takiego kataplazmu jest
bardzo stabo odciggajacem, wigcej ono zbliza
si¢ do dzialania zwyktego kataplazmu, anizeli
do dzialania zwyklego synopizmu.

W kataplazmach laudanizowanych posteg-
puje si¢ zupetnie jak przy kataplazmach syno-
pizmowanych, tylko w miejsce maki musz-
tardowej, skrapia si¢ pewng ilo$cig lauda-
num, zalecong przez lekarza. Niech nas ten
wyraz laudanum nie przeraza, bo chociaz
znaczy on bardzo silng trucizne, to jednakze
zachodzi wazna roznica w sposobie uzycia go;
inng rzeczg jest bra¢ go wewnatrz a inng
zewnetrznie, pochlaniane bowiem przez or-
gana trawigce bywa gwaltowne, a pochta-
nianie przez skore, inaczej dziala. Do uzytku
wewngtrznego oznacza si¢ ilo§¢ laudanum
na krople: i tak, do lekarstwa bierze si¢ od
trzech do czterech kropli, do enemy za$§ od
czterech do oS$innastu kropli; do kataplazmu
za§ mozna bez najmniejszej obawy uzy¢ go
od kilku do kilkunastu granow.

Czgsto robia si¢ frykcye z czystego lauda-

(*) Przez laudanum rozumieé trzeba lekarstwo utwo-
rzone z opium. Dwa sa rodzaje laudanum, tak zwane Dra.
Sydanhama i Russa; pierwsze jest lekarstwem przyrza-
rlzonem z opium, szafranu, cynamonu, gwozdzikéw i wina
Malagi; drugie Russa nazywa si¢ zfermentoivanem winem,
utworzone jest z wyborowego opium, biatego miodu, go-
racoj wody i ze §wiezych piwnych drozdzy. 20 kropli
laudanum Sydenhama zawieraja w sobie 1 gran czystego
ekstraktu gumowego opium, za§ laudanum Russa w 20
Icroplach, 2 grany czystego ekstraktu gumowego epium.

num, ktéremi nieledwie jedynie usmierzy¢
mozna pewne bole§ci watroby i inne. Prze-
zorno$¢ jest wazng zaleta, ale zeby by¢ do-
brym dozorcg chorego, trzeba si¢ pozbyé
niewymotywowanego tchorzostwa, (d. c. n.)

HYGIENA PUBLICZNA.

O ODCHODACH LUDZKICH

oczyszezaniu ich i zuZytkowaniu.

Przedmiot ten nieraz juz byl poruszany
w naszych pismach, ale zapatrywano si¢ nan
ze stanowiska nauki $cistej, nikt nie wycig-
Przedmiot
ten nadzwyczajnej wagi nalezy do hygie-

gnal tez pozadanej korzysci.

ny publicznej, ktora wylacznie zajmuje si¢
zdrowiem mieszkancoéw kraju, w miastach
i wsiach osiadtych, do nich zatem wylacznie
nalezy zwraca¢ uwage ogdlnag na wszystko
co uzytecznem 1 szkodliwem dla zdrowia
by¢ moze; wystawiajac zatem korzysSci i
szkody, Hygiena publiczna najlepiej ustu-
guje zdrowiu ogdétu. Zdrowie mieszkancow
kazdego kraju jest kapitalem wieczystym
rolnictwa, przemystu, wszystkich nauk,
wszystkich sztuk pigknych. ,,Gdzie nie ma
sity i $wiat niemily,” powiedzial Kocha-
nowski, dba¢ wiec o nie z najwickszg usil-
nos$cig, wskazywaé sposoby utrzymania go,
a rzeczy bezuzyteczne lub szkodliwe o-
braca¢ na korzy$¢ ogdlng, oto zadanie hy-
gierty. W tym tez celu postanowiliSmy po-
da¢ niektore uwagi, dotyczace waznego dzia-
tu Hygieny publicznej, jakim sa kloaki i
odchody ludzkie ciekte i state, a zarazem
zwréoci¢ uwage ludzi przedsigbierczych na
nowg gatez przemystu i korzysci jakie z od-
chodéw wyciggnag¢ mozna. Nic nie ma na
Swiecie niepotrzebnego, a ze wszystkiego
co jest, mozna i nalezy wyciggac¢ korzysci.



Kazde miasto wigksze, a szczegolniej tez
stolice Panstw, kupigce w sobie liczng lu-
dnos$¢, zawieraja wiecej warunkoéw nieko-
rzystnych dla zdrowia ogdlnego, jak male
miasteczka 1 wsie; dlatego tez rzady win-
ny szczegolniejsza zwroci¢ bacznos¢, jakby
najlatwiej lub najskuteczniej mozna usunaé
wszystkie przyczyny szkodliwe wptywajace
na zdrowie ogblne. Ale najlepsze chegci rza-
du bez wspotdziatania mieszkancow, bez ich
gorliwo$ci o dobro wspdlne, wolnym posteg-
puja krokiem. Aby rozbudzi¢ z obojetnosci
w tym wzgledzie, nalezy rozbudzi¢ interes
osobisty 1 postawi¢ go tuz obok dobra ogol-
nego, wystawi¢ dobro szczegdlne, stowem
by pracujac w interesie dobra ogdlnego lu-
dzie pojedynczy odnie$li czysto-materyalng
korzysc¢.

Warszawa liczy 162,805 stalych miesz-
kancow, czasowo za§ w niej przebywajg-
cych 25,000 zatem razem przeszto 180,000.
Jest to wielki kapitat catej ludno$ci, nie
przynoszacy jednak nietylko Zadnego pro-
centu, ale jeszcze straty. Tak jest straty, bo
kazdy mieszkaniec ptaci za utrzymanie po-
zornego tylko porzadku w kloakach i miej-
scach nieczystych, zamiast zeby jemu pta-
cono za produkowany procent z kapitatem,
ktéry Wista zabiera do morza by przepadt
na wieki.

Dziennik Paryzki, Chemia Medyczna tak
wyrazit si¢ w r. 1857 str. 623.
w Sekwang dziennie 332,000 metrow ku-
bicznych nieczysto$ci, znaczy tyle co zmar-
nowac 265,600,000 kilograméw nawozu t.].
177,000 fur nawozu, liczac kazdg fure po
1,500 kilogramoéw.” Paryz liczy pottora mi-
liona mieszkancoéw, wezmy zatem stosunek
liczby mieszkancow Warszawy, a z zadzi-
wieniem dowiemy si¢ jaka strat¢ ponosi na-
sze miasto i1 okoliczni rolnicy.

Aby z cieklych i statych odchodow, sto-
wem z nieczystos$ci ludzkich, wyciggnaé¢ ko-
rzyS$ci, potrzeba aby:

1° nieczysto$ci te byly w pewiem punkt
zgromadzone;

»Rzucajac
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2° aby zgromadzenie ich w ten sposob
nastapilto, zeby wydobywajace si¢ z nich ga-
zy nie zarazaly powietrza odrazajaca wonia.

Chcac przedsigbierstwo to w zycie wpro-
wadzi¢, nalezatloby w poblizu Warszawy za-
prowadzi¢ zbiorniki (rezerwoary), gdzieby
odchody oczyszczone juz byly wystawiane
Sposoby oczyszczania odcho-
w ludniejszych miastach

na sprzedaz.
dow sag rdézne:
Francyi przyjeto sposob Lesage’a Goetz; jest
on prosty, tatwy i niekosztowny. Jest to
aparat przeznaczony do wyprowadzania nie-
czystosci mieszczacych si¢ w kloakach; skta-
da si¢ z pompy, rur komunikacyjnych i na-
czyn czyli beczek do zbierania odchodow,
ktore w nich natychmiast oczyszczajg sig.
Rury zanurzaja si¢ w kloace, sa one w bez-
posredniej stycznos$ci z pompg SS3gco-wypy-
chajacag ustawiong na dworze, zdata od
kloaki; nieczysto$ci wprowadzajg si¢ temi
rurami do beczek zawierajacych w sobie
2,400 kwart, beczki te spoczywaja na wo-
zach. Dla zniweczenia woni wydobywaja-
cych si¢ gazéw, przydany jest do beczki
maty piecyk z tlecemi si¢ weglami, i oso-
bng rurka zaopatrzong w tkanke drucia-
na; przechodzacy gaz do piecyka, w jednej
chwili sptonie, a zarazem podsyca ogien,
siatka za§ przeszkadza zapaleniu si¢ massy
gazd6w w beczce zawartych. Za pomoca te-
go przyrzadu przeprowadzaja si¢ nieczysto-
$ci, jako przedmiot handlu na miejsce gdzie
je rozkupuja. Robota ta wyprdzniania i o-
czyszczania odchodow odbywa si¢ w dzien,
a nie tak jak u nas w nocy.

Dla roztozenia niezno$nej woni w kloa-
kach, uzywa si¢ siarczanu zelaza; jest to ar-
tykut niedrogi, zatem dla wszystkich do
nabycia tatwy. Oczyszczanie odchodéw ludz-
kich w sposob opisany, zniweczyto wstret
ludzi do tak pozytecznej pracy; zaden ro-
botnik nie potrzebuje wstepowaé na dno
kloaki, zaden smutny wypadek nie moze
mie¢ miejsca. Mieszkancy miasta uwolnie-
ni zostang od odychania zatrutemi gaza-
sposobem powietrze oczysci si¢

mi, tym



i zbawiennie wplynie na zdrowie ludno-

$ci. Ale obok tylu juz otrzymanych korzy-
$ci, chodzito jeszcze o spozytkowanie tych
odchodow, w stanie w jakim si¢ znajduja;
zachecano ich za

nawoz.

zatem do uzytkowania

W 1840 jeszcze roku we Francyi, zwtasz-
cza blizej poludnia, napotkat Lesage silny
opor mieszkancé4w; niecheiano ani wiedzieé
0 uzyteczno$ci odchodéw, wEtret z niewia-
domoscig, do tego posuwano stopnia, ze u-
na czele

por zamienil si¢ w jawny bunt

wigec meréw wsi i miasteczek, wraz z pa-
chotkami i zandarmami odp¢dzono Lesage’a
jak najwigkszego nieprzyjaciela; zarzucano
ze odchody popala roéliny, a na ludzi spro-
wadza chorobg.

Niezmordowany przedsigbierca uciekat
si¢ dor6znych sposobow, namow, zapewnien
ale kiedy to nie pomagalo, musial dlapewno-
$ci nieswiadomego rolnika sktadaé¢ oszaco-
wang summe¢ korzysci z kawatkiem ziemi,
ktory znawozono odchodami ludzkiemi. Po
przelamaniu dopiero wszystkich trudnosci,
udato si¢ doj$¢ do pomyslnych wypadkow.
Wspoéltbieganie si¢ rolnikow wzrosto, odcho-
dy ludzkie staty si¢ przedmiotem Poszuki-
wania, a handlarze chciwi, poczeli odchody
fatlszowac¢. Za metr kubiczny odchodéw zra-
zu ptacono franka, w 9 miesigcy cena po-

dniosta si¢ do
stata.

szesciu frankow 1ijest cena

U nas nalezaloby Zzyczyé z podwdjnego
1 YiZ® ~ U materjalnego i hygienicznego,
by Warszawa data z siebie przyktad. Prze-
dewszystkiem nalezy zwréci¢ uwage na za-
prowadzenie ze tak powiem, gospodarstwa

odchodéow
nem jest:

ludzkich, w tym celu koniecz-

a) zaprowadzenie publicznych kanatow;
5) 1 zaprowadzenie przyrzadéw w celu o-
czyszczenia kloak w sposob, jak wska-
zaliSmy wyzej.
Kanaty publiczne, powinny by¢ we wszyst-
kich ulicach miasta, $cieki powinny dazy¢

do pewnych punktéw stanowigcych zbiorni-
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ki; tym sposobem Warszawa wiele zyska na
zewnetrznym porzadku, a powietrze oczysci
sig;
po ulicach ciasnych i smrodliwych, w ktore

stan zdrowia polepszy si¢ zwtlaszcza
obfituje Warszawa ilez szkody nieprzynidst
zdrowiu, smrodliwy §ciek przebiegajacy u-
lice

Krolewska, jedna z najpigkniejszych

w samym $rodku Warszawy; won jego o-
brzydta, zaraza powietrze do kota, a niekie-
dy rozchodzi si¢ po catym placu saskim, i
wielu ulicach z natury czy zwyczaju brud-
nych,
woni.

i nasigktych wilgocia nieprzyjemnej

We wszystkich miastach Europejskich $ci-
$le przestrzega si¢ czysto$§¢ na ulicach. Dla
utrzymania jej, dla oszczedzenia najpi¢kniej-
szych gmachow od nieprzyzwoitego kalania,
nie wystarcza napisy, trzeba w catej ludno-
§ci zamitowania czystosci i chegci nadania
naszemu miastu schludnego porzadku, o
brak ktorego stusznie oskarzaja nas obcy
podréznicy. Policja Sciga¢ surowo winna
przestgpcow, ale sama policja na to nie wy-
starczy, potrzeba aby kazdy niemal prze-
chodzien czuwat nad porzadkiem publicz-
nym i zawstydzal nieporzadnych, dopodki
prawo nie stanie si¢ zwyczajem. Co do licz-
by

no,

rezerwoarow, jezeliby ich tyle urzadzo-

ile pomnozylo si¢ browarow piwa

w Warszawie, to

teczna.

liczba ta bedzie dosta-
Zatozona u nas fabryka pudretu, przy

dobrej administracyi, moze dojs¢ do po-
mys$lnych wypadkéw: ale do pp. chemikow
zajmujacych si¢ chemia rolnicza, nalezy ro-
strzygnaé¢ naukowo, cojest oszczedniej i ko-
rzystniej, czy uzywaé odchody ludzkie jak
sa w naturze za nawo6z gospodarski, czy tez

je przerabia¢ na pudret.

W Belgii w matych gospodarstwach, zwta-
szcza po miastach mniejszych, gdzie przy
domu zaledwie ¢wieré-morgowy ogrodek,
wszystkie odchody starannie zbierane, obra-
cane s3 na korzys¢ tego ogrodka, ktory za-
wiera maly kawatek trawnika dla bielenia

bielizny, jedna kwatera przeznaczon¢ na



ziemniaki, druga, na rodzne jarzyny, trzecia
na groch tyczkowy, mi¢dzy ktéremi hoduja
dynie, w $rodku maty klombiknasame kwia-
ty; wszystkie kwatery ziemi obwiedzione
bywaja malemi rabatami, na ktorych rosna
kwiaty, krze agrestu, porzeczek i malin. A
w samej ,glowie ogrodka altanka pokryta
winem. Sciany ogrédka zakryte sa roz-
pietemi drzewami owocowemi, bywaja tam
brzoskwinie, morele, tutowe czeresnie i py-
szne winogrona na boku, w koficu ogrodu
orzech wtoski i o podat cztery drzewa, dwie
grusze, dwie jablonie. @ W ogrodzie takim
pracowal tylko jeden 60 letni ojciec gospo-
dyni domu. Mieszkatem w tym domu przez
dwa lata, patrzalem na ogrodek, i uwielbia-
tem prace¢ tego niezmordowanego ogrodni-
ka czy gospodarza. Sam on jeden od wio-
sny do najpozniejszej jesieni byl nieustan-
nie w ogrodzie; plan jego pracy byt najsy-
stematyczniejszy; w ciggu roku (wyjawszy
zimy) (*) nie dat spréznowaé ani kawate-
czkowi ziemi, zebrawszy jedno, siat lub sa-
dzit drugie stosownie do pory roku; najwie-
cej jezeli dwa tygodnie dal spoczywac zie-
mi, po zbiorze np. cebuli, marchwi, grunt
ten na nowo nawozil urzadzonym przez sie-
bie w domu nawozem w tym celu zrobit
maty rezerwoar, jakby doét do wapna, tam
warstwami przektadat gling, odchody ludz-
kie 1 wszystkie todygi, chwasty i $miecie;
ten nawdz byt niewyczerpany. Z ogrédka
tego zbierat wszystko, miat ogérki, ale nie
wiedziat ze kwaszone dadza si¢ zachowacd
przez zimg¢; nauczylem go kwasi¢ ogorkow,
ale wtedy dopiero, kiedy juz kilka razy jadt
u mnie w domu kwaszone. Nie bylo kopru,
musialem wystara¢ si¢ o niego, zasialiSmy
go, z wielkg pociechg dla starca udalsie¢jak
najlepiej; zebral nasienie, los tedy kwaszo-
nych ogérkow zostat na rok przyszly zape-
wniony. Chrzanu tam nie jedzg, mimo to u-
wierzyt mi, Zze to dobra ros$lina, i zaprowa-
dzit w ogrodzie, ale z niego najmniej cieszyt
si¢, bo mu zaprzatat lisciami wiele miejsca i
bardzo wkorzenit si¢c w ziemie. Z matego

(*) We wsiach pod Krakowskich, Lobzowie, Czarnej, i
Now¢j Wsi i Krowodrzy, wtloscianie w podobny sposob
umieja spozytkowaé szczupte swe grunta. Z jednego miej-
sca zbieraja kilka razy plony, od najwczes$niejszej wiosny

az do po6znoj jesieni.

w Drukarni K. Kowalewskiego.—
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tego ogréodka, dom gospodyni ztozony z 6da
0s6b zaopatrzony byl we wszystkie jarzyny;
znaczng cze$¢ grochu biatego, cebulki, mar-
chwi i kalafioréw sprzedawal; na zimeg po
ziemniakach siat zimowga pietruszke, jarinuz
i sadzit bruxelska kapuste.

Kiedy radzitem mu uzycie sztucznych na-
wozow, zganit t¢ praktyke, uwazajac ja ko-
sztowng 1 metyle przynoszaca co nawdz na-
turalny. W ogrodzie nie byto czu¢ tego na-
wozu, bo pierwej w kloace jeszcze ztag won
odchodom odbierat.

Uzyteczno§¢ moczu jako cieczy nawoza-
cej, okazata si¢c najwyzsza w ogrodownic-
twie, z tego powodu we wszystkich miastach
wickszych urzadzaja lub sg urzadzone odle-
walnie publiczne, w celu dania ogrodnictwu
gotowego nawozu za cen¢ umiarkowana, ja-
ko tez w celu publicznego zdrowia. Czas
jest zapewne, a zwtaszcza teraz kiedy kon-
sumeja piwa tak razaco powigkszyla sie,
czas jest mowie korzysta¢ z tego dobrego
usposobienia mieszkancéw do bawarskiego
piwa u nas, i pozaktada¢ publiczne odlewal-
nie w sposob, by wszystkie ciecze, nie sam
tylko mocz, zbiegaty si¢ do kilku na ten cel
wystawionych rezerwoardéw, a w 10 miesie-
cy czasu, jezeli p6jda im w pomoc gorliwi o
dobro miasta mieszkancy, tedy nietylko
pierwsi zyskaja, ale zyska na tem zdrowie
ludno$ci, powierzchowno$¢ miasta, i upra-
gniona schludnos$¢, bez ktérej najwspanial-
sze gmachy nie wydadza si¢ picknemi, bez
ktoérej stusznie nas cudzoziemcy o niepo-
rzadek zawsze obwinia¢ beda.

Rozmaitosci.

Czytamy w JVr. 45 Tygodnika Lekarskiego,
charakter panujgcych chorob.

Obok zmniejszajacej si¢ liczebnie szkar-
latyny, pojawiaja si¢ czestsze niz poprze-
dnio zapalenia pluc. Zdarzajg si¢ gastry-
cyzmy goragczkowe z pozorem goraczki
tyfoidalnej, do 10— 14 dni trwajace, sa-
me przez si¢ nie grozne, niekiedy zimni-
ca si¢ konczace. Zimnice sg czgste.

Za pozwoleniem Cenzury Rzadowej. — Warszawa dnia 1 (13) Grudnia r. 1861.



