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PRZYJACIEL ZDROWIA

wZrédlem szczescia, pomysinosci i potegi kaidego narodu, jest ludnosé ijej zdrowie.

Cena w Warszawie rocznie Rsr. 4. Pélrocznie Rsr. 2.

Kwartalnie Rsr. 1.
Jroczty bez kopert rocznie Rsr. 4 k. 93; pdlrocznie Rsr. 2 k. 467;—

Na Prowincyi i w Cesarstwie za posrednictwem
Prenumeratorowie z Cesarstwa obok optaty Rsr 4

kop. 93 doptacaja jeszcze na koperty rocznie Rsr. 1, pdtrocznie kop. 50; ci za$ cojuz prenumerujg inne pisma w koper-
tach, nie ponosza juz tego wydatku.— Prenumerowaé¢ mozna w Warszawie, we wszystkich ksi¢ggarniach i kantorach. Re-

dakeya w Warszawie, ré6g ulicy Chmielné¢j i Marszatkowskiej Nr. 15596, w mieszkaniu

Zdrowia wychodzi co dni 15, t.j.

TRESC NUMERU.

Uwagi hygieniczno-medyczne dla stanu duchownego. Wstgp.
O zywnos$ci. Rozwoj mysli o objadach garnuszkowych (ciag
dalszy).— O stuchu (z 2ma drzeworytami).— O tranie rybim
(dokoniczenie).— Apteczka domowa (ciag dalszy).— Rozma-
itosci; O skutkach pijanstwa.— O balsamowaniu zwtlok §. p.
Tomasza I otockiego przez Dra Hirszfelda.— Sprostowanie

UWAGI HYGIENICZNO-MEDYCZNE

DLA STANU DUCHOWNEGO.

WSTEP.

Trzeba wyznaé, ze przedmiot do ktdorego
przystepujemy obecnie, jest wazny, trudny i
delikatny. Mimo to Przyjaciel Zdrowia zawsze
kiedy idzie o zdrowie, nie ulgknie si¢, nie za-
chwieje, ale raczej $mialo wyzwie wszystko,
co tylko na zawadzie zdrowiu publicznemu
sta¢ bedzie, by predzdj czy pdzniej zmierzyé
si¢ z olbrzymim wrogiem zdrowia ludzkiego.
Z powotania wigc swego baczng, zwraca¢ ma
uwage na wszystkie warstwy, sktadajace spo-
gdera¢ bedzie spotka-
wszy si¢ z lenistwem lub niedbalstwem, gro-
mi¢ bedzie przesady lub obojetnos$é, bedzie
pobudzaé¢ opieszalych lub powolnych wszy-

teczenstwo krajowe;

skiemi §rodkami dazacemi do ulepszenia zdro-

wia ogolnego. Uprzedzamy, ze nie mys$limy
bynajmniej przez uprzedzenie lub za$lepienie
upatrywaé¢ i na jaw wystawiaé zle tylko we
wszystkiem strony. W niniejszych pobieznych
uwagach, chcemy wskazaé najstosowniejszy

system hygieniczny dla ludzi poswigconych

Dra Gregorowicza. Przyjaciel

11 15 kazdego miesiaca.— Pojedynczych numer6w nie sprzedaje sig.

szczytnej missyi stuzby Bozej, dalej chcemy
wskaza¢ jak i kiedy wolno, a nawet nalezy
ksiezom podja¢ obowigzki lekarzy, wreszcie
chcemy dla pozytku ksiezy wskazaé sympto-
mata zwykle zblizenie si¢ $mierci, a nawet
rozpoczecie konania znamionujace.

Zeby wskazaé system hygieniczny wlasciwy
dla duchownych, trzeba nam uzbroiwszy si¢
w pochodni¢ hygieniczng przebiedz i wyswie-
ci¢ wszystkie obowiazki i zajecia tego stanu,
jego prawa, jego ktopoty’i umartwienia, nadu-
zycia 1 przesadeg; w razie potrzeby musiemy
by¢ krytykami, w celu usunigcia szkodliwych
nastepstw dla zdrowia, ze zbytecznej gorliwo-
$ci, zaparcia si¢ siebie 1 poSwigcenia. Je$liby-
$my na tej drodze, na ktoéra wprowadza nas
cheé¢ przystuzenia si¢ tak poszanowania go-
dnej klassie naszego spoteczenstwa, potkneli
si¢, to prosimy nie winowad o to naszych
checi, ktore zawsze pozostana w tym wzgle-
dzie dobremi, lecz tylko stabe sily7nasze lub
konieczno$¢ wskazania szczegdtow, oktdre sta-
rania nasze o utrzymanie lub przywrocenie
zdrowia publicznego rozbi¢ si¢ moga.

Dawno juz zauwazyliSmy potrzebe i korzy-
sci, wynikna¢ mogace ze $cislego przymierza
Medycyny z Religja. Nie sadzcie jednak Sza-
nowni Czytelnicy, Zzeby$my chcieli niestosowne
czyni¢ pordéwnanie nauki od wiekdéw, i po
wszystkie wieki $§wietej i nieomylnej, ze sztu-
ka, ktora chociaz ciggle i1 szybkie czyni po-
stepy, zsam¢j natury swego zadania, jest 1 be-



dzie na zawsze nieskonczong. O ile podota-
my, zamierzamy wskazaé¢ jak zbawienna po-
Kie-

dy sztuka, dzielo ludzkie, wyczerpie juz wszy-

moc przynie§¢ moze religja medycynie.

stkie $rodki bezskutecznie, wtedy religja dzie-
to Boskiego Mistrza przychodzi tagodzi¢ cier-
pieniafizyczne—cierpliwos$cia, a moralne—na-
dzieja i ufno$cig wprzyszte szczesliwsze zycie,
wtedy religja przez usta kaptana przemawia do
chorego: ,,Pociesz si¢biedne dziecie¢, cierpienia
twoje beda ci policzone. Blogostawieni kto-
rzy cierpia, albowiem ich jest krélestwo nie-
bieskie. Im wigcej cierpisz, im cierpliwiej
znosisz twe cierpienia, tern wigcej i tern wie-
ksze rozkosze gotujesz sobie w przysziem
a wiecznem zyciu.’£Czyz w takim razie podo-
bne pociechy wigcej nie przyniosg ulgi chore-
mu, anizeli najmadrzejsze plastry i najwyszu-
kansze mikstury?

Z tego juz przyktadu widzimy, ze religja
dzialajac na moralng stron¢ chorego, co tak
Scisle jest spojong zjego fizycznos$cia, nieza-
przeczone medycynie wys$wiadcza przyshugi.
Roéwniez w cierpieniach fizycznych, religja u-
tatwiajac kaptanom przystep do cierpigcych,
przynosi im nadaremnie ze wszystkich stron
oczekiwang pomoc.

Dla odpowiedzenia tak waznemu zadaniu,
dzielemy niniejsze uwagi dla duchownych na
Rady hy-
gieniczne dla ksi¢zy. 2. Duchowienstwo i me-

nastgpujace, glowne trzy czesci: 1.

dycyna. 3. Symptomata konania.

(Dalszy ciag nastapi).

O ZYWNOSCI.

Rozwd¢j mysli o obiadach garnuszkowych.

(Ciag dalszy).

Rzucona w numerze 4 Przyjaciela Zdrowia
my$l zaprowadzenia w Warszawie obiadow
garnuszkowych, jest takiej waznosci, ze wpro-
wadzenie jej w zycie i ruch, pociagnie za so-
ba nieobliczone korzysci dla ogdétu. Z natury

swojej my$l ta bardzo jest prosta, bo nic la-
twiejszego, jak zbiorowo zywié¢ ludzi tanio,
Smaczno i1 zdrowo. Prawda ta nie potrzebuje
zadnego dowodzenia, jest pewnikiem arytme-
tycznym. W rozwiazaniu mys§li lezy cata tru-
dnos¢, ale i ta by¢ nig przestanie, jezeli we-
zmiemy ku pomocy dobrg wole, rozsgdek 1 mi-
tosé¢ blizniego. Dobra wola stowarzyszy nas,
rozsqdek doprowadzi i utrzyma u celu, a mi-
fos§¢ zjednoczy interes materjalny z moral-
nym. Glowng zasadg z wiarg przystgpujacych
do rozwinigcia podanej my$li, powinno by¢
zrzeczenie si¢ wszelkich materjalnych korzy-
$ci. A jakkolwiek zasada ta jest ofiarg osobi-
sta, ma te wielkg zalete, Ze w sobie samej
mie$ci wewnetrzng pociechg, nie dajaca si¢
niczem okupié¢, oplaci¢, a poniesienie jej jest
nie brzemieniem, ale lekkim moralnym cig-
zarkiem.

W Warszawie na 162,000 ludnosci statej,
jest najmniej 30,000 mieszkancow, sktadaja,
cych najpracowitszg cze$¢ ludno$ci, ztozonej
z rzemie$lnikéw, wyrobnikéw 1 wyrobnic
W liczbie tej znaczna czeg$¢ jest zonatych, o-
barczonych rodzinami. Wszyscy ci ludzie zy-
ja z codziennego zarobku lub ze sluzby. Za-
robek ten w stosunku do wydatkéw ogdlnych
jest niewystarczajacy na utrzymanie rodziny
i opedzenie najkonieczniejszych potrzeb, ztad
na wszystkiem im zbywa, na bieliznie, odzie-
zy, poscieli, §wietle, cieple, wygodzie, przez co
czesto choruja, i znedzy przedwczes$nie umie-
raja. Na dzieciach rzemie$lnikow i1 wyrobni-
kéw Warszawskich wyryta jest cala negdza;
w ogdlnosci sa one w stanie chorobliwym, a
nadewszystko skrofulicznym, zawsze sa gto-
dne i najgorzej odziane. Smiertelno$é tez
dzieci w ubogiej klasie mieszkancow jest
przerazajaca. Porownywajac t¢ warstwe¢ spo-
teczenstwa naszego z zagranicznem, znaczng
pod wzglgdem moralnym znajdziemy réznicg.

Przymiotem gléwnym rzemie$lnika, wyro-
bnika polskiego, jest jedna z cech narodo-
wych, ze tak powiem, t. j. niezmyslona religij-
nosé¢, gigboko wkorzeniona w caly nasz naréd,

i niczem niewzruszona mito§¢ rodzinnego



kraju. Dwa te przymioty duszy wywyzszaja
ich nadewszystkich ludzi pracy zagranica,
i odznaczaja ich pokorq 1 wytrwaloscig. Za-
mieszek opodwyzszenie zarobku jeszcze w kra-
ju naszym nie bylo. Nie pochodzi to stad ze
praca ich sowicie jest wynagrodzona, ale Ze
sg pokorni, cierpliwii cichego serca. Rzemie$l-
nik polski jakkolwiek jest w nedzy, a sto-
sunkowo mniej jest ptatny u nas w kraju, jak
za granica, bogatszy jest przeciez od zagra-
nicznego. Prawda, ze bogactwo to niezastugu-
je nawet na to imi¢, zawsze przeciez wyobra-
zicielem jest statku.

Rzemieslnik zagraniczny procz dwoch ko-
szul kotonowych, bluzy, spodni, jednej pary
trzewikow, a w zimie sabotow 1 jednej pary
krajczakow, czapki i chustki na szyje¢, nie ma
mc wiecej. W dzien §wigteczny, czy powszedni,
w koSciele, przy warsztacie czy w szynku za-
wsze przez cate zycie jednakowo jeslubranv
Nasz rzemie$lnik, mimo wielkiej réznicy w ce-
kle Wyroby bez porov&}%ama sg tadsze, po St_
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wigce dwa oddzielne narody w narodzie: gry-
zetki i rzemie§lnicy (ouvriers); sptodzone
z nich dzieci, wychowane w instytutach do-
broczynnych, nieznajace ani matki ani ojca,
na chrzcie bw. otrzymuja imiona, ze plci zen-
skiej gryzetki, a ze pici mezkiej ouvnera.
Oboje wyszedlszy juz na swoj chleb, rozpo-
czynaja zawod zycia, od dowolnego potacze-
nia si¢, a szynk zastepuje im dobroczynny
niegdy$ instytut, w ktorym znalezli przytutek,
i kosciot zarazem, do ktorego nigdy prawie
nie chodzag. W toj tez klasie spoteczenstwa
niema zadnych zwiazkoéw rodzinnych, bo nie
ma rodzin. Caly dzien zyja za domem, w fa -
bryce i w szynku, a ze ptaca przypada im ty-
godniowo lub co dni 15, caly ten czas zyja
kredytem, ktory zaspokajaja zarobionemi pie-
niedzmi, a pozostata z nich reszt¢ przepijaja
w szynku ina salach tanca, a wczgsci przeba-
wiajg w matych teatrach. Tak zyjacy rzemie-
$lnik nic nie ma, jest prawie nagi i zyje bez
zadnej nadziei lepszej przysztosci. Jezeli zaj-
rzymy w ich jadto, to przekonamy si¢ ze we
Francji chUb, zupa (bouillon) maly kawalek
najgorszego migsa, potrawa ,ragout” obrzy-
dliwego smaku, satata, ser, wino lub cidr i
wodka, sa calym skladem zywnosci i napo-
jow, w Belgji za$ kartofle, piwo i wodka. Nasz
rzemie$lnik zyje wcale inaczdj. Przedewszyst-
kiem stara si¢ o zawigzanie zwiazkow rodzin-
nych; malzenstwa sg legalne, sptodzone znich
dzieci wychowuja si¢ w nedzy, ale w domu
pod okiem i opieka rodzicow, zywig si¢
z wlasngj pracy, gotuja w domu; do szynku
(ktore o wiele r6znig si¢ u nas od zagranicz-
nych, bo gdzie jest sprzedaz wodek tam nikt
nie siada ale czgstuje si¢ stojacy) przychodzi
przed lub po pracy na kieliszek wodki, a wie-
czorem jezeli ma na to, wypija w bawarji je-
den lub najwyz¢j dwa kufelki piwa zwyczaj-
nego, i trzezwo wraca do domu. Pijanstwo
tez w naszym kraju wsrod klasy rzemieS$lni-
czej, bez poréwnania jest mniejsze jak za
granicg, sami cudzoziemcy przyznaja nam
w tym wzgledzie wyzszos¢. Ale w Polsce jak
za granica kazdy rzemie$lnik zyje po naj-



wickszej czesci z kredytu, a lubo kredyt wiel-
kiem jest dobrodziejstwem, bo podstawa roz-
woju przemystu i rolnictwa, dla pojedynczych
ludzi, zastosowany tylko do zywno$ci, jest
istotnem nieszczg¢s$ciem, bo wszystko co dosta-
ja na kredyt jest w lichszym gatunku, jest
niedowazone, niedomierzone, zatem drozsze
jak za gotowke. Zywno$é, jak to juz wystawi-
lismy, jest podstawg do utrzymania zycia,
ulepszenia wigc stosunkoéw towarzyskich, od
niej zaczaé si¢ powinny, w tym tez celu przed-
stawiam projekt zatozenia kuchni garnuszko-
wych w nastepujacy sposob:

W liczbie 162,000 stalych mieszkancoéw
Warszawy, jest najmniej 30,000 oddanych
rzemiostu i wyrobkowi, w t¢j liczbie jest naj-
mniej 12,000 najnedzniej zywiagcych si¢ sucha
strawa, na ktéora wydaja wigcej jak potowge
codziennego zarobku. Zalozeniem wigc kuch-
ni garnuszkowych, przyjdziemy téj pracowi-
tej liczbie mieszkancéw w pomoc, a liczba ich
jest dostateczng do rozproszenia wszelkich
obaw o trwato$§¢ zakladu. Najpierwsza i naj-
wazniejsza myS$l przedstawia si¢ do rozwagi,
jak bedzie lepiej, czy zatozy¢ kilka lub kilka-
na$cie kuchni rozrzuconych po réznych stro-
nach miasta, stosownie do potrzeby? czy tez
ograniczy¢ si¢ na jednej parowej, zastapic
mogacej wszystkie pomniejsze, skad zywnos$¢
rozwozi¢ by nalezatlo po rdéznych stronach
miasta? W jednym i drugim razie przedsta-
wiajg sie rozne i dogodnos$ci 1 niedogodnosci,
wicksze lub mniejsze straty i korzysci. Co do
l-go projektu zalozenia wielu kuchni w mie-
Scie:

A. Na 12,000 ludzi, potrzeba jest naj-

mniej 12 kuchni, liczac ze kazda dostarczy
1,000 objadéw. Jezeli by te kuchnie miaty by¢
parowe, potrzebaby 12 kottow parowych i 36
parnik6w miedzianych do gotowania zywno-
$ci, a przytem stosowng ilos¢ komunikacyi
wodnych i parowych zastosowanych do miej-
scowosci. Urzadzenie takiej kuchni, nieliczac
mieszkania i pracy mularskiej i innej, ani ko-
munikacji wodnej i parowej, zalezn6j od miej-

scowos$ci, wyniostoby mniej wigcej zlotych pol-

skich 6,000
razem na 12 kuchni Zip. 72,000
B. Jedna machina z calym

przyrzadem parowym, liczac 24

parownikéw wyniostaby Zip. . 66,800

réznica na korzy$¢ 1 kuchni Zip. 5,200
¢m  Kuchnia angielska, zatozo-
na w 12 r6znych miejscach miasta,
z calym przyrzadem potrzebnych
naczyn, wyniesie na kazda Ztp. 6,000
razem Zip. 72,000
zaprowadzenie wigc 12 kuchni parowych i ty-
luz angielskich kosztowatoby jednakowa sum-
me, ale bioragc na uwage czegstg naprawe
a szczegodlniej tez nieustanng zmiang¢ blach
zelaznych do kuchni angielskich potrzebnych,
okaze si¢, ze te ostatnie sg znacznie koszto-

wniejsze, a zatem w tym celu niepraktyczne.

Opat.

JNa ugotowanie 1,000 obiadéw na kuchni
parowej potrzeba jest jeden korzec ziemnego
wegla, liczac takowy po Zip. 4 gr. 15, wypa-
dnie na 12 kuchni parowych dziennie Ztp. 54.

Do jednej kuchni parowoj wystarczy
korcy 10 po Zip. 4 gr. 15, razem, . . Zlp. 45.

réznica dziennie Ztp. 9.
czyli miesigcznie Zip. 270, rocznie Zip. 3,240.

Mieszkanie.

Obszerno$§¢ mieszkania zaleze¢ bedzie od
rozmiaru kuchni iich liczby; w kazdym razie
obok potrzebnego miejsca na kuchnig ma ono
mie¢ izb¢ mieszkalng dla stroza czyli parobka,
kucharki za$ i ich pomocnice mieszkaé po-
winny w miescie, bo przypuszczamy ze beda
zamezne, zatem z rodzinami. Jezeli przypusci-
my, ze pojedynczy lokal na kuchni¢ sktadaja-
cy si¢ z wielkiej izby (kuchni), mal¢j dla stro-
za 1 komorki na sktad drzewa i wegla koszto-
waé bedzie w przecigciu  Zlp. 800
to wydatek ten na 12 ku-

chni bedzie » 9,600



Na jedne kuchni¢ parowa
rowg moznaby znalez¢ od-

powiednie mieszkanie za ,, 6,000

zatem rdznica roczna Zip. 3,600
(Na mieszkanie gratisowe nic liczy¢ niemozna).

Woda.

Kazda kuchnia urzadzona na obszerniejszy
rozmiar potrzebuje bardzo znacznej ilo§ci wo-
dy, najdogodniejsze miejsca bgdg tam, gdzie
wodociagi sg juz pozaprowadzane, w wypad-
ku jednak zatozenia 12 kuchni w Warszawie
w roznych jej czeSciach, wybor kuchni pase
moze tam gdzie rury od wodociagu nie sg za-
prowadzone, osobne wigc urzadzenie musiato
by by¢ kosztowne, co trudno a priori obli-
czy¢. W takim razie uzyta by byla woda stu-
dzienna, ale pompowanie jej i noszenie wyma-
gatoby wiele mitrggi czasu, i jeden stro6z nie
podotatby obstuzy¢ kuchni. Zaprowadzajgc
jedne kuchnig parowg, obmysle¢ dla ni¢j miej-
sce mozna tam, gdzie juz przechodza rury od
wodociaggu, kommunikacj¢ doprowadzi¢ az do
wnetrza kuchni, z czego okaze si¢ widoczna
oszczedno$¢ czasu 1 pienigdzy.

Dodatkowe przyrzady do kuchni.

Dla oczyszczenia i potluczenia znacznej ilo-
$ci kartofli, nalezaloby zastosowa¢ machinki
do skrobania i tarcia kartofli. Pierwsze o-
bierajace mni¢j jak w minute, potkorca zie-
mniakow kosztuje kazda pojedyncza

Zip. 300
Gdyby wiec urzadzono mniej-
sze do 12 kuchni po zlp. 200
np. wydatek ich wynosilby
do jednej kuchni parow¢j je-
dna duza z a ..coooeeeeeeeiiiiiins ” 300

» 2,400

bytaby dostateczng, rdznica
Zatem e zlp.
Mtlynki do tarcia kartofli na
te same wystawig wydatki co

1 machinki do skrobania, za-

2,100

tém rdznica okaze si¢ ta sama

czyli 2,100

Razem Ztp. 4,200

Stuzba kuchenna.

Kazda kuchnia pojedyncza na 1,000 obia-
doéw potrzebowataby 4 osob: 1 kucharki, 2
pomocnic i 1 stroza.

Liczagc wynagrodzenie miesi¢gczne kucharki na

zip. 50 rocznie ztp. 600
2ch pomocnic na zlp.

30 kazda . . . 60

Igo parobka na zip60 ,, 60

2 b2 720
2 9 720

Rocznie razem zlp. 2,040
pomnozywszy te liczbe przez 12 wypada sum-
ma roczna zip. 24,480.

Przy jednej kuchni parowej potrzebne sa:
2 kucharki po zlp. 50 miesigcznie, razem zlp.

100
TOCZNIC ZIP.eiooiiiiiieeie e 1,200
10 pomocnic po zip. 30
miesigcznie, razem zIp.......cooceeeeene 300
A TOCZNIC ZIP.ivoieiiiiieiiee e, 3,600
5 str6z6w po zilp. 50 miesigcznie ra-
zem 250 a rocznie zip.....ccoovevieenenn. 3,000

Razem rocznie ztp. 7,800
Roéznica rocznie zlp. 16,080
Uwaga. Do kuchni ogdlnej po-
trzebna jest zwierzchno$¢ stata,
osoba wigc za stosownem wyna-
grodzeniem, poruczong by mia-
ta opieke nad kuchnig parowa,

liczac po zlp. 100 miesigcznie 1,200

z mieszkaniem i $wiatlem zostaje ztp. 15,480
Cata stuzba kuchenna mie¢ be-
dzie zywno$¢ w miejscowej ku-
chni, w razie wiec zatozenia 12
kuchni, potrzeba bedzie zywié

0 SO D i 48
a przy jednej parowoj . . 18
liczac obiad po gro
4 8

Roéznica zlp.



Rozwdzka zywnosci.

Kuchnie pojedyncze nie bedag jej potrzebo-
waly, .ale tylko parowa; w tym razie przedsta-
wia si¢ trudno$¢. Dla przewiezienia zywno-
sci w wskazane miejsca, przypus¢my w miejsc
12, potrzeba najmniej 5 wozéw, kazdy popa-
rze¢ koni, zachodzi wigc pytanie jakby mozna
najtaniej urzadzi¢ t¢ rozwozke. Podtug moje-
go zdania dla zadnego przedsiebiercy nie ma
tu widokow korzysci, bo wynagrodzenie za 2
godzinne zatrudnienie Sciu dwukonnych wo-
z6w, kazdy z dwoma ludzmi do zdjecia i wto-
zenia naczyn i jednym woznica, nigdyby tyle
nie uczynito ile jest potrzeba do pokrycia wy-
datku, najwlasciwiej zatem, uwazam, bytoby
wejsd w umowe ze znaczniejszemi wlascicie-
lami fabryk na Solcu, kolei zelaznej, tabaki,
mtyna parowego, aby za umowionym wyna-
grodzeniem dostarczaty 5ciu  dwukonnych
wozow z 3ma ludzmi do kazdego wozu, kaz-
dego dnia na dwie godziny czasu, od llej
przed poludniem do godziny lej z potudnia.

Rozwozka ta odbywac si¢ winna na raz we
wszystkich cze$ciach miasta, do miejsc wy-

znaczonych na rozdziat zywnosci. Miejsca te
wybrane zostang stosownie do miejscowosci,
f j- gdzie najwigcej zamieszkuje ludzi uboz-

szych, rzemie$lnikow, wyrobnikow i wyro-
bnic.

1. Stacya na Pradze.

1. u XX, Trynitarzy.

3. na linji od drogi Jerozolimskiej

az do konca Rybakow,

1. u XX. Bernardynow,

1. u XX. Dominikandéw,

1. u XX Reformatow,

1. na ulicy Chtodndj.

. na , Smocz¢j lub Nowolipie,

1. miedzy fabrykami na Solcu,

L przy kolei zelaznej lub fabryce

tabaczne;j.

12 Stacyi razem, kazda dostarczajgca 1,000
obiadow.

Naczynia do rozwozki.

Naczynia miedziane sztuk 24, kazda po 250
kwart na zupg, a 62'2 kwart na kasze lub
krupy tejze zupy, kosztowaé beda liczac funt
miedzi po zip. 4, funtow 4,080 — Zip. 16,320.

Z E B R A N I E
. ) Zysk. Koszt.
Urzadzenie 12 kuchni parowych Zip. 72,000
1 » w 66,800 Zip. 5,200.
Opat 12 kuchni dziennie  Zip. 54
1 - - 45 Zip. 3,240.
Mieszkaaia 12 » » 0,600 3,600
Mtynki do v T
skrobania i tar-
cia kartofli do 12 kuch. po zlp. 400 ,, 4,800
a 2 duze » 000 4,200.
Stuzba do 12 kuchni rocznie 24,480
> 1 » » * 7,800
Nadzorca . . . » 1,200 ,, 9,000 . 15.480.
24 Naczynia do rozwozki Zlp. 16,320 16.320
31,720. 16,320

Korzy$¢ najednej kuchni Ztp. 14,400.



Niesmiertelny Platon zmysty stuchu i wzro-
ku nazwat organami duszy, z nich stuch naj-
bardziej zapewne oddzialywa na nasz mozg-
Kazdo przyjemne wrazenie, dochodzace ze-
wnatrz nas, badz w dzwigkach harmonijnej
muzyki sztuczndéj, jaka praca i gienjusz ludzki
utworzytly, badz przyrodzonej, jak szepczacy
szum lasow lub grozny ton mowy oce-
anu, poruszanych wiatrem jakby niewidzialng
reka Opatrznosci, oddzialywa na nasz mozg
za posrednictwem- tego matego organu, za-
wsze czujnego, ktory nazywamy uchem. Stuch
jest organem niezmordowanym, w dzien
1 noc przez calte niemal zycie, jest zawsze na
strazy, a kiedy na oczy, po ich kilkonasto go-
dzinnej pracy, spadajg znuzone powieki, by
okry¢ je spoczynkiem; uszy zawsze czujne,
zawsze otwarte, stojg na strazy, kwoli bezpie-
czenstwa mozgu, dla tego tez umiescita je
Opatrznos¢ w gornej czesci tuz przy mozgu.
Uszy wigc podwojne majg przeznaczenie:
1. domsié¢ swojemu mozgowi, o wszystkiem co
sie dzieje i 2. byé przy nim szlachetnym nieod-
stgpnym towarzyszem w tym czasie wlasnie, kie-
dy caly organizm a wiec i mozg uiywajqg wy.
wcezasu. Opatrzno$¢ najszlachetniejsze moze
uszom ze wszystkich organéw obrata prze-
znaczenie, gdyby tylko uszy nie zabardzo bra-
taty si¢ z drugim niemniej waznym organem,
jaka jest mowa, ktdra niestety! czesto wycho-
dzac z granic posluszenstwa, przynaleznego
sumieniowi, wszystko wygada, doniesie, a czy-
sto na szkode¢ innych organizméw, nawet i do-
da. W mowie potocznej spaczong temissje¢ stu-
chu, nazywaja ludzie diugiemi uszami, co jest
niestusznie, bo uszy gdyby najdiuisze byty
na §wiec ie, to nic nie wygadaja, bo nie umie-
ja 1 nie mogg mowié, ale usta tak cze¢sto na zle
uzywajace daru mowienia, zdradzaja moézg,
Z najwyzsza obraza godnoS$ci tego nie$Smier-
telnego organu. Po tym wstepie wystawiajg-
cym cho¢ w czeéci waznos$é uszow czyli stu-
chu, poznajmy anatomiczng budowg tego na-
rzedzia i fizjologiczne jego znaczenie.

Dla utatwienia nauki ucho podzielono na
trzy czgsci: 1)na cze§¢ zewnetrzna, 2)na czesé
$rednig 1 3) czesc wewnetrzng. Zapatrujac sig
ze stanowiska fizjologicznego, podziatjestnaj-
wlasciwszy na ucho zewnetrzne i wewnetrzne.



OBJASNIENIE.

Pierwszy drzeworyt ucha zewnetrznego.

A. Wylot ucha.

B. Kos$¢ skroniowa.

a migsien zewnetrzny mlotka,

6 kowadetko.

b mtotek.

0’ przewody tukowate,

¢ przedsionek.

¢ $limak.

d migsieh wewnetrzny v. nat¢zacz blony beg-
benkowej.

e szczyt kosci skroniowe;j.

f kanat tetnicy karotycznej.

g trabka Eustachjusza.

h jama bebenkowa.

i migsien przedni.

k btona bebenkowa.

I wyrostek czernisty kosci skroniow¢;.

m przewdd stuchowy zewnetrzny.

Drugi drzeworyt ucha wewnetrznego.

¢ < przewody tukowate btoniaste.

b{
dl

glnerw stuchowy, udajacy si¢ do wypukidj
czesci (ampula) przewodu tukowego blo-
tnistego.

h czes¢ nerwu przedsionka blonowatego uda-
jacego si¢ do woreczka (utricula) zawarte-
go w przedsionku.

ir przedsionek koScisty.

k cz¢$¢ przedsionka btoniastego.

I'm n ostatnie rozszerzenie nerwu stuchowego,
konczace si¢ na blaszce bloniastej,

o $limak.

p czes¢ nerwu udajacego sie takze do przed-
sionka bloniastego.

s cz¢$¢ nerwu udajacego si¢ takze do przed-
sionka btoniastego.

ko$ciste.

b3 ”

Cze¢$¢ zewnetrzna sklada sie zwylotu (skrzy-
dto, ucho), i przewodu sluchowego zewne-
trznego, ktdry prowadzi do ucha $redniego,
wylot (skrzydto) umocowane jest w obu stro-
nach czaszki, w mowie potocznej nazywa si¢
uchem. Ma ono kierunek uko$ny z gory na
dol, jest poruszalne, ztad tez wszelka jest ta-
twos§¢ S$ledzenia wnetrza przewodu zewng-
trznego, pociggajac ucho wedle potrzeby
w tyl, naprzod lub do gory. Ucho jest ciatem
chrzagstkowatem, elastycznem 1 migkkiem,
przedstawiajagcem rozmaite wklgstosci i wy-
puktosci, formy bardzo nieregularnej; niefo-
remnos$ci te wiele przyczyniaja si¢ do zatrzy-
mania naptywu brzmien. Skora pokrywajaca
ucho jest bardzo delikatng, ztad latwo wytlo-
maczy¢ drazliwos$¢ i gotowos¢ predkiego nad-
psucia si¢ jej zwtaszcza u dzieci. Skrzydto to,
czyli ucho, bedac oddzielone od gltowy wy-
stawione jest bezpos$rednio na zewnetrzne
zmiany powietrza, z tego powodu, w zimie u-
lega odmrozeniu, a zawsze ozi¢bieniu, z tej
samej przyczyny w lecie z ogrzenia traci ze-
wnetrzng powloke czyli naskorek zapala sie,
a czesto pokrywa sie ranami. Przez dysekcye
dowiadujemy si¢, ze ucho sktada si¢ ze skory
dosy¢ cienkiej, spojonej szczegdlnie w czesci
przedniej z chrzastka, pod nia znajduje sie
tkanka komoérkowata, przez ktéra przebiega-
ja wildkna blade korowate i tworza mate mie-
$nie (muskuty), pod blong komoérkowata znaj-
dujemy tkanke blaszkowatg itu ukryte sg na-
czynia krwiono$ne matego bardzo kalibru, nie
dajace obawy krwotoki.
nei’'wow piatej pary,

Nitki nerwowe od
to jest czucia i ruchu
z r6znych pochodzace szczepow iinne, rozpo-
scieraja si¢ na skrzydle, a chociaz ucho jest
nieczute, uszczypnawszy je lub potargnawszy
doznaje bolu, szczegblniej przekonywamy sig,
kiedy potrzeba nakaze go bandazowac. Sa o-
soby, co doznaja tak silnego bolu, ze w zaden
sposob znie§¢ nie mogag wszelkiego obandazo-
wania. Pod spodem tego wszystkiego znajdu-
je sig¢ szkielet tego skrzydta, jest to chrzgstka

zagieta elastyczna, nadajaca nieforemny ksztalt
uchu.



Bioragc na uwage stron¢ praktyczng budo-
wy zewngtrznego ucha, spostrzegamy,'ze mie-
szczaca si¢ pod skorag tkanka komorkowata,
nadzwyczaj wazng odgrywa rol¢ w przypadto-
$ciach chorobliwych, tak dalece, ze kiedy od-
leglejszy organ np. zab, twarz, szyja niedo-
rnagaj™» to ucho puchnie ijest istotnie w sta-
nie chorobliwym. Przyczyna tego zjawiska jest
nastepujgca: tkanka komorkowata znajduje
si¢ w calym naszym organizmie, tgczy si¢ zso-
ba w rozmaitysh organach, wszystkie wewng-
trzne cz¢Sci ciata sg nig opatrzone; tkanka ta,
ten ma szczegodlny charakter, ze z nadzwy-
czajng tatwoS$cig zapala sie, jezeli zatdm rdza,
wrzod lub jaki flegmon na twarzy lub szyi
rozwing si¢, natenczas ucho zewnetrzne, 10-
wniez cierpi, ale tylko z tej strony, z ktorej
te choroby maja miejsce.

Zewngtrzny kanat ucha, ktory widzimy go-
tem okiem, koficzy si¢ na btonie tympani-
cznej to jest bebenkow¢j, ktora przez niektod-
rych anatomistdéw, miedzy innemi przez p.
Richet (1) zaliczong jest nie do $redniego, ale
do zewngtrznego ucha. Kanat ten stworzony
jest z koéci miedzy szyja i wierzchotkiem gor-
nej szczgki, gdzie bierze swodj poczatek, wni-
ka w czaszke ijest przednig czyli goérna czeg-
$cig kanatu, odzielona jest w dole cienka ko-
$cistg blaszka od kosci skroniowo-szczekowej,
gdzie tworzy swoja tylng cz¢$¢ kanalu. Z te-
go potozenia anatomicznego kanal ten swoja
cze$cig przednio-dolng w taczni jest ze szczg-
ka gérng, a w gorze z koscig skalista. Kanat
ten w catej swojej przestrzeni, wystany jest
cieniutkg btonka, ktora jest dalszym ciggiem
skory 1 zawiera tkanke komoérkowata, zawie-
rajacg kanaty wtoskowate, krwio-nos$ne i ner-
wy nalezace do pigtej pary; rozposcierajg si¢
tam one w znacznej ilosci, zkad tatwo wytto-
maczydé nadzwyczajng tkliwos$é tego kanalu
w sposéb, ze wprowadzanie najmniejszego in-
strumentu, jak np. pedzelka suchego tylko,

(1) Traité pratique d’Anatomie Médico-Chirurgi-
cale.

obudzg szczegodlne uczucie, a nawet mocnv
bol. J

Kanat ten jest uko$ny zewnatrz i na we-
wnatrz i w calym przebiegu jest formy tuko-
watej, wypuktoscia w gore. Zkad tatwosé
przy $ledzeniu, podnie$¢ wylot (skrzydto, u-
cho) do gory, na boki, lub go calkiem nagia¢.
Co do dlugosci jego i szerokosci nie mozna o-
znaczy¢ stalego rozmiaru, u dzieci i doro-
stych wielka zachodzi rdéznica, po najwig-
kszej czesci u osob pici zenskiej, znacznie jest
$ci$niety i ptytszy, zdarza si¢ niekiedy, ze pot
cala tylko ma catej dtugosci; zwykle diugosé
tego przechodu ma 2 cale, przy zakonczeniu
swojem znacznie jest wezszy, jak przy otwo-
rze zewnetrznym, z tego urzgdzenia anatomi-
cznego, ttdmaczymy sobie, dla czego ciata obce,
jak np. pestki od wisni i inne nie moga wejs¢
do wnetrza tego kanalu. Blona bebenkowa
zasklepia ten przewod, ktory z tego powodu
jest jak nieprzechodnia ulica.

Btona be¢benkowa skosna z gory na dét,
sktada si¢ z trzech czg$ci: z zewnetrznej, we-
wngetrznej 1 posredniej; trzy te czesci sg ro-
znej miedzy soba natury, zewnatrz jest wia-
$ciwy naskorek, wewnetrzna jest btong $luzo-
wa, a posrednia jest blonag witoknista i ona
stanowi wtlasciwg bton¢. Brano jg za bloneg
migsng, z powodu jej wlokien rozprzestrze-
niajacych si¢ w postaci promieni, blizszeprze-
ciez rozpoznanie za pomocg drobnowidza
przekonato, zejest blong widknistg i wewnatrz
jej znajduje si¢ siatka utworzona z naczyn
krwiono$nych krwi czarnej i czerwonej. Nerw
piatej pary uzycza tej blonie pewna z siebie
czastke, ktora cieniutka jak nitka najciensza
krzyzuje si¢ w niej, ale rzecz godna uwagi,
zwlaszcza dla operatora, Ze ten nerw nie roz-
przestrzenia si¢ na calej blonie, ale tylko na
gornej jej potowie; przy operacyi zatem uni-
kna¢ mozna skaleczenia go. Migdzy blonag
wloknista i §luzowa znajduje si¢ trzonek mtot-
ka, ado blony $luzowej przylega nerw wazny,
nazwany strung bebenkowg, obrazenia ktore -
go nalezy i mozna unika¢; stad wynika, ze bg-



dac btonag wtoknista, zlozona jest z wlokien
majacych wtasnos§¢ skurczania si¢ lub wyte-
zania; powtore, po dokladnein rozpatrzeniu
si¢ w t¢j blonie, widzi si¢, ze strona jej zewng-
trzna widzie¢ si¢ daje w gitegbi przewodu stu-
chowego zewngtrznego, jest w samym $rodku
wklesta, zatom strona wewnetrzna, odpowia-
dajaca jamie bgbenkowej, jest wypukta. Wkle-
sto$¢ ta dosrodkowa blony bgbenkowej utrzy-
manajest w mierze przez trzonek mtotka, znaj-
dujacego si¢ miedzy listkami btony bebenko-
w¢j, a mianowicie miedzy blona S$rednig i
wewnetrzng, z wtasnoscig wytezania si¢ lub
skurczania wedle potrzeby. Ale nie samo uspo-
sobienie anatomiczne drobnych mig¢$ni, ko-
steczek i trzonka, sasiadujacych z ta blona
przewaznie na nig dziataja, sg nadto przy-
czyny mechaniczne mocno wpltywajace na
ruchliwo$§¢ t¢j btony, itak np. jezeli mocno
1 usta,

zamkniemy nos czynigc usitowania

odetchnienia, powietrze w nas znajdujace si¢
wszystkiemi powietrzo-no$nemi kanatami gro-
madzi si¢ do ust i nosa, w tym stanie blona
bg¢benkowa wypina si¢ naprzod, jezeli znowu
w czasie przetykania, zatkamy nos 1 usta
w przestworze gardzielg, gdzie przetyka sig,
tworzy si¢ préznia, ablona bgbenkowa, S$ciska
si¢ na wewnatrz w jamie bgbenka; w pierw-
szym razie zjawisko ma miejsce skutkiem zge-
szczenia, a w drugim razie skutkiem rozrze-
W obu

dzwonienie w uszach, niedozwalajace chwilowo

dzenia powietrza. razach powstaje

stysze¢ (1). Btlona bg¢benkowa ma wlasnos¢
wyczyniania cerumenu; jest to mascista lipko-
wato$¢ koloru zottego wosku, zapachu sobie

wlasciwego.

Srednia cz¢$¢ ucha przedstawia mata ptaska
jame¢ begbenkowa,'zamknigta od strony zewne-
trzn¢j btong bebenkowa, a od strony wewne-
trzn¢j organami ucha wewnetrznego. Jamata
$redniego ucha wswoj$j czegscitylnéj przytyka
do komoérek sutkowych (cellules mastoidien-
nes), a z przodu do trabki Eustachjusza.

(1) Maissiot, Those pour le doctorat, 1838.
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Patrzac z gory na dot, widzimy tam mala
wypuktos¢ nazwana kanatem Fallopa, w kto-
rej zawarty jest nerw twarzowy, nadto znaj-
dujg si¢ tam dwa otwory nazwane okienkami,
jeden owalny drugi okragly. Pierwsze zam-
knigte jest strzemieniem, a drugie btona, ma-
jaca podobienstwo do blony bebenkowoj na-
zwang tympanum secundarium ijest maly
wzgorek poprzerzynany matemi wydrazeniami,
zawierajagcemi w sobie splot bebenkowy (ple-
xus tympanique). Obwodd téj jamy przedsta-
wia jeszcze dwa przeciwlegle otwory, jeden
od $ciany wewngtrznej téj jamy, ma zwiazek
z komorkami sutkowemi, a drugi zewngtrzny
z czg¢$cig koscista trabki Eustachjusza.

Cze¢$¢ gorna obwodu té) jamy stworzona
jest z cieniutkiej blaszki koscistej, zostajacéj

w zwigzku z organami moézgowemi, tamze
znajduja si¢ rozne przejscia, ktoremi kraza
naczynia krwionos$ne, wspdlne dla opony twar-
déj moézgu i dla blony S$luzowéj téj jamy.
Przez ten zwigzek z organami moézgu, tatwo
jest wyttomaczyé, dlaczego w chorobach za-
palnych $redniego ucha zapalenie moze prze-
nie$¢ si¢, nie juz tylko do

do

W cal¢j swojej rozciggtosci jama bebenkowa

rozmaitych opon

moézgowych, ale nawet samego indzgu.
wystana jest cienkg btong §luzowa, lezacg na
kosci; w stanie zdrowym jest ona prawie prze-
zroczysta itak drobnemi kanatkami krwio-
nosnemi poprzeplatana, ze tylko w stanie za-
palnym nabrzmiewajac krwia, staja si¢ wi-
dzialnemi. Btona ta rozciaga si¢ do innych
otaczajacych te jame¢ organdw, tym sposobem
wnika za posrednictwem trabki Eustachjusza
do gardta: latwo wigc mozemy sobie wytlo-
maczy¢, dlaczego w chorobach np. gardzieli,

zapalenie komunikuje si¢ wewnatrz ucha.
Zwiazek bezpos$redni blony bebenkowéj z u-
chem wewngtrzném, utworzony tu jest przez
tancuch kosteczek ulozonych od zewnatrz do
wewnatrz ufcha; wypuktoscite kostkowe przed-
Trabka

Eustachjusza, jak to juz powiedzielismy,

stawiaja si¢ jak tancuch pagorkow.
0_
twarta z jedné¢j strony w jamie bgbenkowdj,

a w drugiej stronie w jamie noso-gardzielo-



w$j, nie dtuzsza jest nad 40 millimetrow,
w mniejszej swojéj potowie jest kosScista,
w drugi¢j polowie nieco dtuzszoj, jest chrza-
stka witoknista; ta trabka jest bardzo wazka,
w otworze od nosa daleko szersza, a zreszta
nie ma (do$wiadczajac na szkielecie) wiecoj
jak millimetr szerokosci, ztad wielka jest tru-
dno$¢ wprowadzenia ta drogg jakiego instru-
mentu chirurgicznego, ale ze ma kierunek
prosty, udajacy sie skosnie z przodu na dot
1 na wewnatrz, wigc w razie potrzeby, mozna
wloskowy, metaliczny sztylecik wprowadzié¢
przez jamy nosowe do §rodka ucha, a w ra-
zie przebicia kosci do samego mozgu. Kie-
runek ten prostoskosny téj trabki ze $rodka
ucha do jatny nosowej, nadto budowa jej
z ciat twardych, jak ko$¢ ichrzgstki, napro-
wadzily na mys$l, Ze przeznaczenie tej trabki
jest utatwia¢ ta droga sgczenie si¢ $luzowa-
tosci, wyczyniajacych si¢ na powierzchniach
bton $luzowych, ,wuchu $rednietn, czgsto tez
zdarza si¢ skoro $luzowatosci te przebywaja
te droge w znacznej massie trabka Eusta-
chjusza zatyka sie.

(Dokonczenie nastapi).

O tranie rybim.

(Dokonczenie).

Liczne doswiadczenia i badania najznamie-
nitszych lekarzy, przekonaty o wielkiej sku-
teczno$ci tranu, we witasciwych uzytego ra-
zach, nadewszystko dzialanie jego odnosi si¢
w nieszczesliwych wypadkach chudniecia-,
w tym razie tran dziata na korzys¢ zdrowia
z zadziwiajaca szybkoscia. A ze w suchotach,
wycienczenie ogdlne, dochodzi do najwyzsze-
go stopnia, i postepuje z szybkos$cia, uzycie
wigc tranu rybiego, jest tem wiecej do zale-
cenia, ile ze pod wptywem tego leku, caty or-
ganizm nabiera pewnej mocy, stawiajacej
opor tej strasznej chorobie. Obok tych zalet
tran rybi wplywa na podniesienie upadaja-
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cych sit, i na obudzenie zywotnosci organicz-
nej. Brompton zauwazyt najednym chorym,
ze wprzeciagu 6 tygodni przez Ciagle uzywa-
nie tranu, waga ciata jego zyskata 30 funtow.

Tran rybi, bedac z natury swojej tluszczem
ciektym, jak kazda oliwa lub olej, tatwiejszy
jest do strawienia od wszystkich ttustosci, ka-
naty pokarmowe chciwie go pochtaniajg i
predko wprowadzaja w krew. To juz dowo-
dzi, ze tran rybi dobra jest zywnoscig krwi.
Ale wielka zachodzi trudno$¢ w rozwigzaniu
pytania, czy tran wywiera skuteczny wplyw
na zdrowie, doskonalemi swemi przymiotami
jako zywnosé, czy tez skutecznos$¢ jego zalezy
od matej ilo§ci w nim znajdujacego si¢ jodu?
W tym wzgledzie zdania uczonych byty po-
dzielone, jedni obstawali przy dziatalno$ci
jodu, drudzy przy wylacznéj dzialalnosci ttu-
Rzucono si¢ na droge
doswiadczen, tworzono leki odpowiadajace
sktadowym czeéciom tranu, badz z migszanin
jodyny, badz z rozmaitych tluszczoéw, oliw,
olejow. Przekonano si¢ zZe przypuszczenia te
nie doprowadzity do pozadanego celu, bo naj-
podobni¢j, ze nietyle jodek potazu ile wtasci-
wy pierwiastek wynaleziony przez Jongh’a,
w potaczeniu z innemi czg¢sciami sktadowemi,
nadaje temu lekowi wtasno$¢ skutecznosci.
Pierwiastek ten nazywa si¢ Gaduing od Gddus.
Przypuszczenie to nabierze w sadzie Szanow-
nych Czytelnikow istotne znaczenie, jezeli
zastanowiemy si¢, ze w innych ciatach jak np.
w biatku, zachodzi rownie uderzajaca rdznica
jak miedzy tranem dorsza, rai, ainnemi sztu-
cznemi.

szczu jako zywnosci.

I tak: uczony professor Bernard najpierw-
szy zauwazyl na psach, ze biatko z jajka
wprowadzone sztucznie w ich krew czarna,
w zupetnosci przeszto w uryne; wprowadzajac
tym samym sposobem w krew, biatko znaj-
dujace si¢ we krwi, zginglo ono w organiz-
mie, me zostawiajac po sobie najmniejszego
$ladu ani w nerkach ani w urynie. Wiadomo
ze czesci sktadowe w obu tych rodzajach bial-
ka sg te same, mimo tego inne jest zupelnie
ich wrazenie na caly organizm. Ta tajemnica



nasuwa jedng, mys$l; czy z czasem nauka nie
wykryje droga analizy w cztowieku, jak to
czyni na wszystkich ciatach organicznych,
pierwiastki szczegdlne nalezace do sktadu jego
istnienia? tak np. czy nie uda si¢ kiedys, wzig-
wszy jaki$§ kawaleczek znaszego ciata, odkry¢é
analizg, pierwiastek uczciwo$ci, rozumu, pra-
wosci, tagodnosci, lub tez okrucienstwa, chy-
tro$ci, podtosci, nikezemnosci i t. d.?

W kazdym razie wystarczytoby wprowadzié¢
w krew ludzka, czarna, jaki$ pierwiastek szla-
chetny, co jak wszczepiona ospa, pochlonicty
przez caly organizm, statby si¢ nazawsze
ochronnym przeciwko wszystkim zbrodniom
i,niecnotom. Jezeli zdaje si¢ niemcom, ze od-
kryli juz w moézgu ludzkim siedzibe duszy,
dla czegdéz niema kto odkry¢ pierwiastkow
szlachetnych czlowieka, i pierwiastkow po-
dtych? Ile to natworzytoby si¢ potrzebnych
specyfikow? a coby to bylo za dobrodziejstwo!
hlimniemcy odkryja dusze ludzkos$ci w mozgu,
schwyca ja, i ostatecznie zwerbuja do zwigzku
niemieckiego, my niepewni tej ery, wroémy
do tranu rybiego, do medycznych przymio-
tow tego leku.

Jak to juz nadmieniliSmy, tran wywiera
najzbawienniejszy wptyw wanemji, t.j. w sta-
nie stopniowego wycieficzenia. Jest to zubo~
zenie zupelne calego organizmu. Jak w mia-
stach tak tez i po wsiach jedna ludzi trapi ne-
dza. wywiazujaca u dzieci stan chorobliwy,
podtrzymywany u jednych przez niedostatek,
przez zbytek u drugich. Stan ten chorobliwy
u dzieci rozwija si¢ z czasem w skrofuty lub
suchoty. Ot6z jedynym zaradczym S$rodkiem
jest tran rybi. W liczbie uczonych lekarzy,
bardzo jest wielu, co przez do§wiadczenie wy-
robili w sobie to niezlomne przekonanie, Ze
tran rybi uzyty we wlaSciwym czasie w su-
chotach, t.j. w czasie nim zarodki tej cho-
roby przeszty w stan ropienia, zdolnym jest
powstrzymac rozwoj choroby, ze nawet wsta-
nie ropienia nastapi¢ moze zagojenie blizn
i jam utworzonych ze zgnicia czgsci ptuc.
Dla tego tez autorowie francuzcy 1 inni,
nie uwazaja suchot za chorobe¢ nieuleczona.

W kilkoletnim moim pobycie w belgijskim
uniwersytecie w Louvain, dwie sekcye ciat
dokonane na dwoch
w szpitalu wojskowym na zapalenia ptuc, prze-
konaly nas o tej prawdzie. U jednego z nich
znalezliSmy w obu ptucach, w gorndj' czegsci
dwie jamy wielko$ci pomaranczek, zupelnie
zagojone, a u drugiego jedng jam?. Ale ze
trudno jest uchwyci¢ chwile najwtasciwsza do
rozpoczecia kuracyi tranowej, przed ropieniem
zarodkow suchotnych, dla tego mato jest
przyktadow wyleczenia z tej strasznej choro-
by. W skrofutach, w rachityzmie, w psuciu
si¢ kosci, w rozmaitych tumorach zjawiaja-
cych si¢ u dzieci i dorostkbw w kolanach,
tran rybi jest bez zaprzeczenia heroicznym
lekiem. Mniej skutecznym okazuje si¢ w for-
mie skrolutow objawiajacych si¢ w gruczotach’
to juz

zotnierzach zmartych

W reumatyzmie chronicznym, jak
wspomnieliSmy, uzywanie tranu rybiego dor-
sza i rai, jest w cigglym uzywaniu w Hollan-
dji, w Belgji i polnocnej Francji, wérod mie-
szkancow wiejskich tych krajow, utrzymuje
si¢ wiara tradycyjna w to lekarstwo. W wie-

lu chorobach skoéry, zwtaszcza w zale-
znych od stopniowego
go organizmu, tran rybi z wielkg dziata sku-
teczno$cia, jak niemniej w wyleczeniu plam
zjawiajacych si¢ na blonie rogowej oka. Do-
swiadczono takze skutecznoS$ci tranu w lecze-
niu dzieci na robaki, w tym razie wedle radv
p. Bouchard it’a nalezy uzywac tranu czarnego.

Z trzech gatunkow tranu dorsza i rai, czar-
nego, zb6itego i biatego, pierwszy jest najtan-
szy 1 zalecany jako najskuteczniejszy, jezeli
tylko nie jest falszowany tluszczami rozma-

itych ryb; ale w smaku z powodu nieznos$nej

wycieniczenia cate-

woni jest najnieprzyjemniejszy z¢ wszystkich.
Z6tty jest znoéniejszy w smaku, jest rownie
skuteczny co i czarny, ale najcze¢sciej jest fat-
szowany; jezeli pochodzi z Norwegji i wydo-
byty byl z watréb przez proste ich wycisnie-
nie, to uwazany jest za najlepszy. Tran bialy
najtatwiejszy jest do uzywania, ale tez najcze-
$ciej jest fatszowany olejkiem orzechowym lub
gwozdzikowym, a ze od tranu bialego rozpo-



czyna si¢. zwykle leczenie, dla nadania wigc
biatego koloru tranowi, dodaja don przeku-
pnie pewna ilo§¢ siarczanego kwasu, lub fil-
truja tran czarny, albo tez wystawiajg go na
dziatanie stonca, dodajac uprzednio pewna
cze$¢ kwasu. Szczegotowe te wiadomosci o fat-
szowaniu tranu, nadzwyczajnie s3 wazne w do-
mowej praktyce, bo zdarza si¢ bardzo czgsto
ze tran nie skutkuje, sprawia rozwolnienie,
traci zatem na popularnosci, na ktorg w tak
wielu razach ze wszech miar zasluguje. Jakze
ma skutkowac, jezeli jest sfatszowany?

Przy uzywaniu tianu zastosowac si¢ nalezy
do pewnych przepisow, bez ktorych skutecz-
no$¢ tego $rodka okaze si¢ watpliwa, a niekie-
dy moze by¢ nawet szkodliwym. Sa ludzie ze
szczegblniejszym usposobieniem, ktéorym kaz-
de nieomal lekarstwo przeciwny sprawia sku-
tek, lub staje si¢ szkodliwem. Zauwazono ze
tran w rzadkich bardzo razach u niektorych
0s6b szkodliwy wptyw wywiera na organa od-
dychania, w takim razie bez ociggania zaleci¢
nalezy choremu wdychanie gazu kwasorodne-
go, a wszystkim chorym w ogolnosci zalecac
nalezy uzywanie $wiezego powietrza, i bardzo
wiele ruchu, tym sposobem powigksza si¢
dziatanie tranu, wtedy skuteczno$¢ jego jest
widoczniejsza. W porze zimowej ilo$¢ uzywa-
nego tranu powinna by¢ wigksza, bo wicksza
ilos¢ kwasorodu zawieszonego w powietrzu,
a tern samem przez pluca, w organizm nasz
wprowadzona, wiele przyczynia si¢ do spo
zytkowania tranu na korzys$¢ naszej ekonomji,
zt¢go tez powodu, w krajach temperatury
umiarkowanej uzywanie tranu skuteczniejsze
jest anizeli w krajach potudniowych. Przed i
w czasie, kuracji zwrdci¢ nalezy baczno$¢ na
serce 1 ptuca chorego.

Tran rybi z dorsza i rai uzywa si¢ wewng-
trznie i zewngtrznie, w pierwszym razie stoso-
wnie do wieku chorego daje si¢ mniejsza lub
wieksza ilo$¢ na raz, maltym dzieciom pot ty-
zeczki od kawy dwa razy dziennie, starszym
od tyzeczki do dwoch, a jeszcze starszym do
szesciu tyzeczek dziennie. Zewngtrznie uzywa-
no niekiedy tranu, wprowadzajac go kropla-
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mi pod powieki w chorobach zapalnych oczow
zwlaszcza natury skrofulicznej. Przed matemi
dzie¢mi ukrywac¢ nalezy butelki z tranem, bo
wiele migdzy niemi spozywaja go. z takom-
stwem. Poniewaz lekarstwo to odstreczajaca
ma wont z tego powodu jest nieprzyst¢gpne dla
wszystkich chorych; rézne $rodki zaradcze,
zamaskowania tej woni okazaly si¢ bezskute-
cznemu W ostatnich czasach Anglicy padli na
my$l domigszania do tranu réwnej ilosci $mie-
tany lub $mietanki, a nadto troch¢ rumu, Fran-
cuzi odrzucili imn a zostali przy $mietanie, i
ten sposob jako bardzo odpowiedni zalecamy
Szanownym.Czytelnikom.

Najlepszy tran jest norwegski, sprzedaja go
unas pod ta nazwg zdodatkiem ,,0czyszczony”
jakby dla dcdania mu wigkszej wartosci. Nie-
jeden z Szanownych Czytelnikéw radby wie-
dzie¢, co to jest tran oczyszczony? odpowia-
damy, Ze nie wiemy.

APTECZKA DOMOWA..

(Ciag dalszy).

Gzem mozina zastgpié¢ kataplazmy.

WykazaliSmy powyz¢j liczne zalety kata-
plazmoéw, chociaz przyznajemy, ze takowe
nie bardzo potrzebowaty naszych pochwal; re-
putacya ich jest juz dawno ustalong, ico rza-
dziej napotyka¢ sie doje, jest roOwnie sprawie-
dliwa jak logiczna, réwnie zastuzong jak nie-
zaprzeczong. Ale niestety! niema nic do-
skonatego na $wiecie, ina .sloncu sa plamy.
Krél nocy takze ma by¢ niemi pokryty, we
wszystkiem wigc znalez¢ sie musza wady ulu-
dzi i u zwierzat, w krolestwie roslinnem j&k
i w martwej naturze, a zatdbm przy naszych
kataplazmach sg niektore niedogodnosci, a po-
niewaz mowiliSmy o ich zaletach, musimy
wigc przez bezstronno$¢ wskaza¢ takze ich
niedogodnosci.



Kataplazm, jako przyrzadzony z massy
ptynnej, jest zawsze stosunkowo =za cigzki,
bedac zas wilgotnym, drazni niekiedy, a cza-
sem bywa catkiem szkodliwym jak np. w ro-
zy, w rozmaitych ranach ztej natury, lub
w zto§liwych liszajach. Zastgpi¢ zatem, w ta-
kich razach mozna, a nawet trzeba, zwykle
kataplazmy: albo oktadaniem rozmigkczaja-
cé¢m, albo przyktadaniem proszkéw lekkich
i tagodzacych, albo wreszcie smarowaniem.
Ztemi wigc trzema sposobami zastapienia ka-
taplazmow trzeba nam si¢ bliz¢j zapoznac.

Oktladania rozmigkczajgce.

Oktadania rozmigkczajace odbywaja si¢ za
pomoca kompressow t. j. ptéociennych ptatow,
a lepiej jeszcze flanelowych, maczanych wpty-
nach leczacych.

W kwarcie mniej wiecoj wody,
zeby otrzy-

gotuje si¢
szlazowy korzen w taki¢j ilosci,
macé zniego dobrze lepki odwar, lub tez gotuje
si¢ odwar z Iniannego siemienia, mozna na-
wet niekiedy przy gotowaniu odwaru z ko-
rzeni szlazowych lub siemienia Iniannego, do-
da¢ kilka makowek. Gdy juz odwar jest go-
towym i ustal si¢, wylewa si¢ go ostroznie,
nie macac, na miske¢ lub salaterkg, a majac
juz przygotowany kawatek flaneli wielkoSci
dwa razy wigksz¢j od miejsca chorego, macza
si¢ go tak aby dobrze nasigknat, poczem wy-
zyma si¢ go jak tylko mozna najsilniéj, w spo-
s6b w jaki praczki wyzymaja bielizn¢ w pra-
niu, ztozywszy wreszcie we dwoje flanelg
wyzeta, przyktada si¢ ja do miejsca cierpia-
cego, flanele przykrywa si¢ kawatkiem pto-
tna lub waty, a takowa ploétnem gummowa-
nem lub cerata, ktora dluzej utrzyma jeden
stopien ciepta i wilgoci i nie dopusci zmocze-
nia t6zka, lub innych czeg$ci ciata chorego.

Rozumie si¢, ze obtozenie powyzsze powin-
no by¢ bandazami dobrze przytwierdzone.

Przyktadanie proszkow.

Bywaja wypadki, jak to juz wyz¢j wzmian-

kowalismy, w ktéorych wilgotne oktadania
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bywaja przeciwne lub szkodliwe, o czem je-
dnak juz doktor ostrzedz powinien; my tylko
nadmienimy tutaj nast¢pujace choroby: rdéza
$limaczace si¢ liszaje, rozranione raki w kto-
rych przestrzenie, ktore zajmuja, ulegng dra-
zapaleniu i piekacym bolesciom

ze kataplazmy |,,b okta’

znieniu,
a chociaz zdaje sig,
dama powinny by tutaj sprawic¢ skutek ta»0-
dzaco-usmierzajacy, jednak dzieje si¢ przeci-
wnie. Wilgotnos¢ i ciepto tych $rodkow, zdaje
si¢ pomaga¢ do rozwinigcia si¢ cierpien i po-
wickszenia zapalenia. Trzeba wigc szukac
innych sposobow, zeby przynie§¢ ulge w tych
cierpieniach tak cz¢sto dotkliwych, a miano-
przez posypanie proszkow suchych,
badz proszku

Proszki

wicie,
badz proszku z krochmalu,
z ryzu, badz jakichkolwiek innych.
te moga by¢ wreszcie bardzof rozliczne, jak
naprzyktad tagodzace, §ciggajace, narkotycz-
ne, to wskazac¢ juz powinien doktor. Ogol-
nym jednak 1 najwazniejszym warunkiem
wszelkich proszkow, jest ich miatkos$¢. to jest
iz powinny by¢ obrécone zupeilnie'w pytl.
Zeby dojs¢ do tego, nietylko si¢ takowe ttucze
i gniecie, ale jeszcze przesiewa.

Tak miatko przygotowanym proszkiem po-
sypuje si¢ powierzchniag cierpigcg, gdy jednak
zajdzie tutaj potrzeba przylozenia proszku
w miejsca wypukte lub wklgste, toby nieza-
wodnie dla nieumiejacych sobie radzi¢ wazna
zaszta trudnos$¢, niech zatem przeczytaja spo-
sob ponizoj przez nas podany, a wyprowadzi-
my ich z ktopotu. W razach takich proszek
posypuje si¢ na szarpie 1 wraz z nig przy-
twierdzia si¢ do miejsc cierpigcych, szarpia
wiec tutaj nie dozwala proszkowi zgromadzic
si¢ wjedno zwykle dolne miejsce, ale rowno
rozdziela go po calej przestrzeni cierpigcéj.
Ale nie tu jest koniec trudnos$ci w uzywaniu
proszkow trafiajacych si¢: gdy przytozymy
szarpie wraz z posypanym proszkiem do ra-
ny wilgotnej, rozmaite zagtebienia i zatomki
posiadajacdj, to nasamprz6d szarpia ta po
niejakim czasie mocno do miejsca zbolatego
przyschnie, a nastgpnie w zagtebieniach i za-
tomkach rany potworzg si¢ réozne gruczotki i



wzgorza z proszku; wtedy dla oszczedzenia
bolu choremu, maczamy gabke¢ w letnim od-
warze rozmigkczajacym , ptynem, ktérego
sktad w poprzednim paragrafie o przymocz-
kach podali$my, itakowym odwilza si¢ miej-
sca, w ktorych szarpie do rany przywarly,
nastepnie ostroznie, uwaznie a nadewszystko
sprawienia zadnego

cierpliwie, szarpie bez

bolu choremu , odjaé bedzie mozna. Dla
oczyszczenia za$ rany z gruzotkéw proszko-
wych, wyciska si¢ gabka na rane¢ strumien
ptynu w niej zawartego, ktory takowe sptu-
cze; chcac za§ obetrze¢ po tern rang przy-
ktada si¢ ptocienny ’piat, ktéorym wyciera si¢

tagodnie.
Smarowania.

Smarowanie polega, narozprowadzeniu po
przestrzeni choréj plynu mniéj wigcoj statego,
za pomocg pedzelka lub choragiewki od pio-
ra, a najcze$ci¢j i najwygodniéj za pomoca
reki. Pomiedzy smarowaniem a frykcya za-
chodzi wielka réznica; frykeye odbywaja si¢
przez wcieranie mnié¢j wiecoj silne, a smaro-
wanie wytgcznie tylko przez przyktadanie.
Frykcyi brzucha np. nie znidstby chory w za-
paleniu kiszek, lub w razie bardzo bole$ne-
go reumatyzmu, iniezawodnie oprocz spra-
wienia bolesci, jak jedna tak druga chorobe
powickszylyby. W razach takich lekarz prze-
pisuje smarowanie, jak np. z oleju rumian-
kowego , kamforowego , i spodziewaé si¢
mozna, ze takowe do brzucha chorego na za-
palenie kiszek przystosowane, bedzie sku-
teczne.

Zeby blizej zapoznaé czytelnikow nasZyCh
ze sposobem postgpowania w malej operacji?
zwanej smarowaniem, opiszemy im jak sie po-
wyzej wzmiankowane smarowanie przyrza-
dza. Nasamprzéd, przyszykujmy wszystko,
co do tej operacyi nam jest potrzebnera. Olej
nastepnie kawatek flaneli i ka-
Nastegpnie po-
16zmy chorego na wznak ijesli to nie sprawi

z rumianku,
watek ptotna gummowanego.

mu zbyt wielkich bole$ci, to starajmy si¢

wznie$¢ srodek jego ciata przez podlozenie
poduszki; wylewa si¢ z flaszeczki ol¢j na cze-
trzymajac

$ci wklgste brzucha i tagodnie,

o ile moznosci re¢ke na ptask bez najmniej-
szego przyciskania rozprowadza si¢ takowy
po cal§j powierzchni brzucha, starajgc si¢
azeby warstwa thuszczu bylo jak najgrubszs,
miejsca posmarowane przykrywamy flanela,
ktora chociaz zabierze w siebie pewnag czgsé
tluszczu, to takowy w nastegpstwie skorze
zwroci; flanele przykrywamy ptétnem gum-
mowanem 1 to wszystko przytwierdzamy ser-
wetg lub recznikiem ztozonym potrdjnie.

Operaeya z kolanem spuchnigtem w skutek
nader ostrego reumatyzmu, odbywa si¢ w ten
sam sposob co 1 poprzednia, z tg tylko rozni-
cg, ze poniewaz kolano nie przedstawia tak
znacznych wklestos$ci, jak brzuch, wlewamy
6w tagodzacy tluszcz ptynny na dlon,
rozprowadzeniu go bardzo ostroznie po miej-
scu chorem, w miejsce flaneli przykrywamy
wata, bo w miejscu tak rozdraznionero, faldy

a po

flaneli sprawiatlyby bole$¢ choremu,
znoOw przykrywamy ptétnem nie przesigkajg-
c$m i1 wszystko bardzo lekko i ostroznie przy-
Sadzimy, ze z opisu

wate

twierdzamy bandazami.
dwoch powyzszych operacyi czytelnicy nas,
dostatecznie poja¢ mogli, co to jest smaro-
wanie.

(Dalszy ciag nastgpi).

RozmaitosSci.

Skutki 'pijanstwa.— Wyciag niniejszy wy-
jety jest z artykutu w dzienniku ,,Science
pour tous“ umieszczonego, o smutnych na-
stepstwach, jakie pocigga za sobag uzywanie
w nadmiarze woédek; jest on nastepujacej
tresci:

Z rachunkéw wiarogodnych przekony-
wamy si¢, ze ilo$¢ ludzi umierajacych w cia-



skutkiem pijanstwa wynosi
10,000

gu jednego roku
w Anglii do 50,000, w Rossyi do
ludzi!

Ale nim nieszcze$liwa ofiara raz nareszcie
zamknie powieki, na ilez to chorob wysta-
wiona jest jedynie spowodowanych zgubnym
natogiem pijanstwa, przepg¢dzajac nedzne zy-
cieisprowadzajac sobie przedwczesng $mier¢.

Woédka silnie przysparza zycie gruczotow
w ustach 1 w zotadku umieszczonych. Wy-
dzielaja one obficie z siebie soki, przeto ich
czuto$¢ z czasem tepieje. Smak tym sposo-
bem u natogowych traci na swojej delikatno-
$ci, i czy nie wiemy jak oni przechodza z woé-
dek stodkich do coraz mocniejszych, az na-
reszcie nie inaczej, jak w okowicie, w spiry-
tnsie, w araku odszukuja stracony smak.

Pod wptywem tych napojow trujacych, bto-
ny $luzowe grubieja, tkaniny, moézg, i caly
ukltad nerwowy czlowieka, jako tez galaze-
czki liczne rozchodzace si¢ po catym orga-
nizmie, przeksztatcaja, zmieniajg si¢ tym spo-
sobem, ze pijanica nabawia si¢ chordb prze-
wlektych, ktorych skutki sa:
ostabienie sil zywotnich, niemozno$¢,

drzenie rak,
cate
cialo kurczy si¢ i nachyla, wtlosy takim si-
wieja 1juz w 40 roku ich zZycia zostaja star-
cami. Wodka, powiada stawny Chemik Liebig,
przez swoje dziatanie na nerwy cztowieka jest
jakby weksel wystawiony na zdrowie pija-
cego, za kazdym razem w braku zasobow do
umorzenia, trzeba go odnawiaé. Tym sposo-
bem cztowiek naduzywajacy trunkoéw pochta-
nia swoj kapitat, zamiast wylicza¢ procenta,
i takim sposobem pijanica zyje kapitalem
swego ciala, zamiast jego procentem.

Z najbardzioj przerazajacych skutkéw opil-
stwa bywa paraliz organdéw, iczy nie widzimy
natogowcoéw jakajacych sig¢, paralizem juz to
ramienia juz konczyn tknietych, pozostajacych
tak dtugo pdki $§mieré¢ ich nie uwolni od tak
strasznego kalectwa!

Takie sa w skréceniu nastepstwa opilstwa
pokazujace si¢ na ciele. Ilez teraz znowu dzia-

ta ono na wtadze umystowe, bo czyz nie
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wiemy wszyscy, jak $cisly stosunek zachcdzi
miedzy ciatem a dusza, organéw— do wladz
umystowych.

U pijakéw natogowych wtadze umystowe
znikaja jedne po drugich. Pamig¢¢ ginie, glu-
powato$¢, w koncu obtad, szalenstwo, zaste-
puje miejsce pierwotnego rozsadku. Chec
zbrodni, zabojstwa wyradza si¢ u takich na-
gle,
wszystkie objawy z opilstwa trunkoéw pocho-
dzace, sa spadkobierczemi , dzieci tym spo-

ico jest przytem najstraszniejszem , ze

sobem bywaja karane za grzechy swojego ro-
dzica. Jakie straszne nastepstwal

Mowiac o pijakach natogowych Dr. Cru-
veilhier powiada: Ze sg niemoralni, zepsuci,
bydleciejg; drugie juz ich pokolenie bywana-
togowemi pijakami, waryatarni i dostaja pa-
ralizow; trzecie pokolenie jest juz odludkami,
szalencami; w czwartem pokoleniu nakoniec,
rodzg si¢ juz dzieci mato co rozwinigte, bez-
myS$lni (idioci) glupowaci, wczednie umieraja
i takim sposobem rassa takich ludzi ginie.

Otéz takie skutki pijanstwa przedstawia
nam nauka. Jezeli teraz zajrzymy do akt

kryminalnych, to przekonamy si¢ ze ilos¢
zbrodni wzrasta w stosunku prostym ,wypo-

trzebowanej w kraju okowity.

Niedawno w Warszawie mieliSmy emu.
tny przyktad, trzech przyjaciél gorzalczanych
pijakéw (zamoznych obywateli), zmarli na
jedna chorobe w ciggu dni dziesieciu. Btogo-

E.

— Smutng czynno$¢ balsamowania dopet-
nit w tych dniach Dr. Hirszfeld, professor
Anatomji, na ciele §. p. Tomasza Potockiego.
Nabalsamowanie powiodto si¢ z zadziwiajaca
szybko$cia i z najpozadanszym skutkiem.

Sprostowanie.—W numerze 6m Przyjaciela Zdrowia
na stronicy 9, w wierszu 14 liczac od dotu w 1 szpalcie
zamiast azotu powinno by¢ arakum

W Drukarni Jozefa Ungra. — Za pozwoleniem Cenzury Rzadow¢j. — Warszawa dnia 31 Grudnia 1861 r.



