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DWAGI HYGIENICZNO-MEDYCZNE
DLA STANU DUCHOWNEGO.

(Ciag dalszy.)
CZESC 1L
HYGIENA STANU DUCHOWNEGO.
ffiozdzial 1.
Rodowdd,—nauki przygotowawcze ksiedza.

W liygienie, zarowno jak w medycynie,—
chcac wskaza¢ $rodki uniknienia zlego, Ilub
w celu uniknigcia go,jeslijuz jest, nalezy grun-
townie poznaé osobg, dla ktoérej ma ustanowic
si¢ system lIrygieniczny, ochraniajacy ja od
chordb, najstosoAvniejszy do indywidualnego sta-
nu, lub konstytucji. Znang jest powszechnie
owa stara prawda: ze chcgc usungé skutki,
ktére widziemy, przedewszystkiem zbada¢ na-
lezy przyczyny, ktére je wspieraty, a te zwal-
czywszy, skutki same przez si¢ ustgpi¢ musza.
Te zbawienng prawde przyja¢ inam wypada,
kre§lac system hygieniczny dla tej lub owej

klassy spoteczenstwa. Musiemy zatem, jako

Przyjaciel
Pojedynczych numerdw nie sprzedaje sig.

najpierwsze przyczyny réznych stabosci du-
chownego, przebiedz: Imo Czy ksigdz nie
podlega jakim chorobom dziedzicznym?— 2do.
Wptyw jaki mie¢ mogg na organizm jego, lub
usposobienie chorobliwe: wiek dziecinny i na-
uki przygotowawcze do zawodu duchownego.
Zdaje si¢, ze juz dostatecznie wylozyli§my
w wstepie do mniejszej rozprawy powody, kto-
re nas do napisania tych uwag sklonily;,—
zastrzegliémy sobie rdéwniez u czytelnikow
ufno$¢ w dobra wiar¢ naszg, z ktorg przystg-
piliS§my do traktowania tego trudnego przed-
miotu, powtarzajagc w tdm miejscu owg styn-
na dewiza: ,Ilonny soit, tpii mai y pense.”—
Przystepujemy w ImieBoze do rzeczy.

Zazwyczaj, (z matemi tylko wyjatkami)
w kraju naszym, ksieza wychodza z klassy $re-
dniej, lub ludowej. A chociaz nie ma w tym
wzgledzie statystycznych wiadomosci, jednak
kazdy zwracajacy na ten przedmiot uwage,
podzieli wraz z nami to twierdzenie. Wyszedt-
szy wiec z ludu, lepiej od wielkich tego $wiata
znajg jego potrzeby, wady, nalogi, zwyczaje,
zalety, obyczaje i cnoty.

Rzeczywiscie dawno juz mingt ten czas,
w ktérym zmuszano najmtodszych z rodzen-
stwa, w szlacheckich familijach, do obleczenia
sukienki zakonnej, jedynie ztego powodu, zZe
najstarszy brat obierat sobie zawod rycerski,
drugi obierat sobie miejsce w palestrze, a we-

dlug 6wczesnych mnieman, trzy tylko byty



zawody z godno$cia szlachecka zgodne: rycer-
ski, duchowny i prawny. Obecnie proboszcz,
ktéry nie moze mie¢ w swoim koS$ciele ztotego
lub srebrnego krzyza, poprzestaje na spizo-
wym-lub Zelaznym.

Bo w istocie, czyliz nie z drewnianego krzy-
za splyne¢to zbawienie $wiata?!

Wiadomos$¢ ta rodowodowa ksi¢zy w kraju
naszym, ma wazne znaczenie w zastosowaniu
do nich hygieny. Wziawszy wigc za podsta-
we ludowe pochodzenie duchownego, z la-
twoscia przyjdzie nam oznaczy¢ choroby dzie-
dziczne, lub usposobienia chorobliwe, ktore
mogt odziedziczy¢ w spusciznie po swych ro-
dzicach. Nalezy zatem gruntownie zbadaé stan
moralny, materjalny i fizyczny rodzicow, a
prawdopodobnie dojdziemy do poznania cho-
robliwych usposobien, lub nawet chordb ich
dzieci. To juz wiedzac latwiejszem bedzie
wskaza¢ dla-nich najwlasciwszy system hygie-
niczny lub lekarski. I tak: reumatyzmy, pe-
dogra, kottun, ostabienia, hemoroidy i r6ézne
choroby organdéw trawienia, mozgu, mlecza,
watroby, nerwow, ptuc, gardia, skrofuly, zo6t-
ciowe stabo$ci etc. etc. etc. prawie wszystkie
te choroby moga dziedzicznie sptywac na ksie-
zy z ich rodzicow, zwlaszcza jezeli wychowa-
nie 1 usposobienie dziecka do stanu ducho-
wnego jestniezgodne zjego temperamentem; (1)
jezeli nauka w seminarjum, lub akademji du-
chownoéj, megczy go albo wyciencza, jezeli za-
niedbano zbawiennych przepiséw zachowania
zdrowia, odnoszacych si¢ do rozwoju sit jego
fizycznych; zaspokojenia wymagan i stusznych
potrzeb,—nakoniec jezeli dotkng go cierpienia
moralne zaraz na progu rozpoczg¢tego zawodu,
cierpienia, niestety! nierozdzielne od kazdego
stanu, a najbole$niejsze moze w stanie du-
chownym.

(1) O temperamentach znajdzie czytelnik w 1-ym
tomie ,,Hygieny dla kobiet i dzieci®, wyszlej wGciu
poszytach, ktéora naby¢ mozna we wszystkich ksie-
garniach i stacjach pocztowych.

Kiedy dziecko przeznaczone do stanu du-
chownego, umie juz troche czytac i tylez pisac,
kiedy juz wie, ze: terra est rotunda,—leo est
generosus,—rodzice (w wielu krajach katoli-
ckich) oddajaje do seminarjum. Tam roz-
poczyna si¢ dla niego inne zycie, musi
pracowaé,—bawi¢ sie, jesS¢ 1 spa¢ w pewnych
oznaczonych godzinach, to tez takie regularne
zycie najczg¢$ciej wptywa zbawiennie na rozwdj
jego sit fizycznych, wtedy dziecko jak roslina
dobrze uprawiona, rozwija si¢ 1 czerstwieje.
Ale niestety itu bywajg nader czeste wyjatki,
spowodowane zbyt ogdlnem, a niekiedy nawet
mylnem zastosowaniem zasad hygienicznych i
pedagogicznych, do wszystkich indywiduéw
w sktad seminarjum wchodzacych; itak: dzie-
cko wychowane na wsi, ktére przywykto do
ruchliwego zycia iznajdowania si¢ ciagle na
wolnem powietrzu, zamknigte w salach nauki,
lub szczuptych i przeludnionych sypialniach,
w krotkim bardzo czasie, dotkliwie czuje te
zmian¢ na zdrowiu, a odbija si¢ to na jego
moralno-umystowej istocie. Nie nalezy zatem
zbytecznie popycha¢ takich dzieci do pracy
umystowej i siedzacej, ale owszem dostarczad
im nalezy sposobnosci do uzywania ruchu i
Swiezego powietrza. W Akademji Duchowne;j
mtodzieniec podlega tymze samym hygieni-
cznym wplywom co i w Seminarjum. Tutaj
rownie zwracamy uwage na konieczno$¢ roz-
rywek i zatrudnien zbawiennie wpltywaé¢ mo-
gacych na rozwdj sit fizycznych, dla tego tez
radzimy do nauk pobieranych w Akademji
przytaczy¢ jako obowiazujacy kurs gimnasty-
ki. Roéwniez dla przerwy w pracach umysto-
wych zalecamy codzienne przechadzki, najle-
piej za miasto.

Po wyjsciu z Akademji Duchownej, mtody
ksigdz dostawszy przeznaczenie na Wikarjusza,
Proboszcza lub Professora przy jakim nauko-
wym zaktadzie, caty przejety waznoscia i$§wig-
toscig swego powotania, peten zaparcia si¢ i
poswiecenia, zapomina (niekiedy nawet samo-
wolnie zaniedbuje), wszelkich praw hygieni-
cznych, koniecznych do zachowania jego zdro-
wia. A chociaz z powolania swego poswigco-



nym bywa ustudze Boga i bliznich, to jednak,
zeby jak najdluzej ijak najlepiej wypetniaé
te szczytng missj¢, trzeba koniecznie dbaé
o swoje zdrowie. Nalezy zatem miarkowaé swe
szlachetne zapedy i do sit swoich fizycznych
stosowaé je. Bywaja wprawdzie, a niestety
dosy¢ czesto rozne zdarzenia, wktorych ksiadz,
ten postannik Bozy, zwiastun milosierdzia, po-
ciechy i pomocy, bywa zmuszonym nie baczy¢
na siebie, jak naprzyktad w czasie epidemi-
cznych chorob, lub w czasach jakich ogoélnych
lub szczegdlnych klgsk; ale te wyjatkowe zda-
rzenia nie mogg stanowi¢ zasady.

ltozdziat I1.

Przykrosci fizyczne i moralne Ksiedza, tak
w administrowaniu probostwem, jako i w zawo-

dzie nauczycielskim.

Mtody ksiagdz gdy przyjedzie do swej pa-
rafji, jest zupemnie jak 6w rycerz $redniowiecz-
ny, ktéry stawat na turniejach.

Wszedzie przeciwnicy, wsze¢dzie przeszko-
dy, codzien nowe wymagania i zaj$cia, jednem
slowem ciaggta wojna moralna,— oto sg doty-
kalne cechyjego Swigtego postannictwa. Wiara
oczyszcza si¢ 1 wznosi w tych probach, jak
metale w ogniu, ale jakiez fatalne ztad skutki
na zdrowie? NajczeSciej po installacji swej
na Probostwie, ksigdz oddaje si¢ pracy umy-
stow¢j, do ktérej nawyknal przez wiele lat u-
bieglycli. Tak zimg jak ilatem wstaje o go-
dzinie seminaryjnej, po porannych modlitwach
odprawia Msz¢ Sta, po ktérej pije kawe, na-
stepnie za$ zamyka si¢, aby pisaé, czyta¢ lub
uczy¢ si¢; nie uzywa ruchu ani zadnych roz-
rywek, tylko wrzadkich razach, kiedy tego
konieczna zachodzi potrzeba, to jest z urzedo-
wag wizytg lub do chorego. Otdéz to jest ztem;
takie zycie bywa powodem do licznych choréb
chronicznych, tak czesto duchownych nawie-
dzajacych. Ktéz nie zauwazyt w znacznej
liczbie mtodych ksiezy, ztwarza blada, wy-
chudtych i wycienczonych, z oczami zapadle-
mi i ktérych zdrowie zwatlone, zdaje si¢ by¢
przeznaczon¢m do sparalizowania najpierw-

szych 1 najgorgtszych objawow sSwietd] gor-
liwosci.

Czyliz Keligja nie uczy nas, ze praca jest
modlitwa? — ot6z nalezy t¢ prace i1 modlitwe
urozmaici¢; czyliz nie pracg bedzie dla Pro-
boszcza odwiedza¢ swoich parafjan, powstrzy-
mywacé ktotnie, doprowadza¢ do zgody, bie-
dnych i nieszcze$liwych pocieszaé i wspierac,
bogatych powstrzymywaé¢ od zbytkow i do
dobroczynnosci naktania¢, nawracac i powstrzy-
mywac niewiernych? Czyliz kilka godzin dzien-
nie takiej pracy, nie s3 warte tyle, co kilka
godzin przepe¢dzonych na modlitwie lub $wig-
tobliwych medytacjach? Lecz 1itu nie trzeba
wpada¢ w przesade; gdy naprzyklad przez
pie¢ albo sze$¢ dni nie wychodzilo si¢, na-
stgpnie przychodzi napad ochoty do nawie-
dzania swych parafjan, — caly dzien biega,
w skutku tego wieczorem wraca do domu znu-
zony 1 niezdrow, apetyt pozostal w drodze,
mato jadl, spatjak najgorzej, wtedy nie mozna
dziwié¢ si¢, ze nazajutrz jest rzeczywiscie cho-
rym. Nie trzeba zatem przez jeden dzien utrg-
ca¢ wiecej sil fizycznych, jak ich naby¢ mozna
przez caty tydzieh. Po pracy umyslowej ko-
niecznie nastagpi¢ powinna praca fizyczna,
wreszcie troch¢ odpoczynku. Komu z lekarzy
nie zdarzyto si¢ czyta¢ podobnych do naste-
pujacych listow, wiernie wystawiajacych stan
zdrowia przez samych ksi¢zy skreslony?

»~Mam lat 27 (moéwi listownie pewien Pro-
boszcz, ajuz jestem stabszym od starca, jem
mato, trawi¢ jeszcze gorzej, a najmniejsza pra-
ca umystowa nuzy mi¢ i meczy.”—,Ja (pisze
drugi) prawie nie jem, przy trawieniu miewam
nieznos$ne bole$ci, mam zupelny brak apetytu,
$line gesta w ustach, jezyk goracy i porozpa-
dany,—jes$li jem cho¢ trochg, to czyni¢ to
przez rozsadek, zeby podtrzymywac upadajace

chodzi¢ jest dla mnie cigzka praca,przy-
tem wielkie rozdraznienie nerwowe, potgczone
z czkawkg, odbijaniem si¢ i ziewaniem.”—Inny
znoéw zali si¢ na cze¢ste bole glowy w potacze-
niu z uderzeniami krwi;—innemu zndéw nogi
nie chcg stuzyé¢, inny cierpi na watrobe, ma
zo6ttaczke, palpitacje serca, utrudzenie w od-



dychaniu, nieledwie dusi si¢ przy najmniej-
szem zmartwieniu moralnem, inny zndéw cierpi
na oczy,— wszystko to sa skutki niechygieni-
cznego sposobu zycia; wszystkie te cierpienia
w kilku slowach stre§ci¢ si¢ dadzg, a miano-
wicie: wycienczenie zywotne 1 rozprz¢zenie
nerwowe.
(Dalszy ciag nastapi.)

BYGIENA PUBLICZNA

0 przyczynach niezdrowego powietrza w porze
zimowej i poczgtku wiosny to m. Warszawie.

Stary moj grodzie Warszawo! ty§ moje
zdrowie! W $ro6d twoich muréw, od powicia do
tej chwili, spedzilem moje zycie, niechze choé
jedng chwile poswigce ci, kwoli dobru twoje-
mu, niech ludzie wystuchaja t¢ skarge moja,
zaniesiong w imieniu wszystkich przesztych
1 przysztych pokolen, przed trybunat spra-
wiedliwos$ci ludzkiej!

Bez powietrza zy¢ nie mozna, gdyby go
nic byto w wodzie, iryba chociaz tak zdro-
wa, zy¢ by nie mogta. Powietrze jest zywno-
$cig zycia, wszystko co je psuje, zatruwa,—
szkodzi i zatruwa zycie czlowieka; temi tru-
ciznami powietrza, sg bagna, brudne miasta,
nieczyste mieszkania, nagromadzenie i dtugi
pobyt wjednem miejscu ludzi (np. armje,
obozy, jarmarki, odpusty), ibrak tej cnoty
ktora schludnoscig nazywamy, a ktorej niedo-
statek tak brzydko nazywa si¢ niechlujstwem.
Tedne z tych tamuja przeptyw powietrza i
promieni slonca, drugie zarazaja powietrze
szkodliwemi wyziewami, trzecie zbyt wielka
ilo§¢ na raz spozywaja czystego powietrza, a
zarazem sprawiaja oba poprzednie szkodliwe
wplywy; do tych ostatnich nalezy wielkie za-
ludnienie miasta.

Warszawa, niegdy$ stolica Ksiazat Mazo-
wieckich i tylu Krolow Polskich, nietylko ze
z wszystkich stolic Europejskich najpigkniejsze

ma polozenie, ale zarazem pod mwzgledem sani-
tarnym najkorzystniejsze. Zbudowana na wy-
niostej gorze, stoi obrocona twarza na wschod
ijak zalotna syrena przeglada si¢ w zwiercie-
dle Wisty, z ktorej zdaje si¢ ze wyszla; z tej
strony co ranek jutrzenka zaglada swym pro-
mykiem w kazde okno i okienko, i przemawia
swiatetkiem: ,,Dzien dobry! wstancie boze dzie-
ci, radujcie si¢, niedtugo przyszte wam ojciec
ze wschodu slonce.”— Poczciwi mieszkancy
ciesza si¢ ta nadziejg, a dzigki Bogu! malo ma-
my takich, ktorzyby tego gltosu nie styszeli,
lub obawiali si¢ przyj$cia zwycigzcy ciemnoty
— $wiatla. Ze wschodniej strony zatem zaopa-
trzone jest to miasto trzema najpozyteczniej-
szemi zywiotami; czystem 1 §wiezem powie-
trzem, woda i $wiattem. Poludniowa strong
miasta otaczaja rozleglo pol i tak plaszczyzny;
z tej strony ozywcze stonce bez przeszkody
leje strumieniami swe promienie, wydobywa
z ro$lin balsamiczne etery i temi od§wieza po-
wietrze calego miasta;— w zimnej za$ i stotnej
porze topi lody i na wattych promykach unosi
wilgocie w postaci pary. Z zachodniej strony
wiatry chtodza zbytnie upaly, wydmuchuja
nieczyste wyziewy i sprowadzaja pozadane
deszcze. Od polnocy kilko-milowe bory i lasy
stawiaja swe oporne czota, nieproszonomu go-
$ciowi-—zimie, i zastaniaja miasto od pdinocnych
zefirkow. Wewnatrz posiada to miasto (z wy-
jatkiem starej szczuptej czesci od Krakowskie-
go-Przedmiescia przez Podwal do ulicy Nowo-
miejskiej) ulice obszerne i diugie, wiele roz-
legtych placowy a jeszcze wigcej ogrodowa Na
spadzistosci gory, od Belwederu az do Bielan,
liczne zdroje obficie saczg czysta i zdrowa
wode¢. Wszedzie niemal grunt sprzyja do urza-
dzenia studni dostarczajacych dobra wode—
dlatego w kazdym niemal domu jest studnia.

Mimo jednak tylu przyjaznych okolicznosci,
trujemy si¢ zepsutem, zgnitem powietrzem; bo
niech wolno be¢dzie Przyjacielowi Zdrowia by¢
szczerym 1 wyznaé naga prawdg: jestesSmy nie-
dbali!—Przyroda jest dobroczynnag przyjaciot-
ka cztowieka, ale jezeli kto ojej dary nie dba,

marnuje je, stawia przeszkody w niesieniu



sobie pomocy, w takim razie nie jej wina, ze

ofiary jakie czyni, nie przynosza pozytku.

Powiedzieliémy na wstepie, ze cztowiek po-
trzebuje $wiezego powietrza; dalej wskazali-
$my, ze szczeSliwem potozeniem geografi-
cznem naszego miasta, mamy go i mozemy
mie¢ podostatkiem, lecz jezeli jedna jego czes¢
spozyje btoto, $miecie, gnodj, pomyje it. d.,
ktéremi cate miasto jest zanieczyszczone, dru-
ga za$ przesyci si¢ ich wyziewami, nic zatem
dziwnego, ze mimo sprzyjajacych okolicznos$ci
oddychamy zepsutem powietrzem, a powodem

tego jak zobaczymy, jest owo niechlujstwo.

O poczatku i potrzebie utrzymania ciata na-
szego w czystosci i sile, mowiliSmy w naszem
pismie, w artykule o slwrze, i w artykule o
skutkach dla
zdrowia wynikajacych z zachowania porzadku

zywnosci. O dobroczynnych
1 czystosci w pomieszkaniach wszelkiej klassy
i zatrudnienia ludzi, podamy oddzielny arty-
kut,—tu za§ wezmiemy pod rozwage porzadek
zewngtrzny miasta; a zc kazda pora roku wy-
maga innego okoto tego starania i zatrudnienia,
zatem powiemy tylko o porze obecnej, a o
innych we wtasciwym czasie.

Klimat nasz jest umiarkowany. Po dlugiej
a zwykle pigknej jesieni, przybywaja zwiastu-
ny zimy. Szum, §wist, zawierucha zachodnich
wiatrow, niosagcych na swych skrzydtach deszcz,
grad, $nieg, flage, zapowiadaja nam tym cho-
rem swoim nadej$cie zimy. Na te zlowroga
pobudke, kazdy wedle swej moznos$ci zabez-
piecza si¢, by uchroni¢ zdrowie,—a wigc i
zycie. Kazdy opatruje okna, szczeliny, gro-
madzi do domu zywnos$¢, drzewo, przyodziewa
si¢ futrem lub naktada na swoj grzbiet wigksza
ilo$¢ odziezy. Wszystko to jednak naprézno,
jezeli dostatek i staranno$¢ o swe cialo chroni
go od cierpien, to w skutek nieporzadku mia-
sta kazdy musi ponie$§¢ szwank na zdrowiu.
*Tak calodziennie brodzacy w $niegu i blocie
biedak, tak magnat, ktory tylko pi¢¢ krokow
do karety lub z karety przejdzie, musi naba-
wi¢ sie fluksji, kataru, zapalenia, lub innej

jakiej stabosci.

Zima u nas bywa lagodna, ale po wickszej
czesci $niezna i niestata; z tego powodu jest
ona niezdrowa. Juz w koncu listopada zasy-
puje nas $nieg po kolana; przeciw temu nie-
przyjacielowi zdrowia mieszczanin nie ma
srodka; zadne kalosze czy takie czy owakie,
zadne buty, nie ochronig nég od odzigbienia,
a co najszkodliwsze, od zamoczenia; bo prosze
przejs¢ przez ulice na przeciwlegly trotoar,
kiedy saniami rozbity $nieg si¢ga po kolana!—
A c6z powiedzie¢ o obuwiu kobiet? tupania,
strzasania nic nie pomoga! Ciepto ciala roz-
puszcza pewna cze$é $Sniegu w wodeg, ta prze-
sigka obuwie i wcigz =zigbi, oraz nasyca wil-
gocia nogi; z tego powodu tamuje si¢ w tych
czg¢Sciach ciata nalezyte krazenie krwi, poty
zatrzymuja si¢ i z t¢j przyczyny wiele chorob.
Mniemamy, iz nie potrzeba dowodzié, ze tern
bardziej niepodobna przej$s¢ sucha noga, kiedy
owa kopanina rozpus$ci si¢ i zamieni w jakis
zacier, w ciasto $niegowe. Wowczas kogo bie-
da lub gwattowny interes nie wype¢dzi na mia-
sto, ten chetnie siedzi w domu i ze $ciSnionem
sercem patrzy na mrowisko biedakéw, ktorzy
dla kawatka powszedniego chleba nurzaja si¢
w blocie. Z porzadku natury nastgpuje mroz,
$nieg si¢ $cina, gruzoli i na rownej drodze two-
rzy lodowa skorupg, urozmaicona zagonami,
gorami, dotami, wybojami. Wtedy mozna
wprawdzie przejs¢ suchg noga, ale nie zawsze
z calg glowa, najokropniejsza bowiem jest $li-
zgawica. Chodniki flizowe zaprowadzono ku
wygodzie publicznej, dawno juz nam si¢ wy-
stuzyly, i wartojjy o nowych pomysle¢, gdyz
te juz sa zuzyte, popckaty, pozapadaly, pou-
suwatly si¢, nakoniec wszystkie sa wydeptane
i majg ksztalt miednicy; wtych nierbwnos$ciach
w czasie stoty zbieraja si¢ kaluze, stawy, je-
ziora 1 spychaja publiczno$¢ na ulicg, kazdy
bowiem wbli szuka¢ do przej$cia wystajacych
nad btotem kamieni, anizeli brodzi¢ po kostki
chodniki

W czasie mrozu, nie s3 na nasze nogi, przy-

w tych wodozbioracli. Tez same

najmniej bez lyzew i dobrze okutego kosztu-
ra. Po mrozie znéow spada $nieg, zndéw ko-

panina, ternréznigca si¢ od pierwszej, ze zprzy-



czyny doléw i wybojow jest niebezpieczniejsza,
potem zndéw nastepuje odwilz,—wtedy juz sa-
ma przyroda nastrecza dwa rodzaje przejs$é
na przeciwlegla strone ulicy, to jest albo przez
ostry grzbiet gory zbitego $niegu, przedzie-
lajacy katuze; albo tez przez rozrzocone w ro-
zmaitym kierunku 1 odlegtosci bryly lodu,
ktore jak wysepki stercza nad powierzchnia
Lecz obie te drogi nie sg ta-
po owym

oceanu btota.
twe 1 bezpieczne do przebycia:
grzbiecie $niegowego watu, nie podobna przejsé
bez zachwiania rOwnowagi; niejeden tez zsungl
si¢ 1 zanurzat w katuzy; aby za§ przefrunaé
po lodowych wysepkach, trzeba by¢ dobrym
szpryncmajstrem i chybko nogami wywijac to
w prawo to w lewo, to blizej to dalej, a przy-
tem zachowa¢ miar¢ w rozpedzie, aby prze-
bieglszy droge nie rozbi¢ komu nosa, lub nie
wpas¢ w otwarty zwykle nadwczas mostek,
co si¢ mniej zgrabnym cze¢sto przytrafia.

W potowie zimy odwilz trwa zwykle pare
tygodni. Drogi wtenczas tak bywaja zepsute,
ze dla bezpieczenstwa ludzi, koni 1 wozow,
koniecznie potrzeba usunaé przeszkody przy-
najmniej ze $rodka ulicy, co tez si¢ i doko-
nywa. Stréze wyrebuja z rynsztokéw bynaj-
mniej niewonne pomyje, S$cieki, nieczysto$ci,
ktore w czasie kilko-tygodniowych mrozéw
nagromadzity si¢ w nich 1 wyrzucaja je na
$rodek ulicy w katuze do rynsztokow, a na-
reszcie rabig tylko
jej stronach przy rynsztokach, uktadaja kupy
zbryt lodu a raczej zmarztego blota. Do-

srodek ulicy 1 po obu

poki odwilz dozwala, straz miejska wywozi
ten zmarzly gnoj do ogrodéw miejskich lub
na place publiczne, jak np. przed Kosciot
Ewangielicki, przed Bank, na plac Zielony i
t. d., it d,—gdy za$§ mréz zaskoczy, reszta
tych kup stoi do wiosny, a ze to dopiero po6t
zimy, zatem one znOw marzna, znOw na nie
spadaja $niegi, znowu powtarza si¢ kopanina,
odwilz, wyboje, stowem wszystkie plagi, kto-
reSmy wyzej skreslili. Dopiero w koncu mar-
Stonce, wiatr,

ca ustepuje zima. deszcz,

wszystko jednocze$nie zmusza do S$piesznego

uprzatnienia ulic—ale tylko ulic, — wigc tez
na starych kopcach gnojowych, wznosi si¢
i na placach
1 ogdlny

a w ogrodach
Nagty

drugie pietro,
wzrastaja olbrzymie gory.
roztop na raz dostarcza duzo wody, jezeli
rozpuszczony $nieg zmieszany z gnojem mo-
zna nazwa¢ woda, a ze $cieki pozamarzane,
rynsztoki zawalone nieczysto$ciami, co zwykle
ma i musi mie¢ miejsce na ulicach wazkich
jak np. Trebacka, Piwna, i t. p., ze otwory ka-
natow takze sg zamrozone, wigc woda cisnie
si¢ $rodkiem ulic, 1 w punktach gléwnych
spadkow (to jest przy otworach kanatowych)
jak np. przy ulicy Krélewskiej, Dtugiej, przy
Poczcie it. d., zlewa si¢ w ogromne nieprze-
byte jezioro. Po kilku dopiero dniach przy
mozolnej pracy ustgpuje Ow zbiér wody,—
bruk wyjrzat juz wprawdzie na $§wiat, lecz
nie pr¢dko bedzie mozna przej§¢ po nim su-
chanoga, kupy blota dlugo jeszcze zasypywaé
go beda wilgocia i blotem; stoja one bowiem
do konca maja, stojg tuz pod oknami, zawa-
dzaja przechodniom, topnieja po kropelce i
ziong zgnilizng. Przed tym szkodliwym wy-
ziewem nigdzie si¢ Warszawianin nie skryje; ca-
le miasto jest nim nasycone, bo cate miasto,
dziedzince, ulice, place, ogrody, sg zawalone
szczesliwe pod

tym gnojem. Cdéz pomoze

wzgledem sanitarnym potozenie miasta, co
pomoze ciagly naplyw $§wiezego czystego po-
wietrza, kiedy jednocze$nie ciagle rozklada
si¢ przez sze$¢ miesiecy, nagromadzony i za-
chowany, jakby konserwy, gnéj ikazdy $wie-
zy nabytek powietrza pochlania, oraz zatru-
waje swym wyziewem. Slusznie zatem twier-
dziliémy, ze brak schludnoscijest przyczyna
zepsutego u nas powietrza, ze nieporzadek
naraza nas w porze zimowej na niebezpieczen-
stwo pokaleczen inadwer¢zen. Aby zaprowa-
dzi¢ w mieScie Warszawie koniecznie potrze-
bny dla zachowania zdrowia i wygody mie-
szkancow porzadek, trzeba najpierw obliczy¢
stuzace ku temu sity i rozpatrze¢ si¢, czy ztg
zmiang interes ogdlu nie bedzie narazony na

Te uwagi nastrgczaja trzy py-

jaka strate.
tania do rozbioru:



1) Czy
miescie?

sanna jest potrzebna w naszem

2) Czy pod wzgledem ekonomicznym mniej
wymaga pracy i kosztow nprzatnienie z ulic
$niegu? czy tez lodow?

3) Czy przy szczuptej kanalizacji nasze-

go miasta sg Srodki ulatwienia spadku wody?

Sanna w Warszawie nietylko nie ulatwia
transportow handlowych, ale przeciwnie utru-
dniaje, tak z powodu kopaniny, jako tez wy-
bojow, a nadewszystko z powodu niestatej
zwykle zimy. Nikt u nas do transportowania
tadunku nie uzywa sani, a zatem sanna w W ar-
szawie nie jest potrzeba, ale zabawa, przy-
jemnoscig, zbytkiem, tak jak karuzele, hu-
Stawki 1 $lizgawki, a ze jest w powszechnem
uzyciu, to nie z potrzeby, ale zprzyczyny
koniecznosci, ktéora sprowadza nieporzadek.
Nie odmawiamy nikomu prawa do uzycia przy-
jemnosci szlichtady, ale aby dla kilkochwilo-
wej zabawy pewnej szczuptej liczby osob,
cierpial na zdrowiu i wygodzie caly ogol, na
to Przyjaciel Zdrowia zgodzi¢ si¢ nie moze,
tem bardziej, ze w nast¢pujacy sposob mozna
obie strony zadowolni¢. Skoro tylko

spadnie, wszystkie ulice, targowiska 1 place

$nieg

powinny by¢ z niego oczyszczone. Dla chca-
cych uzywaé szlichtady pozostaje w miescie
droga Jerozolimska, Belwederska, Mokotow-
ska, okolice Lazienck i1 dwanascie traktow za

rogatkami.

Kazdy przyzna, ze mniej pracy wymaga

zgarng¢ miatki i lekki $nieg, 1 tadowac go
w obszerne skrzynie wozow,— ze daleko mniej
mozolnem i kosztownem jest, a zdrowszem dla
pracujacych okoto tego Iludzi, wywozi¢ oOw
$nieg po rownej drodze w porze mroznej, to
jest suchej, anizeli tenze $nieg zamieniony
w 16d, przymarzty do ziemi, w czasie stotnym
i niezdrowym, oskardami raba¢ 1 garSciami
uktadaé¢ z niego barykady, ktére mroéz znowu
$cisnie, tak, ze powtoérnie trzeba je rozbijac,
tama¢ r¢koma, ktas¢ w kary i przez $ciednio-
ne jakby watami ulice, po dotach, katuzach i

wybojach wywozic.

Gdyby kto mniemat, ze niepodobném jest
wywiez¢ $nieg z catlego miasta, temu odpo-
wiadamy: Jezeli mozna uprzatnaé zulic lody,
to jest summe¢ $niegu z catej zimy, tym ta-
twiej uprzatnaé¢ go czesciowo w miar¢ jak
wypada. Na poparcie tego twierdzenia po-
wiemy tylko, ze w Wiedniu, a nawet w Kra-
kowie, gdzie wicksze $niegi spadaja, w powy-
zej podany sposob uprzataja miasto.
wdzie Wieden

Wpra-
(stare miasto) 1 Krakow, sa
mniejsze od Warszawy, ale tez w tern stosun-
ku mniejsze ku temu posiadajag Srodki. Obu-
dowie rynsztokéw 1 kanaléw innym razem
moéwi¢ bedziemy, zapatrujac si¢ na ten przed-
miot wazny dla zdrowia miasta ze stanowiska
sanitarnego i ekonomicznego. Tu odpowiada-

my tylko na powyzej uczynione pytanie.

Najwazniejsza przeszkoda dobrego scieku
w czasie letnich ulewnych deszczoéw i zimo-
wych roztopdw sa tmosllsif z samej budowy
swej przerywaja one skarpy z obu stron ryn-
sztoka; ligary na ktorych leza bale zbyt ni-
sko sa umieszczone nad rynsztokiem, a tem
samem za maty daja otwor ptlynacéj wodzie
i ztej przyczyny kazdy nagly jej przybytek
i ped, nie mogac si¢ pod mostkami pomie-
$ci¢, ptynie jak rzeka cata szerokos$cig ulicy.
W czasie roztopow jeszcze wigksza przeszko-
de stanowia mostki, trudno jest je wyrabac,
a chociaz sg wyrabane, szczuplemi swemi o-
tworami zatrzymujg plynacy szron i 16d, co
tworzy zator, tak, ze ciggle musi stré6z wy-
garnia¢, towi¢ topata 16d, wyrzucaé¢ go na
srodek ulicy, aby utatwi¢ przeptyw wodzie;
gdy zaniedba tej czynno$ci, woda omija mo-
stek i zalewa ulice wraz zchodnikiem. Druga
przeszkoda do nalezytego odplywu wody, a
mianowicie w czasie roztopow, jest zamrozenie
otworow kanatowych. Zatem aby ulatwi¢ $ciek
nie nalezy zgarnia¢ w potok wody, i pedzié
z nim $mieci, btota, bryty lodu, gdyz =z tego
formuje si¢ zatéor. Powtdre trzeba koniecznie
znie$¢ wszystkie mostki, a przynajmniej ina-
czej je budowaé. Po trzecie w porze jesien-

nej cze¢sc otworow kanatlowych =zabezpieczyé



od zamarzania, aby w czasie roztopow otwo-

rzone daty wyjscie wodzie.

Mostki w ogole pokrywaja rynsztoki by po-
taczy¢ ulice z ulica, albo chodnik z ulica ku
wygodnemu przejazdowi, albo przejsciu, ale
za t¢ jedng wygode wyrzadzaja nam wiele szko-
dy na zdrowiu. Oprécz tego, ze utrudniaja
odptyw wody, sa one tern w lecie, czem pira-
midy lodowe w zimie, rezerwoarem smrodow?
schronieniem szczurdéw, siedliskiem nietoperzy,
gniazdem robactwa, tozyskiem plesni. Pod
niemi to przesycona ziemia rozmaitemi zlewka-
mi, pozbawiona przystepu powietrza i promieni
slonca gnije i zionie trucizna. Z tego powodu
koniecznem jest dla zachowania czystego po-
wietrza w ten sposob budowaé¢ mostki, aby
skarpy rynsztokéw nie byly ani $cie$nione, ani
przerywane, i, aby caly mostek wraz z ligara-
mi w czasie potrzebnym z tatwoscig moglt byé
z ponad rynsztoka uprzatnigty; mostki wiodace
do sklepéw powinny by¢ lekkie, a nawet wy-
tworne i na noc sprzatane. Takie mostki uta-
twityby spadek wody, wyrabywanie lodéw,
codzienne nalezyte oczyszczanie i przewietrza-
nie oraz od$wiezanie rynsztokéw za pomocg
stonica, powietrza i wiatru. Odpowiemy na te-
raz, chociaz pobieznie na pytanie wjaki sposob
mozna spiesznie oczy$ci¢ Warszawg¢ ze $niegu,
a tern samem uchroni¢ mieszkancéow od wyzie-
wow szkodliwych zdrowiu, wilgoci i niedogo-
dnos$¢', jakie sprowadza pozostawienie go na
bruku az do wiosny?

Jak tylko $nieg spadnie, badz duzy, badz
maly, czy w czasie mrozu, czy odwilzy, skoro
tylko pokryje bruki, natychmiast str6ze przed
nalezacemi do ich oczyszczenia domami, lub
parkanami, oraz z nalezacych do nich placow,
powinni zgrzebac i starannie zmie$¢ $nieg, tak
z chodnikéow jako tez ze $rodka ulicy po nad
rynsztok w ten sposob, aby wzdhuz ulicy two-
rzyt wal, na placach za§ piramidalna kupe.
Potem, niech ten wat lub kupe, z lekka skropia
woda z polewaczki, jakoby deszcz zrosil; a to
dla tego, aby jezeli to odbywalo si¢ w czasie
odwilzy, $nieg predzej ztajal, jezeli za§ w cza-

sie mrozu, aby pokryt si¢ lodowatg skorupa,
ktora ochroni go od obsypywania si¢, od roz-
wiewu wiatrem, a w czasie nast¢pnej odwilzy
od zbrylowacenia. To postepowanie nalezy
powtarzac ile razy tylko $nieg spadnie. Je-
dnoczes$nie czyscic.ele miasta przy pomocy
str6z6w a w nagtej potrzebie i szarwarku za-
biora zgarnigty $nieg i wywioza do Wisty, lub
na najblizsze miejsce po za miastem, a zatem
koniecznie w okolicg niezamieszkala. Précz
tego codziennie powinni stroze, tak jak w lecie
oczyszcza¢ chodniki i ulice ze $mieci i gnoju,
oraz wyrebywac rynsztoki, a czysciciele na-
tychmiast te nieczystosci wywozi¢. Na placach
publicznych i targowiskach niech dopelnia-
ja tego stroze miejscy, lub do kogo to nalezy.
Przy zachowaniu takiej schludno$ci i porzadku
mozemy posiada¢ to co jest koniecznem dla
utrzymania zdrowia i wygody: $§wieze powie-
trze i bezpieczenstwo.

Lecz zeby wykonaé¢ co$Smy wyzej wskazali
nalezy obliczy¢ potrzeby i wskaza¢ $rodki do
ich zaspokojenia.

Summa przestrzeni bruku w Warszawie wy-
nosi 370,380 sazni kwadratowych. Do uprza-
tnienia nieczystosci z tak rozleglego obszaru,
Magistrat przeznaczyl fundusz na utrzymanie
tylko stu ludzi, stu koni i tyluz wozow.

Widocznem zatem jest niepodobienstwem
dopelni¢ temi skapemi $rodkami to, czego za-
damy, co koniecznem jest do utrzymania $wie-
zego powietrza, do zachowania zdrowia miesz-
kancow. MieliSmy bowiem dotykalny dowod
w roku zeszlym, ze pod wiosng w czasie roz-
topow, straz miejska, nawet wraz z szarwar-
kiem nie mogla podota¢ oczyszczeniu miasta
z lodoéw i Magistrat z tego powodu byt zmu-
szony pusci¢ to w antrepryze za wynagrodze-
niem 1200 Rs.

Magistrat majac juz to do§wiadczenie, powi-
nien koniecznie podwoi¢ stuzb¢ do oczyszcza-
nia miasta, gdy jak nam wiadomo starcza na
to fundusze, a to z dwoch powodow: Imo, ze
miasto si¢ powieksza, ze co rok nowe przyby-
wajg ulice, do oczyszczenia; 2do, ze korzy-
stniej, tak pod wzgledem gospodarczym jako i



ekonomicznym, raz zrobi¢ na ten cel naktad i
utrzymywac wigkszy liczbe stuzby, ktora nie-
tylko zacliowa miasto w czystosci, ale zarazem
pomnozy sily przy gaszeniu ognia, a w lecie
za$ wiecej ulic i czg$ciej polewaé bedzie; a-
nizeli wcigz pozostawa¢ w koniecznos$ci czynie-
nia nadzwyczajnych wydatkéw po 1200 Es. i
jeszcze nie mie¢ nalezytego i statego porzadku.

Miejmy jednak na uwadze ze Magistrat przy
najszczerszych checiach, przy najwigkszem
swem wysileniu, nigdy nie bedzie w moznos$ci
utrzyma¢ miasta w porzadku, jezeli my oby-
watele nie przyjdziemy mu pod tym wzglgdem
w pomoc. Trudno bowiem wymagac, aby na-
wet ta podwojona obstuga, to jest 200 Iudzi i
200 fur w krotkim czasie, jak tego wymaga
czysto$¢ powietrza, zabrata z ulic to, co trzy
tysigce strozow naraz namiotlo.

Kazdy zatem obywatel, pomimo optacania
juz na ten cel podatkéw, powinienby wedle dtu-
gosci frontu swej posesji dostarczy¢ swoich
str6z6w do pomocy zgarniania i nakladania
$niegu na fury. Obywatele majacy domy od
1 do 5 okien frontu zajmujace, niechby dali
jednego stroza; majacy zas od pieciu wigcznie
do dziesigciu po dwoch strozy, od 10 do 15
okien po trzech i t. p.

Ci strozc powinni bezzwlocznie, stawic si¢
w oznaczoném miejscu 1 czasie z potrzebnemi
i w dobrym stanie bedgcemi narzedziami, to
jest z miotlg, lopata zelazng i drewniang lub
szufla oraz z zelaznym dragiem albo oskardem.
Str6ze powinni mie¢ powyznaczane dzialy,
przed, obok i na przeciwko domoéw do ktorych
naleza, tak jak to ma miejsce z drdznikami
przy drogach zwirowych i kolejach zelaznych.
Powinni oni w dziale swoim, udz'ela¢ wszelka
pomoc przy naktadaniu i zgarnianiu potrzebna,
kazdy str6z niech t¢ czynnos¢ tak dtugo wy-
petnia, dopdki caty dzialjego oczyszczonym
nie zostanie, i stuzba do wywozenia uzywana
nie posunie si¢ do sasiedniego dziatu, gdzie
znowW od nastepnych strozy, potrzebna pomoc
otrzyma. W nadzwyczajnej potrzebie, powi-
nien Magistrat uzy¢ w pomoc szarwarku: ale
trzeba nim dobrze rozporzadzi¢, aby przyniost

pozytek, bo niedosy¢ ze z wozami zajada, nie
dosy¢, ze czas szarwarku odbeda, jesli przez
ten ze czas nic nie zrobig. Na c6z zda si¢
woz z dragami? na co zda si¢ woz z korytkiem
od pojenia koni? co na taki woz natadowaé mo-
zna $niegu lub lodu? Wszak widzieliSmy, ze
tego rodzaju wozy zamiast wywiez¢ 16d z mia-
sta rozpraszaty go po wszystkich ulicach i tom
przysparzaly pracy wywozacym, bo ci musieli
jecha¢ za niemi i zbieraé go.

Aby szarwark byl pomoca w oczyszczeniu
miasta, nalezy z poczatkiem miesigca Listopada
zawiadomi¢ odrabia¢ majacych szarwark, ze
skoro tylko $nieg spadnie beda wezwani do
wywozenia go, zeby si¢ wigc przysposobili
w wozy przydatne do tego, to jest, koniecznie
ze skrzynig, ktéoraby na raz zabrala $niegu ’«
czg$¢ saznia kubicznego; uprzedzi¢ ich zara-
zem, zeniestawiajgcy si¢ na wezwanie, jako tez
i ten ktory dostarczy woz nieprzydatny do
wywozenia $niegu, odpowiedzialnym bedzie
Gdy przyjdzie potrzeba
uzycia szarwarku i ten zawezwany przybedzie
W oznaczone miejsce, nalezy zrobi¢ rewizjg
wozow, a ktory z nich nieprzydatny wylaczy¢
go 1 wilasciciela poda¢ do kary, przydatnym
za$ wskazaé i naznaczy¢ robote.

wedle przepisow.

Za zasad¢ do oznaczenia roboty powinno
stuzy¢: lo Sita sprzgzaju. 20 Dobra lub zla
droga. 30 Odleglo$¢ miejsca gdzie ma by¢
$nieg wywozony, czyli czas. Chcac zas dodac
bodzca odrabiajacym szarwark nalezy ostrzedz
ich, iz wydzielonym zostal na kazdego nie ilo-
$cig dni przez niego odrobi¢ si¢ majacych, lecz
ilosciag roboty ktorg odrobi¢ bedzie musiat i to
przed pewnym prekluzyjnym terminem, a fo
pod odpowiedzialnoscig.

Gdyby w czasie uprzatania $§wiezy S$nieg
spadl, a tem samem powigkszyl wyznaczona
ilo§¢, w takim razie szarwark nie powinien by¢
znaglany, aby wigcej wywozil nad to co byto
mu juz wpierw wyznaczone; czyli jezeli dozo-
rujacy uzna, ze w przeciggu trzydniowego
szarwarku jeden woz 12 razy moze natadowac
$nieg i wywiez¢ go, a szarwarkowy predzej
lub w pore dopehit tego, w takim razie, choc-



by nowo naniesiony $nieg nagromadzit taka
sama ilo$¢ jaka on juz wywiozt, wolnym powi-
nien by¢ od roboty.

Widziemy wigc, ze mamy tatwe $rodki o-
czyszczenia miasta, a tern samem uchronienia
si¢ od niewygdd i niebezpieczenstwa. Mimo
tych jasnych dowodéw znajda si¢ jednak tacy
ktoérzy powiedza: Albo Magistrat bedzie chciat
dadza
str6zow z narzedziami do pomocy i to jeszcze
po dwoch lub trzech? Albo stroze zechca
sprzata¢ koto cudzych domow? Albo szarwark
dostarczy takich wozow i czy wykona nalezy-
cie swg robote? Na te wszystkie pytania Przy-
jaciel Zdrowia odpowiada, ze to powatpiewanie
bynajmniej nie obala jego dowodzen, bo nie
wykazuje niemoznoéci, podanego sposobu za-
prowadzenia porzadku, ale raczej uwaza¢ ono
nalezy za niesprawiedliwe ublizenie Magistra-

powickszy¢ stuzbe? Albo obywatele

towi, ktory oile moze zaspakaja potrzeby mia-
sta; za ublizenie obywatelom Warszawy, ktorzy
jak dobrze wiadomo nieraz juz dali dowody
swej troskliwo$ci o dobro powszechne.

Watpi¢ o dobrych checiach naszego spote-
czenstwa jest to samemu by¢ zlym jego czton-
kiem; jest to zaprzecza¢ historji naszego naro-
du gdzie na kazdej karcie sa dowody, ze dla
pomyslnosci kraju — nigdy na dobrych chg-
ciach nam nie zbywato.

Jeszcze pare stow: ktore z ulic powinny by¢é
najpierw oczyszczane dla ogdlnego pozytku
zdrowia miasta.

Jezeli oczyszczenie miasta ma wywrze¢ po-
zytek na zdrowie jego mieszkancow, w takim
razie najpierw powinny by¢ oczyszczane ulice
wazkie, a bardzo zaludnione, np. Sto Janska,
Piwna, Piekarska, Krzywe kolo, Dunaj, Gole-
bia, Slepa, Bycerska, Trebacka, Senatorska od
Krakowskiego Przedmiescia do placu Teatral-
nego oraz Franciszkanska i tym podobne.
Wraz z niemi takze ulice spadziste: Bednarska,
Marjensztad, Zroédlowa, Mostowa, Tamka i
cze$¢ Nowej drogi od Nowego Swiata do Sol-

ca, a to z tego powodu, ze w wazkich ulicach
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powietrze jest $cie$nione i z trudno$cig si¢ od-
$wieza, ze stosunkowo do szerokich ulic wig-
ksza je ludno$¢ zamieszkuje, i nareszcie ze
szczuplosc ich nie dozwala zgarnia¢ $niegu na
kupy. Spadziste ulice za§ dlatego, aby $nieg
nie zasypywal rynsztokéw 1 w czasie odwilzy
nie tamowat spadku wody. Po nich, a nawet
jednoczesnie z niemi, nalezy oczysci¢ place
targowe, a to ku ochronieniu od zamaczania
sie i1przezigbienia tak kupujacych jak iprze-
kupniow, zwykle zle odzianych i zle zywio-
nych, ktéorzy po kilka godzin zmuszeni sg staé
w $niegu. Temi targowiskami sa Stare Miasto,
Nowe Miasto, Dunaj szeroki, Muranow, plac
przed Teatrem, Zelazna Brama, Grzybow, Se-
werynow i t. d. Po nich dopiero nalezy uprza-
tng¢ ulice glowne— ulice puste i niebrukowa-
ne, place brukowane zwirowane, trawnikowe
1 gote oczyszcza¢ lub pozostawia¢ wedle tego
jak czas pozwoli i potrzeba wskaze. Na drodze
Jerozolimskiej, w Aleach na drodze Belweder-
skiej, Mokotowskiej pozostawi¢ $nieg do uzytku
sanny. Te ulice prawie nie sa zamieszkale, a
sg dtugie, szerokie, na otwartem polu, otoczo-
ne rowami i migkkim gruntem; szybko wigc
z wiosng stonce i wiatr spedza z nich $nieg, a
woda $cieka glebokiemi rowami; bez szkody
zatdbm moze na tych drogach $nieg zimowac.

B. Skarga.

Moczenie ndég.

Moczenie ndg jako S$rodek odprowadzajacy,
dobrze przyrzadzone, w wlasciwym razie i sto-
sownie uzyte moze by¢ bardzo zbawienne.
Jezeli za$§ nie posiada zalet ponizej wymienio-
nych, albo w niewlasciwym razie jest uzyte,
moze duzo ztego spowodowac, i tak: wywotac
moze krwotoki, rozdgcie kanatow krwionosnych,
ze zwyklego bolu glowy sprowadzi¢ moze ne-
wralgje, nickiedy uspasabia do darcia w kost-

kach, a nawet do wykrecenia stopy; widziano



nawet uderzenia apoplektyczne, przez tenna-
Nie od
czytelnikow

pozoér niewinny $rodek spowodowane.
rzeczy zatem bedzie zapoznaé
przepisami odnoszacemi si¢ do przyrzadzenia
choremu kapieli na nogi. Ze za$ doktadne o-
beznanie go z tak waznym przedmiotem, wy-
maga systematycznego podzialu, zaczniemy
tedy od rozgatunkowania moczenia nég na trzy
rodzaje:

lo Moczenie n6g w goracej wodzie.

20 Moczenie ndég w zimnej wodzie.

3o Fumigacja nég, czyli kapiele ndég w pa-
rze.

Ustanowiwszy wigc ten naukowy podziat
moczenia nodg, uzbréjmy si¢ w cata powage lu-
dzi, ktorzy wiedza co jak i dla czego robig i
przystagpmy do pierwszego rodzaju moczenia
nog w goracej wodzie.

Moczenie nég w gorqcej wodzie -jego skutki

przyprawy
ra— ilos¢ wody— czas trwania.

sposob przyrzqdzenia temperatu-

Moczenie ndég w goragcej wodzie odcigga
krew z goérnych czeséci ciata do ndg, ciepto i
wilgo¢ wody powigksza naturalng objetos$¢ na-
czyn krwiono$nych, przez co w stopach obieg
krwi lepiej odbywa si¢ 1 wigksza ilo§¢ krwi na-
biega w stopy, w skutku owego powickszenia
naczyn krwiono$nych nog; a ze sprowadzenie
to krwi nicodbywa si¢ bez pewnego wstrza-
$nienia, ktore dla stabszych organizacji, bywa
dosy¢ nuzgcem, zatem przedewszystkiem nale-
zy chorego majacego dozna¢ zbawiennego tego
skutku, posadzi¢ wygodnie (nie za nisko i nie
za wysoko), poczcm wlewa si¢ w wanienke lub
szafliczek pod nogamijego stojacy troche wody
cieptej o tyle, zeby nie robita na nogi chorego
ani zbytecznem swem goracem ani ostudze-
niem— przykrego wrazenia; po niejakim czasie
dolewa si¢ znow wode, ale juz gor¢tszg 1 znow
pozniej dolewa si¢ tejze goracej wody, tern to
stopniowem dodawaniem goretszej wody pod-
nie§¢ mozna temperatur¢ dosyé wysoko bez
oparzenia nég chorego, a nawet bez przykrego
wrazenia dla skory jego stop.— Najlepszym
w takim razie termometrem beg¢da nogi chorego.

Nie potrzebujemy tu nadmieniaé, iz strzedz si¢
trzeba oparzenia.

Woda nie powinna siggac jak po kostki, mo-
czac bowiem nogi w wodzie goracej do pot
lydki a nawet niekiedy po kolana, osigga si¢
skutek wcale inny jak sobie zamierzamy. Ten
rodzaj moczenia nog jest pobudzajacym, a za-
tem w razach, w ktérych potrzebne jest odpro-
wedzenie krwi, z gérnych cz¢sci w dolne bywa
szkodliwym.

Nietrzeba za bardzo dlugo przecigga¢ mocze-
nia ndég w goracej wodzie, byle tylko skora na
nogach zaczerwienila si¢ 1 dobre skutki daty
si¢ juz uczué (co zwykle po 15 do 18 minutach
miewa miejsce), to juz moczeniem ndg dopieli:
$my zamierzonego celu. U niektorych bowiem
0s0b moczenie nodg szczegdlniej tez zbytecznie
przedtuzone, wywotuje przykre nastepstwa-
bledng one, pot grubemi kroplami zalewa im
czoto 1 twarz, doznajg jakiego$ spazmatyczne-
go darcia w zotadku— wreszcie omdlewaja.

Wode goraca przyprawi¢ mozna, chcac zao-
strzy¢ jej dziatanie, jedna lub dwiema garstka-
mi maki gorczycowej. Niekiedy jednak przy-
prawa ta bywa szkodliwa dla oczow i glowy
chorego. Z pomigszania maki gorczycowej
z goraca wodg wywigzuje si¢ para nadzwyczaj-
nej ostro$¢', dziata ona na blony wyscietajace
nos ,mézg 1 na wewnetrzng blone powiek, zwa-
na taczna.
a zewnetrzna ta drazliwo$¢ odbija si¢ i we-
wnatrz, i krew bije do glowy, a ze tu celem jest
wlasnie odciaggniecie krwi do ndég, a maka gor-

Chory ptacze, kicha i krzywi si¢>

czycowa sprawi¢ moze wigkszy jej naptyw, nie-
koniecznie zatem osigga si¢ zgdany skutek.
Lepiej wigc bedzie gdy przyprawimy wode
solg lub popiotem, ktora to przyprawa zaostrzy
dziatanie odciagajace, a nie wyda z siebie zadnej
szkodliwej lub przykrej pary.

skutkow

Sposob przediuzenia otrzymanych

z moczenia nog. Ostroznosci po moczeniu nog

zachowad sie majqce.

Moczenie n6g w krotce po jedzeniu jest bar-
dzo szkodliwem,—wstrzg$nienie spowodowane
dziataniem odprowadzenia krwi staje na prze-



szkodzie prawidtlowemu odbywaniu si¢ arcy-
waznego processu, trawienia, Ci co lekcewazg
sobie zachowanie tej ostrozno$ci, narazg nietyl-
ko swoje zdrowie, ale nawet i Zycie;— zape-
wniamy bowiem najuroczysciej, ze daleko wie-
cej 1 tatwiej zaszkodzi moczenie noég wkrotce
po jedzeniu jak kgpiel, chociaz o tern ostatniem
wszyscy nieledwie sg przekonani, i nema juz
tak nierozsadnych, ktérzyby si¢ na zle skutki
ztad wyniknaé¢ mogace narazali.

Po moczeniu n6og w goracej wodzie, najlepiej
jest potozy¢ chorego, na kilka godzin w to6zko,
a w kazdym razie trzeba mu nogi zabezpieczy¢
od zazigbienia, albowiem przez rozgrzanie i roz-
migkczenie skory na stopach goraca woda, sko-
ra ta stala si¢ wrazliwsza na wplywy zewng-
trzne zimna lub wilgoci. Jezeli zatem chory
nie moze przeleze¢ wtozku, az dopoki skora
nie wroci do swego normalnego stanu,—to
ehcagc unikng¢ kataru, albo nawet zapalenia
ptuc lub gardta, powinien ubra¢ nogi w pon-
czochy lub skarpetki wetniane.

Jezeli znéw, zachodzi potrzeba przedluzenia
czasu trwania zamierzonego dzialania, a chcemy
unikng¢ przykrych skutkow, wynikajacych
z przydtugiego trzymania ndég w goracej wo-
dzie, to po 15 do 18 minutach moczenia nég
(wskazaliSmy w poprzednim rozdziale, jakie
skutki wywota¢ moze moczenie noég dtuzej nad
18 minut trwajace) owiniemy choremu stopy
duzemi kataplazmami z lnianego siemienia,—
kataplazmy te tworzy¢ powinny na nogach ro-
dzaj bucikéw damskich, i tak chorego zaniesie-
my do t6zka, w ktérem polezy sobie parg go-
dzin. Dla dluzszego za$ utrzymania ciepta
tych kataplazmoéw, trzeba potozywszy chorego
w 16zko, pod podeszwy obltozone kataplazmami
umie$ci¢ butelke (najlepiej kamonke¢) napet-
niong goracag woda, n. b. butelka powinna by¢
szczelnie zatkang, nastepnie butelki i katapla-
zmy owingé¢ wraz z nogami, grubo recznikiem
lub czem podobnem. Gdyby dlajakich powo-
doéw nie mozna bylo uzy¢ tego ostatniego, a
niezawodnie najlepszego sposobu przedtuzenia
dziatania moczenia ndg, to dla osiggnigcia, cho¢

w przyblizeniu, tego samego skutku, postagpimy
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sobie w nastepujacy prosty a bardzo czgsto sku-
teczny sposob: po wyjeciu ndég z wody, nalezy
je mocno wytrze¢ grubym recznikiem, a gdyjuz
sg zupetnie suche, zawing¢ je trzeba w wate,
welng lub flanele i dopiero tak potozy¢ widz-
ko chorego na pare¢ godzin.
zakonczenie uwag naszych o moczeniu noég

W tern miejscu na

w goracej wodzie, nadmieni¢ nam wypada, na
pozytek Szanownych Czytelnikow naszych, ze
jesli chcemy osiggnac rzeczywiste a zbawienne
skutki z moczenia nog, to powinni§my zawsze
po niem par¢ a niekiedy nawet kilka godzin
w 16zku polezed.

Mocz-enie nog w zimnej wodzie.

Nie bedziemy tu rozbiera¢ owsgj

odsytamy Czytelnikoéw

stawne;j
metody leczenia woda;
naszych, ciekawych w tym wzgledzie zdania lu-
dzi nauki i praktycznego doswiadczenia, do
dziel wylacznie temu przedmiotowi poswiegco-
nych. Obecnie obchodzi nas tylko zastosowa-
Nie ubli-

znakom'tego

nie zimnej wody, do moczema nog.
zajagc w mczem zwolennikom
wynalazcy zimnowodnych kuracji Priesznitza,
sadzimy, iz zastosowanie zimnej wody, do mo-
czenia nog, wywotaé¢ majacej odprowadzenie
krwi, nader rzadko uzytem by¢ moze, miano-
wicie ?as, tylko w lzejszych chorobach i to u
silniejszych organizacji.

Podstawg dziatana tutaj bedzie dawno zna-
na zasada reakcji. Ostudziwszy chwilowo nogi
wywolujemy przyrodzong reakcje, to jest sil-
niejszy naptyw krwi do nbég, a tern samem o-
swobodzimy glowe lub inne gorne czeséci ciala

od zbytecznego nabiegu krwi.

Od szybkos$ci reakcyjnego zwrotu, zalezy
skutecznos$¢ tego Srodka; a jesli reakcja wjakis$
czas nie objawia si¢ (jakto niestety czesto miewa
miejsce u 0sob ostabionych lub wattej konstytu-
cji), to moczenie né6g w zimnej wodzie, 1 wynikle
z niego raptowne ostudzenie nog, spowodowac
moze rozliczne choroby. Przyspieszy¢ tu je-
dnak mozna zadana reakcj¢ forsowym ruchem,
lub przez energiczne wytarcie né6g grubym re-
cznikiem.



Mozna rowniez osiggnaé dobry skutek pole-
waniem gtowy clitodng wodg—jednak pamigtaé
trzeba, zeby woda nie byta za zimng, bo w sku-
tek tegoz samego prawa reakcji, woda nizszej
temperatury jak 17 do 18 stopni ciepta wedtug
Reaumura spowodowataby jeszcze silniejsza
kongestje do glowy.

Moczenie nog w parze
»Gtowa chlodna, nogi ciepte." Sg to stowa
znanego i bardzo popularnego aforyzmu; slowa
slowa te przedstawiajg nam czlowieka w pel-
nem zdrowiu. W aforyzmie tym m esci si¢
wiele prawdy naukowej, jesli bowiem, przeci-
wnie kto ma nogi zimne lub glowe zbytecznie
goracy, to najczesciej znamionuje stan choro-
bliwy, albo juz wkorzeniong, wazng chorobeg,
wtedy nieledwie zawsze catly jego organizm
cierpi. Zbytecznem byloby wylicza¢ tutaj
wiele chorob, w ktéorych symptomat ten miewa
miejsce, jak rOAvniez wymieni¢ mnostwo ludzi,
ktérym zazigbienie ndg lub rozgrzanie glowy
stalo si¢ powodem wielu chordb; powiemy tylko,
ze zazwyczaj symptom ten cechuje lub sprowa-
dza bardzo wazne i niebezpieczne choroby.
Kiedy glowa nie jest gorgca, kiedy nogi sa
ciepte i poca sig, cztowiek doznaje pewnego ro-
dzaju przyjemnego uczucia, towarzyszacego
zawsze prawidlowemu odbywaniu si¢ wszyst-
kich czynno$ci calego organizmu.
potami

Temi to
nog zazwyczaj odpltywa zbytek sit
zywotnych, ktore gdy sg pozbawione przyro-
dzonego tego ujscia, a nie postarano si¢ sztu-
cznemi §rodkami o jego przywrodcenie, sprawic
moga przez zbyteczny naptyw krwi do niekto-
rych organéw rozne niebezpieczne choroby
zapalne.

Dlatego wskazalismy Czytelnikom naszym
powyzej konieczno$¢ utrzymania ciaglego po-
cenia si¢ ndg, oraz niebezpieczenstwo wyni-
kngé mogace z ustaniem tego zbawiennego
przyrodzonego zjawiska, ze wiele osob, dla za-
pobiezenia, (jak twierdzg) wydzielaniu si¢ nie-
przyjemnej woni z noég, uzywaja réznych, a bez-
wzglednie §rodkéw szkodliwych dla powstrzy-

mania takowego potnienia. O ile postepowa-

nie takie jest nierozsadne, latwo Czytelnicy
nasi, z powyzszych uwag sami osadzi¢ moga.
Upewniamy ich réwniez, ze poty z nég zupel-
nie ten sam odor posiadaja co i poty innych
czedci ciala. Przykra za$ won z nog, nie po-
tom, lecz nieczystosci takowych przypisaé na-
lezy. Utrzymanie wigc nég w czystosci, be-
dzie tu najwlasciwszym S$rodkiem, do osiggnie-
cia zadanego celu, a nie pozbawi organizmu
naszego zbawiennego odplywu, przez
przyrod¢ mu danego.

Przryzadzenie parowej kapieli noég, nie wy-
maga ani wielkiej umiejetnosci, ani wielkich
zachodow. Posadzimy nasamprzéd

sama

chorego
wygodnie na krze$le, u nég jego postawimy
szafliczek lub wanienke, w ktorg wiejemy bar-
dzo goraca wodeg; na szafliczku lub wanience
leze¢ powinny dwa mocne preciki drewniane,
na ktorych to precikach chory nogi swoje po-
stawi¢ powinien, nast¢pnie mozna, do wody
wrzuci¢ par¢ garSci kwiatu bzowego, nakoniec
rozmieszawszy dobrze wodg, dla pobudzenia
wydobywania si¢ pary, nalezy, krzesto, nogi
chorego 1 szafliczek lub wanienke, ostonié
szczelnie koldra, ktora na zto§¢ drazliwym a
porzadnym gospodyniom powinna dobrze po
ziemi wlec si¢, zeby para bokami nie uchodzita
lecz wszystka ogarneta nogi chorego.

Kapiel taka trwa¢ powinna 15 do 20 minut,
mozna ja braé przed i po jedzeniu.

Po wyjSciu zniej, trzeba koniecznie potozy¢
si¢ w 16zko na par¢ godzin, nogi za$ owingé
trzeba naprzod watg, a na wierzch ceratg lub
plotnem gumowanem. Skuteczno$¢ tego $rod-
ka w danych razach, nie podpada zadnej wat-
pliwosci. WidzieliSmy niejednokrotne, cho-
rych uzdrowionych z dilugich obtoznych i
cigzkich chorob, przez przywrocenie, powyz-
szym sposobem, potéw nogom, ktore przez
nierozsadek lub przez przypadek takowych
zostaty pozbawione.

(Dalszy ciag nastapi.)



O ODMBOZEHTfIA.CI11
I SRODKACH ZAEADCZYCTIL.

Odmrozenia konczyn ciata, nég, rak, nosa,
uszow 1 t. d., naleza do chordob wynikajacych
z wplywu zimna na ciato ludzkie 1 zwierzegce.

Wplyw ten dziata rozmaicie, najcze¢$ciej ogranicza
sig na pewnych tylko cze¢$ciach ciata naszego,
wtedy choroha jest czeSciowag i miejscowy, niero-
wnie rzadziej dziatanie jogo rozciaga si¢ na cale
ciato, wtedy choroba jest ogdélna; w pierwszym ra-
zie choroha nazywa si¢ odmrozeniem, a w drugim
gangreng.

Jak widzimy, zimno jest glowna przyczyna
wszelkiego rodzaju odmrozen, ale ze wzgledu, Ze
niekazde ciatlo podpada odmrozeniom, ztad wynika
ten loiczny wniosek, ze sa roézne przyczyny uta-
twiajace ich rozwoj, ktore znajdujg si¢ juz wrna-
szym organizmie. Wiek, temperament, stan zdro-
wia, usposobiaja do odmrozen; u dzieci tempera-
mentu chronicznego (lymfalycznego) sg one czgst-
sze jak u dorostkéw, u ktérych znowu czgSciej
objawiajg si¢ anizeli w wieku mezkos$ci i starosci.
Osoby skrofuliczne z wigksza tatwoscia odmrazaja
czg$ci ciata wystawione na bezposrednie dziatanie
zimna, anizeli ludzie zdrowi i silni, najczg¢stsza
jednak przyczyna
zwyczaj gwaltownego
tych przy ogniu.

Stosownie do rozwoju choroby, podzielono od-
mrozenia na trzy rodzaje:

odmrozenia, jest nierozwazny

rozgrzewania czesci zzigbnie-

Imo odmrozenie suche,
2do odmrozenie z ropieniem,

i 3tio odmrozenie zgangrenowane.
Pierwszy rodzaj jest pospolity i najczgstszy,od-
si¢ lekkim nabrzmieniem czg¢$ci odmro-
chwilowo

znacza
zonej, 1 jej zaczerwienieniem, znika-
jacem pod przycisnigciem palcow; dotknigty ta do-
legliwos$ciag uczuwa w cz¢s$ciach odmrozonych nie
swedzenie, zwigkszajace si¢ przez roz-"
grzanie. Zwyczajnie wieczorem i w nocy swedze-

nie powigksza si¢, a nawet odejmuje sen.

znos$ne

odmrozenia z ropieniem jest nie-
Po diugiem

Drugi rodzaj
rownie przykrzejszy od pierwszego.
mniej wigcej dokuczaniu, niezno$nem swedze®niu
ciala puchng, twardnieja 1 s3
naskorek marszczy sig, a
czesto skutkiem nadzwyczajnego rozciagnigcia
peka; w miejscach peknigtych wysacza si¢ ptyn
wodnisty, pomigszany ze krwig, otw'arte rany nie
goja si¢, ale przechodza w stan ropienia. Miejsce

odmrozone czg¢sci
koloru cicmno-sinego,
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swedzenia zastgpuje bol, tern nieznos$niejszy im
powietrze jest zimniejsze, bol ten polaczony jest
z ktuciem 1 paleniem. Stan ten jest nieznos$ny;
(otvnieci ta dolegliwo$ciag nie moga postugiwac

si¢ cnorcmi r¢kami ani nogami,

W trzecim rodzaju odmrozenia zgangrenowane-
go, dotknigte czesci ciata sg opuchte i twarde ko-
loru czarno sinego, lub zupeilnie blade, martwe
bez zadnego czucia, obiegu krwi w nich niema’
pod naskorkiem znajduje si¢ ptyn marznacy przez
dziatanie zimna, i to jest powodem twardo$ci zgan-
grenowanego odmrozenia. W stanie tym chory
jak dlugo zostaje pod wptywem zimna, nic nie wie
o odmrozeniu pewnych czgs$ci ciata, ale skorojcze-
$ci zzigbnigte otoczy icicpto, wtedy odtajaja,"pu-
Przemiana ta tern jest gwatto-
z wielkiego

chng i czerniejg.
wniejsza, im predsze jest przejscie
zimna do wielkiego goraca. Nast¢pnie zjawiaja si¢
wszystkie symptomata wtlasciwe gangrenie, suchej
lub mokrej, w ktorych czesci dotknigte umieraja.
Jednakowoz nie ma zupelnej S$mierci w cz¢§ciach
zgangrenowanyeh przez przezigbienie; z powrotem
ciepta w zmarznigte czg¢$ci ciala, obieg krwi po-
wraca w nich i1 odbywa si¢ nawet z wigksza dziel-
no$cia, przez co powstaje goraco, palenie i tworzy
si¢ istotne zapalenie, ust¢gpujace po pewnym prze-
ciggu czasu. Doswiadczenia czynione na krolikach
prze$§wiadczyly o rzeczywistosci tego twierdzenia.
Zmarznigte ucho krolika, odcinano; w czasie ope-
racji nie okazata si¢ ani kropla krwi, pod wptly-
wem gorgca pozostata cz¢$¢ odcigtego ucha przeszta
W'stan zapalenia, ktore ustgpito po pewnym prze-
ciggu czasu, a ostatecznie wrécito do stanu zwy-
czajnego. Dlatego tez odmrozenie trzeciego ro-
dzaju, tak zwane gangrenowe, jako takie nie jest
uwazane w naj$ci$lejszym znaczeniu tego wyrazu,
bo dobrze zaslosowanemi $rodkami mozna w czg-
$ciach zmarznigtych przywotaé zycie,
i zniszczy¢ chorobg, ale stan ten przysposabia do
wlasciwej gangreny, ktora zjawia si¢" przez gwal-
towne przejscie z zimna do goraca.

utrzymac je

Rozpoznanie wszelkiego rodzaju odzigbien nic
przedstawia zadnych trudnosci, z wiadomych przy-
czyn iz miejscowych cierpien, jak swedzenie, pa-
lenie, stwardnienie i zaczerwienienie rak, ndg, piegt,
uszow it. d., mozna juz z pewnos$ciag wnioskowac
o odmrozeniu dotknigtych czegéci 'ciata; jednako-
woz w niektéorych razach zwtlaszcza w drugim ro-
dzaju odmrozenia, z otwartemi i niegojacemi si¢
ranami, jezeli nadto nabrzmiatos$¢ tkanki komorko-
watej znacznie rozszerzyta si¢ do sasiednich czg$ci
ciata, a dotknigty chory jest skrofuliczny, Ilub
temperamentu limfatycznego, wtedy mozna pomy-
li¢ S,s%» 1 odmrozenie z ropieniem uwazaé za stan
skrofuliczny.



Choroba ta w ogodlnosci nie przedstawia zadnego
niebezpieczenstwa, zwlaszcza wrdwodch pierwszych
rodzajach, mimo to trudne sa do wyleczenia.

Mato jest chorob przeciwko ktérym wiecej uzy-
wanoby $rodkow', jak przeciwko odmrozeniom; to
juz naprowadza na mys$l, ze niema zadnego $rodka
pewnego, coby w kazdym razie, stosownie do ro-
Trzeba
jednakowoz przyjaé za ogdlny zasade, ze nic nie ma
niebezpieczniejszego zaledw ie w dostrzezonem od-

dzaju odmrozenia, okazal si¢ skutecznym.

mrozeniu, jak nagla zmiana powietrza zzimna do
gorgca, ztad tez zalecamy najusilniej w kazdym
razie dostrzezonego podczas zimy odrgtwienia ja-
kiej czg$ci ciata, nie ucieka¢ si¢ do ogrzania jej
przy ogniu, ale ohudza¢ w niej zycie silnemi po-
cieraniami $niegiem i zimna woda, a to tak silnie
az obieg krwi zostanie zupelnie przywrocony, a
mocne palenie zastapi zupelna przedtem nieczu-
to§¢. Zachowawszy w pamigci ten wyrozumowany,
doswiadczony, nieomylny ilatwy Ssrodek, liczba od-
mrozen zmniejszy si¢, a przekonamy si¢, ze §rod-
kiem radykalnym i wylacznym, jest Snieg i zimna

woda. ZauwazyliSmy, ze najczgstszym odmroze-

niom podlegaja dzieci, dzieje si¢ to ztad, ze od
czasu uczg¢szczania do szkol, mniej zostaja pod $ci-
sta opieka rodzicow, a przebieglszy po zimnie do
szkoty, zwykle dobrze ogrzanej, przed zaczg¢ciem
lekcji oblegaja gorace piece, ktadac na nie zzighb-
nigte Zyczyé wigc
aby zwierzchno$¢ szkolna szczegélniejsza
bacznos¢ zwrdcita na ten przedmiot, a rodzicom

rgce, i opierajac o nie nogi.
nalezy,

radzimy zaopatrzy¢ dzieci podczas zimy w welnia-
ne jedno palcowe rekawiczki, i przyzwyczai¢ do
zdejmowania takowych skoro wejda do miejsca
ogrzanego. Przestrzegac¢ tez nalezy, aby nie miaty
dzieci zwyczaju oblegania piecow, kominkow, o-
gnisk, przy ktéorych najcze$ciej wyradzaja si¢ ka-
tary i odmrozenia. Jezeli nie zapobiezono odmro-
zeniu, nalezy uciec si¢ do licznych $rodkow tak
53
najliczniejsze; w kazdym domu jestjakis Srodeczek
zaradczy, a ze ich jest bardzo wiele, nie ma co gto-

wy lama¢, ale jak na fantowej

zwanych medycznych i domowych. Te ostatnie

loterji, wyciaggac¢
na chybit trafit po kolei, az los zdarzy wygrane.
Wspomniemy tez o niektérych, ale oddajemy pier-
szenstwo zaleconym przez naukowe dos$wiadcze-

nie. Zauwazono, ze Ww poczatkach odmrozenia

suchego, jezeli zaniedbano uzycia sSniegu 1 zimnej

wody, wino czerwone lub aromatyczne, uzyte do
wciarania w czg¢$ci odmrozonego ciala, okazato si¢
bardzo skuteczne; wcieranie ta powtarzaé mozna
kilka razy dziennie. Uzycie garbniku rozpuszczo-
nego w wodzie, zalecane jest przez wielu dosw iad-
czonych lekarzy w stosunku 2ch skruputéw garb-
nikuna Ina uncj¢ wody. W wielu razach tynk-

tura benzoesowa, lub spirytus kamforowy, uzyte
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do wcierania przynosity ulg¢ lub zupelnie wyle-
czaty. Oktadanie z chloru rozpuszczonego w wo-
dzie (1 czg¢$¢ chloru w stanic cieklym na 20 czg$ci
wody), leku sktadajacego sig
z kamfory i terpentyny (na uncj¢ terpentyny, 4
sq
przez lekarzy, jak niemniej jest w cigglym uzyciu
chw'alony $§rodek utworzony z mig¢szaniny czg¢S$ci

lub tez wcierania

skruputy sproszkowanej kamfory), zalecane

rownych kamforowej wodki z ekstraktem Saturni;
mieszaning tg pociera si¢ cz¢§ci odmrozone raz na
dzien, rano. Jest takze w uzyciu kollodium, po-
mieszane zgluceryna.l drachma na uncje¢, i olej na-
ftalinowy, podoctan otowiu, rozcienczony wroda. Ze
srodkow domowych najglosniejsze uznanie zyskata
sproszkowana gorczyca, ktéra przy umywaniu rak
czy nog zast¢puje mydlo; masé przyrzadzona z do-
brze stonego $ledzia, ktéory po mocném starciu
smarzy si¢ w tlustosci; po niektérych domach uzy-
wajg goracej wody, w ktorej na chwil¢ zanurzaja
odmrozone czg¢$ci;—a jeszcze w niektérych domach
na wsiach, z odmrozeniem w

obchodzg sie¢ ten

sposob, ze oblepiaja je $wiezag krowienica, a na-
stgpnie zanurzaja cz¢$ci dotknigte w: goraca wodg,
W dziele lir.

wydanem w Paryzu w roku

trzymajac je tak diugo jak mozna.
St.
1808 w jezyku francuskim, pod tytulem:

Kossakowskiego,
,Essai
de Medecine pratique et un recueil de recettes po-
pulates,”“ znajdujemy najlatwiejszy Srodek prze-
ciwko odmrozeniom, jest on nastgpujacy: czeg$ci
odmrozone obwija si¢ ptatkami posmarowanemi
miodem, a drugi $Srodek podany przez p. hrabiego,
jest mocne pocieranie $niegiem. Pod pierwszym
z tym $rodkoé6w p. hrabia dopisa¢ raczyl: eprouve,
to jest doswiadczony, a pod drugim nie.

W odmrozeniach z ropieniem, nalezy przede-
wszystkiem zwrdci¢ uwage na stan zdrowia; jezeli
chory jest skrofuliczny, rany na rg¢kach, nogach,
lub na twarzy, nalezy goi¢ mascia jodowa, albo
tynk tura jodyny, zachowujac t¢ ostrozno$¢ aby czg-
$ci obolatych i poranionych nie jatrzyé¢. Jezeli rany
i ropienie wynikly zzaniedbania tylko odmrozenia
suchego, w takim razie mas$¢ przyrzadzona z o-
pium, ogérkéw, przednia oliwa, kollodium, przy-
spieszaja wyleczenie. W niektorych razach uzywa-
no z dobrym skutkiem plastrow zdjacbylonu,

krywajaeych odmrozone czgs$ci.

o-

W ostatnim stopniu odmrozenia gangrenowego,
najskuteczniejszym ze wszystkich uzywanych $rod-
kow, jest Smieg izimna woda, as$rodkiem najnie-
bezpieczniejszym, 1 z pewnoscia
gangreng,

sprowadzajacym
jest — cieplo. Po obudzeniu dopiero
zycia w obumartych cz¢$ciach ciata, uciec si¢ na-
lezy do suchych w'cieraii z pomoca ogrzanej flaneli,
nacieran spirytusowych, lub aromatycznych, aje-
dnoczes$nie srodkami wewngtrznemi nalezy wzma-

cnia¢ chorego.



Z tego co powiedzieliSmy o odmrozeniach, jasno
dostrzeze kazdy z Szanownych Czytelnikow, jak sa
one trudne do wyleczenia, mimo takiego ogromu
$rodkow, zlad tez tatwo jest wyprowadzi¢ wniosek,
ze staraniem szczegdélnem by¢ powinno kazdego
cztowieka, unika¢ odmrozenia; umiejg¢tnosc¢ ta sta
nowi znajomo$¢ i zachowanie przepisOw hygieni-
cznych, do czego tez Przyjaciel Zdrowia najmo-

cniej kazdego mitujacego zdrowie zachgca.

EM m 1EnSMc

— Zdrowe powietrze'jest podstawg zycia hygie-
nicznego. Pierwsza bowiem potrzeba czlowieka,
jest oddychanie; oddychamy 22,000[do 26,000 razy
na dzien. Trzeba nam zatem dostatecznej ilo$ci po-
wietrza do zupeinego oddychania i do zycia. Od-
zywiamy si¢ powietrzem tak jak zyjemy pokarma-
mi. Powietrze jest pokarmem oddychania, tylko
wdychamy w miejsce pozywania go. Jest ono bodz-
cem do zycia, pierwszym
Krew pochtania je i migsza je z soba.

1 ostatnim pokarmem
cztowieka.
Stusznie wigc powiedzie¢ mozemy: ,,jakie powie-
trze taka krew .«

— Swieze powietrze jest czesto najlepszem le-
karstwem, wplywy powietrza bywaja znakomite
w zapaleniach organkow klatki piersiowej, zwta-

szcza pluc i blon wewngtrznych.

— Powietrze nieod$§wiezane niewlasciwem jest
do oddychania i szkodliwem szczegdlniej dla dzie-
ci. Powietrze zarowno moze by¢ .szkodliwem jak
pozytecznem zdrowiu.

— Gaz we¢glowy'sprowadza $mier¢.

— Sen przestaje posila¢, skoro ma miejsce w po-
$rod zepsutego lub za chtodnego powietrza. O ile
ciepto dzienne moze by¢ dobrem w czasie snu, o ty-
le zimno jest szkodliwem.
sity i potegi narodow".
Ze za$ najwazniejszym dla spoteczefistwa jest, zeby

— Duzieci s3 zawiazkiem

si¢ ono sktadato z cztonkéw zdrowych na ciele i
umy$le, nie powinni§my wigc przymuszaé¢ dzieci
do wigkszej recznej pracy od lat 10 do 12, bo nad-
miar takowej niszczy ich zdrowie izwatla, ze sig
takie czeka

tak wyrazimy ich konstytucye. Dzieci

przyszto$¢ nieszczes$liwa i petna chordb.
— Zimne kapiele sprzyjaja szczegdlniej mtode,
mu wiekowi. Ma si¢ rozumie¢, jesli ku temu nic

zachodza zadne fizyczne przeszkody.

W Drukarni Ig. Krokoszynskiego.—Za pozwoleniem Cenzury Rzadowej. — Warszawa dnia 14 Stycznia

16

Wychowywa¢ dzieci za ciepto (za delikatnie)
jest to (jak twierdza Anglicy), przepetnia¢ cmen-
tarz.

— Szczepienie ospy zamkng¢to pod pewnym
wzgledem jedng brame¢ $mierci, gdzie panuje jaka
epidemiczna slabos¢ dziecinna (wyjawszy ospy),
trzeba si¢ wstrzymacé ze szczepieniem.

— Ochegdostwo jest cnotg; jest ono matka zdro-
wia,—jest polowa zycia. Niepodobienstw em jest,
aby kobieta nieporzadna okoto siebie, mogta by¢
dobra gospodynig. Nieczystos¢ wyradza robactwo,
parchy, liszaje i inne skorne choroby.

— Wodka i tytunie na czczo, sa predzej albo

p6zniej szkodliwemi zdrowiu , szczegélniej tez

w miodym wieku.

Uprzedzamy Szanownych Czytelnikow, ze w przy-
szlym numerze Przyjaciela Zdrowia, to jest w Nrze
9tym, umieszczona be¢dzie waznej bardzo tresci
rozprawa, pod tytulem: ,, Niektore uicagi dotyczgce
wylgcznic stanu matzenskiego.“ Aby nas nikt nie
posadzit o brak przyzwoitos$ci, uwiadomieniem ni-
niejszem uprzedzamy, dla kogo rozprawa ta jest
napisana. Przyjaciel Zdrowia nie moze uchybiaé
nauce, a ze zdarzy¢ si¢ moga, niekiedy, rozprawy
wazne a nic dla wszystkich przystepne wiekow,
przed ich ogloszeniem, zawsze uwiadamiaé bedzie-
my Szanownych Czytelnikéw, a umieszczac je bg-
dziemy w ten sposob, by daly si¢ ztatwoscig od-
dzieli¢, nie naruszajgc calosci w pozostatych(arty-
kutach.

Objasnienie. W poprzednim numerze Przyja-
ciela Zdrowia wartykule o objadach garnuszkowych,
przy obliczaniu korzy$ci jakie przedstawia urzadze-
nie jednej kuchni parowej zamiast dw'unastu, wska-
zaliSmy takze i na t¢ korzy$¢, ze zamiast 48 osob
obstugi, przy jednej kuchni zywi¢ potrzeba bedzie
tylko 18.
mozna, i odtozy¢ to musieliSmy do dalszego ciagu
Za-

pytani przez Dziennik Powszechny sktadamy niniej-

Korzys$ci tej obliczy¢ w cyfrach nie byto

tegoz artykutu, gdzie bedzie mowa o miesie.

sze objas$nienie, zwracajac uwage, ze obliczona
przez nas na zlp. 14400 korzy$¢ na jednej kuchni,
staje si¢ jeszcze wigksza przez zysk na pozycii zy-
wicniaobstugi,ktéorego obliczy¢ dotad niemoglismy.

1802 r.



