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o zatruciach otowiem i solami miedzianemi.

0 CHOROBACH DZIECINNEGO WIEKU.

Kochane dzieci!

MyslatyScie moze, kochane dzieci, zc Przy-
jaciel Zdrowia zapomnial o was! ze was nie
kocha, ze z rozpoczgtym Nowym Kokiem, nie
ma wam daé¢ zadnej gwiazdki? Omylily$cie si¢
kochane dzieci. Przyjaciel Zdrowia kochat
was pierwej jeszcze, nim zaczal rozmawiaé
z waszemi czcigodnemi rodzicami, o icpfywie
waszego wieku na rozwdj wielu choréb,—kocha
on was zawsze jedndm i tem samem uczuciem,
jak was kochaja wasi rodzice, wasi stryjowie,
stryjenki, wujowie, dziadkowie i
babcie,—bo i Przyjaciela Zdrowia Bog pocie-
szyt aniotkiem— coreczka, co jak wy, kochane

dzieci, codzien odmawia rano i wieczor pacio-

wujenki,

rek, jest grzeczna, kocha swoja mamg i tate,
chetnie uczy si¢, nie robi nigdy nic ztego, zc
nikt na nig nigdy nie gniewa si¢, WSZyscy ja
kochaja, a dopiero piaty skonczyta roczek!
Rozmawia¢ z wami, kochane dzieci nic mogeg
inaczej jak przez waszych rodzicow, bo juz

poznatem si¢ z niemi, a was jeszcze nie znam.

Pétrocznie Rsr. 2- Kwartalnie Rsr. 1.
Poczty bez kopert rocznie Rsr. 4 kop. 93; pélrocznie Rsr. 2 kop 4612,

Na Prowincyi t w Cesarstwie za poSrednictwem
Prenumeralnrowie z Cesarstwa obok optaly Rsr. 4

ci za§ co juz prenumeruja inne pisma w koper-

w Warszawie, we wszystkich ksiggarniach i kantorach. Re-

Nr. 1559A, w mieszkaniu Dra Gregorowicza. Przyjaciel

1 i 15 kazdego miesiaca. — Pojedynczych numerdéw nie sprzedaje sig.

Pozniej, jak wyrosniecie, kiedy wezmiecie si¢
do czytania tego pisma, juz same, to poznacie
Przyjaciela Zdrowia, i moze powiecie: ah! pra-
wda ze on nas kochat! ale Przyjaciela Zdrowia
juz zapewne nie stanie na tym $wiccie! to pa-
mi¢¢ przynajmniej o nim zostanie w waszych
sercach,—bo wasze serca, kochane dzieci, sa
dobre, bo cnoty, ktore odziedziczylyscie po
waszych rodzicach, wskaza wam tych wszyst-
kich—-co dla was, dla waszego dobra, dla wa-
szego zdrowia pracowali! A jezeli zachowacie
na zawsze w waszych sercach i pamigci, t¢
jednag mys$l tylko, ze w was kochane dzieci,
cata jest nadzieja lepszej przyszlosci, i wszyst-
ka pociecha, ktéorej my niestety! nawet nie za-
smakowali§my w dlugiem naszem zyciu, to
garnac¢ si¢ bedziecie do nauk, do pracy, cala
dusza wasza, a Bodg, milosierny ojciec dla
wszystkich ludzi, poblogostawi waszej nauce,
pracy waszej, ze kiedy$ i wy doczekacie si¢
pociechy, ijak dzi§ rodzice wasi, wy pozniéj
wprowadza¢ bedziecie w $wiat nowe i coraz
nowsze pokolenia. Pamigtajcie, ze nic tak nie
uzacnia, nic uszlachetnia cztowieka jak praca i
nauka. AbyS$cie doszly do tego celu, potrzeba
wam najgtéwniej— zdrowia; a bedziecieje mia-
ty, sluchajac rad Przyjaciela Zdrowia, ktory
czuwac bedzie nad wami, pod opieka waszych
rodzicow.

Juz w innej pozytecznej ksiazce, p. t. Iiy-

giena kobiet i dzieci, powiedzialem jak was wy-



ehowywac¢ nalezy do wieku, w ktérym rozpo-
czyna sic nauka, powtarza¢ tego samego w tern
miejscu nic bede, ale zwrdcg uwage rodzicow
waszych, na r6zne choroby, jakim podlegacie
przez wasz wiek, i podam sposoby jak was
strzedz nalezy, abyS$cie czgsto na zdrowiu nie
zapadaty, bo kazda chocby najlzejsza choroba
wasza, w domu sprawia wielki smutek!

Choroby dzieci sg bardzo rozmaite i bardzo
liczne; wszystkie, jakiej badz bedag natury, te
maja szczegdlnos¢ (jak to wykazaliSmy wNr. 2
Przyjaciela Zdrowia), ze.szybko przebiegaja, i
po najwigkszej czesci powinny konczyé sig
najszczesliwiej, ale tak nie jest niestety!
WykazaliSmy juz gléwne przyczyny zlego,
niechze szanowne matki do podanych im rad
raczg zastosowac si¢; moéwimy ,matki” dla-
tego, ze najlepszym lekarzem dziecka jest i
powinna by¢ dobra matka.

U najmtodszych dzieci najczestsza choroba
jest tak zwany strup okrywajacy cala glowe,
czegsto nawet w postaci krost rozszerzajacy si¢
na szyje¢ i twarz. Zjawisko to niepokoi niedo-
$wiadczone matki; brzydza si¢ strupem, rade
by go pozby¢ sie najrychlej, bo to brzydki
widok, zlana gtowka dziecka. ,,Co inne matki
pomysla o mnie? moze posadza o brak sta-
rannosci?” Do innej matki, kt6s nieproszony
przychodzi z radami: ah! pani, dziecko ma
strup na glowie! nic tatwiejszego jak go zgu-
bi¢, bo to tak brzydko, wszystkie wloski zgi-
na na zawsze, a takie pickne ma wloski, jaka
szkoda! Biedna, niedoSwiadczona matka! nie
wie co poczaé, szuka wigc rady lekarza, ,pa-
nie konsyljarzu— czyby nie mozna zgubi¢ tego
strupa?” Nic, pani, nie mozna—to mowiac, ca-
tuje dziecko w glowke, a w oczach czulej mat-
ki, zajasnialy dwie wielkie tzy!... Dziwno ze
nic peklo jej serce!

Ten strup, (1) co pani widzisz na glowie swo-

(1) W mowie potocznej nazywa sie strupem stod-
kim. len przymiot stodyczy, oznacza dobroczynny
wplyw jego na zdrowie. Wyrazenie to ludowe, za-
wiera w sobie myS$l pelna znaczenia, obwinig¢ta
zmyslem dworaglwa.

jego aniotka, jest owocem wewnetrzndj pracy
calego organizmu, pozbywajacego si¢ ta droga
wszystkich zlych humordw, co zlozywszy swe
zarodki, rozwingltyby pdzniej rozmaite choro-
by, 1 sprowadzilyby wielkie cierpienia.

Nic nalezy go gubi¢, ale owszem pomagad
trzeba, wlasciwemi sposobami, jego najzupel-
niejszemu rozwojowi, bo choroba ta,najzbawien-
niejszy wywiera wpltyw, na przyszle zdrowie
dziecka.

Od urodzenia w kazdem dziecku przewaza
lymfa,t.j. krew biata. Z rozwojem, i zmiang zy-
wnosci, temperament kazdego cztowieka z oso-
bna, ustala si¢, a poznaliSmy juz w Hygienie
kobiet i dzieci w tomie lym waznos$¢ tempera-
mentdéw, 1 ich szczegdlne cechy. W pierwszych
dwoch latach zycia, wszystkie dzieci zyja cza-
sowo pod wplywem temperamentu lymfaty-
cznego. Lymfa, krew biala, czyli ptyn nieprze-
robiony na krew czarna, a nastepnie na czer-
wong, w najranszych latach zycia naszego na-
syca w wielkiej obfitosci caty organizm dziecie-
cia. Przechodzac dopiero ze stanu biernego do
czynnego, ekonomja cztowieka dziecka, pragnie
pozby¢ sie zbytniej obfitosci tego plynu, szko-
dliwego juz odtad do dalszego rozwoju catego
organizmu. A ze nauka nie ma zaradczego
srodka, dobroczynna naturg sama usituje do-
pelni¢ to, czemu zaradzi¢ sztuka nie jest w sta-
nie. Do rozumu czyli do nauki nalezy pomddz
naturze. Strup na glowie dziecigcia, jest naj-
pierwsza proba przysztych cierpien. Jakkol-
wiek przykra jest chorobg i dluga, w skutkach
swoich jest bardzo zbawienng. Mowiac o sko-
rze wzmiankowali§my o waznej strategji me-
dycznej, metoda odprowadzajaca
chorob¢ wewnetrzng na zewnatrz, tj. na po-
wierzchni¢ skory; w apteczce domowej méwiac
0 moczeniu nég, takze wykazaliSmy waznosé
tej metody; w obecnej rozprawie o strupie wy-
zna¢ musiemy, ze ta choroba bedaca przyro-
dzonym wysileniem calego organizmu, napro-
wadzita my$l badawcza, na stworzenie tej ma-

nazwanej

drej metody, zastugujacej na tern wigksze
uznanie z tego juz powodu, ze wiecznie na-

sladuje wszechmocng przyrodg. Korzmy sig,



prochy ziemi, przed niezmierzong madroscia

Opatrznosci!

Gdyby zte humory nagromadzone w orga-
nizmie dzieci¢gcym, nie mialy drogi do wyjscia,
cztowiek— przez cate zycie bytby zawsze cho-
rym. Zauwazmy, jak najcze¢sciej, dzieci nie-
majace strupa na glowie, szyi, lub twarzy
sag slabowite, za lada najmniejszym powo-
dem mniejsze i wicksze gruczoty tak licznie
wspierajace caly nasz organizm, nabrzmiewa-
ja, twardnieja, zapalaja si¢, a cz¢sto nawet
przechodza w stan ropienia, jak stawy w ko-
lanach, u noég, u rak, puchna, bola, nabieraja
nadzwyczajnej luznos$ci, jakby rozwiez¢ si¢
miaty:—jak jednoczes$nie dzieci cierpig na bol
glowy, jak zte jest u nich trawienie, stoteczki
zielone, biatemi poprzeplatane nitkami i mocno
cuchnace. Podzniej nieco rozwijaja si¢ skro-
fuly, tern bardziej przerazajace, ze dziecko
urodzone jest z rodzicow najzdrowszych, nie-
podlcgajacych tej strasznej chorobie. Otoz
wszystkie te przypadtosci, naczg¢sciej zjawiaja
si¢ wsrod dzieci, co nie miaty strupa na glowie.
Zte humory zasialy ziarna choroby, co z cza-
sem wyrosty i gorzkie wydaty owoce.

Ale nie w samym rodzaju ludzkim tylko
zauwazono t¢ prac¢ wewng¢trzna catego organi-
zmu, przedstawiajaca si¢ w formie strupa, spo-
strzega si¢ ja rownie w domowych zwierzetach,
szczegoblniej tez u pséw, owiec i koni, a bardzo
podobna ze iu dzikich zwierzat, chociaz w tym
przedmiocie nic nie wiemy pewnego. U zwie-
rzat sa one zupelnie innej natury, i sa bardzo
niebezpieczne, bo zle i niezupetnie rozwinigte,
wyradzaja si¢ w nosacizng, parchy, lub inne

niebezpieczne choroby.

U dzieci strup przedstawia si¢ w rozmaitej
postaci: u jednych na powierzchni¢ stwardnia-
la, chropowatg skory wystepuje z pod strupa
ciecz zraca, czasami pomig¢szana ze krwig, u
innych znowu dzieci, nabrzmiewaja wszystkie
prawie gruczoty lymfatyczne, albo tez za u-
szami lub w nich samych cala powierzchnia

zaognia si¢, rozrania i $limaczy, albo sprowa-

dza wyciek uchem. (1) Niekiedy niema zadnego
slimaczenia, zdaje si¢ ze strup jest suchy, aje-
dnak zte humory nurtuja wewnatrz, i najnieko-
Wiadze u-

si¢ glupowate,

rzystniej oddzialywaja na mozg.
mystu tepieja,
w miejsce przyrodzonej tagodnos$ci, odznaczaja

dzieci staja

si¢ zloscia, niecierpliwos$cia; u innych znowu
zjawiaja si¢ choroby nerwowe, jak konwulsje,
padaczka, a w dalszym rozwoju w poézniej-
szym wieku, zjawiajg si¢ choroby artrytyczne
lub pedogra. Dziecko dotknigte strupem tak
zwanym pokarmowym, jakkolwiek wesote, i
z dobrym apetytem, z niektéorych symptoma-
tow okazuje, ze caty jego organizm jest cokol-
wiek wzruszony, i tak zauwazano, ze uryna
nabiera pewnej, tej tylko chorobie wtasci-
wej woni, przypominajacej nieprzyjemna won
moczu kotéw; czasami brzuszek cierpi, bywaja
lekkie rozwolnienia, i gruczoly lymfatyczne
gdzieniegdzie nabrzmiewaja. Ale wszystlde te
symptomy, nie majg nic w sobie zastraszaja-
cego. Nie nalezy na nie zwraca¢ uwagi, ra-
czej calg starannoscig dbaé trzeba, aby strup
rozwijat si¢ jak najpredzej, aby pozbycie si¢
ztych humoréw bylo jak najobfitsze.

W tym celu leczenie tej choroby podzielo-
no na zewngtrzne i wewngtrzne, ale to osta-
tnie w razach tylko wyjatkowych bywa zasto-
sowane. W leczeniu zewnetrznéom przede-
wszystkiem dba¢ nalezy: l-o. o ulatwienie
rozwoju strupa, 2-0. o utrzymanie najwigkszéj
czysto§ci w czasie ropienia, i 3-0. o umiej¢tne
opatrywanie podczas zsychania si¢ strupa.
Utatwi¢ rozwdj strupowi, jest to otoczy¢ dziec-
ko potrzebna starannos$cia, zgodna z przepisami
hygienicznemi. Nic w tym stanie nie grozi

dziecku wickszem
zimno.

niebezpieczenstwem, jak

W porze zimowoj choroba ta wigkszoj wy-
maga starannos$ci jak w lecie, w obu porach
zimna woda niepowinna posta¢ na dotknigtych
czesciach ciata, ani tez zaden $rodek wpedzaja-
cy wewnatrz chorobg, niepowinien by¢ uzyty.

(1) W tym razie trzeba wielkiej starannos$ci oko-
to ncha, bo dziecko zaniedbane moze ogluchnaé.



Z zaniedbania dwoch tych zalecen, jad ztych
humoréw wpedzony napowrdt wewnatrz, po-
chiania lymfa, i odtad staje si¢ na cate zycie,
przyczyna glowna rozwoju wielu choréb chro-
nicznych.

U wielu dziecijad ten wszczepia si¢ w za-
rodki zebow trzonowych, przeto wczesnie pru-
chniejg, i1 sg powodem dhlugich i bolesnych
cierpien. O zlym wplywie tego jadu na mozg
juz moéwiliSmy wyz¢j.  Od poczatku okazania
si¢ wyrzutow, az do chwili zlania si¢ ich w je-
dna gruba skorupe, a nastepnie w ropienie, i
zsychanie si¢ strupa, co wszystko trwa¢ moze
przez kilka tygodni, a czgsto przez kilkanascie
miesigcy, utrzymywac nalezy czes$ci dotknigte
w najwickszej czystosci, bez uzycia szczotek,
grzebieni, mycia, mydta, lub jakichbadz masci
wysuszajacych. Dla wutrzymania czysto$ci
gtowki 1 catego ciata, dostateczne sa obmywa-
nia ciepta woda, z pomoca migkkiej gabki;
obmywania te zastapi¢ moga kapiel, zwlaszcza
jezeli dziecko jest jeszcze przy piersi. Na-
stgpnie ociera si¢ ciato ogrzanym recznikiem,
a dotknigte czesci ciata wyciskaja si¢ ogrzana
chusteczka przylozong na ptask. Dla zmigk-
czenia strupa czy krost, opatrywaé nalezy
gtowke lub inne czesci ciata, dobrg oliwa lub
innym jakim tluszczem, czystym i bez zadnych
przypraw, tluszcze te rozprowadzi¢ lub roz-
smarowad nalezy cienko na chusteczce, ktora
przykrywaja si¢ czesci dotkniete. Rozmigk-
czone strupy niebawem przechodzg w stan ro-
pienia, wtedy opatrywac je nalezy jak zwy-
czajne rany, nie majac wszakze na celu ich
zagojenia, ale podtrzymywanie ropienia tak
dlugo, az ono ustanie samo przez si¢. Jezeli
strup wystapit za uszamii na wylocie ucha,
nalezy opatrywaé rany z wielka staranno$cia,
nadewszystko zapobiedz nalezy wszelkiemu
tarciu ucha o skore glowy, bo inaczej nieuni-
kniemy zapalenia, a tern samem przysporzymy
cierpienia. W tym celu nalezy ucho za po-
$rednictwem platka wysmarowanego tlustoscia,
oddzieli¢ od cz¢$ci sasiednich glowy, platek
ten nalezy w S$rodku wyciaé, tak, aby caty
wylot ucha zmiescit si¢ w tern wycigciu, a cze-
$ci dotknigte =zastoni¢ reszta ptatka. Strup
mleczny moz¢ zjawié si¢ na innych cz¢$ciach
ciala, np. na twarzy, na r¢kach, na nogach itul.
we wszystkich razach nietrzeba zapominaé, ze
najszkodliwsze sg opatrywania suche. Kiedy
czas ropienia juz skonczyt sie, strupld wysy-
chaja 1 odpadaja; w tym razie, stosownie do

pory roku, dba¢ nalezy, aby schorowanych czg-
$ci ciata nie zazigbi¢, jezeli dla przewietrzenia
dzieci wychodzi si¢ z niemi na otwarte powie
trze, dobrze jest przyproszyé czesci dotkniete
sproszkowanym krochmalem, z wyttdmaczo-
nych juz powodéow w Hygienic kobiet i dzieci.
1 amigtajmy raz na zawsze, ze w odpadaniu
nawet strupOw, nie nalezy grzebieniem lub
szczotka przyspieszaé tego przyrodzonego za-
konczenia si¢ choroby.

Z tego co dotad powiedzieliSmy, pojmuja
Szanowni Czytelnicy, ze strup, jakkolwiek jest
chorobg zwyczajng dziecinnego wieku, uwaza-
jac ja ze stanowiska medyczno-filozoficznego:,
jest przyrodzonem zjawiskiem, wywierajacym
dobroczynny wpltyw na zdrowie catego orga-
nizmu. Wewng¢trzne wigc §rodki w celu wpe-
dzenia choroby wewnatrz, sg najszkodliwsze i
najniebezpieczniejsze.  Odrzucamy wiec je
z przekonania: i tak stynny syrop p. Bellet’a
przyrzadzony z merkurjuszu 1 potazu po-
tepiamy, raczej radzimy pomddz naturze;
av tym celu jezeli dziecko jest bardzo lymfa-
tyczne, ne¢dzne, 1 watle, okaze si¢ sku-
tecznym tran rybi, dajac go stosownie do wie-
ku, jak to w rozprawie o tranie juz wskazali-
$my. Najczeséciej okazuje si¢ potrzeba uzycia
srodko6w pobudzajacych ale tagodnych, zale-
camy wiec do napoju tyzanng¢ sporzadzona
z dzikich bratkow. Zibdlka te bardzo niewinne,
skutecznie dziataja av chorobie w mowie bgda-
cej. Mozna je przyrzadzaé w rozmaity spo-
sob, stosownie czy sg $wieze lub zasuszone;
av pierwszym razie, gotuje si¢ je w mleku, za-
suszone za$ namacza si¢ w wodzie przez dwie
godziny, nast¢pnie wyjmuje si¢ i gotuje w wo-
dzie lub mleku. Na dwie szklanki kwaterko-
we tyzanny, wypadnie uzy¢ w pierwszym razie
dwie, a w drugim jedna drachme¢ zidtek. Daje
si¢ te zidlka stosownie do wieku dzieciecia
w mniejszej lub wigkszej ilosci. Przy uzywa-
niu bratkéw', uryna zwykle przybiera won
kociego moczu. Co do dyety, nie ma nic do
zalecenia, bo chorobie tej nie towarzyszy
ani goraczka, ani rozwolnienie i t. d. wrazach
jednak wskazanych wyzej, jezeli dziecko od
urodzenia jest stabe i watle, podnosi¢ trzeba
sily, sposobami zalecancmi przez lekarza.



NIEKTORE UWAGI

DOTYCZACE

Z samego tytutu domys$la sio powazni czy-
telnicy, ze rozprawa ta przepisang jest tylko
temu stanowi, o ktérego waznos$ci i znaczeniu
w tomie Iszym Hygieny kobiet i1 dzieci, juz
powiedzieliémy. (1) W Nrze 7 r. z wuwa-
gach hygieniczno-medycznycli dla stanu du-
chownego, obowigzaliSmy si¢ baczng zwracac
uwage na wszystkie warstwy sktadajace spote-
czenstwo krajowe, zwalczaé przesady i obo-
jetnos$¢, tamujace postep nauki, ktéra rozcho-
dzac si¢ po kraju, ma wnikna¢ od patacu pod
najlichszg chate ubogiego, sprowadzajgc tam
pomoc, radeg, pocieche! — Aby wywigzac si¢
z trudnego zadania, w obec stojacych przeci-
wienstw nagromadzonych przez czas i okoli-
czno$ci; aby $mialg acz slaba reka zwalczad
tradycyjne przesady, wywodzace swoj pocza-
tek z ciemnoty ubieglych wiekow, a dotad je-
szcze gdzie niegdzie wiszacej, w warstwach
grubej mgly, nad nieszcz¢$liwem ale uczci-
wem spoteczenstwem ludzkiem,—potrzeba jest
odwagi, o brak ktorej bogdajby nigdy Szano-
wni Czytelnicy Przyjaciela Zdrowia nie posa-
dzili.— W nauce hygieny, niemniej jak w me-
dycynie, czesto zdarza si¢ moéwi¢ o najskryt-
szych tajemnicach zycia, bo zadaniem tych
nauk jest leczy¢ ciafo i dusze,—hygiena, ma
w towarzystwie ludzkiem zajaé¢ najwyzsze sta-
nowisko, a z pomoca innych nauk', religji, filo-
zofji, lustorji, prawodawstwa, poezji i medycy-
ny wilasciwej, ma z calg znajomos$cig ducha i
natury ludzkiej, przemawia¢ do czlowieka
W sposOb najprzystepniejszy— wykazujac mu
gdzie jest istotne zréodlo szczeScia, i na czem
szcze$cie to zalezy.

(1) ,.Hygieny kobiet i dzieci*4, tom 1-szy, zeszy-
tow 6, dwu-arkuszowych, naby¢ mozina we wszy-
stkich ksiegarniach i stacjach pocztowych, za opla-
ta rs. 1, nie liczac oplaty pocztowej.

Obecnie zajmuje nas szczescie stanu matzen-
skiego.— Ze stanowiska naukowego nie upatru-
jemy go w dostatkach lub pysznem mieniu,
ale w koétku rodzinnem, fo dzieciach. Pomysl-
nos¢, szczegscie 1 potega kazdego narodu, jest
w ludno$ciijej zdrowiu. W kraju naszym, jak
i za granicg, wiele bardzo jest matzenstw bez-
dzietnych, to jest z ktéorych wcale nic urodzi-
ty si¢ dzieci. Statystyk poréwnawczych nie-
ptodnosci w réznych krajach nic mamy wecale,
ograniczy¢ si¢ wigc musiemy na znajomosci
szczegdtowej wielu matzenstw, pozbawionych
tego blogostawienstwa nieba. W Warszawie,
w calym skladzie spoleczenstwa, przebiegajac
od najbogatszych do najubozszych, a nawet
w ludnoS$ci izraelskiej, spotykamy bardzo wie-
le matzenstw bezdzietnych. Nieptodnosé jest
jednag wigcej plagg spoleczenstwa. Czltowiek
wywiedziony na §wiat z nico$ci, ma najsSwiet-
szy obowiazek stworzenia istoty na obraz i po-
dobienstwo swoje; nie majac dzieci, obowiazku
$wietego nie dopetnia. Gdyby$my nauce za-
stonili oczy, i tylko stuchali glosu ze wszecli
stron rozchodzacego si¢ z piersi malzenstw
bezdzietnych, to uwierzyliby$Smy, jak one, ze
ptodnosc¢ jest wylacznym darem Opatrznoscis—
ale hygiena nie przypuszcza niesprawiedliwosci
Stworcy wszeclistworzenia, i dla tego czuje si¢
w obowiazku przekonania, o watlo$ci tego
przesqdu, majacego swoj watek w wygdérowanem
Obojetnos¢ kobiet niepto-
dnych, na ich stan nienaturalny, jest zadziwia-
jaca.
nieusposobieniu, odwaznie rozwijajg dzialalnosé

uczuciu religijnem.
Kiedy w chorobie, lub nawet lekkiem

swoja, 1 posuwaja ja do najwyzszego stopnia,
aby najrychlej odzyska¢ zdrowie, niekiedy
wcale nawet niezagrozone; to znowu zostajac
w diugoletnim stanie nieptodnosci, z godnym
podziwienia stoicyzmem i obojetnoscig, znosza
stan sw@j z bierng cierpliwoscig, ttdémaczac so-
bie, ze tak Bog clice, ze inaczej by¢ nie moze,
Ze stan ten jest nieuleczony. Wszystkie te wy-
moéwki, jak chwast rozrosty si¢ przesgdem.
Bog—kazdg kobiete i mezczyzng stworzyt spo-
sobnemi do zaptodnienia; male wyjatki, o kto-
rych zaraz mowi¢ bedziemy, sg nadzwyczajnie
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rzadkie, i Srodkéw zaradczych dla nich nie ma.
Ale nie smudécie si¢, wy wszyscy pozbawieni
rozkoszy styszenia dzwigcznego glosu dziatek,
wymawiajacych drogie imiona, mamy, taty,—
raczej uciekajcie si¢ z wiarg i nadziejq do tej
szczytnej nauki, do ludzi co ja przedstawiaja
z cala godno$cig 1 poswieceniem, przynoszac
biednym wedrowcom ziemi ulgg, a nawet sta-
nowcza pomoc, a znajdziecie w tej nauce, utych
ludzi, skuteczng pomoc w tym,jak w wielu bar-
dzo innych razach.

Rzeczywista nieptodno$¢ u mezczyzn jest
bardzo rzadka,
przeznaczonych do zmiany stanu, musi by¢ ona
jeszcze rzadsza. (Mimo to u nas rzecz ma si¢
przeciwnie). W ogodlno$ci godzi si¢ przyjaé za
zasadg, ze kazda istota nieptodna, jest w stanie
nienaturalnym. Opatrzno$¢ przeznaczajac lu-
dzi do stanu malzenskiego, a naznaczajac im
za cel rozmnazanie sig, nie moglaby by¢ tak
niesprawiedliwa, by miala stwarzaé¢ pewnych
ludzi z chybionym na cate ich Zycie celem,

sadzimy zatem ze u kobiet,

jako gtowng cechq ich przeznaczenia, g tern sa-
mem z ujmg do pewnego stopnia nie$miertel-
nosci, czyli unie$miertelnienia si¢, w istotach
z siebie sptodzonych.— W tym tez duchu pra-
wodawstwo cywilne reformowanego koS$ciota i
ustawodawstwo Mojzesza, nie czynigc wdzier-
stwa w dziedzing medycyny, bez jej uprze-
dniej rady, upowaznilo do rozwodu osoby zia-
czone S$lubami, jezeli z ich stadla nie ma za-
dnego potomstwa. Prawo to,jakkolwiek madre
w zasadzie, uwazajac ze stanowiska medyczno-
hygicnicznego, ma swoje dobre, ma i zte stro-
ny. Pomijamy przeciez badania i rozbior ich
ze strony filozoficzno-moralnej, bo cala roz-
prawa dowiedzie si¢ naukowo, ze stanowiska
medycznego tylko, Ze prawo to jest zbyt ab-
solutne,—rozrywa kochajace si¢ malzenstwa,
bez dania im skutecznej pomocy i rady. —
Gdyby malzenstwa pozbawione dziatek, nie do
rozwodu, ale do nauki, do lekarzy udawaly
si¢, liczba rozwodoéw, a tern samem rozwigza-
nia najstodszych we¢zlow wzajemnej mitosci,
znacznie zmniejszytaby si¢ w spoteczenstwie wy-
znania reformowanego i mojzeszowego. Bady,

ktore podamy, zebrane sa zbadan, doswiadczen
1 spostrzezen najznamienitszych ludzi, oddaja-
cych si¢ wylacznie chorobom kobiet i przed-
m,iotowi w mowie bedacemu. Po zgromadzg-
mu tego naukowego kapitalu, mozemy nim
rozporzadza¢ z wiarg, ze czytajacy z zaufaniem
wezmg si¢ do ich zastosowania, i z potrzebng
a wymagang od nich wytrwato$cig, zastosuja
siec we wszystkiem co im radzi serce irozwagg
napetniona nauka. Rozpoczynamy:

Trzy zdarzy¢ si¢ moga glowne przyczyny,
dla ktérych kobieta jest nieptodng; sa one na-
stepujace:

1) Zupelny brak organu witasciwego kobie-
cie 1jajnikéw.

2) Wyschnigcie jajnikow.

3) Zupeiny brak, od wieku przypuszczalnej
dojrzato$ci az do wejscia i pozycia w stanie
matzenskim, przypadto§ci miesigcznych, be-
dacy wynikiem tylko braku dwoch pierw-
szych.

We wszystkich tych razach, o$wiadczamy
z gory, nadzwyczajnie rzadkich, kobieta po-
zbawiona jest wlasciwosci swej plci, jest istota
nieskonczong, jakby do zadnej plci nie nale-
zacy. Z tego wypada: ze skoro tylko przypa-
dlosci miesigczne majq miejsce i odbywajq sie
porzgdkowa, kobieta moze i powinna po-
czgc.

W tém miejscu zatrzymamy uwage¢ powa-
znych czytelnikow, nad waznoscig przypadto-
$ci miesiecznych u kobiety.

Siggajac czasow najodleglejszych, od ojca
medycyny Hippokratesa, az do tych w kto-
rych zyjemy obecnie, konczac je na stawnym
Lisfranku i innych, choroby organéw wtasci-
wych kobiecie i sposoby ich leczenia mato
bylty znane. W przeciggu wiekowych prze-
strzeni czasu, tworzono nowe i coraz nowsze
systemy, oparte wytacznie na dowolnych przy-
puszczeniach kazdego autora, co nie przyno-
szac ulgi cierpigcym kobietom, mnozylo liczbe
szarlatanéw, ogtaszajacych o skutecznos$ci roz-
nych $rodkéw przez nich wynalezionych, lub
instrumentow, $ciggajac tym sposobem cieka-
wos¢ publiczng, obalamucajac i w watpliwos¢



wprowadzajac ludzi nauki; bo w rzeczy samej
nie mieli oni innego celu, jak utrzymuje nasz
uczony Dr Kaciborski w wybornem swem
dzietku: ,,Du role de la menstruation", jak
ciggnaé¢ zyski z nieSwiadomej gawiedzi. —
Z postepem dopiero nauk fizjologji i anatomji
patologicznej, clioroby organéow wilasciwych

kobiecie znalazty sumiennych 1 uczonych
przedstawicieli, dajacych pewna pomoc w naj-
rozmaitszych zdarzeniach. Jakoz uczone prace
pp. Negrier’a, Jones’a, Peterson’a, Montgome-
ry’a, a nadewszystko Kaciborskiego i 1 ouchcta,
wyswiecily, ze przypadto$ci miesigczne u ko-
biety, gtownie zaleza od przemiany fizjologi-
cznej, zjawiajacej si¢ perjodycznie kazdego
miesigca, wylacznie zalezacej od dojrzatosci je-
dnego zjajek obdarzonego zalazkiem, jajek
znajdujacych si¢ w pecherzykach, nazwanych
od ich wynalazcy pecherzykami Graffa.—Je-
dnoczes$nie wewnatrz samego organu kobiece-
go, zmienia si¢ zwyczajny porzadek, nastepuje
kilkodniowy odpltyw krwisty, bedacy nastep-
stwem tylko zmiany fizjologicznej, w chwili
dojrzatosci jajka, a nie zadnym powodem.
Chwila ta jest najwlasciwsza do zaplodnienia,
jak to widzimy w rodzaju zwierzat. Wszelkie
usitowanie, przedsigwziete w celu wywotania
u kobiety przypadlo$ci miesigcznej, za pomo-
cg wlasciwych i znanych sposobdow, bez mo-
zno$ci przyspieszenia dojrzatosci jajka, sa bez-
owocne, a nawet szkodliwe, jak dos$wiadczenia
czynione na ludziach i zwierzg¢tach— wyka-
zaty. (1)

Kiedy jajko dochodzi swojej dojrzatosci,
nastepuje zmiana fizjologiczna, nietylko w sa-
mych organach wtasciwych kobiecie, ale i
w catym organizmie. Uklad nerwowy ikrwi-
sty sg wtedy pobudzone do niezwyktej dziatal-
nosci. Pegcherzyk Graffa, mieszczacy w sobie
jajko z zalgzldem, oddziela si¢ od swej catosci
i rozdziera si¢, by oswobodzi¢ jajko z obleka-

jacej je powloki. W tym stanie caty organizm

(1) Raciborski.

bierze udzial w usposobieniu i utatwieniu za-
plodnienia; btona wyscietajaca wnetrze orga-
nu, i rozciggajaca si¢ w dwoch przewodach
wiodacych do pecherzykow Graffa, i w nich
samych, jest jak wiadomo tkaning powstajaca
z mnostwa wloskowych naczyn krwionos$nych,
niewidzialnych gotem okiem w ich stanie fizjo-
logicznym, ale nabrzmiewajaca krwig i uwy-
datniajaca te naczynia krwiono$ne w czasie
dojrzewania jajka, lub w jakim chorobliwym
stanie samego organu.— Nabrzmiato$¢ ta krwi
w naczyniach krwionos$nych tej btony, trwaé
moze tylko do pewnego czasu, to jest'tak diu-
go, jak dtugo S$ciany tych naczyn daé moga
opor nabiegajacej krwi; w chwili peknigcia pe-
cherzyka Graffa lub jeszcze przed tém, roz-
dzierajg si¢ te naczynia na calej przestrzeni
tej btony,i ztad nastepuje krwotok. Utrzymuje
si¢ on przez dni kilka, bo go zasycaja wigksze
naczynia krwiono$ne w bezposrednim zostaja-
ce zwigzku z naczyniami wloskowatemi, o kto-
rych tylko co mowiliSmy. Nastepnie wszy-
stko wraca do dawnego porzadku, czyli do
stanu fizjologicznego; §ciany naczyn krwio-
no$nych goja si¢ same przez sig,
ja sie, a tern samOm nie
naptywu krwi,

zcie$nia-
przepuszczaja
i perjod przypadto$ci mie-
sigcznej u kobiety, trwajacy zwykle trzy
do pigciu dni; konczy sie.— Z tego pobieznego
obrazu tatwo zrozumie¢, ze przypadlos¢ mie-
sigczna, zalezy wylacznie od dojrzatosci jajka,
a w zastosowaniu do niniejszej rozprawy, jest
pewnym znakiem usposobienia do ptodnosci.
Ale sg przyczyny opOzniajace lub przyspie-
szajace pierwsze objawienie sie przypadtosci
miesiecznych w wieku dojrzatosci kobiety.
Przyczyny te sg liczne i rozmaite. Jedne po-
wstaja z chorob, inne sg mechaniczne, zalezne
od anatomiczn¢j budowy organdéw. Bialaczka
i skrofuty np. opdzniaja zjawienie przypadio-
$ci miesigcznych awiek dojrzatosci irachityzm
przeciwnie przys$piesza go. Choroby wewnetrz-
ne organu kobiecego sg rOwniez na przeszko-
dzie, jak niemniej w rzadkich wypadkach, mi-
mo odbywajacych si¢ przypadlos$ci miesiecz-
nych, nie ma na zewnatrz zadnego odplywu.



organ miesci go w sobie, wtedy cboroba jest
miejscowa 1 jawna.

Miegdzy przyczynami nieptodnosci, zaliczaja
si¢ tu takze upfawy. P. Donng¢ w roku 1857
czytat publicznie w Akadem]i nauk, rozprawe
o zalazkach; w niej wykazal, ze chorobliwy
ten odptyw, pochodzacy =z wnegtrza organu
kobiecego, jest bardzo alkaliczny i potaczony
ze $luzowato$cia zwyczajnie wydzielajaca si¢
z btony wyscielajacej ten organ, przewod ze-
wnetrzny do niego wiodacy i pecherzyki Graf-
fa, a zawierajaca w sobie wiele kwasow, kto-
re potaczone z alkaljami upfawdic, zatruwaja
zalazki, — ztad nieplodnos¢ u wielu kobiet.
Z wiarg wigc, ze zdanie p. Donng¢ nie pod-
lega zadnej watpliwos$ci, starajmy si¢ usu-
na¢ wlasciwemi $rodkami tak wazna przeszko-
de w mozno$ci zaptodnienia. Ilptawy czgsto
sa przyczyna opadnigcia organu kobiecego,
w tym razie wstrzykiwania $rodkow S$ciagaja-
cych w zewnetrzny przewo6d wiodacy do or-
ganu, samem prawem lizyczném, podniosa
organ i wtedy zaplodnienie moze mie¢ miejsce
a inaczej nie. Jan Linder zauwazyl, ze mer-
kurjusz niszczy mozno$¢ zaptodnienia, zabija-
jac zalazld. Professor Trousseau stwierdzit to
przypuszczenie na licznych dos$wiadczeniach.

W naszym kraju przykra a w skutkach stra-
szna ta choroba, nadzwyczaj jest cze¢sta, obja-
wia si¢ ona nietylko u starszych, ale nawet u
dzieci, jak tego mialem dowdd na jednej sze-
$cio-Ictniej panience, coreczce bardzo zamo-
znych rodzicow. Czasami zjawia si¢ wsrod
kobiet wiejskich.— Z zalem wyzna¢ nalezy, ze
leczenie tej choroby jest u nas zgota zanie-
dbane, a gtowna przyczyna jest w zle zrozu-
mianej skromnos$ci i wstydliwos$ci naszych za-
cnych pan i panienek. Otéz prosimy zacne
matki o wyrozumiato$¢, niech w razach gdzie
idzie o zdrowie, a tern samem o szczg¢$cie ca-
tej przysztosci ich corek i pokolen, umieja po-
godzi¢ koniecznosé z rozumem, matem ustep-
stwem nie naruszajgcem zacno$ci panienstwa.

Czesto bardzo znajdziemy przyczyny nie-
ptodnosci w organie gléwnym kobiecym, lub

w organach sasiednich do niego nalezacych.

Trzeba wigc pilnego badania 1 gruntownej
znajomos$ci budowy wszystkich organoéw, zeby
nie pomyli¢ si¢, lecz wyswieci¢, ze ta lub owa
okoliczno$¢, jest z pewnoscig przyczyng gto-
wna nieptodnosci. [ tak: zdarza sig, ze pi'ze-
wod wiodacy z zewnatrz do organu gtéwnego,
jest zbyt zwezony, w takim razie nalezy go
mechanicznie a umiej¢tnie rozszerzaé, nie
w sposob gwaltowny, ale stopniowy, powolny,
i ciagty.

Zdarza sig, ze organ z réoznych powodow
nie jest jak by¢ powinien na swojem miejscu,
ze jest wywrocony w tyt, naprzod, lub na
ktory z bokow, w takim razie otwor organu,
to jest jego usta, nie dadza si¢ dosiggnac, przez
co zaptodnienie nie moze mie¢ miejsca; w tym
razie, rownie jak w uprzednim, stara¢ si¢ na-
lezy sposobami meclianicznemi usunaé prze-
szkody glowne, za pomocg przepasek, bandazy,
tamponow, mozna podnie$s¢ lub znizy¢ organ,
potrzeba wigc niewinne te operacje, powtarzaé
tak dlugo, az organ umiescimy we wlasciwym
jego kierunku. Jezeli usta organu sg zupelnie
sci$nicte, jakby szczelnie zamkniete, skutkiem
jakiej choroby, jak np. wysypki, to przede-
wszystkiem usungé nalezy przyczyne¢ glowna,
zniszczeniem wysypki; jezeli po wyleczeniu
badz wysypki badz stwardniatej nabrzmialos$ci
szyi organu, usta szczelnie sg zamknigte, wte-
dy sposobami mechanicznemi nalezy je powol-
nie, cierpliwie i stopniowo roztwiera¢. W tym
celu zalecane sg réozne sposoby, migdzy kto-
remi przyprawiona gabka, malutkie zwitki sku-
banki, najlepsze oddajg przystugi.

W wielu bardzo razach choroby ostre lub
chroniczne organu macierzystego, glowng sa
przeszkoda zaptodnienia, migedzy ktéoremi cho-
robga najczgstsza jest zapalenie. W tym razie
choroba przy wytrwalem a stosownem lecze-
niu, powinna by¢ usunig¢ta, poczem mozna Spo-
dziewaé si¢ zaptodnienia.

Zauwazano, ze kobiety otyle najczegsciej sa
nieptodne, ze w nich organ gtéwny jak i caly
organizm dotknigty jest oci¢zato$cia, ospato-
$cig, jednem slowem nie ma zadnej wrazliwo-

Sci; w tym razie przyjs¢ nalezy w pomoc



w ten sposob, zeby zwalczaé nie otylo$¢, ale
jej zte skutki. Zastosujemy wiec do kobiet o-
tylycli przepisy hygieniczne, i niektére wlasci-
we leki. W pierwszym razie zalecimy wiele
rucliu, konng jazde, zimne kapiele, zewnetrzne
suche nacierania organu, a nadewszystko we-
dle rady p. Mathieu, stopniowane pukanie w or-
gan, jako $rodek pobudzajacy, a zarazem bar-
dzo niewinny. W tym stanie gnu$nos$ci organu,
wielka przystluge oddalaby zapewne elektry-
cznos$é, jak z lekow, dobrze zastosowane wro-
nie oko. Miedzy §rodkami pobudzajacemi, jest
wiele z ktorych z rady lekarza latwy da sig
zrobi¢ wybor; leki te przyjmowaé mozna w po-
trawach, albo wedle przepisu w kroplach, pro-
szkach, pigutkach.

Do przepiséw liygienicznych i aptecznych,
dotaczy¢ nalezy wplyw moralny, wiele oddzia-
lywajacy na mozg, jako na glowne siedlisko
uktadu nerwowego, a tem samem ogdlnej i

szczegolnej kazdego organu wrazliwosci.

Zwracaé tez nalezy uwage na pozycie mal-
zenstwa, na ich zblizenia si¢, bo w nich bardzo
czgsto jest przyczyna nieptodnosci. Wszystkie
wiec S$rodki uspokajajace zbyteczny poped,
wszystkie sposoby u$mierzajace rozogniona
wyobrazni¢, a zarazem zmniejszajace sily zy-
wotne, powinny by¢é w tym razie wezwane ku
pomocy. Obok wtasciwych lekow, zimnych
kapieli, dobrze zastosowanej zywnosci, aby nie
byla zbyt posilng, jako tez nierozpalajacych,
ale fagodzacych napojow, zwroci¢ nalezy szcze-
golniejszg uwage na stron¢ moralng kobiety;
w tym razie religija z filozofja przyniosa zba-
wienng pomoc, bo zbigkanej wyobrazni i ztym
mys$lom moga nada¢ wlasciwy kierunek, nieod-
zownie potrzebny do utrzymania ogélnej ro-
wnowagi, a tem samem do zwalczenia naduzy-

ciem sprowadzonej nieptodnosci.

U wielu bardzo kobiet, uklad nerwowy jest
w stanie najwyzszego nat¢zenia, przez co przez
cate prawie zycie sg w stanie chorobliwym,

w chaosie najréznorodniejszych symptomatow;

trudno jest bardzo wy$ledzi¢ siedlisko choro-
by, w najwatpliwszym jak i w wskazujacym
razie, nie pomijajmy organu kobiecego, ktory
jest rzec mozna drugim mdzgiem u kobiety.
Jakoz, korzystajac z uczonych prac szanowne-
go professora, naszego przyjacielaDraL. Hirsz-
felda, przekonywamy si¢ najoczywisciej, ze
nerwy znajdujace si¢ zewnatrz i wewnatrz or-
ganu, podzielone przez niego na nerwy zwie-
rzgce, sympatyczne i nerwy jajnika, pochodza
ze wszystkich stron catego organizmu, ze ner-
wy zwierzgce i sympatyczne, $ciSle z soba sa
pomieszane, co zapewne przyczynia si¢ do
sttumienia czulo$ci tego organu.—Z tych pe-
wnikow wiadomych, bo oczom wykazanych, ta-
two zrozumie¢ dla czego u kobiet nerwowych,
wszystkie czynno$ci przyrodzone odbywaja
si¢ w najwigkszym nietadzie, do tego stopnia,
ze najwydatniejsze symptomata mylnie uwazac
mozna, za wlasciwa chorobe— czego przeciez
unikniemy przez staranne badania, zwracajac
calg bacznos$¢ na gtowny organ kobiecy. W tym
stanie, czesto zdarza si¢ nieptodnos$¢, ktora za-
pewne jest wynikiem silnego rozdraznienia i
rozstrojenia nerwowego. Stan ten podtrzymy-
waé mozna uzywaniem niestosownych pokar-
moéw i napojow; pomigdzy ostatniemi wazne
zajmuje miejsce, mocna i w znacznej ilosci u-
zywana kawa. Wielu ze znakomitych lekarzy,
zwracajac ciaglta uwage na kawe, jako na zy-
wno$¢, przekonali si¢, ze mamki pijace kawe,
a jak wyrazaja si¢ we Francji ,,jedzace kawe”,
wielkg majg trudno$§é w uépieniu dzieci zosta-
jacych przy piersi. Przypuszczono réwniez nie
bez stusznosci, ze ptdod w lonie matki pijaccj
duzo kawy, moze od niej chorowaé a nawet i
umrzeé, ztad ten wniosek, ze w wielu razach
poronienia, gléwna w tem przyczyna jest
kawa.

We wszystkich przypadlo$ciach nerwowych
u kobiet, wybor $rodkow zaradczych, zalezy
glownie od znajomosci natury ludzkiej, czego
dochodzi si¢ zdrowym i gruntownym sadem;
wchodzi¢ we

wszystkie szczegdly, jest to

usitowac¢ spisanie pojedynczych dziejow choro-



by nerwowej u kazdej kobiety z osobna, co
jest niepodobienstwem.

Na nieptodno$¢ wplywaja takze, klimat,
konstytucja, temperament, rodzaj zatrudnienia
1 sposéb zycia, we wszystkich tych razach, na-
lezy szuka¢ rady $wiattego a doswiadczonego
lekarza.

Nieptodnos$¢ stusznie uwazac nalezy za pla-
ge spoteczenstwa, zajedno wielkie zfe, wstrza-
sajace utrzymaniem koniecznej harmonji w po-
zyciu malzenskiem, a czesto rozrywajace naj-
stodsze wezly wzajemng sklonnos$ciag skoja-
rzonego stadta.— Malzenstwa bezdzietne, owie-
le r6éznig si¢ pod wzgledem moralnym, od
otoczonych koétkiem rodzinnem. Ws$rod nich
najczgsciej, wyradza si¢ egoizm, obojetnos$¢ ku
spetnieniu z przynalezng gorliwo$cia obowigz-
kow obywatelskich, chciwo$¢ mienia, honoréw,
liypokryzja i dewoctwo; albo tez oboje¢tnos¢
na wszystko, rozwigzlo§¢ obyczajow pociaga-
jaca za sobg najzgubniejsze skutki. — Przy
schylku zycia, najczeéciej przedwczesnego,
wystepuja rézne cierpienia, dlugo trwajace, na
ktore nauka nie ma $rodkéw zaradczych; skiry,
raki w organach kobiecych, oto okropne sku-
tki wyradzajace si¢ z nieptodnos$ci— Od nie-
jakiego$ czasu, bawelniana filozofa amery-
kansko-angielska, odkryla sposéb uniknigcia
kobiet. Zbrodnicza ta mysl,
zwolennikow. W zasadzie

brzemiennosci
znalazla niestety!
tej arcy zbrodniczej mysli, przewodniczy do-
bro ludzkosci, to jest obawa, zeby ziemia nie
przeludnita si¢! Najelementarniejsza zasada
fizyki uczy nas, ze dwa ciala na jednem miej-
scu 1 wtym samym czasie, mie$ci¢ si¢ nie
moga; patrzac w przyrodzie na wszystko co
nas otacza, widziemy jak bujno i pysznie ro-
sng lasy: drzewo tuz przy drzewie, kazde
proste, wystrzelone w gorg, i przepelnione so-
kami zycia wyciagi¢gtemi z ziemi i powietrza;
jak zboze gesto i1 sucho wyroste, na jednym
tanie Zofci si¢ 1 rumieni, inie pochlania je-
den szczypior drugiego, kazde z osobna ssie
pier$ ziemi, wyrasta, dojrzewa, i sypie obfi-
tym plonem.— A ludzie.... boja si¢ by im nie
starczyto ziemi, chleba, pracy?
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O Boze! jezeli w nieobrachowanych przez
rozum cztowieka rozporzadzeniach Twoich, na-
wiedzasz, i dos§wiadczasz cztowieka i narody,—
w rézne sposoby, — nie dopus$¢ Panie, aby
wsrod rodziny polskiej zakorzenita si¢ mysl
sztucznej nieptodnosci, ale spraw BozeW szecli-
mocny, aby wiecej, coraz wiecej rodzito sig
dzieci, a-to dla wigkszej chwaly Twojej, i
pomys$lnosci naszej!

Obok tej zgubnej
gielskich filozofow,
tej rozprawy uwage powaznych czytelnikow,
na jeden jeszcze rodzaj zaradczy,— nim jest
sztuczne zapfadnianie. Dotad
zajmowano si¢ w rodzaju
tylko fakt $cisle naukowy,
w fizjologji Burdacha w tomie XI na str. 176.
Srodek ten podat stawny Hunter. Nastepnie
Spallanzani i Bossi, do$wiadczali go z zupet-
ng skutecznos$cig na zwierzetach. Inni doszli
do szczesliwych wypadkow na rybach. Do-
$wiadczenia tych uczonych i prawych ludzi,
powinny zacheci¢ badaczow do coraz no-
wszych usitowan, ktéore w naszem przekona-

nauki amerykansko-an-
zwro¢my w zakonczeniu

za malo niém
Jeden
umieszczony jest

ludzkim.

niu, przez wszechstronne, a ciggle powtarza-
ne doswiadczenia, powinny doprowadzi¢ do
najkorzystniejszych wypadkow.
dnosci i drazliwosci w do$wiadczeniach po-
dobnego rodzaju, kiedy idzie o sprawdzenie,
0 wyswiecenie tak waznych faktow dla calej
ludzko$ci,—tam wzgledom szczegdlnym trze-
ba nakazaé—milczenie, bo ocigganie si¢, za-
niedbanie dos$wiadczen, i1 wszystkich Srodkow
do nich wiodacych, w celu dopigcia tak wa-
znego celu, jest grzechem $miertelnym, czyli

Mimo tru-

po prostu zbrodnig.

Rozprawa ta podangjest tylko w skrdceniu,
a opracowana w catej obszerno$ci z pogladem
na choroby organu macierzystego i sposobow
leczenia, spoczywa w tece. Gdyby znalazl
si¢ wydawca i naktadca, che¢tnie odstapitbym
tej pracy, ile ze nie watpi¢ o jej uzytecznosci,
1 istotnej potrzebie dla bardzo wielu osob.



(D SfeclD Qiaib *

(Ciag dalszy.)

Z anatomicznego opisu narze¢dzia shtuchu,
zauwazyli Szanowni Czytelnicy cudowna jego
budowe, ile w tej budowie znajduje si¢ cza-
steczek dochodzacych do najmniejszych roz-
miarow, jak kazda z nich wylaczne ma prze-
znaczenie, jak wszystkie razem stanowia calosc,
zostajaca w nierozerwanym zwiazku z naszym
organem. Pod ogdlna nazwag ucha rozumie-
my wiec trzy dzialy narz¢dzia stuchu, nazy-
wane naukowo uchem zewnetrznem, Sredniem
i tcewnelrz-netn. W jakiejkolwiek postaci do-
zna zmyst stuchu wrazenia, zawsze pochodzi
ono z powietrza. Poruszenia jego im sg czest-
sze, tern ostrzejsze jest drzenie, a z niego
powstaje brzmienie, glos, ton, szum, $wist i t.d.

Dono$ne$¢ brzmienia zalezy od natury po-
wietrza, im jest suchsze i $ciSlejsze, tern kazde
drzenie staje si¢ donos$niejsze, predsze, a
przeciwnie gdzie nie ma wecale powietrza, tam
nie mozna wydoby¢ zadnego drzenia; z tego
to powodu umie$ciwszy w machinie powietrznej
dzwonek uderzany sztucznie urzagdzonym mtlot-
kiem, jezeli zmej wyprowadzimy powietrze,
zadnego nie sprawia brzmienia, bo niema warstw
powietrza, ktdreby §cieraniem si¢ miedzy so-
ba sprowadza¢ mogly drzenie.

Drzenia te sg rozmaite, ostre, gtluche, silne,
glebokie, tagodne, wszystkie w sposob roézny
oddziatywaja na nasz stuch, z tego to powodu,
jedne sg przyjemne dla ucha, inne znowu nie-
zno$ne. Kazde brzmienie petne, harmonijne,
podoba sie stluchaczowi, kazde wrzaskliwe,
niestrojne, pomie¢szane, jest mu nieprzyjemne
i niezno$ne. W starem przystowiu, ,uczci-
wszy uszy” zawiera si¢ wielka, gleboka mysl.
Wszystko nieprzyjemne powinno je obrazad;
zachowanie wigc dla zmystu stuchu pewnego
szacunku, jest potrzebne dla utrzymania mo-
ralnej harmonji spoteczenstwa,

Jezeli zastanowimy si¢, ze muzyka niedo-

brana, falszywa, piszczaca, sprowadzi¢ moze
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wielu bardzo osobom, bol
serca,

glowy, ci$nienie
a nawet rozstrojenie nerwowe, jakiz
wplyw wywrze¢ musi na ludziach szlachetnych
i zacnych, ton jakiej§ mowy, starajacej
nie uczcié¢ uszow?

Jezeli brzmienie jest sity spotggowanej, jak
np. huk dziata, ta drazliwo$¢ ucha moze po-
dnie$¢ si¢ do tego stopnia, ze pod jej wply-
wem blona bebenkowa peknie, utworzona ztad
proznia stawia nierozwaznych dowcipnisiow
w mozno$ci przepuszczania uchem dymu ty-
toniowego.  Slabe, lub ghuche
brzmienia, przymuszajg uszy tj. blon¢ beben-
kowa do nadzwyczajnego nat¢zenia, z ktorej
wyradza si¢ niezwyczajna drazliwos$¢.

si¢

niedono$ne

Z tego
co powiedzieliSmy, da wyprowadzi¢ si¢ ten
wniosek, ze brzmienia dochodzace naszych
uszow, sg dla stuchu zywnos$cig, utrzymujaca
w tern narzedziu zycie, ze jak zbyteczna zy-
wnos$¢, np. huk, grzmot, uderzenie piorunu i
t. d. sprowadzaja czesciowsg lub catkowitg Smierc
organu, tak znowu brak jej Iub niedostatek
sprowadzajg natezenie drazliwo$ci. W ogolnej
wigc zasadzie, dla zachowania shuchu w stanie
zupetnego zdrowia, zywnos$¢ dlan, czyli do-
chodzace go brzmienia, niepowinny by¢ ani
zbyt silne ani zbyt stabe. Ze wszystkich brzmien
najprzyjemniejsze dla ucha, jest brzmienie sto-
pniowane, ktore tak czgsto znajdujemy w mu-
zyce, zwlaszcza w posazacli, fugach, akor-
dach, dekla-
macji; wszystkie inno sa dla ucha nieprzyje-
mnerni, i tak: krzyk pobudza dzieci do ptaczu,
glos ostry i fatlszywy powodem jest wycia psow.
Niechze ludzie nie krzycza, ale raczej zgodnie
$piewaja, a brzmienia ich glosu spodobaja si¢
wszystkim uszom, i mite bedg Bogu.

lub tez w picknej harmonijnej

Poznalidmy juz waznos$¢ uszoéw, jako orga-
nu stuchu, wejdzmy teraz w szczegoty odno-
szgce si¢ do utrzymania ich w zdrowiu. Prze-
dewszystkiem dbajmy o utrzymanie ich w czy-
stosci.

Ucho zewngtrzne umieszczone

na
samych juz prawie koncach naszego ciata, wy-
stawione jest na nieustanne dziatanie powietrza,
ktore jak wiemy zawiera¢ w sobie moze ro-

zmaite nieczystosci, osiadajace nietylko we



wklestosciach, ucha, ale i wewnatrz przewodu
zewngtrznego, nadto sam przewo6d zanieczy-
szcza si¢ 'przyrodzonym woskiem, ktoéry cho-
ciaz jest migkki, lipkowaty, przez zetknigcie
si¢ z powietrzem i brudem, twardnieje czasa-
mi do tego stopnia, ze zasklepia blon¢ bgben-
kowa, ijest wtedy powodem do przytgpienia
stuchu. Zwyczajnie mate nagromadzenie tego
wosku  sprowadza nieprzyjemne lechtanie
w przewodzie, ktdére ust¢puje po oczyszczeniu
nieczystosci. W tym celu uzywaja ludzie ro-
zmaitych sposobow, z ktoérych nie wszystkie
godne sg zalecania; w liczbie tych sa szpilki,
patyczki lub drewniane wygrzebaczki. Z tych
najlepsze sa z kosci stoniowej lub zwyczajne;j.
Ciala te z natury swojej migkkie nie draznia
delikatnej skory wyScietajacej przewdd zewne-
trzny ucha, i z tatwos$ciag wyprowadzaja nagro-
madzony wosk zmigszany z zewnetrzng nie-
czystoscig. Jezeli skutkiem zaniedbania, wosk
w uchu stwardnial, wtedy jako ciato obce,
uraza w uchu, i nie da z latwoscig wygrzebac
sig; w tym razie potrzeba rozmigkczyé go
wstrzykiwaniem ltagodzacem, skladajacym sie
ze szlazu lub letniej wody, co z tatwoscig u-
skuteczni si¢, wezwawszy ku pomocy cierpli-
wos$¢ 1 znaczng ilo$¢ tagodzacego ptynu. Uszy,
jak wszystkie organa, wymagaja ciagtej koto
siebie opieki; ze wzgledu wazno$ci zmyshu
stuchu, bardzi§j jak niektére ze zmyslow po-
trzebujg one starannego wychowania. Wycho-
wanie to zalezy na wzwyczajeniu uszoéw do
rozmaitych wrazen, ktoére odmiennie oddziaty-
waja na nasz moézg, od wieku dziecinstwa az do
U dziecka stuch jest nadzwy-
czajnie delikatny, kazde
glosu, wystrzat, grzmot, sztuknigcie it.d. prze-
razaje, przejmuje strachem, tak ze dzieci mimo-
wolnie drzg i ptacza. W wieku mtodzienczym
i mezkos$ci rzadko objawia si¢ szczegodlna dra-
zliwo$¢ w narzedziu stuchu; jakiejkolwiek na-
tury gtosy, brzmienia rozlegaja si¢ w uszach,

poznej staroSci.
silne podnies:enie

wiek ten przez przyzwyczajenie znosi je bez
zadnej dla siebie szkody, ale w wieku staro-
$ci stuch tepieje, bo blona bebenkowa, przeno-
szaca drzenia zewnetrzne do ucha wewnetrzne-
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go, stracila juz stopniowo przymiot jej S$cig-
gliwosci i rozciagliwo$ci, a tern samem nie po-
wtarza z calg donosnoscig wszystkich drzen
powietrza, stuch tedy tepieje, lub zostaje gtu-
chym na wszelkie wrazenia. Jest to $mier¢
czastkowa catego organizmu.

Z tego widziemy, ze stuch, jak kazdy z or-
ganow nie jest od urodzenia az do $§mierci na
stopniu rownéj doskonatosci, ze czas i rodzaj
zawodu wiele wplywaja na jego ostateczny roz-
woj. Ludzie poswigcajacy si¢ muzyce, maj3
zmyst stuchu udoskonalony do najwyzszego
stopnia; z zadziwiajacg tatwoS$cig rozrdzniaja
najmniejszg usterk¢ w harmonji i w akordach
lub pojedynczych tonach. Imdzie znowu po-
$wiecajacy si¢ mownicy, zawodowi nauczyciel-
skiemu, wojskowemu, stowem zawodowi w kto-
rym potega stowa wielkg ma odegraé role,
udoskonalaja je stluchem; on to czyni glos
ludzki wymownym, powaznym, dobitnym, wzru-
szajacym iskarbiacym serca wszystkich stucha-
czy; bez stuchu mowa ludzka bytaby bez
wdzieku, jak to spostrzegamy u tych wszyst-
kich co maja stluch przytepiony lub wcale nie
Szkol¢ dla sluchu znajdziemy w przy-
zwyczajeniu. Wezmy za przyktad mieszkanca
spokojnej wsi 1 zgietkliwego miasta; pierwszy
nieprzyzwyczajony do ulicznej wrzawy miasta,
turkotu wozéw, powozow, nie moze zasngé, naj-
mniejsze sztukniecie budzi go, lub zupeinie
wybija ze snu;—drugi nieprzyzwyczajony do
ciszy wiejskiej rozlanej na wsze strony, nie
Artylerzy-

stysza.

moze zasngé, bo mu jest za cicho.
sta lub mlynarz przez przyzwyczajenie znosza
bez Zadnego wrazenia, pierwszy huk dzial,
drugi nieustanny skrzyp tracego si¢ kota, kto-
re bynajmniej nie budzi go ze snu, a wtedy bu-
dzi si¢ jezeli kota stanely.

Z tych przykladéw widziemy, Ze stuch do-
chodzi stopnia doskonatosci przez przyzwycza-
jenie. Ale sluch mimo wielkiej wytrwatosci,
meczy si¢, potrzebuje jak kazdy z organow
spoczynku i ciszy. Sen wsrod otaczajacej go
ciszy, jest spoczynkiem dla stuchu; nie jest
on nigdy zupelny, bo uszy, jak to wiemy, prze-
znaczone s3 czuwa¢ nad moézgiem podczas no-



cy, cisza jest takze dla stuchu spoczynkiem.
Nie mozna mgczy¢ uszOw utrzymujac je w cig-
giem nat¢zeniu, bez sprowadzenia szkody moéz-
gowi; nasluchawszy si¢ przez noc calg tanecz-
nej muzyki, kto z nig w uszach nie odszedt do
domu, komu nie grata ona jeszcze na poduszce?
kogo nie bolata glowa nastuchawszy si¢ do
przesytu najpickniejszej muzyki? kto nie zme-
czyt sig, nie znudzit stuchaniem dlugiej,rozwle-
ktej, a czgsto nigdy nieskoniczonej gadaniny?
czy nie weszlo w przystowie, madre nader
zdanie, zc ,,dlugie kazanie usypia”? Zwrdcié
tez nalezy uwage, zc stuch ma pewne zobowia-
zania wzgledem innych organdéw, a szczegol-
niej tez wzglgdem mozgu, pracujacego nad
dobrem catego spoteczenstwa, w szczegbdlnosci
nad dobrem catego organizmu, w ktérym naj-
przewazniejsza stanowi czes¢. Praca wigc
umystu potrzebuje zard6wno w dzien jak w no-
cy, spoczynku i ciszy, ale to takiej ciszy ja-
kiej w natchnieniu doznal raz w zyciu nie-
$miertelny wieszcz Juljusz Stowacki:

»I cicho! niechaj glos piesni sttumiony

»Nie Ludzi ciszy w wieczornej godzinie;
>Calego Swiata gdy si¢ odglos splynie,
»Tworzy te cisze co ziemie oslania;

»Lecz myS$l gleboko zadumana slyszy

»Jak gdzie§ daleko, brzmia pogrzebow dzwony,
»Jeki rozpaczy, i wrzawa wesola,

I wszystko mozna rozr6zni¢ w tej ciszy

»Shichem aniola i myS$la aniola, (Jan Bielecki).

(Dalszy ciag nastapi).

O pielegnowaniu cliorycli.

Czes¢ 1V.— O receptach.

Szanowni czytelnicy! Przyjaciel Zdrowia

gromkim glosem z Apteczki domowej mwycho-
dzacym,

upomina Was niniejszem: ,Zaraz

z poczatku choroby szukajcie pomocy u leka-

rza, w ktérym macie najwigksze zaufanie!”
Chciejcie pamigta¢ o tej matematycznej pra-
wdzie, iz kazda choroba najtatwiej zwalczy¢
si¢ daje w samym swym poczatku, dopoki
jeszcze ta hydra stugltowna nie podda swemu
tyranicznemu panowaniu catego organizmu,
dopoty tatwiej przychodzi nam wspierajac je-
go przyrodzone a zbawcze sity, zwalczy¢ §rod-
kami przez sztuke i do§wiadczenie dyktowane-
mi, tego najwigkszego wroga ludzkosci. Kazdy7
pojmuje, dla czego najlepiej kué¢ zelazo poki
gorace. Pozar wtedy tylko ugasi¢ jestesmy7
w stanie, kiedy zdazymy opanowaé plomienie,
nim ogarng caty budynek.

Nie powinni§my zwraca¢ uwagi na zwykle
wnioski ludzi bez nauki, ku zle zrozumianej
oszczedno$ci dazacych. W  rzeczywiste] a
wazniejszej juz chorobie, wszystkie ich tak
zwane domowe leki nie pomoga, w koncu a cza-
sem niestety7juz za pdzno, doktora przywolacé
nam trzeba. Rozumie si¢ samo przez si¢, ze
konieczno$¢ ta nie zachodzi, gdy7 idzie o pro-
sty katar, obieranie si¢ palca, fluksja zgbow,
uktucie szpilka, lub zacigcie scyzorykiem.
Tym ostatnim chorym wskazaliSmy juz w pier-
wszych trzech czgsciach niniejszej pracy naszej
srodki domowe bez porady (najczescicj) uzyé
mogace.

Dalismy7 wigc w nich troskliwym opiekunom
i pokagtnym doradzcom zdrowia, obszerne po-
le do pozytecznego rozwinigcia swej niezmor-
dowanej dziatalno$ci, gdy si¢ trafi chory w do-
mu, lub pomi¢dzy znajomymi; nalezy si¢ nam
zatem od nich wdzigczno$¢ za to, zeSmy tej
ich przyrodzonej (ze si¢ tak wyrazimy) nami¢-
tnosci leczenia, dali naukowg podstawe. Nie-
chaj wigc w imieniu tej wdzigcznosci raczg
ustapi¢ pierwszenstwa w razach chordéb wa-
zniejszych— ludziom, ktoérzy zbadaniu S$rod-
kéw rozpoznania i leczenia ludzkich cierpien,
swa mtodosé, wiek dojrzaly a nawet i staros¢
poswigcajg; niechze raz juz wezwawszy dokto-
ra, bezwzglednie stosujg si¢ do jego rozpo-
rzadzenia, bezwarunkowo zrzeklszy si¢ acz
w wielu razach §wiatlego, ale tutaj na nic juz

przydac sie nic mogacego, swego ,,widzimi si¢.”



Na ich pocieche jednak dodamy, zZe i tu po-
trzebny nam jest wspotudziat pielegnujacych
chorego, ktorzy zrecznem, niewzruszonem
oraz umiej¢tnem wykonaniem tego, co doktor
przepisal, niemalo przyczyniaja si¢ do odnie-
sienia zwyci¢ztwa w bitwach codziennie sta-
czanych miedzy lekarzem a choroba.

Na czele wszystkich $rodkéw do odzyskania
zdrowia dazacych postawimy trzy nast¢pujace:

Potozenie w t6zko chorego.

Dyeta.

Woda.

Co do dyety nadmieni¢ nam wypada, iz du-
70 jeszcze jest przesadow, ktéore w kilku po-
nizej umieszczonych uwagach wyjasnimy.

Tliadomo jest, ze pogromcy dzikich zwie-
rzat najpotezniejsza bron posiadaja w glodzie,
ktérym najdziksze nawet zwierz¢ta do pokory
przyprowadzaja; otéz w wielu chorobach tyl-
ko przy pomocy dyety jesteSmi w moznoSci
opanowaé 1 powstrzymac¢ owa nieszczesng pla-
ge. Pte¢ pigkna najczulsze posiadajgca ser-
ca, zazwyczaj inajczg$ciej zpod nakazanych
przepisow dyetetycznych wylamuje si¢. Do-
brze jest zwrdci¢ uwage wezwanego lekarza
na czg¢sto okazywang potrzebe pozywania po-
karméw przez chorego — na jego watlosé i
lecz gdy pomimo to czlo-
to do niej konie-

niewytrzymatos$¢,
wiek nauki nakaze dyete,
cznie zastosowac si¢ trzeba, chociazby to zna-
szem przekonaniem zupelnie si¢ nie zgadzato.
,Wstrzymajcie si¢ wigc pigkne Panie — ze
skwapliwem 1 mitosiernem poddawaniem cho-
remu owych lekkich (wedlug waszego mnie-
mania) rosotkéw, kotlecikow z médzgu,— goto-
wanej cielgciny i kurczgciny, wtedy gdy przy-
wotany lekarz dozwolit samego tylko klciku.
Bo owemu choremu, dla ktoérego macie tyle
wspolczucia i mitosierdzia, wtasnowolnie poda-
jecie szkodliwego podzegacza choroby. Badz-
cie spokojne, kiedy Doktoér pomimo Waszego
ostrzezenia, przepisal choremn dyete, to z pe-
wnoscig tenze przenie$¢ ja bedzie w stanie,
lub tez do kuracji jego jest koniecznie po-
trzebna.
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Co do skuteczno$ci wody wprowadzonej za
posrednictwem zoladka do chorego organizmu,
mowilis§my obszernie w cz¢$ci pierwszej ,,0 ty-
zannach , nie zdaje nam si¢ zatem potrzebnem
wiecej w tej materji powtarza¢ sie—tSm bar-
dziej, ze jak o tem czytelnicy nasi przekonaé
si¢ mogli lub moga, je§li chcag—nie jest ona
bardzo zabawng. Za$§ co do potozenia w 16z-
ko chorego, to §rodek ten nie potrzebuje ko-
mentarzy.

Oproécz tych trzech ogdlnych $rodkow tra-
ktowania choroby, sg jeszcze bardzo liczne za-
stepy roznych lekarstw, ktore zeby byty sku-
teczne, oprocz stosownos$ci swych sktadowych
czesci do rodzaju choroby i usposobienia cho-
rego przywigzanych, maja by¢ zadane umie-
jetnie i na czasie.

W tym to celu pomdéwimy w nastgpnych pa-
ragrafach o niektérych z tych smacznych po-
traw lacinskiej kuchni.

Lekarstwa wymiotujgce.

Przyznajemy ze zwykia nam otwartoScia,
jest to bardzo przykra rzecz, by¢ zmuszonym
podda¢ si¢ tak niemitej operacji wymiotow.
Jednak czesto podda¢ si¢ jej wypada konie-
cznie 1 powiedzie¢ sobie, ze w rzeczy samsj
nie ma przyjemnych lekarstw na S$wiecie.
Z pomocg silnej woli inieco filozofji staniemy
u celu. I tak przyjmujemy cierpienie, ktore
przetrwaé¢ musimy—jako nawiedzenie Boze,
jako $rodek zestany nam przez Opatrznos$¢ do
oczyszczenia si¢ z grzechow— do zadosy¢ uczy-
nienia, za niejako zwyci¢ztwo do odniesienia
nad niecierpliwo$cia, brakiem pokory i podda-
nia si¢. Bzuceni na ten $§wiat, zeby na nim
cierpie¢—ptakac i umrzeé, im ci¢zszg jest ta
naszg wedrowka, tem pewniejszag—milszg ipo-
zadansza bedzie chwila odpoczynku—cel na-
szej pielgrzymki.

Nieszczeg$ciem, dusza nasza jest jakby pod-
szyta zwierzecoscia, ktora nazywamy ciatem, na
cialo wywiera wplyw na dusze, tak jak dusza
oddziatywa na wszystkie nasze organa. To tez
jak tylko nadejdzie choroba— nast¢gpuje pe-
wien rozstrdj zyciowy, zaraz umyst si¢ wzru-



sza, a wyobraznia przestrasza tak dalece, zZe
ow cel, owa mete wiecznej nagrody, do ktorej
wszyscy powinniémy nieustannie dazy¢, traci-
my z oczu. Innemi a dobitniejszemi stowy,
kiedy zapadniemy ng jaka ckorobe, zaraz do-
tknie nas niespokojno$¢, bojazn, czasami gniew,
niecierpliwo$¢, a niekiedy nawet i rozpacz; a
pomimo to czujemy wrodzony wstrgt do wszel-
kich lekarstw mogacych te chorobe usunac.
Nie zdarzyto nam si¢ dotagd widzie¢ czlowieka,
ktoryby byt zadowolniony z choroby ktora go
spotka: powinienby jednak zastanowié¢ si¢ nad
tern, iz jest wiele innych cierpien daleko przy-
krzejszych od choroby, ktéra go dotyka. Za-
miast tego, mowi on sam do siebie, jakiz ja
nieszcz¢$liwy, czemuz to mnie nie dotkngta ta
Wie-

nie ma przyjemnych choréb,

lub owa choroba, a niekoniecznie ta.
rzajcie nam,
wszystkie one sg mniej wigcej przykre, a jesli
mamy sobie czego zyczy¢, to zyczmyz sobie
wyzdrowienia.  Owe zlorzeczenia chorobie
przeinaczajg si¢ nastepnie w zlorzeczenia le-
kom przepisanym i lekarzom. ,,Czemuz to ten
niezno$ny Eskalup upart si¢ koniecznie, zebym
wzigl na wymioty, kiedy ja tego znie$¢ nie
moge? Nie mogt on, kiedy sadzi ze mdj zola-
dek jest nieczysty, da¢ mina przeczyszczenie?
Ja wole sto razy wzig§¢ na przeczyszczenie,
jak raz na wymioty.” Szanowni Panowie i
Panie, doktor to tylko zapisuje, czego choroba
nie mozna wigc wchodzi¢ z nim
Kazdy rodzaj lekar-

wymaga,
w tym razie w uktady.
stwa ma swojg warto$¢, swoja wylaczng dzia-
talno$¢ 1 niezawsze wymioty zastagpi¢ mozna
przeczyszczeniem, co tatwo pojaé z niniejsze-
go objasnienia, Przypu$émy, ze przeczy-
szczenie zarowno jak wymioty dzialaja na or-
gan trawienia, to wszakze przeczyszczenie
dziata tylko na kiszki, a tym czasem wymioty
dziataja gtéwnie na zotadek i calg rodzing or-
gandéw trawienia, Przeczyszczenie przyspie-
sza tylko 1 podzega dziatanie kiszek, wymioty
zas wywoluja chwilowy rozstrdj, wstrzg$nienie
przechodnie, ktoére oddzialywa na oddychanie,
bieg krwi i na uktad nerwowy. Wreszcie

przeczyszczenie ma skutek dosrodkowy—wy-
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mioty za§ przeciwnie wywolujg dzietanie od-
srodkowe, dziatanie to odbywa si¢ od $rodka
(zotadka) ku powierzchni (ku skoérze). 1 dla
tego to wymioty wywoluja najczesciej obfite
poty. Z jednego jeszcze wzgledu nie powin-
nismy wzdragaé si¢, gdy konieczno$¢ wymaga
zeby$my uzyli wymiotdéw, jako §rodka leczace-
go, a tym jest ten, iz wszystkie cierpienia, bo-
le i wstrzg$nienia wymiotami wywotane trwaja
bardzo krotko, szczegdlniej za$ jesli je utatwi-
my 1 skréocimy w pewnych przerwach piciem
pewnej ilo$ci letniej wody.

Sposob brania na wymioty bywa rozmaity, a
to wzglednie do $rodka, ktorym wywotaé je
mamy. Czasem doktér przepisuje nam pro-
szek ipekakuany, innym razem emetyk, dla
dzieci za$ lub oso6b bardzo delikatnych przepi-
suje ulepek, zawiarajacy w sobie ipekakuane
lub emetyk.

Za ogo6lng zasade przyjac trzeba branie na
wymioty w dozach cz¢Sciowych, mianowicie
tez co kwandrans lub co po6t godziny. A to
lekarstwa na wy-
wprowa-

z nastepujacych powodow:
mioty sg truciznami w miniaturze,
dzone w catkowit¢j dozie na jeden raz do Zo-
tadka moglyby spowodowaé¢ rozne wypadki
jako to: zapalenia, rozdraznienie, kurcze it. d.
WymieniliSmy tylko emetyk i ipekakuane,
poniewaz te dwa S$rodki najcze$ciej a nawet
nicledwie wyltacznie uzywane bywajg, gdy idzie
0 sprawienie wymiotow; ipekakuana w syropie
albo w proszku mniej wstrzgsa jak emetyk
w proszku lub w rozczynie. Pierwsza rzad-
ko kiedy dziala na kiszki, drugi za§ oprocz
wymiotow sprawia i lekkie przeczyszczenie.
Syrop z ipekakuany co do iloSci stosuje si¢
do wieku dzieci lub os6b delikatnych, zazy¢ go
majacych. Z dzieémi trzeba przytem uzyé
troche dyplomacji, mianowicie nie powinny one
wiedzie¢ ani o wywotaé si¢ majacym skutku,
ani nawet o tern, ze biora lekarstwo—mniemac
tylko winny, ze idzie o wzigcie prostego ulepku.
do ktoérego, zarowno jak do wszelkich cukrow
1 konfitur, niemal powszechng stabos¢ maja.
Lecz korzysta¢ wypada zaraz z poczatku ich

dobrej woli i da¢ im od razu takowego syropu



ze dwje tyzeczki, bo jak tylko ipekakuana
w syropie znajdujaca si¢ zacznie dziataé, to
wtedy dzieci¢ nawet 1 ulubionego zazwyczaj
ulepku nie wezmie. Zreszta jak tylko si¢ juz
rozpoczng mdlosci, juz cel jest osiggniety i po-
trzeba tylko dla dopeinienia catkowitej ope-
racji 1 dopomozenia oraz przyspieszenia wy-
miotéw, zada¢ kilka szklanek letniej wody.
Wodg¢ t¢ przedstawié¢ trzeba dziecku jako naj-
lepszy 1 niezawodny §rodek do usunigcia mdto-
$ci; mozna wreszcie, jesli tego zachodzi potrze-
ba, do kazdej szklanki letni¢j wody, wlozy¢
po matym kawateczku cukru. Niekiedy z bar-
dzo malemi dzie¢mi trzeba uzywac przemocy,
mianowicie tez, bierze si¢ je za nosek dwoma
palcami, lekko takowy Sciskajac, tym sposobem
zmusza si¢ je, zeby dla oddychania otworzyto
usta; wtedy przytrzymujac mu gtowke prze-
chylong troche w tyl, wlewa si¢ tyzke tego
syropu w otwarte usta. Najlepiej jednak majac
przepisana ogbélng doze syropu z ipckakuany,
takowa podzieli¢ na tyzeczki, zadajac je co
dziesi¢¢ minut as do skutku. — Jezeli mamy
przepisany proszek ipekakuany, wtedy takowy
zadaje sie stosownie do przepisu lekarza, co
10 minut, co kwandrans i t. d. Proszek najle-
piej zawing¢ w optatek, o sposobie za§ przy-
rzagdzenia 1 zawinigcia optatkiem, moéwi¢ be-
dziemy ponizej w paragrafie poswigconym pi-
gutkom.

Co do emetyku, zwyczajna doza podzielona
na cz¢sci, wysypana by¢ winna w pewna ilo$¢
wody iuzywa si¢ ja co kwandrans az do skutku.

(Dalszy ciag nastapi.)

Pospieszamy z ogloszeniem niniejszego Li-
stu. Zamieszczone w nim spostrzezenia pole-
camy bacznosci publiczne;j.

Szanowny Kolego!

Wiedzac, ze ,,Przyjaciel Zdrowia™ przezna-
czonym jest gtownie dla nie-lekarzy, poczytuje

\V Drukarni 1£. Krnkns*yfn“kiego.—Za pozwoleniem

sobie za obowigzek zwrdci¢ uwage czytelnikow
tego pisma, na czgste w ostatnich czasach
przypadki otrucia ofowiem i solami miedsiane-
mi, ktorych, pomimo zakazu ze strony lekar-
skiej, tak czgsto uzywaja do farbowania kwia-
tow, polewy garnkowej 1 bielenia roéznych
tkanin.

Juz dawniej lekarze francuzcy i belgijscy
zwrécili uwage na tego rodzaju choroby, a
najpierwsi hygienisci tegoczed$ni (Michel-Levy,
Oesterlen i inni) wskazali §rodld zapobiezenia
tym smutnym przypadkom przez uzycie farb
ro§linnych lub mineralnych, ale nieszkodli-
wych. Wszystko to jednakze dotad nie pomaga
a liczba wypadkéw tego rodzaju coraz bar-
dziej sie zwigksza, tak dalece, iz ja sam
w krotkim czasie mialem w kuracji dwie haf-
tarki, jedng kwiaciarke 1 jedna zong¢ zduna,
ktore wszystkie przedstawialy juz wyzsze stop-
nie zatrucia olowianego; nadto najpowaznidjsze
czasopisma lekarskie (Gazette hebdomadaire,
Annales d’hygiene publique) coraz czgsci¢j
podaja do wiadomos$ci tego rodzaju spostrze-
zenia.

Z tych wigc powodow mniemem, ze ,,Przy-
jaciel Zdrowia“ ostrzeze pp. fabrykantow i
przedsigbiercow, ktorych to dotyczdé¢é moze,
by nie sprowadzali z zagranicy produktow,
szkodliwemi farbami zabarwionych.

W koncu nadmieniam, ze zarowno w W ar-
szawie wladze lekarskie, jako 1 w Wilnie (czci-
godny professor Adamowicz), wielokrotnie juz
na przedmiot ten zwracaly uwage publicznosci.

Wilhelm Lubelski.
Doktor Medycyny,
Lek. Ord. Szp. Dzieciatka Jezus.
Redakcja P. Z. ma sobie za obowigzek upra-
sza¢ Sz. Redakcje pism perjodycznych w kra-
ju, o powtoérzenie niniejszego listu, co nie be-
dzie bez korzys$ci dla ogotu.

ry Rzadowej. —Warszawa dnia 31 Stycznia 1862 r.



