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0 PRZYWIDZENIACH 1 ZLUDZENIACH.

(Dokonczenie.)

Oddajac sprawiedliwo$é systematowi bez-
przymusowemu znakomitego Doktora Conolly,
niepodobna nam bylo w opisanych powyzej
rodzajach pomigszania zmyslow,tego antiprzy-
musowego obchodzenia si¢ z choremi, w zakta-
dzie naszym zaprowadzi¢, owszem, kaftan od
wieln nader smutnych ochronit nas wypadkow,
ulzyl w czesci tak wielkiej odpowiedzialno$ci,
ktéra w razie nieszcze$cia na glowach naszych
ciazy.
moze natychmiastowo jaki czyn szalony, ktory

Ztudzenie lub przywidzenie wywotaé

poprzedniem usposobieniem przewidzie¢ si¢
nie da; ani tez w nastgpstwie nie pozostawia §la-
dow, po ktéorychby mozna poznaé przyczyny,
ktore takowy czyn wywotaty.— Woweczas to,
nadzwyczaj ciezkiem jest zadanie sedzidow, ma-
jacych rozpoznaé¢ istote czynu, zeby biedaka,
ktéory 1 tak godnym jest politowania i ktory
tylko przez nieprzeparta sil¢ przywidzenia lub
ztudzenia popchniety zostat do popelnienia

czynu, 3 zatem w spetnieniu ktérego niepowo-
dowata nim zta wola lub zle natogi, ani zemsta,
ani wreszcie zaden interes, zeby mowie, nie-
szczg$liwego takiego nie kara¢ na réwni ze
zbrodniarzem.

Oto fakt, ktory podaje nam w swych spra-
wozdaniach Dr. Baume, Naczelny Lekarz Przy-
tutku Oblgkanych w Quimper. Obserwacja 2~ga.
Przyprowadzono do naszego zakladu czltowie-
ka, ktory pod wplywem przywidzenia popetnit
nastepujacy czyn: Glos jaki§ krzyknal mu
w ucho ,,zabij swoja zone¢!“ 1 zabil jg natych-
miast wystrzatem z pistoletu.

Zaledwie czyn zostal popelniony, przywi-
dzenie zniklo,i cztowiek ten wraca zupetnie do
przytomnosci. Sledztwo rozpoczete przeciw
zabojcy, wykazuje wszelkie pozory przeciw
niemu, w skutek jednak niejakich watpliwosci,
nakazang zostala inkwizycja lekarska. Wreszcie
przysiegli wbrew wnioskom prokuratora ce-
sarskiego oswiadczaja, ze delikwent popeinit
czyn ten bezwlasnowolnie, i nakazali odestanie
go do zaktadu oblgkanych w Quimper.

Przez przeciag roku pomimo $cistej uwagi,
nieznaleziono w nim zadnych $ladow przywi-
dzen ani zludzen, ani nawet oblgkania. — wtém,
kiedy si¢ tego najmniej spodziewano, — wy-
skoczyl oknem =z drugiego pietra i zwichnat
sobie lewa topatke. — Dowiedziano si¢ p6znidj
od niego, ze mu jaki§ glos kazal wyskoczy¢
oknem.



Kiedy$my widzieli tego chorego (w prze-
jezdzie naszym przez Quimper) znowu byt
spokojnym i nie przedstawial zadnych oznak
obtgkania.

Widzimy w przytoczonej obserwacji, ze
w przywidzeniu tern brak zupelnie charakteru
cigglo$ci trwania, ktdra to trwato$¢ Dr. Brosius
uwaza za fundamentalng podstawg¢ wszelkich
zludzen i przywidzen, — to tez sktonniejsi je-
ste§my podzieli¢ zdanie Pana Renaudin, ktory
twierdzi, ze fenomen ten w podobnych powyz-
szym okolicznosciach, jest wynikiem rdéznych
modyfikacji spraw cielesnych, a szczegélniej
tez wrazliwosci ogoélnej, ktora stanowi jego
wazno$¢, w takich razach sprawiedliwos$¢ badaé
powinna poprzednie zycie delikwenta, jego na-
togi, zwyczaje,i czy nie okazywat kiedy jakich
dziwactw i excentryczno$ci,— czy nie dostrze-
zono kiedy w nim jakich raptownych zmian
humoru, prowadzenia si¢, smutkow bez po-
zornych powoddéw,— czy nie mial usposo-
bienia do obtgdu w dziedzictwie.— Wreszcie
odpowiedzi 1 sposoéb zachowania si¢ przy ba-
daniu, moga tez rzuci¢ niejakie swiatto.— Jesli
twierdzi, ze byt podniecony przez jakie$s glosy?
ze byt doprowadzony do gniewu przez jakie$
obelgi — przez ch¢é ochronienia si¢ od prze-
sladowan, lub wreszcie przez jaki§ fatalizm, a
pomiedzy nim a jego ofiarg miaty miejsce tylko
dobre stosunki, lub téz nie znal jej wcale, tojuz
stanowi¢ powinno niejakie poszlaki jego bez-
wtasnowolnos$ci. Niekiedy tez okazuja si¢ sym-
ptomata, ktore rzucaja $wiatto na stan jego np.
w wzroku— w stowach— w gestach— w gtlosie
iw czynach — jest co§ obtgkanego, urywane-
go, niewymotywowanego, — wtedy moze by¢
watpliwo$¢, 1 wymiar sprawiedliwos$ci powinien
by¢ wstrzymanym — wtedy uciec si¢ trzeba
tak, jak to miato miejsce w obserwacji drugiej,
(Dra Baume) do samotnosci i odosobnienia de-
likwenta, wktorej to, po uplywie pewnego cza-
su, mniej wigcej krotszego lub diuzszego, sym-
ptomata wzmoga si¢, uwidoczniag 1 okazg
wyraznie stan obledu trwajacego chwilowo,
jesli tylko takowy rzeczywiscie w danym razie
ma miejsce.

Kt6z nie zauwazyl, iz powstajag niekiedy
w umys$le naszym mysli bolesne — jakie$ prze-
czucia, ktéorych natrectwo jest zadziwiajace,
1 pomimo usilnego odpedzania, znowu wracaja.
-Aje”ijakas inna myS$l niewyruguje takowych,
to one obiora sobie w nas siedlisko i caly or-
ganizm nasz poddadza swoj despotycznej wila-
dzy. — Pod ich to bezspornym wpltywem po-
pelniane bywaja rézne czyny wystepne lub
zbrodnicze. Fakt ten stwierdzaja nam liczne
przyktady — niemal kazdy z nich styszal od-
powiedzi: ,,zmuszono mnie do zrobienia tego —

lub owego — gtos mi to nakazal."

Obserwacja 3-cia. Pewnemu czlowiekowi
przywidzialo si¢, ze pozar ma wybuchna¢ wje-
go domu; sam dziwi si¢ natrgctwu tej mysli,
stara si¢ jg oddali¢ od siebie — rozrywa si¢
czem moze, ale nic nie pomaga, zawsze ona
wraca — szczegollniej tez w nocy i wieczorami
nie daje mu spokojnosci— przymusza go do
zrywania si¢ z 16zka i rewidowania wszystkich
zakatkdw, nareszcie ginie 1 po niejakim czasie
znéw wraca, zeby go opanowaé. Obecnie mysl
ta (przywidzenie) trwa w nim od kilku Iat,
ocenia ja wedlug jej warto$ci, juz go ona nie
zastrasza, bo juz si¢ do ni6j przyzwyczail, za-
uwazat tylko, iZzprzywidzenie to nabiera wigksze
wytezenie wtedy, gdy jest chory lub ma jakie
przeciwnos$ci i zmartwienia.

Przywidzenia straty mienia — zguby —
przesladowania it. d. czesto bywaja powodem
do szczegolni¢jszego rodzaju samobdjstwa, kto-
remu nadzwyczaj ci¢zko jest Zzapobiedz.

Chorzy pod naciskiem takiego przywidzenia,
stopniowo zmniejszajg ilo$¢ spozywanych przez
siebie pokarméw. — Trzech z nich w ten spo-
sob wycienczato swe sily przez sze$§¢ miesig-
cy. — Wszyscy chorzy tej kategorji umieraja
w stanie wycienczenia i schudnienia szkieleto-
wego. Bardzo trudno jest da¢ sobie rade¢ z ta-
kiemi warjatami. Z poczatku jedza oni jak
drudzy, potem utrzymujg, ze im dajg za duzo,
ze oni tyle ani zje$¢, ani strawi¢ nie moga, ze
mniejsza ilo§¢ pokarméw jest dla nich dostate-
czng i powoli, powoli, zachowujac bardzo deli-



katne stopniowanie dochodza do niezmiernie
malego pozywienia.

Zwykle gdy si¢ to spostrzeze i rzeczywisty
ich cel odgadnie, bywa juz zapo6zno.

Najlepiej z tego rodzaju obtakanemi uciec
si¢ zaraz z poczatku do przymusowego Kkar-
mienia, wcale nie zwazajac na ich prosby lub
argumenta. — Odmawianie przyjmowania po-
karméw réwniez ma miejsce w skutku przywi-
dzenia, iz te sa zatrute, co rOwniez przypro-
wadza czesto obtgkanych do rozpaczy.

Wielu znow obtgkanych jest przekonania,
ze ich majg uwiezi¢ — sadzi¢ — torturowaé —
zabi¢. Trzeba si¢ z takimi mie¢ na bacznosci,
poniewaz mys$l o samobdjstwie nawiedza ich
prawie wszystkich.

Obserwacja 4-ta. Pewien czlowiek pracuja-
cy w fabryce tytuniow i tabak, poczat sam so-
bie najprzéd wyrzucac jakie§ przeniewierzenie
sic w magazynie fabryki. Czas jaki§ walczy
z tern przywidzeniem, ale ono go nie opuszcza,
ciagle mu si¢ zdaje ze widzi zandarmow, kto-
rzy go otaczaja i prowadza na szubienicg. —
Chcac uchroni¢ zong¢ swoja od niestawy, siedzi
nad nig catg noc (podczas gdy ona $pi) z brzy-
twa przytozong do jej szyi. Szczesciem widac
my$l zmienita kierunek, albo tez moze jaki
blysk przytomnosci, albo wreszcie moze in-
stynktowe poruszenie przywiazania sprawito,
iz rzucit daleko od siebie narzedzie $mierci.

Nazajutrz byt przyprowadzonym do zakla-
du, w ktorym jestem lekarzem. Bawil w nim
juz od dwoch dni, ciggle Sciganym bedac przez
to samo przywidzenie, kiedy w jednej chwili,
tylko co po mojem od niego odejsciu, znalezio-
no go utopionego w beczce wody znajdujacoj
si¢ w ogrodzie, nb. beczka tak bylta mala, ze
dla wyjecia go z niej, musiano ja rozbic.

Jezeliby ten czltowiek byl zabil swoja Zone,
a pot¢m dopiero odebrat sobie zycie, niezawo-
dnie innym przyczynom, a nie rzeczywistym,
przypisanoby ten czyn.

Oskarzenia o kradziez — naduzycie dobrej
wiary — zdrade¢ lub krzywoprzysi¢ztwo, prze-
istoczone w przywidzeniu, byty niejednokrotnie
powodami, do przyznan si¢ z ich strony. —

To nam dowodzi ze i wyrzuty sumienia mogg
spowodowaé pomieszanie zmystow.

Obserwacja 5-fa. Pewien bogaty kupiec,
ktory dotad zdawal si¢ zaslugiwaé na po-
wszechny szacunek, styszy glosy, ktore mu
wyrzucaja jaki§s wystepek. Glosy te nie daja
mu ani chwili odpoczynku. — Jego rodzina,
przyjaciele 1 znajomi pocieszajg go i perswa-
dujag mu jak moga. Wezwany na konsultacja,
usituje uspokoié go.
si¢ uspokojonym i przekonanym. — W Kkilka

Po jakim$§ czasie zdawatl

chwil po mojem odej$ciu, odszedt do swego
sypialnego pokoju, a gdy stuzacy przyszedt,
zeby go rozebraé, znalazt go powieszonym na
haku od zyrandola.

Pomiedzy przywidzeniami, ktére prowadza
do samobodjstwa, zapominaé nie nalezy tych,
ktore przybieraja ksztalty religijne. — Takiemi
sa: zjawianie si¢ djabtow — ogni piekielnych —
glosow, ktore mOAvia o popetionych grze-
chach — o potepieniu wiecznem i t. d. — Mie-
liSmy znaczng liczbe tego rodzaju chorych, a
mi¢dzy innemi pewna dame grecka, ktorej Sie
zdawato, ze jest skazang na wieczne palenie si¢

w ogniu. Ich skargi — krzyki — wycia iry-
czenia sg nie do opisania. — Szczegdlniejsza
rzecz, iz wszyscy okazujg nieprzezwycie-

zony wstret do koScioldw, 1 trzeba uzy¢ sily,
chcac ich do nich wprowadzié.

Wielu z tych obtgkanych nie chcg nawet mo-
dli¢ si¢, ani wypetniaé obowigzkéw religij-
nych. Chociaz najcze¢sciej powodami sklaniaja-
cemi do samobojstwa sg bolesne uczucia, przy-
widzeniom towarzyszace, to jednak zdarza sig,
iz w samobdjstwie monomandéw smutnych, nie ma
zadnego zwiagzku pomigdzy skutkiem a przy-
czyna,i tak wielu oblakanych cierpigcych przy-
widzenia, wyskoczyto oknem, jedynie dla tego,
ze ichjaki$ glos wolat z dotu. Pewna dama,
ktorej si¢ przywidzialo, ze ma we¢za w brzuchu,
chciata go koniecznie rozpru¢ nozyczkami dla
wydostania tego weza.

Roznorodne bywaja rozkazy: glosy udziela-
jace cierpigcym przywidzenia, kazag im ro-
bi¢ to lub owo, iS¢ na prawo lub na lewo, —

wychodzi¢ bez powodu—siada¢— ktas¢ sig—



wstawa¢ — skaka¢ — tanczyé — $piewaé —
ptaka¢, a chociaz czujg dobrze nieuzyteczno$é
i niewlasciwo$¢ tycb rozkazow, jednak nie sa
w stanie oprzeé si¢ im i wykonaé je sa zmu-
szeni.

Wielu z nich ma manje wtoczenia si¢ naj-
czesciej po miejscach odludnych, drudzy ciagle
odmieniaja mieszkania i miejsca, w ktorych
si¢ stotuja, inni znéw jedza tylko to, co
zdotajg gdzie skras¢. Czesto znéw glosy zmu-
szaja cierpigcych przywidzenia do zachowania
milczenia — do dmuchania w miejsce odpo-
wiedzi, do powtarzania kilkakrotnie jednych
i tych samych frazeséow i wyrazéw. Czesto
zamiast tych rozkazéw $miesznych i1 nieszko-
dliwych, gltosy nakazuja im spelnienie czynow,
ktore moga przynie$¢ szkod¢ im samym lub
komu innemu, czynéw niebezpiecznych, a na-
wet wystepnych.

Obserwacja 6-ta. Jeden bardzo bogaty czto-
wiek, w ciagu lat kilku sprzedat caty swdj ma-
jatek nieruchomy, wszystkie tytuty hypoteczne
jakie posiadal, a nikt nie mégt dojs¢ co on robit
z pieniedzmi; pewnego dnia sprzedat duza ka-
mienice, w ktorej mieszkal. — W jaki§ czas
po tej ostatniej sprzedazy, zjawia si¢ Ow czto-
wiek, u nowonabywcy tej ostatniej kamienicy,
i ze tzami zanosi do niego nastepujaca prosbe:

,Panie — powiedziat on — przychodz¢ pro-
si¢ go o nader waznag przystuge. Jest temu
lat kilka jak gtos kazal mi spienigzy¢ caty moj
majatek, — ustuchalem go i zrealizowalem
wszystko, caly mdj majatek zawsze z jego
rozkazu wpuszczatem do studni znajdujacdj sie¢
w tym domu. Teraz przyszediszy do siebie,
poznatem swoj obtad i prosze go o pozwolenie
wydobycia ze studni, catlego mojego mienia,
ktore si¢ tam znajduje.”

Stuchano go z litoscia, i nietylko, ze mu po-
zwolono robi¢ co zechcial, ale nawet dodano
mu potrzebng pomoc. Jednak pomimo usilnych
poszukiwan nic nie znaleziono. Nieszczesliwy
wpadt w nowy oblad, ktéry go juz nigdy nie
opuscil.

Zamachy przeciw zyciu drugich lub swemu
wilasnemu, przez oblgkanych cierpiacych przy-

widzenia, czynione bywaja czg¢sto wynikiem
rozkazu, jaki od glosow odbieraja. — Doktor
Bottex dawny Lekarz Szpitala 1’Antiquaille
w Lyonie twierdzi, iz znajdowatl si¢ w tym
szpitalu temu lat kilka pewien melancholik do-
tknigty przywidzeniami, ktéry udusil swoja
corke, azeby ustuchaé glosow, ktére mu kazaty
powstrzymac jej oddech.

Czytamy w Journal d’Hufeland czyn na-
stepny: Pewnemu wie$niakowi pruskiemu zda-
je si¢ widzie¢ i styszeé¢ Aniota, ktory mu roz-
kazuje w imieniu Boga— aby zabit swego syna
na stosie, i jednocze$nie nakazuje mu zanie$¢
drzewo w pewne oznaczone miejsce. Rozkaz
zotal wykonany — stos ustawiony w daném
miejscu, i ten nieszczegsliwy ojciec zabija jody-
ne swe dzieci¢. Trzeba nam tu réwnie zwro-
ci¢ uwage, iz ztudzenia i1 przywidzenia bywa-
ja czesto symptomatami charakterystycznemi
dziatania trunkéw rozpalajacych.

Przywidzenia i ztudzenia bywaja przyczy-
nami nietylko samobojstw 1 zabojstw, ale 1
kradziezy.

Obserwacja 7-ma. Jeden z oblakanych u nas
krad?t co tylko mu si¢ trafito pod reke. Byl to
cztowiek bogaty i dobrze wychowany, i pomi-
mo swego obtgkania kradzieze te wykonywat
nadzwyczaj zrgcznie, a chociaz bacznie go pil-
nowano, jednak co chwila musiat ulega¢ rewi-
zji. Gdym go pytat si¢ o powody tej manji,—
odpowiadat, iz styszy glos, ktéory mu kaze za-
biera¢ te rzeczy, bo one s3 jego.

Historja przekazuje nam nader ciekawe fa-
kta réznych przywidze¢n i zludzen. Bavaillac
odpowiadal, w czasie kiedy go badano, iz kil-
ka dni przed popehieniem jego zbrodni, wy-
dobywal mu si¢ z noég silny odor siarki i
ognia, ktéory mujasno dowodzil najak stra-
szne czyscowe lub piekielne meki zastuguja
heretycy.

Roéwniez kilka dni przed morderstwem wi-
dzial mnoéstwo hostji unoszacych si¢ w powie-
trzu 1 otaczajagcych mu do kota glowe it. d,
it.d Czemzez to bylo jesli nie ztudzeniem?

Dokumenta historyczne dowodza nam row-
niez, iz Jakob Cloment powinien tez by¢ zali-



czonym w liczbe szalonych, dotknigtych przy-
widzeniami 1 zludzeniami. — Pewnej nocy
(utrzymuja te dokumenta), kiedy lezat w tozku,
I an Bog zestal mu aniota w widzeniu, o-

toczonego wielka jasnos$cig 1 trzymajacego
w reku goty puginal, ktéory mu rzeklt te
stowa:

Bracie Jakobie, — jestem postancem

Wszechmogacego, ktory o§wiadcza i nakazuje,
ze tyran Francji powinien by¢ przez ciebie za-
bity. Mys$l wiec o tem i przygotuj si¢, tak
juk palma meczenska jest juz dla ciebie
przygotowana.

To powiedziawszy widzenie zniklo. Gdy
Przyszedt ranek—brat Jakoéb majac jeszcze
Przed oczami nocne widzenie i w watpliwosci
coby miat czyni¢, udat si¢ do swego przyja-
ciela, takze mnicha (ojca Bourgoing), przeora
swego klasztoru, czlowieka bardzo uczonego i
zawotanego teologa, ktoéremu zwierzyl sie¢
szczerze ze swej tajemnicy—i radzit si¢ go
°zyli zabicie krdla bez czci 1 wiary, mogtoby

by¢ nieprzyjemnem Panu Bogu.

Polesnem jest do pomyslenia, iz wiele osdb
znakomitych, padlo pod ciosami takich szalen-
cébw. Zdaniem naszem, moznaby uprzedzié
znaczng cze¢$¢ tego rodzaju smutnych wypad-
kow, nie czekajac z odlaczeniem od $wiata
niebezpiecznych,
Tego ro-

i zamknigciem szalonych
przed wypelnieniem swych grozb.
dzaju impulsje 1 czyny, jak w przywidzeniach
i ztudzeniach, nietylko widzie¢ si¢ daja w bre-
dzeniu gorgczkowem, w manji 1 monomanji
smutnej, ale zdarzaja si¢ one i przy innych
gatunkach obtgkania. (Hall. str. 156.) Osta-
bienie wladz umystowych i nawet stan obtedu,
nie sg przeszkodami do tworzenia si¢ przywi-
dzen i ztudzen, poniewaz nie jest dowiedzione,
zeby w takim stanie nie pozostawalo chorym
jakiej$ zdrowej czastki mozgu.

To samo widziemy przy paralizu ogélnym.
Pigciu naszym chorym tego rodzaju, zdawato
si¢, 1z sg otoczeni nieprzyjacidtmi, ztodziejami,
zbojcami i wielkim krzykiem wzywali ratunku,

niekiedy nawet straszliwie ryczeli. Te przy-

widzenia doprowadzity jednego paralityka do
tego, iz si¢ rzucit na swego stuzacego, zeby go
udusi¢. M.... B paralityk, szalony od lat
czterech—pozbawiony mowy, kiedy niekiedy
w pewnych epokach, zdaje .si¢ odzyskiwaé
mozno$¢ mowienia, wymowi wtedy kilka fraze-
sow, ktore dowodza, iz jest pod wplywem
strasznych przywidzen. Zdaje mu si¢, iz wi-
dzi przy sobie rekina gotowego do pozarcia go.
Usitowania jego dla odstraszenia i odpedzenia
zwierza sg straszne. Wyje okropnie, tlucze si¢
0 $ciany swego pokoju, twarz jego przedsta-
wia przerazajacy widok—oczy wychodzg na
wierzch, zimny pot oblewa go calego. Sam
widok jego jest okropnym. Przywidzenie to
spowodowato bardzo smutne nastgpstwa. Pe-
wnego dnia, wyobrazajac sobie, iz siostra, kto-
ra przychodzita cze¢sto odwiedza¢ go, jest
owym wymarzonym rekinem, rzucit si¢ na nig
z brzytwa w reku, a chociaz ona unikneta
szczg$liwie jego zabdjczych uderzen, jednak
kuzynka, ktora z nig przyszla i sceny t¢j byta
swiadkiem, tak s:¢ przelgkta, iz zaraz zastabla
1 piatego dnia umarla.

Dr. Tardieu upewnia, iz wstrzg$nienie epi-
leptyczne, ktore uderza zazwyczaj wszystkie
zmysty, moze w niektéorych razach zniszczy¢
wolng wolg. Dr. Devergic utrzymuje, iz w epi-
lepsjach mys$li wystepne powstajag w przestan-
kach pomiedzy atakami, a nie w czasie ich
trwania. Dr. Trousseau twierdzi, ze je$li jaki
cztowiek popelni raptownie jakg zbrodnig¢, bez
zadnego widocznego pomigszania zmyslow,
gdy dotad nie okazal nigdy zadnych oznak
szalenstwa, jeSli nie byt otruty alkoholem, lub
jaka inng substancja, mogaca wywotaé przesa-
dzong dziatalno$¢ uktadu nerwowego, jesli
wreszcie nie byt popchniety Zadng namigtno-
$cig ani interesem, to jest prawie niezawodnie,
epileptykiem. Powiadam (moéwi Trousseau),
ze prawie niezawodnie, wtedy kiedy nie wi-
dziatem ataku— ale jes§li widziatem, Ze atak ten
bezposrednio poprzedzit czyn zbrodniczy, to
wtedy pewny jestem matematycznie, iz oska-
rzony epileptyk pchnigty byt do popelnienia
czynu przez sitg, ktorej nie mogt pokonac.

N. 10.



Jeszcze wroltu 1845 zwracaliSmy uwage (1)
na stosunek, jaki zachodzi pomigdzy epilepsja
a przywidzeniami; na poparcie cytowaliSmy
liczne obserwacje — wreszcie powiedzieliSmy
wtedy: ,,Niekiedy postacie fantastyczne prze-
mawiajg do epileptykow obelgami 1 grozbami,
oraz nakazuja im zrobi¢ to lub owo. Prawdo-
podobnem jest, ze wiele zbrodni popetnionych
przez tych nieszczg§liwych, ktérzy nie raz
bardzo surowo ukaranemi byli, byly tylko re-
zultatami przywidzen shuchu lub wzroku.”

Od t¢j pory niejednokrotnie ostrzegaliSmy
o czestem przylaczaniu si¢ przywidzen i zhu-
dzen do epilepsji. Przywidzenia te bywaja
wtedy straszne i posepnej natury. Kilku z na-
szych chorych bywato ol$nionych wielka czer-
wong jasnoscia, ktora zaswiecita jak btyskawi-
ca chwilg przed atakiem. Jeden z nich tuz
przed straceniem przytomnosci, widywal prze-
suwajace si¢ postacie djabelskie, potem rzucat
rozgtosny krzyk: ,,Oto jest djabel!”- i padat
na ziemi¢. Drugiemu, jak twierdzi Dr. Grego-
ry, zdawatlo sig, iz otrzymuje uderzenie kijem
w glowe od jakiej§ starej i poczwarnej baby, i
zaraz po otrzymaniu tego uderzenia padal na
ziemie bez przytomnos$ci w konwulsjach.

Trzeba wigc zwracaé baczng uwage w epi-
lepsjach na przywidzenia i zludzenia.

Postanowienia i czyny oblakanych wypty-
wajace z przywidzen i zludzen, mogg takze
nastapi¢ ze snu lub lunatyzmu.

Obserwacja 8ma. — Dzeinniki neapolitanskie
przytoczyty przed pewnym czasem nastgpuja-
cy fakt:—Pewien cztowiek, ktéremu $nito sie,
ze zona jego, bedaca wtlasnie przy nim, w téj
wlasnie chwili mu si¢ przeniewierza, zranitja
sztyletem, ktéry mial przy sobie. P. Maglietta
adwokat, w obronie za nim dowiddl, Ze czyn
ten popetniony byt w chwili lunatyzmu i w sku-
tku tego oskarzony zostal uwolnionym od
wszelkiej odpowiedzialno$ci.

Stresciwszy powyzsze uwagi i spostrzezenia,
otrzymamy nast¢pujace wnioski: Przywidzenia
i ztudzenia badz same, badz W polaczeniu zja-
kimkolwiek rodzajem oblakania, badz wreszcie
ze snu lub lunatyzmu wynikte , tak dalece,
wpajaja si¢ 1 uzmyslawiaja w wyobrazni cho-
rych niemi dotknigtych, iz moga wywotaé czy-
ny szkodliwe dla nich samych, lub tez dla
0sob trzecich.

Czesto zdarzaja si¢ grozby, obelgi, przeina-
czania przedmiotow w bredzeniu gorgczko-
wem, w oblgkaniu, iréwniez pociggaja za sobg
szkodliwe nastepstwa.

Wplywy smutne i bolesne monomanji smu-
tnej, ktore sag daleko wigcej uwydatnione od
poprzednich, a w ktéorych najczesciej bywaja
widzenia strachow lub nieprzyjaciot, oraz sty-
szenia grozb lub obelg, staja si¢ powodami do
zamachow samobdjczych lub morderczych.

Cierpiacy przywidzenia i zludzenia moga
tworzy¢ plany zregczne, ktore zaslong taje-
mnicy pokrywaja, przeciw zyciu, zdrowiu, sta-
wie lub majatkowi wlasnemu, lub 0sob trzecich.
Wreszcie przywidzenia i ztudzenia moga trwad
ciggle lub tez powstawa¢ chwilowo i niknaé
bez §ladu po popetnieniu jakiego zbrodniczego
czynu.

Odosobnienie i ubezwlasnowolnienie, a na-
wet zamkniecie o ile niekiedy jest potrzebnem
i koniecznem (2), o tyle w razach kiedy chory
miewa przywidzenia lub ztudzenia nikomu nie-
szkodliwe, moga wplyna¢ na pogorszenie jego
stanu.

Trudnem jest niekiedy w czynach wystep-
nych lub zbrodniczych dopatrzy¢ si¢ istnienia
takowych ztudzen i przywidzefi, powinnoscia,
zatem jest wymierzajacych sprawiedliwos¢,
usilne i drobiazgowe czyni¢ w tej mierze po-
szukiwania, ktorych rodzaj rowniez powyzej
wskazaliSmy, a z pos$réod nich odosobnienia,

jako jednego z najskuteczniejszych s$rodkow

2) Nie dzielimy w tym przypadku zdania pana
Briere dc Boissemond i on sam sprzecznym jest
(P. R))

1) Des hallucinations, Ire edition. Paris, 1845,

p. 193, *-2mc edition, p. 208. z soba w nastepnym artykule.



w razie najmniejszej watpliwosci uzywac. Na-
stepstwem odkrycia w chorym przywidzen i
ztudzen, powinno by¢ pozbawienie moznosci
$wiadczenia sadowego, zarzadu‘majatldem swo-
im lub cudzym, a w razie doslyszenia naj-
mniejszych odgrozek, powinno si¢ jak naj-
spieszniej uciec do odosobnienia i zamknigcia,
zeby zapobiedz wprowadzeniu w czyn tako-
wych, okazaliSmy bowiem powyzej, oile u

obtakanych czyn, pogrozki jest bliski.

ROZMAITE FALSZOWANIA

ARTYKILOJY ZYWNOSCI I NAPOJOW
] SPOSOBY ICH ROZPOZNAWANIA.

O KAWIE.

Nie tak jeszcze dawno, bo w wieku XVII
pierwsze ziarna kawy przybyty przez Kon-
stantynopol do Europy. Z razu w trzech tyl-
ko miastach otworzono kawiarnie: w Londynie,
Paryzu i Norymberdze, gdzie sprzedawano ka-
we¢ po bardzo wysokiej cenie. Upowszechnie-
nie kawy nie zaraz nastgpito, sprzeciwialy si¢
temu rzady, az dopiero odkad kawe¢ uwazac
zaczeto za artykul zywno$ci, sprzedaz jej
w catej Europie upowszechnita si¢, i rocznie
wychodzi jej mniej wiccej okoto 225 milionow
funtow.

Ojczyzna kawy jest Arabja i1 Etiopja, ale
po przesadzeniu drzewek do wschodnich i za-
chodnich Indji, w znacznej bardzo ilo$ci ztam-
tad rozchodzi si¢ na §wiat. Drzewo wydajace
owoc kawy ma wysokosci od 8 do 20 stop, li-
Scie jego sa dtugie i zaokraglone, koloru bia-
lego martwego, kwiat wyrasta w kupkach przy
zawigzku liscia, wydaje przyjemny zapach ja-
$§minu, utworzony zen owoc jest jajowaty,
w stanie dojrzato$ci ma podobienstwo do wisni
i tak jak rozkwitat kwiat, ro$nie on gromadnie
w malych kupkach. Wtasciwy owoc kawy o-
toczony jest jak widnia migsista smaczng po-

wloka, ktéra jednak nie techcze podniebienia

Europejczykéw, bo ja takomsi krajowcy na
miejscu spozywaja, pod nazwa kawy stdtanskiej
(Sakka).

druga jeszcze znacznie twardsza powloka, zdar-

Pod powtoka migsista znajduje si¢

ta na miejscu mtynkami po wysuszeniu, tamze
spozyta. Dochodzaca nas kawa, jest ogotoco-
na z czesci migsistych, czyste jej ziarnka po-
kryte sa cieniutenka rogowa powloczka. Dobro¢
kawy zalezy od jej gatunku, od miejsca jej po-
chodzenia, iodjo6j odleienia si¢ przez pewny
przeciag czasu. Wtasciwie trzy sa gatunki ka-
wy: lszy kawy Mokka, pochodzacej z Arabji,
2gi z wyspy Jawy; 3ci gatunek z wyspy Cej-
lan, z Brazylji i zIndji Wschodnich. Kawa
arabska jest najprzedniejsza, ziarnka jej sa
mate i koloru ciemno-iéftego. Drugi gatunek
jest lichszy, ma ziarnka réznej wielkoSci, i jest
koloru jasno-zoéttego. Najposlcdniejszy gatu-
nek jest trzeci, koloru niebieskawego, albo cie-
mno-zielonego. Kawa zMokki z powodu wyso-
kiej ceny w Europie, mato gdzie znajduje sig.
Dobro¢ kawy zalezy od jej zapachu i smaku,
nabywa jej kazda kawa przez odleienie sig, a
to do tego stopnia, ze kawa najpos$ledniejsza
przechowana przez lat kilka, staje si¢ najprze-
dniejsza, wyréwnywajaca kawie Mokka. Przy-
czyna polepszenia si¢ kawy jest w zupelném
j6j dojrzewaniu po jej juz zebraniu; dojrzewa-
nie to cato$ci ziarnka wymaga dlugiego czasu,
zyczy¢ wigc nalezy aby kupczacy kawa a na-
wet spozywajacy ja, robili pewne zapasy, na
rok przynajmniej, bo tym sposobem wszyscy
odniosa pozadana korzy$¢. Najprzedniejsza ka-
wa z Mokki, po rocznem odlezeniu si¢, rozcho-
dzi si¢ w $wiat. (1) Na dobro¢ kawy wiele
wplywa sposob przepalenia jej; kawa spalona
na czarno nie ma ani smaku, ani wlasciwego
zapachu, dla tego pilng zwraca¢ nalezy uwage
przy przepalaniu kawy, aby nie dtuzdj ja pa-
li¢ jak tylko kiedy nabierze ciemno-granatowe-
go koloru i zacznie pocié sie. Pot wystgpujacy

w czasie palenia kawy, jest wlasciwie ttu-

(1) Podlug p. M. Levy, kawa nie powinna dlu-
zej leze¢ jak rok, bo traci na zapachu.



szczem utajonym w kawie, mate komoreczki
zawierajagce w sobie ten ttuszcz, przez dziata-
nie ognia—pe¢kaja, i przez przemian¢ chemi-
czng, tluszcz zostaje w stanie wolnym, nabie-
ra zapachu odznaczajacego dobrag kawg. Po
przepaleniu kawy, nalezy ja w tym samym
piecyku szczelnie zamknigtym zatrzymacé az
zupelnie ostygnie; przez ostygniecie tluszcz
skrapla si¢ i caty zapach zostaje w kawie. —
Kawa przepalona zyskuje na swojej objetosci,
ale traci na wadze; najlepiej przepalona traci
ze swojej wagi 15%, kawa spalona na czarno
traci 25%.—W przyrzadzeniu kawy dobroé
jej zalezy od wody, bo woda rozpuszcza jej
cze$ci sktadowe. Doswiadczenia wykazaly, ze
wody mineralne zawierajace w sobie sodg i
natron bicarbonicum, najlepiej, bo zupelnie
rozpuszczaja wszystkie czesci sktadowe kawy,
a woda nie zawierajaca soli mineralnych, nie
ma wlasno$ci rozpuszczania ich w zupeklo$ci.

Uzywanie kawy w naszym kraju jest nie-
dawne. W XYlIItym wieku sprowadzona z za-
granicy, przez dilugi czas byta osobliwoscia;
w poczatku XVIllgo wieku powstaty publiczne
kawiarnie.

Kawa nalezy do napojow aromatycznych i
pozywnych. Dziatanie jej szczegdlniej odnosi
sie, do podniesienia utajonego w nas cieplika,
jakoz zaledwie ze weszta w zoladek, natych-
miast uczuwamy w calej ekonomji podniesie-
nie sie¢ wewngtrznego ciepta, ijakas blogos¢
nie do opisania, oddech jest swobodniejszy i
predszy, a puls silniejszy 1 przyspieszony,
u niektorych osob wystepuja poty, lub przy-
rodzone odchody odbywajg si¢ z tatwos$cia i
porzadkowo. Z podniesieniem sil Zzywotnych,
mozg— przewodniczacy w ukladzie nerwowym,
doznaje do pewnego stopnia ozywczego pobu-
dzenia, wtadz(@ umystowe podnosza si¢, wymo-
wa jest tatwiejsza, ruchy zrgczniejsze, zywsze,
pamieg¢ rozbudza sig, usposobienia i sktonnosci
odstaniajg sie, slowem— caly organizm jest
w stanie rozbudzenia i popedu.— Korzystne
dziatanie kawy na nasz organizm, uwydatnia
si¢ lepiej jeszcze w wielu bardzo niezaleznych
od czlowieka warunkach, miedzy ktéoremi kli-

mat pierwsze trzyma miejsce. W krajach wil-
gotnych 1 zimnych, uzywanie kawy ochrania
ludzi od ztych wplywow powietrza i niekorzy-
stnych nastgpstw dla zdrowia, w krajach go-
lacych jest §rodkiem wzmacniajagcym i pobu-
dzajacym zarazem,—w miejscach znowu bto-
tnisty cli, gdzie najcz¢sciej gniezdzi si¢ zimnica,
uzywaniem kawy usposabia si¢ organizm do
niszczenia miazm zatruwajacych krew, wypro-
wadzajac je z wewnatrz na zewnatrz. W wielu
bardzo razach, jak zauwazyli p. Levy i inni
wsrdd ludzi zywigcych si¢ zasolonem migsem
i nieokraszonemi jarzynami, jak to ma miej-
sce na okretach, w obozach it. d., uzywanie
kawy ulatwia trawienie, rozwesela umyst pobu-
dza do rozmowy, tak ze chwilowo zapomina si¢
o braku wszystkiego, dlugie noce czuwania
staja si¢ krotszemi, deszcz nie tak bardzo prze-
sigka, wiatr mniej zi¢bi, i czas zdaje si¢ by¢
mniej jednostajny i nudny. Zauwazano takze
ze kawa zimna czy goraca jednakowo rozgrze-
wa, ze uzywanie jej po zwyczajnym positku
mniej jest skuteczne, jak po $niadaniach lub
objadach zbytkowych;
wprowadzona w zotadek napelniony zywnoscia,
nie przyczynia si¢ do wzniecenia i ulatwienia
trawienia, nie majac wprost przystepu do u-
ktadu nerwowego i krwistego; w drugim razie,
dziata z wielka skuteczno$cig wmieszawszy si¢
av rOZnorodne potrawy przesigknig¢te rozmaite-
mi napojami, pobudzajac zotadek do powinno-
$ci trawienia i ubezwladniajac zly wptyw na-
pojow.— W tym razie kawa rozgrzewa, pobu-
dza uktad nerwowy i krwisty, a tern samem
przyspiesza i utatwia trawienie. Pijac kawe,
zwlaszcza czarng, na czczo— skutek jest zupel-
nie przeciwny, bo wprowadzona kawa w zZola-
dek rozbudza bezpotrzebnie jego dziatalnos¢,
drazni go, sprawia nieprzyjemne uczucie pro-
zni 1 glodu,—nie zwrdéciwszy uwagi, ze ten
nietad wewngtrzny w zotadku, sprowadzi¢ mo-
ze czarna kawa na czczo uzywana, mozna
z czasem spowodowaé stan chorobliwy uktadu
nerwowego.— Z pomienionych powodow, kawa
bardzo jest skuteczna i potrzebna, dla oséb
u ktérych przewaza lymfa, trawienie jest utru-

W pierwszym razie,



dzone iniezupetne, i sily zywotne nikng sto-
pniowo, jak to dzieje si¢ w wieku podesziym.
Uos6b u ktoérych obieg krwi jest wolniejszy
jak  zwyczajnym stanie fizjologicznym, a tern
samem liczba t¢ten na minut¢ jest znacznie
mniejsza, jak zauwazono na Napoleonie lym,
u ktoérego 40 tylko teten wybijalo na minute,
kiedy w przecigciu liczba tgten n ludzi jest od
65 do 80 (1), uzywanie kawy nawet do zby-
Wiado-
mo, ze Napoleon Iszy namigtnie lubit kawe.

tku nie jest szkodliwem dla zdrowia.-

Zarzucano, ze kawa nie jest zdrowa dla litera-
tow, i w ogolnosci dla ludzi oddajacych si¢ u-
mystowej pracy, ze przyspiesza bieg kiui, ze
sprowadza do glowy uderzenia krwi, a nawet,
ze skraca Zycic. Voltaire, Delille, k ontenelle,
Lelewel, wszyscy ludzie wielkiej pracy umy-
stowej, lubili kaw¢ namietnie, i zyli dosy¢
dtugo, jezeli nie dla nauki, to przynajmniej dla
siebie, jako ludzie.

W  poczatkach wejscia kawy w upowsze-
chnienie, znalazta ona wielu przeciwnikéw,
gloszacych, zejest napojem szkodliwym dla
zdrowia. P. Sevigne, chwytajac niekorzystne
usposobienie ogotu— mawiata: ,, Ttacine pojdzie
Ztosli-

we proroctwo nie spetnito si¢, Eacine unie-

tak samo w zapomnienie jak kawa.
$miertelnit si¢, a kawa zostala napojem i zy-
wnoscig powszednia we wszystkich prawie
krajach, odkad cena jej stala si¢ przystgpna
dla wszystkich stanow, spadiszy ze 140 fr. za
funt na jednego franka. Nalezy jednakze wy-
znaé, ze nie dla wszystkich temperamentow, i
nie dla wszystkich stanow jest ona do zalece-
nia. [ tak—dla os6b temperamentu nerwowe-
go, zb6tciowego, drazliwych, sklonnych do hi-
pokondrji, dla tych wszystkich u ktéorych zo-
tadek jest w stanie ciaglej prawie drazliwosci,
kawa jest mezaprzeczcnie szkodliwa, bo pod-
trzymuje usposobienie chorobliwe, a z lada

przypadkowa okolicznoscia niekorzystna dla

(1) U konia 32 do 38 teten na minute, u osla i
mutla 45 do 48, u wolu i krowy 35 do 42, u owey
70 do 79, u kozy 72 do 76, u psa 90 do 100.

zdrowia, sprowadza rozmaite choroby lub
przyspiesza ich rozwéj.— Jak we wszystki¢m,
tak rowniez w uzywaniu kawy zachowaé nale-
zy miare, a jak zbytek w napojach spirytuso-
wych, sprowadza opojenie, tatwo przechodzace
w natog, z ktérego wyradzaja si¢ najsmutniej-
sze nastepstwa dla zdrowia, sprowadzajace
przedwczesna $mieré, tak rdéwniez zbyfeczne
uzywanie kawy sprowadza, jak zauwazyl an-
gielski lekarz Colet, nerwowe choroby zotad-
ka, a z czasem przebiegajace dreszcze w lewej
stronie piersi, trudnos$¢ oddychania, mimowol-
ne wzdychanie, a po pewnym przeciagu czasu
ogolne rozstrojenie ukladu nerwowego, i wy-
cienczenie czyli anemjg. W tym stanie rgce i
nogi a nawet i glowa sa ciagle do najwyzszego
stopnia ozigbione, pod skora czaszki zdaje sig,
ze przebiegaja mrowki, nieznos$ny bol glowy
dokucza, wzrok stabnie, chdod staje si¢ niepe-
wnym, zjawia si¢ zawrot gtowy, puls stabnie i
jest nieregularny, meczaca duszno$é grozi
$miercia, silne palpitacje serca, lub omdlenia,
a w zotadku nieustanne darcia i kurcze.
Wiele bardzo na karb kawy robiono zarzu-
tow, najwazniejszy z nich odnosi si¢ do wy-
tacznego jej dziatania, dynamicznego, na nasz
umyst. Uczony Levy sluszna robi uwage, ze
jezeli kawa dziata na mozg tym tylko powodem,
ze jest srodkiem pobudzajacym caty nasz or-
ganizm, dla czego inne ziola aromatyczne, dla
czego etery 1iamoniak nie wywieraja na nasz
umyst tego samego wptywu? Zbadanie tej ta-
jemnicy jeszcze nie nastgpito; poprzestajemy
na przypuszczeniu, ze kawa, jak bardzo wiele
srodkow medycznych, musi mie¢ w sobie jakis
pierwiastek, jej wylgcznie wilasciwy, wprost
dziatajacy na zdrowy umyst, i ze ten pierwia-
stek nie ma sobie podobnego w przyrodzie.
Mowimy, ze kawa dziala na umysl zdrowy
tylko, olijasniamy to przyktadem: w stanie zu-
petnego zdrowia, umysly nieodznaczajace si¢
bystroscig, po uzyciu kawy doswiadczajg ja-
kiej$ tatwosci, jakiego$ poruszenia i rozjasnie-
nia wiedzy, praca w ktorej nasz umyst ma
wzig§¢ czynny udzial, idzie sporzej i latwiej,—

przeciwnie umyst chorobliwy idjoty, za uzyciem



kawy nie do$wiadcza zadnego wrazenia, kawa
nie jest w stanie rozbudzi¢ go, bo w tym mo-
zgu nie ma— zycia, nie ma— zdrowia, Dobro-
czynny wplyw kawy na rozbudzenie naszej
wiedzy znaja z do$wiadczenia poeci, i uzywa-
ja jej jako bodzca ozywiajacego natchnienie;—
dos$wiadczyli kaznodzieje, mowcy, arty$ci, pro-
fesorowie, jak kawa od$wieza i zaostrza pa-
migé; wiedza dobrze pracujacy umystem, ze
po uzyciu kawy, przez odm mniej wigcej go-
dzin mogg czuwaé w nocy, pracujac pidrem
bez najmniejszego znuzenia, majac przez caly
ten czas umyst §wiezy i spokojny. Z tego wi-
docznem jest, ze kawa dziatajac na caty uktad
nerwowy, szczegolny wplyw wywiera na mozg,
ze chociaz przez przyzwyczajenie stabnienieco
jej skuteczno$¢, catkowicie nigdy onajej nie
utraca.— Przymiotow tych nie ma w przyro-
dzie zaden znapojow, ani spirytusowych, ani
aromatycznych.

Dotad moéwilismy o wptywie kawy na dwa
uktady: nerwowy i krwisty; poznajmy ja tez
jako zywnos¢, bo w wielu bardzo krajach, ka-
wa jest podstawa catodziennej Zywnosci. Prze-
dewszystkiem trzeba nam poznaé co jest wia-
sciwie kawa, to jest zjakich sklada si¢ czgsci.
Podtug pp. Chevalier, Payen, w 100 cz¢Sciach
kawy znajduje sie:

Wody i 10.
Cukru i gumy 10'/2,
Kafeiny oo W
Zywicy 12,
Kwasu garbnika 13,
Oleju i thuszczu . 13,

Tkaniny komorkowatej 34,
6 34,
100.

Kafeina odkryta przez Bungego jest biatla,
krystaliczna, latwo topigca

Cze¢éci mineralnych

siei ulatniajaca,
z trudnoS$cig rozpuszcza  si¢ wzimnej wodzie,
w wodzie goracej i1 alkoholu rozpuszcza sig
z tatwoscia. Jej przypisujg wlasnosci zapachu
i pozywno$ci. Podlug Pfafa i Liebiga jej sktad
chemiczny jest nastepujacy:

W 100 czesciach znajduje sig:
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Wegla 49.77,
Wodorodu 5 .33,
Kwasorodu 16 .12,

Saletrorodu 28 .78,

Olej i1 ttuszcz znajdujacy si¢ w kawie maja
dziata¢ na uktady nerwowy i krwisty. Z 50,000
funtéw kawy, otrzymuje si¢ 1 funt oleju kawo-
wego. Zywica za§ wylacznie stanowi zywnosé.
Z tego zapewne powodu zwyczajem jest na
wschodzie zjadaé tworzace si¢ osady w ugoto-
wanej kawie, nadzwyczajnie miatko zmielone;j.

U nas w kraju mowi sie pi¢ kawe, a za
granica moéwig— ,,je§¢ kawe”—w wyrazeniach
tych ukrywa sie ta mysl, Zze u nas kawa nie
jest jeszcze artykutem zywno$ci. Kawa w po-
taczeniu zmlekiem, $mietankg, lub zottkiem,
stanowi w wielu krajach codzienng zywnosc,
a spozywana w znacznej ilo$ci z chlebem lub
ciastem, najczg¢Sciej nieostodzona, zastepuje
zupy, 1je sie¢ stotowg tyzka.— Obok przymio-
tu zywnoS$ci, przenoszacej trzy razy zwyczaj-
ny bulion w substancjach saletrorodu, kawa
biata jaka uzywamy, ma inne jeszcze zalecajg-
ce ja przymioty, jest przyjemna w uzyciu, la-
twa do trawienia, a u wielu bardzo os6b zwal-
cza zatwardzenie. Sa ludzie co po przebudzeniu
si¢ doznaja jakiej$ niemocy, caty ich organizm
jest w stanie odr¢twienia, w tych razach biata
kawa jest $rodkiem bardzo ozywiajacym i po-
zywnym.—Dobro¢ czarnej i bialej kawy zalezy
gtownie od gatunku kawy, od jej niefatszowa-
nia, przyrzadzania, (1)od domigszanego do niej

(*) Po upaleniu kawy w sposél) juz wskazany,
nalezy ja zemleé¢; w tym celu rozmaite sa mlynki,
najlepiej pomys$lone sa mlynki tureckie, bo rozcie-
raja kawe na najsubtelniejszy pyl. Stosownie do
przyzwyczajenia bierze si¢ pewna ilo§¢ sproszko-
wanej kawy, nalewa si¢ ja wrzaca woda. Sposéb
ten jest najpospolitszy. Tak przyrzadzona kawa jest
infuzjg, t. j. nalewka najprzyjemniejsza w smaku.
W robieniu kawy nie trzeba spieszy¢ sie, ale jak
najwolniej nalewa¢ ja nalezy wrzaca woda, aby jej
daé czas do rozpuszczenia wszystkich czedci sklado-
wych. Gotowaniem kawy na ogniu (dekokcja) od-
biera si¢ jej dobry smak, moc i zapach, sposéb tez
ten jest zupelnie zaniedbany. —Sa amatorowic co
przyrzadzaja kawre z zimna lub letnia woda w taki
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mleka czy Smietanki. Za granica w zamozniej-
szych tylko domach pozwalaja sohie zbieraé
$mietanke, zwykle jedza ja z mlekiem; u nas
nie dosy¢, zZe jest w uzyciu powszechnem, ale
powinna by¢ odziana w kozuszek. Piekny
opis kawy ze Smietanka i przyrzadzonej po
polsku, zostawil nam nieSmiertelny Adam, kté-

ry w tern miejscu przytaczamy.

Roézne tez byty dla dam i m¢zczyzn potrawy,

Tu roznoszono tace z calg stuzba kawy,

Tace ogromne, w kwiaty $licznie malowane,

Na nicli kurzagce wonnie imbryki blaszane,

1 z porcelany saskiej ztote filizanki;

Przy kazdej garnuszeczek maty do $mietanki.”

Takiej kawyjak w Polsce nie ma wzadnym kraju.

WPoisce, wdomu porzadnym zdawnego zwyczaju,

Jest do robienia kawy osobna niewiasta,

Nazywa si¢ kawiarka; ta sprowadza z miasta,

Lub z wicin bierze ziarna w najlepszym gatunku,

I zna tajne sposoby gotowania trunku,

Ktéory ma czarnos¢ wegla, przejrzystos¢ bursztynu,

Zapach mokki i gegsto$¢ miodowego plynu.

Wiadomo, czem dla kawy jest dobra §mietana,

Na wsi nie trudno o nig: bo kawiarka z rana

Przystawiwszy imbryki, odwiedza mleczarnie,

1 sama lekko $wiezy nabiatu kwiat garnie,

Do kazdej fdizanki w osobny garnuszek,

Aby kazda z nich ubra¢ w osobny kozuszek. —
Taka to kawe w dawnej Polsce pijaly nasze

zacne matrony i panie.
Nim poznamy roézine sposoby falszowania

kawy, rozpatrzmy si¢ w zalaczonych drzewo-

sam sposob jak iz woda goraca. «— Rdzne sg naczy-
nia do przyrzadzenia kawy, z porcelany, lub me-
tali; wymieniacich tu nie bgdziemy, oddajemyjednak
pierwszenstwo naczyniom fajansowym lub porcela-
nowym. Machinka Gilberta o rurce zakrzywionej
komunikujacej migdzy dwoma krysztalowemi na-
czyniami, przeznaczonemi, jedno do gotowania wo-
dv nieco wyniesionej nad druga mieszczaca w so-
do ktorej
wnika para a nastgpnie woda, jest bardzo zrgcznie

bie sproszkowana kawge, przez rurke
pomyslana, przy robieniu w niej kawy trzeba pil-
nowa¢ aby ta nie wykipiata.—Szkoda ze ta machin-
ka,
zanadto droga. — Przyrzadzajac kawe biata, *H
W stodze-

niu kawy zachowa¢ nalezy jedng mata przezornos¢,

znajdujaca si¢ w skladach p. Fraget’a, jest
cz¢§¢ powinna by¢ kawy a 23 mleka.
jest ona nastgpujaca: trzeba stodzi¢ osobno albo
kawe¢ albo mleko, bo inaczej cukier rozpuszcza sig
rozdziela si¢ we  wszystkie

powoli i niedobrze

zcescei biatej kawy.

rytach. Drzeworyt pod Nr. 14 przedstawia
w powiekszeniu 140 razy, czysta niepalona
kawe wraz zjej komoéreczkami zawierajacemi
w sobie tluszcze i olej.

Fig. 11.

Czysta kawa nie palona z komoérkami zawieraja-

cemi ttuszcz.— Powigkszona 110 razy.

Drzeworyt pod Nr. 15 przedstawia w po-
wiekszeniu 140 razy, osad czystej kawy po

j¢j ugotowaniu.
Fig. 15.

Osad ugotowanej nie falszowanej kawy.
Powigkszony 110 razy.

Falszowanie kawy nalezy do blizszych nas
czasé6w. Przy schylku XVIIgo wieku, kiedy
wojny wewnetrzne zapalaly si¢ w réznych
krajach Europy, az nareszcie ogarnely ja je-
dnym plomieniem, podniesienie si¢ ceny ka-
wy naprowadzilo na mys$l zastepowania jej
réznorodnemi sposobami badz domigszaniem
do niej réznych cial obcych nie nalezgcych do



joj sktadu, badz tworzeniem sztucznej kawy.
powstajacej z mieszaniny cykorji z rozmaitemi
maczkami. — Fabryk tego rodzaju powstalo
bardzo wiele w Niemczech, Francji, liollan-
dji, Anglji it. d., wiele znich otrzymywato
listy swobody, i doczekaly si¢ obecnych czasow.

Z powyzszych powoddéw wyrodzita si¢ mysl
falszowania kawy. Odkryto mnoéstwo sposobow
dlanadania kawie koloru najprzedniejszej mok-
ki dla zastgpienia jej ziarnkami nie bedacemi
wcale kawg, nie zaniedbano tez migszac¢ ze-
psute gatunki kawy, z dobra, zdrowa kawa,
jak niemniej do kawy przepalonej i zmielonej
domigszywaja najrozmaitsze obce czg¢s$ci. W An-
glji i Francji, gdzie biedniejsza klassa mie-
szkancow kupuje kawe¢ upalong i zmielona,
oszukiwang jest na kazdym pakieciku. Kawa
w ziarnie sprzedawana w wig¢kszej czy mniej-
szej ilosci, falszowang jest domieszaniem don
ziarnek sztucznej kawy zrobionej z gliny ko-
loru zielonego lub zoéltego. Trudno jest na
spojrzenie rozpozna¢ prawdziwa kawe od gli-
nianej, bo forma, wielkoscig i kolorem nie roz-
nig si¢ ziarnka migdzy soba. Dopiero przy jej
mieleniu, rozpoznaje si¢ to falszerstwo, ktore-
go ojczyzng jest Francja. W czasie palenia,
dobrze przypatrujac si¢ ziarnkom, dostrzeze-
my, ze te prawdziwej kawy przez dzialanie
ptomienia znacznie powickszaja si¢, pckajg i
poca sig¢, przeciwnie ziarnka =z gliny zostaja
jak byty bez zadnej zmiany. Ziarnka sztucznej
kawy bywaja robione z cykorji, itatwo sa do
rozpoznania, bo bez trudnos$ci rozpuszczaja si¢
w wodzie.

Kawa przebywajac dtugie podréze morskie,
z roznych nieprzewidzianych wypadkow psuje
si¢, zwlaszcza jezeli nasigknie wodg morskg. —
Itozpozna si¢ tatwo z nieprzyjemnego zapachu
i w znalezionej w popiotach po jej zupeilnem
spaleniu soli morskiej. Dla nadania kawie ko-
loru zielonkawego lub niebieskawego, jako ce-
chy pochodzenia jej zIndji Wschodnich, uzyta
jest woda morska, zawierajaca w sobie pewna
cz¢$¢ miedzi, splukanej przez jej styczno$¢ ztaz
woda. Rozpoznaé to szkodliwe dla zdrowia
falszerstwo jest bardzo tatwo.— Spaliwszy kil-

ka ziarnek kawy na popidt, migsza si¢ go
w dystylowanej wodzie, a nastgpnie w t¢ ciecz
wpuszcza si¢ kilka kropli amonjaku.— Jezeli
ptyn ten zaniebieszczy si¢, nie ma zadnej wat-
pliwosci, ze w nim znajduje si¢ miedz. Najpo-
wszechniejsze jednak falszowanie kawy, jest
przez domigszanie don cykorji, maczek z ro-
zmaitych grochéw, z zyta, zotedzi, kukurydzy,
drobnej lireczanej kaszki etc.— Falszowanie
z cykorja odbywa si¢ we wszystkich krajach
gdzie sprzedajg kawe mielong, i we wszystkich
kawiarniach. W Paryzu sprzedaja kupcy ta-

ka kawe¢ oznaczong numerami 1, 2, 3, it d.,

stosownie do wicgkszej lub mniejszej ilosci
znajdujacej si¢ w niej cykorji. Falszerstwa
te wykryte przez p. Chevalier, spowodo-

waly komitet zdrowia publicznego do rozpo-
rzadzenia, ze nie wolno sprzedawaé kawy
migszanej z cykorja, ale tylko czysta, 1 ze
naduzycie wtym wzgledzie ze strony prze-
kupniow, uwazaé nalezy za oszustwo.—Prawo
poszanowalo to orzeczenie komitetu, i karze
winnych optatg pieni¢zna i wigzieniem j ako fat-
szerzow 1 oszustow. (1) O cykorji powiemy
w swoim czasie, obecnie ograniczymy si¢ tylko
na objasnieniu szanownych czytelnikow, ze jej
przymioty zalecane przez przekupniow, dale-
kie sa prawdy.

Cykorja nie ma w sobie cze$ci pozywnych,
zawiera gtownie wlasciwy jej tylko pierwiastek
goryczy, znajdujacej si¢ takze w ekstrakcie
Iwiego zebu, calym skladem swoim rézni si¢
tak dalece od kawy, ze nie mozna uwazac jej za
surogat. W smaku odznacza si¢ nieprzyjemna
gorycza, w ktorej przebija si¢ kwas; pozba-
wiona jest zapachu,—uktadu nerwowego nie
pobudza, aprzez ciagle jej uzywanie, szkodli-
wa jest dla zdrowia. Jeden ma tylko przymiot
mocnego farbowania wody na czarno,— co po-
chodzi, jak cliemja wykryta, z polaczenia
w niej wegla z pierwiastkiem kwasu, co dato

powod do mniemania, ze zawierajac w sobie

(1) Annates d’hygiene publique, 1862.
o kawie przez p. Chevollier.

Artykul



te pierwiastki, wielce utatwia rozbudzenie zwie-
rzecego cieplika.

Jakkolwiek nie ma u nas w zwyczaju sprze-
dawania mielonej kawy, tojednak zbytek do
ktérego najczedciej przywiazana jest nieSwia-
domos$¢, nabywa rozmaite gatunki mielonej ka-

wy,
twornemi napisami w roéznych narzeczach.-—

opatrzondj w zgrabnych puszkach wy-

Kawy tego rodzaju sa najczes$ciej falszowane
z cykorja, a niekiedy nic w sobie nie zawiera-
ja kawy. Bozpoznaé¢ to mozna rozmaitemi spo-
sobami; przytoczymy tu najlatwiejsze. Na zi-
mng wod¢ wsypuje si¢ sproszkowang kawe, je-
zeli woda natychmiast zaiolci si¢, zciemnieje i
w smaku bedzie gorzka, dowodem be¢dzie, ze
w ni¢j znajduje si¢ cykorja. Kawa taka opada
na dno naczynia. Czysta za§ kawa, bardzo
stabo i1 bardzo pomalu zaczernia wode, zacho-
wujac swojg przezroczystos¢, na dno nie opa-
da, chyba jezeli jest zepsuta; mi¢szana za$
z cykorja jest zawsze megtng.— Sposobem che-
micznym dochodzi si¢ w ten sposob: migsza
si¢ do mielonej kawy troch¢ niegaszonego wa-
pna, mig¢szaning t¢ gotuje si¢, a nast¢pnie fil-
truje, poczem wyparowywa si¢ az do sucho-
sci, nastgpnie wpuszcza si¢ kroplami siarcza-
nego kwasu albo sinego kamienia, i calg t¢
nass¢ rozgrzewa si¢ na wolnym ogniu, jezeli
w proszku wzigtym pod dos$wiadczenie znajduje
si¢ kawa, to ona skupi si¢ w drobne krysztat-
ki koloru z6tto-jasnego jak ztoto, odrdzniajace;j
si¢ od pozostatosci.

Dochodzac na kawie juz ogotowan¢j obecno-
$ci cykorji, nalezy don wpusci¢ soli niedokwa-
su zelaza, jezeli nap6j ten przetworzy si¢
wkolor ciemno-zotty, i bez zadnego bedzie
osadu, to nie jest kawg, ale ugotowana cykorja;
czysta kawa przybierze kolor zielony, ktéry
w miar¢ wickszej ilosci kawy, okaze si¢ cie-
mniejszy.— Pospolitsze jeszcze falszowania ka-
wy s3 z domieszaniem do niej rozmaitych prze-
palonych maczek, zwlaszcza z pszenicy, zyta,
owsa, grochu, a szczegdlniej z ziemniakow. Je-
zeli falszowania tego nie odkryje smak, to naj-
tatwiej okaze drobnowidz. Pamietaé tez nalezy
ze dobra, czysta kawa, wstanie pltynnym po joj
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ugotowaniu, nie ma koloru czarnego, ale jest
przezroczysta; niegodziwa spekulacja wmawia
w nieswiadomych, ze dobra kawa powinna by¢
czarng jak wegiel! — Wszystkie wyz6j wymie-
nione dodatki, sa przyczyna czarno$ci i g¢sto-
$ci kawy, co wiecéj, z tych dodatkow tworzy si¢
zwykle osad klejowaty, a przyspieszy¢é go
Fig. 16.

Osad ugotowanej kawy sfalszowanej z cykorja
aj kawa, b) cykorja.

mozna dolaniem do kawy ugotowandj w dysty-
lowanej wodzie nieco rozpuszczonego garbnika,
natychmiast stworzy si¢ osad nieopadajacy na
dno naczynia, ale zamacajacy ja. — Z kawg

czysta rzecz ma si¢ przeciwnie. Domigszany

Fig. 17.

Osad kawy sfatSzowané¢j z cykorja i pszenna
maczka, a) kawa, bj cykorja, (c pszenna maka.



garbnik $cigga kawe¢ i tworzy zniej osad opa-
dajacy na dno naczynia. — Pod drobnowidzem
rozpoznamy z osadu kawy wszystkie cz¢sci do-
mieszane dlaj$j sfalszowania, drzeworyty pod
Nr. 16,17 i 18 wykazuja rozmaite falszowania.

Fig. 18.

Osad kawy sfalszowanej z cykorja i maczka gro-
chowa, aj kawa, bj cykorja ¢j maczka.

Jest tez w uzywaniu inny jeszcze sposob fal-
szowania kawy, odkryty przez uczonego Cbe-
vallier. Do wyciagnigtej juz kawy i uprzednio
dobrze wysuszonej, dosypuja troclickawy dla
nadania zapachu, a cykorji dla nadania kolo-
ru. Jezeli uzyta cykorja byta palona, to wy-
ciagnawszy z mej eckstrakt dojdziemy falszer-
stwa. Za zasade¢ przyjac nalezy, ze z dobrej,
czystej kawy otrzymuje si¢ ekstraktu 22,50
do 23 grammoéw (skruputow) ze 100 czesci.
Godny wspomnienia sposob falszowania kawy,
zastepujacy cykorja,jest karmel zrobiony zme-
lassu. Wynalazek ten uzyskat wroku 1844
list swobody, i mimo usitlowan p. Chevalier,
aby wstrzymac¢ to falszerstwo, ministerjum
francuzkie dotad nie odpowiedzialo jego ocze-
kiwaniom. Na placach publicznych Paryza i
wszegdzie gdzie sprzedaja kaweg dla biednych,
wchodzi w nig ta migszanina nadajaca kawie

nazwe¢: Cafe toniah.

* *

Oto w krotkosci rozprawa o kawie, z dodat-
kiem zyczenia, aby stala si¢ u nas artyktvtem
Zywnosci, zwlaszcza dla ludzi ubozszych. —
W tym celu zwielka nieSmiato$cia wystepu-
jemy zprojektem zatozenia publicznych Snia-
dulni dla ludzi mato zamoznych.

W Stym Numerze naszego pisma wykazali-
$my w statystyce szczegdélowej na rok 1861.
ze w Warszawie znajduje si¢ 1453 krow.
Statystyka ta w obecnej chwili bardzo jest nam
uzyteczna, bo osmiela nas do otwartego prze-
mowienia do spekulacyjnego zmystu wtascicieli
tej mlekodajnej rogacizny, ze zalozeniem pu-
blicznych $niadalni w r6znych punktach W ar-
szawy, przyjda w pomoc ubozszej klasie mie-
szkancow, a sobie samym przymnoza drobne
zyski, liczace si¢ na grosze. Ale znajac przy-
stowie: ,,ziarnko do ziarnka a bgdzie miarka”—
nie zraza si¢ tym uczciwym zyskiem, jako wy-
nikiem szlachetnego pomystu, i ekonomicznego
jego wykonania. Sniadalnie te majg sprzeda-
wac przyrzadzong na miejscu kawe z mlekiem
prosto od krow, =z dodatkiem don butki lub
chleba. Ze sniadalnie te przeznaczone sa dla
klassy ubozszej, zatem rzemie$lnikow i wyro-
bnikow, nie majacych do stracenia wiele czasu,
nalezatoby wigc urzadzi¢ je w ten sposob, ze-
by mogty na raz pomiesci¢ wiele $niadajacych
osob. Nie wchodzimy w zadne szczegoly u-
rzadzenia tych $niadalni, bo wskaze je zmyst
spekulacji, do nas nalezy o$wiadczy¢ zyczenie
najrychlejszego rozwoju tej mysli, majacej cel
dobra ogélnego. Dodamy tylko, ze zalozeniem
$niadalni kawy, wyjdzie z uzycia picie na czczo
wodki, tak szkodliwej dla zdrowia, wyniknie
ekonomiczna korzy$¢ dla klasy ubozszej i ich
nieszcze$liwych dzieci, moralno$¢ publiczna
wiele zyska, a na przysztos¢ zaktady te, wska-
zowka beda powodzenia i praktyczno$ci nie-
rozwinigtej jeszcze zupeinie mysli o obiadach
garnuszkowych. — Wigc— w imi¢ Boze, do
dzieta!



FIZJOLOGJA T HYGIENA DUSZY.

O NIEKTORYCH NAMIETNOSCIACH DUSZY.

Mmeztwie moralnem.

Nauka starozytnych medrcow, z wiekow
przed chrzescijanskich, zyje po dzi§ dzien. Ile-
kro¢ wypada nam zastanawiaé si¢ nad prze-
znaczeniem narodéw , nad rozwojem wiedzy
ludzkiej, zawsze sigga¢ musiemy pamigcig w te
dawno minione czasy, w ktorych filozofja pra-
wdziwa, miata swoje §wietne stanowisko, oparte
na zasadach rozumu iuczucia. Dobro ludzko-
$ci szczegblniejszym bylo celem starozytnych
filozofow, w niem zdrowie, szczescie, umiarko-
wanie zgdz i namig¢tnosci,byly gtdwnym przed-
miotem.

Nie zamierzamy skreéla¢ historji filozofji, ale
tylko stosunek joj do hygieny i fizjologji, jako
nauk wspierajacych si¢ w szlachetnem zadaniu,
przedstawienia ludziom zycia—jakiem jest w i-
stocie, nie odzierajagc go bynajmniej ze wszy-
stkich wdzigkow, otaczajacych ludzi na
krotkiej drodze pielgrzymki ziemskiej. W nie-
rozerwanej kolei wiekéw 1 zdarzen, stwarzajg-
cych to, co nazywamy przesztoscig, dostrzega-
my, ze zfe z dobrem walczyly z soba jak dwa
zazdrosne bostwa,—ze zadna doktryna staro-
zytnych filozofow, nie utrwalita szczg¢Scia na
ziemi, ze nikt zludzi nie byl wyjety od zwal-
czania 1 znoszenia przeciwienstw losu, Ze za-
rowno medrey jak nieuki przez cigzkie prze-
chodzili proby,—a szczescie 1 cnota w nieu-
stannej sa z soba walce.

W zamierzchlej przesztosSci Epikur i Zenon,
wydaja sie nam dzisiaj, jak dwa wielkie cienie,
dwoch tysigc-letnich debow; oba tworcy dwoch
réznych szkoét, byli ucieczka dla rozwijajacego
si¢ gienjuszu greckiego, wérdd najtagodniej sz¢j
i pogodnej wolnosci rzeczy-pospolitej.— Nie-
wielka przestrzenig czasu od siebie oddzieleni,
w sposob wcale rozny, owladneli duchem Gre-
kow, ktory z czasem wnikngl w ducha innych
narodéw, powoli wstepujacych na widownig
$wiata. Epikurupojony stawg podbojow rzeczy-
pospolitej greckiej, w uzywaniu dobr ziemskich
upatrywat cale szczgScie ludzkosci. Nauka jego,
gltoszona wsrdd najrozkoszniejszych ogrodow,
oczarowywala stuchajacych, ztozonych z mto-
dziezy, niepewng jeszcze noga wstepujacych
w wielki zawéd zycia. Podtug niego, ,,rozkosz
1j6j uzywanie trescig jest zycia, bo natura nic
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tak nie pragnie jak roskoszy, i niczego si¢ nie
wystrzega, nie unika, jak cierpienia,—od uro-
dzenia w kazdej istocie objawia si¢ mitos¢ i
zadza bytu; daznoS$cig wiec kazdego cztowieka
by¢ powinno, aby zyl podtug praw przyrody,
ktorej najwyzszym dobrem jest rozkosz."

Zenon, twoérca szkoty stoickiej, mgz obda-
rzony wielka potega ducha, umiat ujarzmiaé
w sobie caty uktad nerwowy, umiat dusze swoja
zletargowac¢ do tego stopnia, Ze on ijego wy-
znawcy z najwyzsza obojetno$cia znosili naj-
przykrzejsze zmiany losu, bez sarkania na bo-
géw, ludzi i losy. — Nie gromadzit on w koto
siebie ciekaw6j gawiedzi, niedo§wiadczonej mto-
dziezy, wérddrozkosznychogroddéw,ale w przy-
sionkach $wiagtyn, nauczal ludzi dojrzatych, na
twarzy ktorych wyryta byta boles¢, zatoba; co
w zmiennd$ciach losu zdala od przesladowan
swych bliznich znajdowali ucieczke, dla swych
dusz strapionych.

Uczniami jego byli wygnancy z niezgig¢tcmi
karkami dla niewoli, z bliznami doswiadczone-
go na nich tyranstwa, — byli tam =zastuzeni
rycerze niewdzigcznej im ojczyzny, zdradzeni
malzonkowie, osieroceni ojcowie, — nikczem-
noscig zrazeni przyjaciele, — byli tam takze
beztronowi Krolowie 1 bezwtadni wtadzcy.
Starcy z chylagcym si¢ ku ziemi cialem, i me¢-
zowie w sile wieku — wszyscy stluchali nauki
Zenona — tej w onczas opatrznosci Grecjil —
Nie byta to szkota, ale jak powiedzial Alibert
kongres me¢drcow, nauczajacych caty §wiat! —
Nad takiemi to ludzmi panowal Zenon, jak nad
sobg samym. — Nauczat ich jak zy¢ nalezy,
jakiej trzeba cierpliwo$ci, aby zycie uczynié
zno$nem, jak zachowac nalezy niezawistos$¢ i
swobod¢ duszy, jak wolnym by¢ od wszelkich
pozadan, jak nie poddaé si¢ rozkoszy, nie upa-
da¢ w bolesci, nie splami¢ si¢ zepsuciem, nie
ba¢ si¢ $mierci, wyzszym by¢ nad wszystkie
nieszczescia, jak wreszceie na ruinach zburzone-
g0 szczescia, jeszcze sta¢ Smialo 1 wytrwale!

Gdyby szkota Epikura nie byta wstrzymana
v rozwoju swoim, rozwigzataby wezty moralne
towarzystwa ludzkiego, jak dazyl do tego
Arystvp, poufaty dworzanin ifilozof Djonizjusza
tyrana, upatrujacego zrodlo szczedcia i cndt
wszystkich w rozwigztosci, w zartoctwie, opil-
stwie, slowem wzmystowosci, ktorajedyna na-
zywal rozkosza. Jakoz z wielkg mocg duszy
spiwszy si¢ zDjonizjuszem,filozoficznie obcieral
oplutag przezen swa twarz, bawigc taskawego
pana dowcipnemi zarcikami i nikczemnem po-



chlebstwem. -Djogenes nazywal go dworskim
psem. Razu jednego przechodzac Arystyp wi-
dzial Djogenesa oplukujacego jarzyny: ,,Gdy-
by$ nauczyt si¢ byt gotowaé”—rzekt ten osta-
tniArystypowi ,to niepotrzebowalbys swiecié
bake tyranom. »A ty!l—odrzekl Arystyp,—
gdyby$ umiat rozmawiaé¢ z ludzmi, to nie po-
trzebowalby$ ptukac jarzyn.”—Znikla tez pra-
wie szkola Epikurejska, gdzieniegdzie nazna-
czywszy po sobie $lady, a Zenona, szkotla sto-
icka, zachowata si¢ do naszych czaséw.—Jemu
to zawdziecza ludzko$¢ rozwdj szlachetnego
wspotzawodnictwa wprzemys$le, cnotach i me-
ztwie moralnem, do ktorego tym wstepem
zmierzyli$émy.

Meztwo, nalezy do przymiotdw duszy i jest
pickng ozdoba cztowieka. Catym blaskiem
jasnieje ono w czynach ludzkich, w ktorych
mozg nasz, bierze bez zaprzeczenia znamieni-
ty udzial. Patrze¢ na widoczne niebezpieczen-
stwo, nie ulgkna¢ si¢ go, ale $miato zajrze¢ mu
w oczy, 1 zwyciezy¢, jest szlachetnym przy-
miotem duszy—jest mgztwem.

Gtod, pragnienie, potrzeba snu, it d. sa
uczuciami wrodzonemi, ktére gdy zaspokojemy,
zadosy¢ uczynim ich potrzebie;,— aby uspo-
koi¢ boles¢, smutek, bojazn, potrzeba wspodi-
udziatu moézgu 1 spotggowania ducha, Bojazn
rzeczywista, wynikajaca z widocznego niebez-
pieczenstwa, lub bojazn urojona, jest niepo-
kojem duszy, jest jej choroba, nawet nieule-
czong, jezeli nie umie cztowiek panowaé nad
sobg samym, jezeli moézg jego podrzgdna
gra role, przewodniczagc w ukladzie tylko ro-
$linno-zwierzgcym. Kazda istota czujaca, jest
mniej wigcej obdarzona meztwem, jako wro-
dzonym zywotnym oporem, ale wcale wrézny
sposob, objawia si¢ ono u ludzi i zwierzat.
U tych ostatnich bodzcem do rozwoju odwagi
jest gtdéd, u ludzi sita moralna wyradza mez-
two. Jednych pope¢dza ona do wyrwania bliz-
nich z niebezpieczenstwa losu, drugich popy-
cha w niebezpieczenstwo, w celu ratowania
zycia zagrozonego pozarem, powodzig; — ci
biegng w $wiat wéréd ludow dzikich i zlosli-
wych klimatéw, opowiada¢ slowo Zbawiciela
$wiata, tamci pedza na pole stawy zbieraé
laury $mierci, 1 wawrzyny zwycieztwa, tu,
w zalobe obleczona skromno$é, wyrzeka sie
Swiata, cata duszg posSwieca si¢, z narazeniem
utraty zdrowia, dozywotniej ustudze chorym,
tam znowu niemniej z poswigceniem dobro-
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nie skazuja si¢ przez cate zycie, na lecze-
nie, na uczenie drugich, i t. d. wszedzie i na
>z em miejscu spotykamy si¢ z ta potega
mora ng jaka jest megztwo; ale najbardziej
no uwy atma si¢ na polu stawy; i wéréd lu-
dzi powotanych do rzadzenia narodami

Megztwo jakkolwiek jest przymiotem duszy,
k& ﬁﬁ%%u(zgsecr%vowegoz,ggvj%rlf;cgedniltlo Fi2id14-
gicznem jest namietnoscig 1 ma wlasno$¢ iak
mne objawy nerwowe udzielania si¢ jak to
wykryly liczne przyktady zauwazanena polu
stawy 1 w publicznych zgromadzeniach. Z te-
go powodu niektérzy filozofowie radzili otwar-
cie kursow dla wytacznego wykltadu o meztwie,
dla ludzi dochodzacych wieku dojrzatosci ki-
piacych zyciem, u ktorych wre krew, a cata
przyszto$¢ roztwarta! Szkota tego rodzaju,
bytaby dla podniesienia szlachetnej namigtno-
$ci  meztwa, istotng gimnastyka moralng, jak
mamy inne sluzace do rozwoju sit fizycznych.
Zwrdciwszy naszg pami¢¢ w niedawne bardzo
czasy, znajdziemy si¢ w posrodku turniejow
przy uwienczaniu skroni rycerzy przez pigkne
igczki dziewic, przy pasowaniu rycerzy-
wszystkie te uroczysto§ci wiele przyczyniaty
si¢ do podniesienia ducha, co jest obudzeniem
entuzjazmu, i do wzniecenia szlachetnej namig-
tno$cig jaka jest meztwo moralne. Najwyzszy
stopien tego meztwa, jest przebaczenie uraz,
a nawet i1 dopetnionej zbrodni, czego historja
zachowata nam do$¢ liczne przyklady. Ludzie
pelni meztwa odznaczaja si¢ swag powierzcho-
wnoscig—postawa ich jest szlachetna, chod
powazny i pewny, wszystkie ruchy ciala sg n
nich swobodne, znalezienie si¢ ich z ludzmi
jest pelne godnosci, ani w nich §ladu unizono
$ci, na ich twarzy rozlany pokoj, nakazujacy

’ ick Jest Jasny, $miaty
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i otwarty '

Po tym pobieznym wstegpie, o me¢ztwie mo-
ralnem, wznio§le pojetem 1 wprowadzonem
w zycie przez Zenona i szkole stoicka, przy-
toczymy historj¢ biednego Piotra, jako pra-
wdziwy obraz cztowieka, co przejeciem si¢
zasad szkoty stoickiej, zostawil nauczajacy
przyktad, do jakiego stopnia podnie$¢ mozna,
najszlachetniejsza z namig¢tnosci, — meztwo,
ktore przeszediszy pewne granice, staje si¢
nieuleczong chorobg duszy. (Den)
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