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» Zrédlem szcze$cia, pomysinosci i potegi kaidego narodu, jest ludnosé ijej zdrowie.”

Cena w Warszawie rocznie Rsr. 4. Péilrocznie Rsr. 2.

Kwartalnie Rsr. 1.

Na Prowincji i w Cesarstwie za posrednictwem

Poczty bez kopert rocznie Rsr. 4 kop. 03; pdirocznie Rsr. 2 kop 46>2.— Prenumeratorowie z Cesarstwa obok optaty Rsr. 4

kop 93 doptacaja jeszcze na koperty rocznie Rsr.

1, poétrocznie kop. 50; ci za$§ co juz prenumerujg inne pisma w koper-
tach nie ponosza juz tego wydatku. — Prenumerowaé¢ mozna w Warszawie, we wszystkich ksiggarniach

i kantorach. Re-

dakcja w Warszawie r6g ulicy Chmielnej i Marszatkowskiej Nr. 15590, w mieszkaniu Dra Gregorowicza. — Przyjaciel

Zdrowia wychodzi co dni

TRESC NUMERU.

Od redakcji.— O stuchu (dokonczenie). — Kilka stow
o hygienie popularnej, przez Dra Benjamina llosenblum —
Biedny Piotr. — Apteczka domowa: O najuzywanszych le-

kach wymiotujacych. — Rozmaitosci.

OD REDAKCII.

Z dniem 15 Marca r. b.; konczy si¢ drugi
kwartal wydawnictwa Przyjaciela Zdrowia—
Z dniem 1 Kwietnia r. b. rozpocznie si¢ kwar-
tat Illci, czyli dalszy ciag rozwoju planu skre-
$lonego w Nrze Stym i 6tym naszego pisma.

Z nieprzewidzianych przyczyn,"nie mogli-
Smy jeszcze rozpoczal waznego dzialu ,,Wete-
rynarji praktycznej™

zapewniamyjednak Sza-
nownych Czytelnikow, Zze bynajmniej nie zapo-
mnieliSmy o tym waznym przedmiocie; zgro-
madziwszy juz potrzebne zrdédta do czerpania
uzytecznych wiadomosci, rozpowszechnimy je
w krotkim czasie, nie pomijajac hygieny wete-
rynaryjnsj, jako czgSci najpraktyczniejszej
w tej waznd¢j nauce.

W dziale Apteczka domowa, przebieglszy o
»Pielegnowaniu chorych” umiedcimy ,,Zielnik
Polski" z rycinami, wraz znaukowym pogla-

dem na rodzinne ro$liny, na ich znaczenie

15, t. j- 1 i 15 kazdego miesiagca. — Pojedynczych numeréw nie sprzedaje sig.

w medycynie, i na icli wewngtrzne przymioty.
Uwazamy za obowigzek, uprasza¢ Szanownych
Czytelnikow, aby raczyli $wiattemi uwagami
kierowa¢ naukowa dagzno$¢Redakcji, bo wprze-
konaniu naszem, kazde pismo popularno-nau-
kowe, wtedy tylko odpowie potrzebie czasu,
jezeli nie odbiegnie od umystowego usposobie-
nia ogbétu, a zapewni sobie wzieto§¢, korzysta-
jac z sadu opinji publicznej.—Dla tego upra-
szamy o rady, o uwagi, 0 zyczenia.

Przyjaciel Zdrowia jak dotad wychodzi¢ bg-
dzie co dni 15, tojest Igo i1 15go kazdego
miesigca, za tg samg optata, w Warszawie rs.
4 rocznie, pdtrocznie 2. Na prowincji i w Ce-
sarstwie za poSrednictwem poczty bez kopert
rocznie rs. 4 kop. 93, podlrocznie rs. 2 kop.
46'/j—Prenumeratorowie z Cesarstwa, obok
oplaty rs. 4 kop. 93, doptacajg jeszcze na ko-
perty rocznie rs. 1, potrocznie kop. 59, ci za$
co juz prenumerujg inne pisma w kopertach,
nie ponoszg juz tego wydatku. Prenumerowacé
mozna w Warszawie we wszystkich ksiggar-
niach 1 kantorach pism perjodycznych. Re-
dakcja przy rogu ulic Climielnéj i Marszal-
kowskiej Nr. 1559 » w mieszkaniu Doktora
Gregorowicza.
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(Dokonczenie.)

W ostatniej tej czesSci rozprawy o shuchu,
zajmiemy Szanownych Czytelnikow uwagami
oclnoszacemi si¢ wytacznie do zachowania
w zdrowiu waznego tego organu, wykazujac
glowne przyczyny sprowadzajace ostabienie
stuchu, a czgsto bardzo i zupeina gluchotsg.
Co do gluchoniemosci odsytamy ciekawych
Czytelnikow do dzietka naszego ,,O gluchocie”
wydanego w Warszawie w roku 1861, obej-
mujacego choroby sprowadzajgce ghluchote i
réozne sposoby, do odkrycia p. Cleret, leczenia
jej siarczanym eterem.— Przyt¢pienie stuchu
lub gtuchota zaleze¢ moga od réznych przy-
czyn, od usunigcia ktorych zalezy odzyskanie
stuchu. Miedzy wieloma z nich cze¢sto sg przy-
czyny miejscowe, utrudzajace przystep do
przewodu zewnegtrznego, brzmien zewngtrz-
nych, w tym wypadku przewdd ten moze by¢
scisnigty tak dalece, ze maly tylko zostawia
otwor. Stan ten spowodowaé mozna mecha-
nicznie, zbytecznem przyciskaniem wylotu
ucha, przez co ucho zostaje sptaszczone, a tem
samem $cie$nia otwor zewngtrzny; czgsto tez
skrawek, to jest mala wypukto$¢ migsna, u nie-
ktorych ludzi bardzo uwydatniona, ze zastania
otwor przewodu, moze by¢ przyczyng zlego
styszenia. W obu tych razach, dba¢ nalezy o
rozszerzenie otworu;— najpewniejszy i najnie-
winniejszy sposob, jest rozszerzanie stopniowe
za pomocg ziarnek polnego grochu, obwinig-
tych w nowa wate. Groch cieptem znajduja-
cym si¢ w przewodzie zewngtrznym pegcznieje,
wata jako ciato elastyczne rozszerza si¢ i chro-
ni od sprowadzenia bélu przez cisnigcie grochu;
dobierajac stopniowo coraz wigksze ziarnka
grochu, dochodzi si¢ do pomys$lnych wypadkow.
Jednocze$nie zaniecha¢ nalezy ztego zwyczaju
przyciskania uszOw przywigzaniami nocnemi,
obcistemikrymkami iid .— Zaniechawszy §rod-
kow zaradczych, przewdd zewnetrzny wezmie
raz na zawsze zty kierunek, a ciagle wyrabia-

jacy si¢ wosk nie mogac by¢ wyprowadzonym

na zewnatrz, zatyka uszy, nie dajac brzmie-
niom przystepu do blony bebenkowej.— Btona
ta, jak to okazaliSmy, dwiema drogami komuni-
kuje si¢ z powietrzem zewngtrznenr. 1) prze-
wodem zewngetrznym, i 2) trabkaEustachjusza,
przez nos do jamy bgbenkowej.— Jezeli zatem
oba te przewody be¢da zatkane, mozno$¢ sly-
szenia jest utrudzona, a nawet zupeilna nastg-
pi¢ moze gluchota.— Trabka Eustachjusza bg-
dac zatkana, przechodzi najcz¢sciej w zapale-
nie, w takim razie bez zwtloki szukaé trzeba
rady lekarza, bo wyleczenie zapalenia i prze-
tkanie trabki, nie da si¢ uskuteczni¢ $rodkami
domowemi. Zty kierunek otworu przewodu ze-
wnetrznego, a tem samem przytepienie stuchu
lub ghluchota, powstaje takze u ludzi podeszte-
go wieku, z wypadnigcia z¢bow, lub ich wy-
prochnienia, skutkiem czego broda wyciagajac
si¢ naprzod i wznoszac si¢ w gorg, nadaje
zupetnie inng forme¢ otworowiprzewodu. W tym
razie p. Meniere radzi wprawienie sztucznych
zgbow.— Zwracaé nalezy ciggla uwage na u-
trzymanie w uszach czystosci, bo nietylko
wosk, przyrodzony wyrob w uchu, przez stwar-
dnienie sprowadza przytgpienie stuchu a nawet
i ghuchotg, ale i ciala obce pozostac moga
w uszach, a nawet pewne zywiatka moga si¢
w nich rozwingé. Professor Berard wyprowa-
dzit zucha robaka, wylegnictego zjajka mu-
chy migsozernej, ktore wraz z kawatkiem mie-
sa ztozyla :v zewngtrznym przewodzie ucha.
Niekiedy tez rozmaite owady sktadaja swe
jajka w uchu zewngtrznem, przez co zatykaja
przystep powietrza do btony bgbenkowej. —
W wielu razach swawola nierozwaznego wieku,
wprowadza w uszy groch, pestki, muchy, pa-
pierit. d. We wszystkich tych razach usu-
nac trzeba przyczyne gtowna, wstrzykiwaniem
w ucho letniej wody, wprowadzajac wen oliwe,
oczyszczajac wygrzebaczka, albo tez dla zatru-
cia owadoéw wstrzykujac ciecze z gorzkich ro-
$lin. Jezeli zr6znych powodow, nastgpito prze-
dziurawienie blony bgbenkowej, czg¢sciowe lub
catkowite, w pierwszym razie stuch bedzie
tylko przytepiony, resztka bowiem tej btony
moze przenosi¢ do ucha wewngtrznego brzmig-



nia zewnetrzne, ale w drugim razie, glucliota
jest nieuleczong.— Ze wymieniliSmy juz przy-
czyny sprowadzajace przedziurawienie lub zu-
peine rozdarcie btony, wiele zalezy na wybo-
rze rzemiosta czy stanu, aby dobrowolnie nie
sprowadzi¢ gluchoty.—Z tych powodow zwrod-
ci¢ nalezy uwage przed obraniem stanu, na
konstytucje, temperament i usposobienie szcze-
gb6lne czlowieka. Nie dla kazdego stuchu przy-
pada zawod wojskowy, zwlaszcza tez stuzba
w artylerji—nie kazdy moze by¢ mtynarzem,
pilnikarzem, giserem, kowalem, hutnikiem it. d>
watla konstytucja, usposobienie do krwotokow
piersiowych, drazliwo$¢ nerwowa i t. d., mimo
najlepszej woli, nie wzwyczai si¢ do ogromne-
go huku, stuku, $wistu, skrzypania, tarcia. Nie-
mniej tez rozmaite zatrudnienia wymagajace
gwaltownej zmiany temperatury, wystawiajace
na przeciaggi powietrza, czemu podlegaja pie-
karze, palacze przy machinach parowych, me-
chanicy na kolejach zelaznych it. d., najcze-
$ciej podlegaja ghuchocie, i rozmaitym choro-
bom tego waznego organu.

W wielu razach przytepienie stuchu nasta-
pi¢ moze z przyczyn zaleznych od mody, jak
zastanianie uszoéw wilosami; kazdy z czytelni-
kow zrozumie powodd zalecany przez wszystkich
hygienistow, noszenia wlosé6w za uszami. Wiele
jest ludzi skarzacych si¢ na szum w uszach,
dzwonienie, bg¢bnienie i t. d. Przyczyna gto-
wna tego stanujest we krwi; objawia si¢ on
najczesciej u ludzi krwistego temperamentu, i
ludzi bardzo lymfatycznycli, w pierwszym ra-
zie bogactwo krwi, a w drugim jej ubdstwo sa
przyczynami.— W tych razach mozna zaradzié
zlemu wlasciwemi S$rodkami, zubozajac lub
wzbogacajac krew. Ale mozna sprowadzi¢ wy-
mienione symptomaty, zwlaszcza u osob krwi-
stych, S$ciskaniem klatki piersiowej, sznurow-
kami, bo pamigta¢ nalezy: zZe tetnice zauszne
i szczekowe wewngtrzne, gatagzkami swemi wni-
kaja do przewodu zewngtrznego, do btony be-
benkowej 1 do ucha wewnetrznego,- a ze tent-
nice te, wychodza z serca, tatwo bedzie zro-
zumie¢ dla czego $ciskanie piersi, sprowadzic¢
moze tetnienie w uszach. Zauwazano ze ma-

gnetyzowanie sprowadza chwilowe, mniej wig-
cej dtugie, tetnienie w uszach, szum, Swisti t.p.
symptomaty.— Bardzo cze¢sto rozmaite choroby
nerwu stuchowego sa przyczyna przytgpienia
stuchu, lub zupeinej gluchoty, zwtaszcza jezeli
wewnatrz jamy znajduje si¢ jaki ptyn.— Wiele
bardzo chordb, zwlaszcza obtoznych, sprowa-
dzaja czasowgq lub stata gluchote; do ludzi pie-
legnujacych chorego nalezy: podczas cigzkiej
choroby mowi¢ cicho, i oddala¢ wszystko co
drazni stluch chorego. Rozmowa wigc w przy-
legtym pokoju chorego, chod zegara, najmniej-
szy sztuk, obrazaja zmyst stuchu chorego, po-
wigkszajg chorobe, a czgsto bardzo sprowadza-
ja ghluchote.— W nieszczes$liwych wypadkach
zlamania nogi, reki, lub innego organu, kiedy
to cztowiek jest skazany na dlugie lezenie,
umies$ci¢ nalezy t6zko bolesci w takim miejscu,
gdzie najwieksza panuje cisza, ktorej bogdaj-
by grzmoty lub uderzenie piorunu nawet nie
przerwaty, dos$wiadczono bowiem, ze wynikle
przerazenie ze strachu, huku it d. sprowa-
dzalo mimowolne poruszenie chorego, najgo-
rzej wplywajace na nieszczgs$liwy jego stan.—
Niemniej zachowa¢ nalezy w pamieci, ze ciche
westchnienia bolesci, zalu, dotykalny smutek
na twarzy, zaczerwienione od tez oczy, rownie
niekorzystny ivptyw wywierajg na stuch, jak
glosne mowienie, puste S$miechy, stuk, huk,
i t. d. Niepokoi¢ i martwi¢ chorego, jest to do-
bija¢ go.—To samo zachowanie przestrzegaé
nalezy w powrocie chorego do zdrowia; niech
go jeszcze otacza cisza. Zmyst stuchu w tym
stanie nadzwyczajnie jest drazliwy, glos pod-
niesiony, sprowadzi¢ moze powrdt choroby,—
niestety! bez powrotu zdrowia.

Trzeba wiec stopniowo i nieznacznie pod-
nosi¢ gtos do chorego, a wrazie gdyby zanie-
styszat, skutkiem cig¢zkiej choroby jak np. wty-
fusie, to lepiej jest wecale do niego nie mowic,
jak podniesionym glosemnadwerezy¢ nazawszeg
organ.

Dla przekonania Szanownych Czytelnikéw
jak wszelki toskot, huk, glto$ne gadanie i t. d.,
niebezpieczne sg w powrocie do zdrowia po
cigzkiej chorobie, przytoczymyjedno zdarzenie



z praktyki stawnego professora Dra Recamier.
Pewien przedsigbiorca w stowarzyszeniu ban-
kierow roku 1849, dotknigty byt cholerg; mi-
mo natychmiastowej pomocy, udzielonej mu
przez stawnego lekarza, przez 48 godzin nie
byto najmniejszego polepszenia;—juz zdawalo
sig, ze nie ma zadnej nadziei, Recamidr jednak
nie watpil, wierny swojej zasadzie, ze: ,,w cho-
lerze nigdy nie trzeba watpi¢ o wyleczeniu.”
*Takoz ockngto si¢ zycie, bankier przychodzit do
zdrowia, nic byto juz nic do czynienia, jak po-
ruczy¢ konwalescenta opiece rodziny, ktorej
Recamier zostawit stosowne zlecenia.-—Nie stu-
chano rady $wiatlego lekarza!—Ze wszystkich
stron zbiegano si¢ zpowinszowaniami, przy-
chodzili tez iinteressanci. U tych ludzi z twar-
dym glosem jak metal, za ktorym gonia, niema
poszanowanianawet dla choroby, pienigdzi zysk,
zagluszaja w nich wszelkie uczucia, SIy Rubel,
to ich namiestnik Bozy na ziemi; wtedy s3g
grzeczni 1 unizeni Idedy go zobacza,— inaczej
nigdy inigdzie. Jak zaczeli zmartwychwstan-
cowi dowodzi¢, ttdmaczy¢ (a zawsze glo$no),
ze tyle atyle im nalezy si¢, konwalescent
wpadt w recydywe, i w nocy nazajutrz umart.

Stuch,jak wiele organow,bywa u wielu ludzi
stabyg w takim razie nalezy przedsigwziaé
srodki zastosowawcze, w celu ratowania tego
zmystu. Miedzy niemi sg ktéore radzi hygie-
na, i sg takie ktéore wymyslita sztuka. Sto-
sownie wigc do rodzaju zatrudnienia
I tak: dla wojsko-

zasto-
sowa¢ nalezy przepisy.
wych, a zwlaszcza dla artylerzystow, radzimy
hermetyczne zatykanie uszéw wata, a lepiej
jeszcze woskiem. Dla ludzi lubigcych polo-
wanie, zyczymy wprowadzenie w zwyczaj cza-
pek zuszami. Dla ptywakdw, a zwlaszcza dla
tych co lubig wyprawy ptywackie na Bielany,
radzimy zatkanie uszow watg, umaczang w o-
liwie, lub woskiem. Ludziom za$ stabego
stuchu z urodzenia, zalecamy trabki akusty-
czne, nie srebrne lub metalowe, ale te zwy-
czajne starozytne, wezowate, jako najlepiej

odpowiadajace potrzebie.

* *

W zakonczeniu rozprawki tej o stuchu, za-
trzymamy uwage Szanownych Czytelnikéw,
nad ciekawem odkryciem naszego czcigodne-
go professora w Louvain p. Yan Beneden.
Uczony ten maz w badaniach anatomji poro-
wnawczej, zrobil wiele bardzo nadzwyczaj
waznych odkry¢; z tych przytoczymy jedno,
odnoszace si¢ do stuchu drapieznych ptakow
nocnych.—,,W polowie XVIIgo wieku, méwi
professor Yan Beneden, zauwazyt uczony Klein
te osobliwos¢, ze u puszczyka (Strix aluco M.)
budowa przewodu w prawem uchu zupeinie
jest odmienng od tej w uchu lewem, co jest
powodem, ze ptak ten, uchem prawem styszy
co dzieje si¢ w gorze, a lewem co dzieje si¢
na dole.” Spostrzezenie to stwierdzil u-
uczony professor uniwersytetu Luvenskiego.
W stawnem dziele professora Brechet’a pod
tytutem: ,,Poszukiwania anatomiczne i fizjolo-
giczne narzedzia stuchu u ptakow”, wydanem
w roku 1836;—Iubo, ze rysownik robigcy ry-
ciny do tego dzieta, nie pomingt tej ciekaw(j
roznicy, zachodzacodj miedzy uchem prawem
alewem puszczyka, w calem jednak dziele
tego slawnego autora, nie ma o tern Zadnej
wzmianki.—Dotad, méwi p. Yan Beneden, wro-
dzinie ptakéw nie zauwazono w organach zy-
cia zadnego przykladu nieprawidtowos$ci ze
strony prawej a lewej. W rodzinie zwierzat
ssgcych, a zwlaszcza u wielorybow, widziemy
roznice zachodzaca w budowie glowy ze strony
prawej i lewej, anajciekawsze wtym wzgle-
dzie przyktady mamy w rybach ptaskich ply-
wajacych boldem (pleuronectes). Jak wiado-
mo u séw 1 puszczykow uktad pierza w ich
uszach, tworzy podobienstwo do trabki aku-
stycznej, odpowiadajacej wylotowiucha u zwie-
rzat ssagcych. Uktad tego pierza jednakowy ze
strony prawej ilewej, przyczynia si¢ po naj-
wiekszej czesdci, ze te ptaki odznaczaja si¢ ta
szczegoOlnoscig, ze wzrok u nich jest zawsze
wycelowany naprzod. Rozwarlszy te pierza,
przedstawia sie w uchu szerokie wydrazenie,
podobne do podtuzndj szpary, skosnej z dotu
w gore, i zprzodu wtyl. Szpara ta czyli jama,
a oraz i kosci, wystane sa cieniutkag blonka



bez zadnego porostu. Prawie w $rodku tej
szpary, blona ta tworzy rézne mate fatdki, po-
dobne zagigciom uclia wewngtrznego u ssacych.
W uktadzie tych faldek ztozonych ztej blon-
ki, znajdziemy calg osobliwo$¢ odnoszaca sie
do narzedzia stuchu sow i puszczykow. Co
do kosci sa one po obu stronach jednakowe.

a, przedstawia faldke poprzeczng prawie
w $rodku wylotu, dzielaca szpare na dwie pra-
wie rowne czesci. Otwor ucha ze strony lewej
umieszczony jest nad ta faldka, ze strony za$
prawej pad nig. Mata wydatno§¢ ze strony
prawej, jest zamknieciem okazujgcem miejsce
gdzie znajduje si¢ otwor ucha ze strony lewe;j.
Przewdd zewnetrzny, wiodacy do btony beg-
benkowej, zestrony prawej ma kierunek z dofu
tc gorg, a ze strony lewej z gory na dot. Wy-
puklos¢ koscista czaszki (e) wykazuje czesci
odpowiadajace sobie, ze stron obu. Z tej bu-
dowy wynika ta szczego6lnosé, ze ptaki nocne,
styszg jednem uchem co dzieje si¢ nad niemi,
a drugiem co dzieje si¢ pod niemi, a nadto nic
nie ujdzie ich bacznosci, do czego potrzebuja
bardzo lekkiego zwrotu glowy.

Stuch u tego rodzaju ptakow jest organem
najdelikatniejszym. Przyroda przeznaczywszy
je do nocnych towow, obdarzyta zarazem tak
cudownie utworzonym organem shluchu, wyna-
gradzajacym u tych ptakéw mala poruszalnosé
szyi 1 glowy, jakiej nie dostrzezemy w zadnym
innym rodzaju ptakow.

U tych ostatnich szyja jest dluga, ztatwo-
$cig poruszajgca si¢ na wszystkie strony, ale
za to brakuje u nich wylotu ucha, i dla tego
aby cos ustyszeé, potrzebuja w te lub owsg
stron¢ przekrgca¢ glowe i nadstawia¢ ucha.

Wyftomaczenie rycin.

Rycina 1sza przedstawia wylot ucha prawe-
go u puszczyka (Strix otus) a rycina 2ga ucha
lewego. W obu rycinach linia poprzeczna prze-
cina wylot ucha na dwie odpowiadajace sobie
cze$ci. Jedne gloski w obu rycinach wykazu-
ja szczegdly:

a) Faldka s$rodkowa,

b) Wydatno§¢ wyzsza,

¢) Wydatno$¢ nizsza,

<0 Otwor ucha,

e) Wypuktosé koscista,

1) Konce przednie wylotu ucha,
g) Konce tylne.

kilka stow

0 HYGIENIE POPULARNEIJ.

Medycyna popularna jest to wyktad nauki
lekarskiej w calo$ci lub w pojedynczych jej
czesciach, w sposob zrozumialy dla ogdhu, to
jest, zrozumialy dla publiczno$ci nie-lekarskiej.
Cel jej powinien by¢, podobniez jak wszelkiéj
innej nauki, uzytek lub zajgcie, albo tez jedno
i drugie zarazem.

Medycyna popularna, traktujac nauke lekar-
ska w catosci, daje najprzod wyobrazenie o
budowie ciata ludzkiego, w czem wiele jej po-
modz moga, upowszechnione bardzo w no-
wszych czasach drzeworyty. Nastepnie okresla
czynno$ci ogolne calego organizmu, jako tez
opisuje wilasnosci, cele i czynnosci pojedyn-
czych cztowieka organow. Potem przechodzi
do ogolnych wyobrazen o chorobie, opisuje
nastgpnie pojedyncze choroby, sposoby ustrze-
zenia si¢ od nich ileczenia za pomocg Srodkow
domowrych. W takiej rozciagtosci i systema-
tycznie traktowang medycyna popularna rzad-
ko si¢ praktykuje. Przeciwnie za§ ograniczaja
si¢ autorowde medycyny popularnéj albo tylko
do pojedynczego przedmiotu, do jedncj czgsci
ciata cztowieka lub do pojedynczej choroby;
albo tez obejmuja nig, w najscislejszem pojeciu
tej nauki, sposffb zachowania zdrowia, przediu-
zenia zycia i ratowania ludzi w naglych i
Smiercig grozgcych potozeniach.

Nie bede si¢ zastanawial nad waznoS$cig i
wielko$cig powotlania lekarskiego, bo w przed-
miocie tym napisano juz tak wiele, Zze nareszcie
sad ogolu jest juz w tym wzgledzie tylko je-
den, pewny i ustalony!

Inaczej si¢ rzecz ma z medycyna popularng.

Nauka ta od wielu lekarzy nie uwazniona, ra-
' N. 11.



czej za szkodliwg poczytana, liczy réwniez i
pomigdzy nie-lekarzami wielu przeciwnikow.

Stana¢ w obronie medycyny popularnej, wy-
nurzy¢ mys$li i przekonanie bgdace wypadkiem
codziennego wtasnego doswiadczenia, zapewnic
o sumiennos$ci tego przekonania, oto cel niniej-
szej pracy.

Pierwszych poczatkéw medycyny popular-
nej szuka¢ nalezy w najdawniejszej staro-
zytnosci, czyli w najpierwszem zawigzaniu si¢
spoteczenstwa ludzkiego. Medycyna popular-
na ma nawet pierwszenstwo przed medycyng
systematyczng, ktora si¢ dopiero z tamtej wy-
ksztalcita; nie ma potrzeby wykazywaé dowo-
dow, ktore znajduja si¢ na kazdej stronnicy
liistorji starozytnos$ci. Wszelkie prawodawstwa
starozytne zawieraja w sobie przepisy hygie-
niczne, dawniejsze odksigg naukowo-lekarskich.
Dlatego tez kazdy przyzna, ze nie trzeba do-
wodow, gdzie takowe si¢ znajduja w zdrowym
rozsadku, od wielu wiekow bowiem przestrze-
gali starsi mlodszych, rodzice dzieci, krewni
spowinowaconych, czego si¢ strzedz maja, aby
unikng¢ choroby.

Uczucie zatem mitosci rodzicielskiej, przy-
jazni, stowem uczucie ludzkosci,byto, jesti by¢
powinno jedyng podstawa podobnych rad czyli
medycyny popularnej. 1 zaiste zaczawszy od
najdawniejszych czasow az po dzi§ dzien, wi-
dzimy ze ludzko$§¢ czyli dobro¢ serca lekarzy
byla matkg medycyny popularnej.

Nie bed¢ Was Szanowni Czytelnicy nudzié¢
uczonym wywodem autoro6w medycyny popu-
larnej, przejde tylko do blizszych nam czasow
i do cztowieka ktéory stanowi epoke, nie w u-
czono$ci, ale w czlekolubosci, w ludzkosSci;
mysle o Hufelandzie.
popularno-lekarskich w catym ucywilizowa-
nym §$wiecie?

Kt6z nie zna jego dziet

Kochajac ludzkos$¢ calg, starajac si¢ wszel-
kiemi sitami chroni¢ ludzi od nieszczg¢$¢ i cier-
pien, stajac si¢ niejako opiekunem 1 ojcem
najwickszego dobra cztowieka to jest zdrowia,
stal si¢ dobroczynca $wiata, stat si¢ nieSmier-
telnym.

Hufeland nie byt stworzycielem ani nowego
systematu, ani nowego wynalazku w sztuce le-
karskiej ; ale Hufeland byt wprzéod cztowiekiem
nim zostal lekarzem; Hufeland kochat ludzko$¢
wigcej jak nauke, cztowicka wigcej jak swoj
system. Dla tego tez historja ze czcia jeszcze
wspomina¢ be¢dzie imig¢ Ilufelanda, wtedy gdy
juz zaging stawniejsze imiona scistych syste-
matykow lekarskich.

Wtasne moje doswiadczenie przekonalo mnie,
ze lekarze nieprzyjazni medycynie popularnej,
sg to ludzie zarozumiali i egoisci; gdy przeci-
wnie zyczliwi jej, odznaczaja si¢ stodycza cha-
rakteru, ludzkos$cig i dobrocia serca.

Inaczej tez by¢ nie moze, majac wzglad na
zrodto, na podstawe, na jedyna a koniecznag
rodzicielkg tej nauki, to jest, na milos¢ ludz-
kosci.

A jednakze znajduje si¢ znaczna liczba le-
karzy, ktorzy temu zaprzeczajg, bioragc w po-
moc dowody, ktorym nie brak prawdy, albo
ktore maja pozor prawdy, dowody ktéorym za-
wsze nie dostaje uczucia ludzkosci. Zobaczmy
jak si¢ to dzieje i o ile zdania te codziennemi

do$wiadczeniami obalaé si¢ daja.

Dziwna rzecz, jak w krajach najbardziej ucy-
wilizowanych, jak w Anglji, Francji i Niem-
czech szarlafanizm lekarski, mianowicie przez
rozszerzenie dziel popularno-lekarskich, dale-
ko wigksze pole ma do dziatalnoSci, anizeli u
nas na poinocy! Jestze to koniecznym atry-
butem postgpu sztuki, cywilizacji? Zaiste nie —
ale raczej strong jej najciemniejsza, najbardziej
Jam widzac z jednej strony meg-
70w, stanowigcych epoke¢ w sztukach i naukach,
ludzi pelnych nauki, dos$wiadczenia i cnoty;
tam mowi¢ daleko wybitniej przedstawia sig

szkodliwa!

fizjonomja szarlatana wegetujacego w promie-
niach zle pojetej wolnosci! Stad to lekarz
z Potnocy z oburzeniem rzuca ksigzki popu-
larno-lekarskie jak np. La Merla i tym podobne
fabrykata tak niesumiennych lekarzy, jako tez
wydawcow. Stad to trudno poja¢ jak dzieto
podobne, petne czczej i pustej gadaniny, gdzie

materjalny interes autora i wydawcy, na kazdej



stronnicy wielkiemi wyryty jest gtoskami, dojs¢
moze do jakiejkolwiek wzigtosci.

Lecz czyliz dla tego, ze zbrodnia czgsto sig
przyodziana maskg cnoty, ze obtuda, hypo-
kryzja przyjmuje pobozno$¢, moralnos$¢ utudng
i posta¢ Swigtoszka, mamyz zaprzecza¢ bytno-
$cii zastug moralnos$ci, cnoty i religji? Historja
i doswiadczenie przekonywaja, ze najzbawien-
niejsze wynalazki i instytucje, najwigksze znaj-
dywaty przeszkody w zastosowaniu dla dobra
ogolnego. Lekarzom oddane zostalo postan-
nictwo rozszerzenia o§wiaty przez pisma popu-
larno -lekarskie, w ktorych tlomaczac rzecz
w sposob tatwy i zrozumiaty dla ogdlu, naj-
wigcej si¢ przyczyni¢ moga do rozszerzenia i
utwierdzenia uzytecznosci tych wynalazkow.
Szczepienie ospy, jego historja i przebieg wEu-
ropie najlepszym tego jest dowodem. Lecz
nic bardziej w pomoc mi przyj$¢ nie moze, jak
tak blisko cala ludzko$¢ a mianowicie kraj nasz
interessujaca kleska, jak cholera.

Kazdy z nas Szanowni Czytelnicy, zaréwno
lekarz jak nie-lekarz, $§wiezo ma w pamigci, o
ilekazdego zardwno interessowato, aby wiedzie¢
jakie sa przyczyny, sposoby leczenia i ustrze-
zenia si¢ od cholery azjatyckiej?! — Coz si¢
wowczas dziato? Oto zarzad lekarski zebrat
pizepisy zachowania si¢ podczas panujacej epi-
demji, sposobow leczenia i t. p.,ulozyt w jedna
calos¢, ktora wydrukowawszy bezptatnie roze-
stal po catym kraju, aby kazdy, lekarz czy nie-
lekarz, wiedziat nie tylko jak zy¢ i zachowacd
si¢ podczas cholery, ale nawet, jak zapadtych
na okropna t¢ niemoc, ratowac.

Pleban w swojej parafji, wojt w gminie mieli
przykaz nauczaé lud jak zy¢ i zachowac si¢ po-
winien cztowiek w czasie panujacej cholery.
Na czem si¢ zasadzalto takie postepowanie za-
rzadu lekarskiego ? Oto na tern mocnem prze-
konaniu ktoére rodzi dobre dzieta popularno-
lekarskie, na mitosci ludzi i na doswiadczeniu.
Doswiadczenie przekonywalo sto i stokrotnie
ze nic baidziej nie szkodzito, jak niewlasciwy
sposob zycia, jak naduzycie w pokarmach i
napojach i t. p. Wykazy statystyczne Ponie-
dziatkéw po Niedzieli u Chrzescjan, aNiedzieli

po Sobocie u Starozakonnych, widocznie prze-
konywaja, ze w tych dniach cholera najsrozej
panowanie swoje rozposcierala— a dla czego?
Oto dla tego, ze w dniach tych najwigksze
miewaja miejsce naduzycia wszelkiego rodzaju,
a osobliwie tez co do pokarmow i napojow.

I ktozby $miat powiedzieé, ze takie postgpo-
wanie popularno-lekarskie nie jest godne naj-
wigksz¢) wdzigeznosci! Zaiste, jezeli w skutku
tych przepisow, jeden tylko czlowiek ustrzegt
si¢ od cholery; jezeli jeden juz chory zostat
od nie-lekarzy uratowany, wowczas zastuga
pomienionych przepisow daleko jest wicksza,
anizeli zasluga lekarza ijego sztuki.

Lecz zarzuci mi niesprzyjajacy medycynie
popularnej i podobnym przepisom, ze cholera
jest to stan wyjatkowy, wymagajacy zatem i
srodkow wyjatkowych. Na to s$mialo odpo-
wiadam, ze zarzut taki nie ma zadnej wagi, bo
co si¢ dzieje w czasie panujacej cholery, dzieje
si¢ co chwila, codziennie. Skutki tylko nie sa
tak widocznemi, nie tak wspotczesng liczbg ofiar
razgcemi.

Ogdlna 1 wielka nieznajomo$¢ przepisoOw
djetetycznych, niewiadomo$¢ skutkow wielu co-
dziennych wplywoéw, wigcej sprowadza ofiar
$mierci jak cholera! Czy$my juz tak $cisle
obrachowali i og6t przekonali, ile wplywa na
zdrowie cztowieka niemoralno$6? Wiemyzjak
silnie podkopuja dobry byt i zdrowie cztowieka
namig¢tnosci?

Nieprzyjaciele medycyny popularnej zarzu-
caja jej wlasnie obznajmienie ogoétu z wielu
namig¢tnemi natogami. I kt6zby nie pragnat
aby namigtnosci i zte natogi w kazdym poskro-
mione by¢ mogty; kiedy to one wtasnie sa naj-
gldowniejszem zrdédtem wszelkich ciata i duszy
cierpien. Lecz niestety, idealny $wiat morali-
stow nie jest bynajmniej realnym Swiatem!

Ktokolwiek ma sposobnos$¢ tak czesta jak le-
karz, zastanawiania si¢ nad wyznaniem mtode-
go onanisty lub rozpustnicze zycie prowadza-
cego mtodzienca; kto jak lekarz poznawat kro-
nik¢ pierwszego tygodnia a nawet p6zniejszych
lat pozycia matzenskiego. Kto zajrzal w serce
matzonka, ktory przez zbieg okolicznosci, naj-



czgsciej jednakze przez prédzniactwo, stabosé
charakteruirozpuste ulegt zarazie syfilitycznej,
a przez nieznajomos¢ jej skutkéw stat si¢ wia-
snego i familji swej nieszcze$cia przyczyna. Kto
to wszystko rozwazy, latwo dojdzie do tego
przekonania, ze jedynym przeciwko temu zte-
mu $rodkiem jest gruntowna znajomos¢ skutkow
naduzycia wszelkiego rodzaju, stowem $wiatlo
rozszerzone przez nauk¢ medycyny popularnej.

WidzieliSmy juz wyzej ile w tym wzgledzie
postapiono podczas panujacej epidemji cholery.
Doswiadczenie stwierdzito, ze ludzie postuszni
tym przepisom ustrzegli si¢ od tej plagi, gdy
przeciwnie ludzie nie§wiadomi przepiséw lub
tez lekce je wazacy najwigcej jej ofiarg padali.
Jakze wigc korzystnym dla ludzkosci stacby
sic mogt wyktad nauki medycyny popularnej
w szkolach publicznych, zaczawszy juz nawet
od najnizszych klass. Jakaz sposobno$¢ mial-
by doswiadczony a ludzki lekarz potaczenia
nauki o czystosci ciala, z przestrzeganiem o-
znak poczatku wielu chorob dziecinnych. Tu
lekarz nietylko statby si¢ nauczycielem wy-
ksztalcenia ciata, a bytby zarazem dobroczynca,
dajac fundament do najtrwalszego szczgscia
cztowieka. Wyktad nauki medycyny popular-
nej w podobnym duchu, a zastosowany do wie-
ku i pojecia ucznidw, jakze wielce przystuzyé
by si¢ mogt do utrzymywania rownowagi po-
miedzy dusza i ciatem!

Toz samo powiedzie¢ mozna o podobnym
wyktadzie w szkotach rzemie$lniczych nie-
dzielnych. Niedziela, dzien poswigcony Bogu,
bywa czegsto w tej klassie spoteczenstwa, dniem
rozpusty i zniszczenia ciata i duszy. Naduzy-
cie napojow spirytusowych i chuci piciowej,
czyli spodlenie duszy i zrujnowanie ciala, oto
sg najliczniejsze skutki bezkorzystnego $wigce-
nia Niedzieli. Choroby, bedace wypadkiem
tych naduzy¢, w zadnej klassie jak w rzemie$l-
niczej i pomigdzy slugami, nie dochodza do ta-
kiego stopnia zaniedbania, ze przez to czgsto
padaja jej ofiarg. Ilez zatem dobrego mogiby
sprawi¢ wyktad medycyny popularnej w szko-
tach rzemieslniczych, zastosowany do wieku i
usposobienia ucznidow. W takim wyktadzie le-

karz nie tylko opisem, ale i obrazem, a gtownie
sama naturg, to jest, przez okazanie pojedyn-
czych chorych, wzigtych ze szpitali miasta,
silnie moglby wplywaé¢ na wyobrazni¢ i na
moralno$é¢ swoich uczniow. Tak samo wply-
waéby mozna przez okazy preparatow zni-
szczen organizmu tak w naturze lub tez sztu-
cznych woskowych 1it. p. — Taki wyktad nie
jednegoby ustrzegt tej niedzieli od rozpusty i
naduzy¢ wszelkiego rodzaju.

A tak wyktad medycyny popularnej, rozsze-
rzajac powoli ale gruntownie zasady zachowa-
nia zdrowia ciala, wiele moéglby przyczynié
si¢ do o§wiecenia i uszczgsliwienia narodu, bo
nie ma pra-wdziwego szczg¢scia bez zdrowia.

Ksiadz, prawnik i lekarz, oto tryumwirat.
w ktorego reku spoczywa cate szczgscie ludz-
kosci. Bozszerzajac zasady religii i moralno-
$ci, oSwiecaja w tern cojest prawem 1 sprawie-
dliwem, nauczajac jalc zy¢, zeby =zachowaé
zdrowie, oto wielko$¢ ich powotania, oto cel do
ktorego prawdziwi kaptani tych $wiatyn daza.
Lecz biada tym falszywym kaptanom, ktorzy
tylko materjalne widoki majg na celu; takich
czeka niezawodna i do$§wiadczona kara, pra-
.wdziwa tortura zycia, to jest wieczne niezado-
wolenie z siebie i ze swojego powotlania.

Benjamin Rosenblum,
Lekarz praktykujacy w Warszawie.

W niniejszem opowiadaniu, zapoznamy czy-
telnikow zszczegolnym cztowiekiem, co do osta-
tniej chwili zycia w wieku starosci, zachowal
cala moc charakteru, przedstawiajacego si¢
w nim w szczegdlniejszy sposoéb. — Czlowick
bgdacy przedmiotem tej zajmujacej historji,
otoczyl si¢ gruba chmura tajemnicy, nie wy-
znal swojego nazwiska do samej $mierci,
mimo to zjednal sobie szacunek wszystkich, i
nikt nie podejrzewal go, zeby jaki§ czyn nie-
godny splamil jego godnos$¢ osobista do tego
stopnia, ze nietylko wtasnego, ale nawet ob-



cego wypart si¢ nazwiska, poprzestajac tylko
na skromnem mianie ,,Piotra." — Przekonamy
si¢ jednak, ze on, mowiac po ludzku, luko
istotnie byt bardzo nieszczesliwy, wyrobit w so-
bie tak szlachetng moc moralng, ktérg zacho-
wat do ostatniej chwili zycia, ze byt przedmio-
tem ogblnej ciekawosci i uwielbienia.— Biedny
Piotr, podtug sadu Alibert’a, dotknigty byt
melancholjg, rozwinigta w nim do wysokiego
stopnia. Podrézujacy ten przez cale swoje zy-
cie filozof, zamknal si¢ w sobie samym; wszystko
co $wiat uwielbial, byto dlan czozem i1 oboje-
tnem. Na zapytania, ktoby on by}, nie lubit
odpowiada¢; zbywal w sposéb dobitny ,nie
dowiecie si¢, kto jestem; przez lat 50 ukrywam
moje zycie, i oto obecnie szukam miejsca, ze-
bym mogt ukry¢ moja S$mier¢.1 »— Bohater
nasz, nie lubit dtugo zagrza¢ na jednem miej-
scu, ruch byt jego szczgSciem i zyciem. Zda-
wato si¢ ludziom niektéorym, ze pozyskali jego
zaufanie, i ze dowiedzieli si¢, ze byl szlachci-
cem bretonskim, ze dla niewiadomych powo-
dow przed pierwszg rewolucja francuzka zbiegt
~domu rodzicielskiego, aby do niego nigdy juz
wiecej nie wroci¢. — Cokolwiekbadz, byl to
cztowiek wysoko uksztalcony, i doskonale mo-
wil kilkg starozytnemi i nowozytnemi narze-
czami. Z pamigci lubit powtarza¢ wyjatki
z lljady i Odyssei. — Przenikni¢ty do zapa-
migtato§ci posuni¢tym zapatem dla filozofi
Zenona, byl sumiennym wyznawca stoicyzmu,
ale poufnie przestrzegat, ze to co mamy wksigz-
kach o tej nauce, jest spotwarzone przez Epi-
kurejezykow, i ze w wielu bardzo wzgledach
sam poprawit usterki. — Sadzac z licznych
blizn zdobiacych jego piersi, biedny Piotr mu-
siat by¢ wojskowym. Po ostatecznym powro-
cie z Afryki, przycisnigty niedostatkiem, szu-
kat goscinno$ci w najskromniejszych schronie-
niach Paryza. Na chwile jednak nie opuszczalo
go meztwo moralne. Utrzymywat si¢ przez
bardzo dlugi czas, z udzielania dzieciom bie-
dnym lekcji arytmetyki, jak to samo robit
w podrdézach swoich morskich. Szczegdlny ten
czlowiek, wyrozumowanym swoim stoicyzmem,
wyzszym byt nad wszystko co go otaczato, i

nad tych wszystkich ludzi z ktéremi si¢ znal.
W stycznosci z ludzmi, co jak on doznawali
w zyciu cierpkich zmian losu, wymowa swoja
byt porywajacym i czarujagcym. — W tym
czasie, zbiegiem szczegbélnych okolicznosci.
Szpital Sgo Ludwika w Paryzu byt przytut-
kiem dla wielu zawiedzionych w swych nadzie-
jach literatow, jak niemniej dla zlamanych
wiekiem starcow. Przybyt tam 1 biedny Piotr.
Niebawem rozpoczat wyktad filozofji, jednajacy
mu serca wszystkich. W znacznej liczbie shu-
chaczy, byl niezmordowany tldmacz wszy-
stkich dziet Bakona, — byt i radzca prawny,
co zaniechawszy czynnosci swego stanu, opra-
cowywal biedniejszym uczniom rozprawy na-
ukowe, za bardzo malem wynagrodzeniem,;
byli tam i wygnancy neapolitanscy, migdzy
ktoremi znalazl si¢ improwizator — poeta,
Z najwyzsza czcig i uwielbieniem dla nauki i
wymowy biednego Piotra, — byl i znamienity
malarz, i wielu bardzo nieposlednich artystow.
Po pictnastu miesigcach pobytu w Szpitalu,
biedny Piotr, zakonczyl swojg pielgrzymke. —
Cialo jego zupeilie wyschlo, ale duch zawsze
byt silny. — Historja o biednym Piotrze jest
prawdziwg, spisal ja Baron Alibert, o0wczesny
lekarz w Szpitalu Sgo Ludwika, maz peten
wiary 1 wszechstronnej nauki. — Jakkolwiek
historja ta zdawaé si¢ moze dziwna, pamig-
tajac jednak, ze wwieku XVI z powrotem klas-
sycyzmu do szko6t publicznych, starozytna filo-
zofa grecka, wydala wsr6d mtodziezy wielu
zapalencoéw, melancliolikow, co zaludniali od
czasu do czasu szpitale Francji i Niemiec, nie
bedziemy si¢ dziwié, ze w blizszych nas czasach
mogt si¢ zdarzy¢ podobny tamtym wypadek.

Przed kilkunastu laty, mowi baron Alibert (1)
przybyt do Szpitala Sgo Ludwika w Paryzu
cztowiek nazywajacy si¢ Piotrem. — Zapytany
zkad by byt rodem, czem si¢ trudnil, jak zyt.
co cierpial, nie dat zadn¢j a zadnej odpowiedzi
Z postawy swoj¢j odznaczal si¢ szlachetnoscia,
i byl uyyjmujacym. — Godno$¢ znalezienia sie,

,(1) Pbysiologie des passions.



ze S$Swietno$cia wymowy, byly w zupeinej
sprzecznosci zn¢dza,jaka oczom naszym przed-
stawial. — Siermig¢ga jego byta w lachmanach,
przewigzana szerokim czarnym pasem. Widok
tego czlowieka nadzwyczajnie mnie uderzyt,
odgadtem w nim filozofa, spadkobierc¢ Zenona
w jego starym plaszczu i podartej sukni. Opie-
rat si¢ na s¢katym bambusie, przy nim byt
nieodst¢pny jego towarzysz wierny pies, nie
znajacy nikogo na $wiecie préocz swego pana,
ktorego cierpienia zdawat si¢ podziela¢, a z o-
bowiazku wdzigcznos$ci czy przywigzania, lizat
rany nog jego, swiadczace ile ten cztowiek wy-
cierpiat si¢ juz w zyciu, i jak wielkg obiegt
przestrzen $wiata. Jakoz dowiedzieliSmy si¢
zaraz, ze namigtno$¢ podrézowania owtadneta
nim catym tak dalece, ze byt wszedzie na catlej
kuli ziemskiej.

Byl on wzrostu wysokiego, budowy silnej i
migsistej. W jego oczach wida¢ bylto $mia-
los¢, a calag postawa przedstawial czlowieka
z meztwem, bez najmniejszego nawet cienia
bojazni. Gtlos jego byl silny i dzwigczny, na
jego czole jak w zwierciadle odbijata si¢ mysl,
pograzona w rozmys$laniach. Mowil po fran-
cuzku stylem bardzo wytwornym, nie pozwala-
jacym odkry¢ jakiego badz prowincjonalizmu.
Twarz ogorzala mial od stonca, jak by byt
mieszkancem Egiptu. Od razu zjednalt sobie
ten cztowiek nasze wspolczucie; che¢tnie ofiaro-
wali§my mu schronienie i dla jego wiernego
psa, niecodstepnego Swiadkajego nieszczesé. —
Wkilka dni po swojem przybyciu, nadzwyczaj-
ng silag moralng i charakteru, owtadnal umysty
wszystkich towarzyszow swego losu, i stat sig
przedmiotem powszechnej czci. — Wewnatrz
szpitala, dziedzince powysadzane sag pigknemi
drzewami, miejsca te w czasie upatow letnich
byty pozadanem schronieniem dla chorych;
zgromadzali si¢ tam wszyscy, szukajacy spo-
czynku i swobody. Nasz filozof to miejsce
obral do wyktadu filozofji, nauczat o me¢ztwie,
0 zaparciu si¢ siebie samego i o stoicyzmie. —
Nattok byl niezmierny: starcy, kulawi, S$lepi,
chromi, paralitycy, wszyscy $ciagali dla stu-
chania nauki, a raczej dla wzmocnienia resztek
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gasngcego zycia. — W nieszczg¢$ciu obudza
si¢ cheé¢ i wiara do nauki! — Skoro tylko uka-
zalsi¢ wszyscy go otaczali, jedni zadawali mu
najrozmaitsze pytania, inni z niecierpliwoscia
oczekiwali jego odpowiedzi, kazde stowo jego
skarbito mu zaufanie ogolne, dla tego tez kiedy
moéwit najwyzsza panowata cisza. — Wszyscy
ludzie czuja najwyzsza potrzebg¢ tego moralne-
go wzmocnienia, najbardziej za$ ludzie cierpia-
cy; stowo pociechy odziane §wietng wymowa,
przejmuje ich do zywego, takiego pocieszyciela
dusz strapionych, uwazaja tez za postannika
Bozego. moznaby wyciggnac
z tego uroku pociechy, dla ludzi szukajacych
przytutku, dokad sprowadza ich najrozmaitsze
cierpienie, gdzie wszystkie nieszczg¢s$liwe ofiary
zyja spolem, tworzac jedn¢ migszaning, jakby
we wspoélnym grobie?

Z najwigksza tez pociecha wszyscy witali
zachod slonca, bo z nim rozpoczynata si¢ nauka
O s$wietle ksi¢zyca,

Ilez korzysci

naszego filozofa — stoika.
wsrod orzezwiajacych chtodow nocnych gora-
cego lata, zalegali wszyscy rozpostarte trawni-
ki. Niebawem dla pociechy wszystkich przy-
bywat i Piotr. — Niepodobna jest opisa¢ wpty-
wu, jaki on wywieral na upadte na duchu umy-
sty. Po kazdem postuchaniu cierpienia cho-
rych malaty, nuda ich nie drgczyla, sen byt

twardszy, slowem, jemu a nie Eskulapowi
przypisywali tajemng silg. — W nauce Piotra
potaczone byly skromno§¢é z moralnoscig, i
umiejetnem zajeciem. W liczbie stuchaja-

cych, ludzie zgubieni zlem prowadzeniem si¢
i zyciem, z zalu za ich grzechy— zalewali si¢
tzami.

Ze wszystkich stuchaczow najuwazniejszym
byt dotkniety lepra; nieszczesliwy ten czltowiek
od kilku lat stracit zupelna nadzieje
wyzdrowienia, i chorob¢ t¢ uwazal za karg
Piotr czesto pocieszat go, jedna z ma-
»Zycie twoje ofiaruj Bogu, a

chory,

nieba.
ksym Zenona:
w najwigkszem nieszczgsciu chwal go nieu-
stannie.“ — Maksyma ta powinna by¢ wyryta
u przysionkow wszystkich zaktadow, w ktorych
strapiona ludzko$¢ szuka pociechy i ratunku.
Styszac juz wiele pochwal o tym starcu, pra-



gnatem go ustyszeé, wcisngtem si¢ razu jedne-
go w zgromadzenie i zaprawde¢ zdawalo mi si¢
wtedy, ze bylem w przysionku atenskim. Tego
wieczora wlasnie Piotr wigcej byl natchniony,
jak to dotad zauwazono.

Sklepienie niebieskie iskrzyto gwiazdami, a
ksigzyc osrebrzal swojem $wiatlem wszystkie
mury szpitala. Pilozof wypogodzonym wzro-
kiem, powiddt po stuchajacej go rzeszy, i tonem
powazniejszym jak w dniu wczorajszym, w kto-
rym meczono go niewtasciwemi dopytywaniami
o tajemnice jego zycia, w ten sposoéb prze-
mowik:

,Moi drodzy, naprézno dopytujecie si¢ o
moje osobiste troski, nie jestem bowiem z rzedu
tych ludzi, co opowiadaniem drugim wtasnych
swoich loséw, przynosza sobie samym ulge.
Stoik nikomu nie powierza, ani cierpien swo-
ich, ani rado$ci. Zycie moje jest ciggla i bo-
lesng tajemnica, przyszedtem tu po to tylko,
aby ukryé moja $mieré. Zadna szczesliwa
gwiazda nie przewodniczyta mi na drodze zy-
cia, byt mo6j zawist od woli losu; zadnym ogni-
wem nie bylem spojony z towarzystwem ludz-
kiem, Nademnie nie ma samotniejszego na
ziemi! ten tylko mdj pies, ten jeden mnie ko-
chat. =— Trwam wigc w postanowieniu nie za-
spokojenia waszej ciekawosci dotyczacej mojej
osoby, bo mam inny szlachetny cel, oszczg¢dze-
nia wam tych cierpien, jakich ja juz do$wiad-
czylem. Co wam do tajemnic mojego zycia?
stuchajcie raczej mojej filozofji! — Bez wcho-
dzenia w szczegoly, oswiadczam wam, zc nikt
z was nie wycierpiat tyle—co ja.— Gdybym
wam odstonil moje cialo, zobaczylibyScie na
niem glebokie blizny, §wiadczace o niebezpie-
czenstwach z ktoremi mierzytem si¢. Te rece
co je rozciaggam nad wami, bywaty to skrepo-
wane, to skazane do najci¢zszych i upoka-
rzajagcych robot. Wytrwalem wszystkie prze-
$ladowania, a zaden ucisk nigdy mnie nie oba-
lit.
zmu, nie

Zahartowana moja dusza naukg stoicy-
stracita na jot¢ swego pierwotnego
meztwa.  Obecnie przyci$nigty wiekiem i nie-
powodzeniami losu, obcigzony mndstwem po-

trzeb nieodst¢gpnych wiekowi staro$ci, dobiega-
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jac do kresu zycia, jeszcze stawiam czoto loso-
wi, jeszcze mu nie poddaje si¢! — Meztwem
mojem wyprzedzam na tej drodze Zycia ostatnie
juz cierpienia, i jak rycerz do mety— sam bie-
gn¢ na spotkanie nieprzyjaciela.

By¢ wolnym od wszelkiej stabosci, jest to
zblizy¢ si¢ do samego Boga.

Macie przed soba nieszczesliwego filozofa,
ktory w zyciu swoim nigdy nie ul¢kt sig, do
ktorego duszy nigdy nie mialy przystgpu —
ani stabo$¢, ani trwoga. — Ten szpital wybra-
tem sobie do gloszenia w nim mojej nauki, bo
tu jest najwlasciwiej ogtlaszad
W smutnych mu-

uwazam, 7€
wznioste zasady stoicyzmu.
rach tego dobroczynnego przybytku, zamiesz-
kuje samo cierpienie, o! jakzeby Zenon pragnat
W tern
miejscu jeden czltowiek wspiera drugiego, tu

podobnych wam mie¢ stuchaczow?

schodzg si¢ nieszczegs$liwi wyplakaé swoje tzy
ostatnie, i skoficzy¢ podr6z wiodaca do grobu.

W tern miejscu co chwila mamy przed ocza-
mi nauczajgcy obraz $mierci! — Niech kto
chce przemawia do ludzi szczesliwych, ja was
wole, bo przywigzalem si¢ do was niezachwia-
nem wspoélczuciem. — Dla filozofa — stoika,
wyznam wam szczerze, dziwne jest to zjawisko,
sam nie wiem jak mam si¢ w obec was ttoma-
czy¢? Przez cate moje zycie tyle juz wycier-
piatem, ze, zdaje si¢ powinienbym zblizy¢ si¢
do przypuszczalnego przez Zenona i jego u-
czniow, celu, t. j. do obojetnosci i nieczuiosci
moralnej. — Nie mam w sobie zadnéj prozno-
§ci, — uczucie chwaty jest dla mnie czems$
dziwnem, mimo to, serce mi ros$nie, styszac
mi¢dzy wami szmer zadowolenia, i widzac
wspotczucie wasze dla mnie, odpowiadajace te-
mu, jakie mam dla was. Widzicie, ze nie boje¢
si¢ $mierci, bo dobrowolnie zdazytem tu, gdzie
najwiecej zbiera ona ofiar, a mimo przebytych
nieszczegs$é,nie sprzykrzyto mi si¢ zycie, jeszcze
chcg walczy¢ z przeciwnos$ciami losu, jeszcze
chce ratowac resztki tego nedznego zycia, do
ktorego przywiazuj¢ jaka$ warto§¢ — mogac
je wam poswigcic!®

Tym wzruszajacym wstgpem nacechowanym
szczero$cig 1 szlachetnem pos$wigceniem, obu-



dzil nasz filozof najzywsze wspodlczucie wszy-
stkich, i sam nawet byl szcze¢dliwym z wra-
zenia jakie sprawit na stuchajacych. Po kilku
przemowionych stowach juz byl przedmiotem
ogdlnego uwielbienia 1 mitosci. — Wieczoru
tego nigdy nie zapomneg, byto w nim co$ uro-
czystego, religijnego! — Najwlasciwsza pora
rozmys$lan 1 badan filozoficznych, jest zapewne
ta, oswiecona lagodnem i spokojnem S$wiattem
ksigzyca, dodajacem jaki§ urok do wzniostej
wymowy; twarz tez biednego Piotra o$wietlona
blaskiem tego §wiatta, przedstawiala nam jego
czoto pograzone w melancholicznych marze-
niach, tak zgodne z jego postawa, ruchami,
spojrzeniem i mowg. O! jak jest blogo styszeé
z ust powaznego starca — stowa wzniostej ma-
drosci!l—To tez w mowie Piotra bylo co$ ka-
planskiego. Gwiazdy co wonczas oswiecaly
sklepienie niebieskie, zdawato si¢, ze pozapa-
laty swoje Swiatetka na to tylko, aby swiadczy¢
0 obecnosci swojej, na tem pami¢tnem zgroma-
dzeniu. W calym szpitalu zalegta wonczas
grobowa cisza, zadna bole$¢ nie wydala jgku,
wszyscy stuchali Piotra, on tez na nowo otwo-
rzyt swe usta, i oto niektéore urywki z jego
mowy, ktore zachowalem pamiecig. Kazde jego
stowo bylo mocne i zwiezte, jakby wychodzito
z ust atenskiego filozofa, a nadto byla w niem
jeszcze jaka$§ moc elektryzujgca: ,,Na$la-
dujcie mnie, ijak ja, wznie$cie si¢ nad wszy-
stkie cierpienia!l — Chorobe, niedostatek, ubo-
stwo, zniescie z me¢ztwem! niech dusza wasza
oswoi si¢ z niebezpieczenstwami zycia. Za-
pomnijcie, jesli mozecie, o wszystkiem co uzy-
liscie i stracili w zyciu, i nie pozadajcie nic
z czego was odart los. Ludzko$¢ co was od
siebie odepchneta, ma w swojem tonie peino
istot bezrozumnych i plochych, uganiajacych
si¢ do zmordowania za znalezieniem szczg$cia.
A ze do niego tyle drog wiedzie, dlatego zdaje
sie, ze ono jest wszedzie, — tymczasem Bog
nie pozwolil zeby je cztowiek znalazt na ziemi,
i dlatego natchnal nas tylko potrzebg tego
szczescia, ktorego czara, zaledwie dotykamy
ust naszych. — A tak, Zadze nasze w ciaglej

sa walce nie trwalym rozkoszom towarzy-
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szg ciggle zmartwienia — oto udziat nas wszy-
stkich. * Cztowiek od urodzenia jest nieszczg-
sliwy, od niego samego wylacznie zalezy los
jego, 1 speinienie obowiazkéw swojego prze-
Jezeli obali go nieszczescie, pod-
nies¢ go powinna filozofa. Ku swej obronie,
obdarzyta go Opatrzno$¢ meztwem, jak rowniez
stworzyta mu kamienie, zeby miat gdzie mie-
szka¢. MyS$la i praca, moze mie¢ czlowiek
wszystko na §wiecie. W ten sposéb jest w lu-
dziach moc pomnazania daréw bozych, cna wy-
réznia ich od zwierzat, takze stworzonych do
podzielania dobrodziejstw organizacji i zycia.
Ale zwierze wszystko zawdzigcza przyrodzie
czlowiek za$§ wszystko winien swojej wiedzy.—
Mimo to, przez jaka$ niepojeta sprzecznose,
cztowiek pod pozorem doskonalenia sig¢, wy-
radza si¢ — zmienia swo6j sad, przekonanie,
Kieruje si¢ prze-

znaczenia.

obyczaje, swoj charakter.
konaniem zmiennem, do tego stopnia, rzec mo-
zna, ze wszystko co wyszto zrak Stworzyciela,
cztowiek przeksztalca, przeobraza. Z tego po-
wodu, unikatem ludzi, nazywano mnie tez
odludlciem.

Postanowitem wigc samemu sobie torowac
droge zycia, zdala od zlych ludzi zagluszaja-
cych mnie swa niezgoda. Bozdzierajacy wrzask
zadz ludzkich, przerwal mi bieg rozmy-
$lan filozoficznych. Odkad postepuj¢ przez
siebie obrana droga, dazac do ostatecznego
przeznaczenia, odtad zaprawde¢ jestem bardzo
Moja dusza nie tudzi si¢ zadng
a za czem inni ludzie gonig z za-

szczesliwy!
rozkosza,

patem 1 pozadliwo$cia, to dla mnie jest — pro-
Stoikowi wystarcza pociecha czysta,
i prawdziwa. Dla mojej duszy zaniechalem —
cialo. Na wzor Pitagorejczykow doskonalitem
mojego ducha umiarkowaniem i wstrzemiezli-
woscig. — Aby zy¢ na tym $wiecie, wystarcza
mi kawatek chleba, a dzieki mojemu meziwu,
nigdy go nie oblewalem tzami. — Czysta woda,
ugasza mi pragnienie. Nie mam pojecia o war-
gruba tkanina, chroni moje cialo

7Znoscia.

tosci zlota,
od ztych wpltywoéw powietrza, a caty moj orga-
nizm tak zahartowatem, ze kiedy wiatr pdino-
cny obwieje moja glowe, zbielala staroscia.



zdaje mi si¢ ze mi przymnaza zdrowia i Zycia."
—Po tyci) ognistych stlowach, zapytal si¢ ktos
ze stuchajacych, co to byli stoicy? Czlowiek
ten, byl to jeden z tych nieszczgsliwych, co
poswieciwszy cate swoje zycie uzytecznej pra-
cy dla dobra swoich bliznich, nie miat ostate-
cznie miejsca, gdzieby mogla spoczaé jego
spracowana gltowa!

»Stoicy, odrzekl Piotr, sa to mocarze filo-
zoiji, podtrzymujacy w rodzaju ludzkim meztwo
moralne. Prawdziwy stoik, jest rycerzem bez
trwogi, przeznaczonym do walczenia z prze-
znaczeniem, nigdy nie ustgpujgcym swoim nie-
przyjaciotom, lecz nie wyzywajacy ich, ale
opierajacy si¢ im nieustannie. Nie zbiega on
z placu boju, ale nie uniza swej glowy, obo-
jetnym jest na urazy nizszych, a wzgledem
wyzszych zachowuje me¢zka niewzruszono$é. —

Ze wszystkich ludzi, najlepiej stoik znie$§¢

umie — nieszczgscie, charakter jego jest nie-
ugiety. — Stoik chetnie poswigca zycie swoje
i mienie, — lubi by¢ igraszkg loséw, bo w nigj

rozwija swoja dzielno$¢ 1 swojg wartos¢ we-
wnetrzng. W niezmordowaniu swojem, podo-
bny jest rycerzom gotowym walczy¢ zarowno
w dzien jak i w nocy; z or¢zem zasypia, trzy-
majac swa dton nag jego rgkojesci. — Niewola
oburza go, — cialo swoje uwaza za doczesne
Chciatby biedz naprzéod tak
predko jak biegna jego — mysli! — Nie tudza

wigzienie duszy.

go ani stawa, ani bogactwa; — duszy swojej
nie karmi mrzonkami; — jest zycia wstrzemig-
zliwego, potepia to wszystko co jest przeciwne
postepowi rozumu, — pragnienie swoje ugasza
czysta zrodlang woda; — zywi si¢ owocami 1
korzonkami, a jesli jaka zadza wypiera si¢
w nim naprzéd, wtedy ujarzmia ja swym rozu-
mem. Ogloszono ucznidéw Zenona za zwolen-
nikow samobdjstwa; jest to niegodna ich po-
twarz, bo przy meztwic jakie maja, nie potrze-
bujg uciekac si¢ do tajnikoOw $mierci, — umiejg
czekac na nig, 1 Smiato patrzeé jej w oczy. —
Migdzy mitoSciag a nienawiscig nie znaja oni
zadnego posredniego uczucia, dla cnoty zapa-
lajg si¢, a kazdy wystepek potepiaja z obrzy-
dzeniem.— Zadnego czynu wielkiego, nie plamia

wzgledem osobistego widoku. — Kazdy stoik
wyznaje jedynego Boga, ijego nieSmiertelng
Opatrzno$¢; — serce swoje, poi sprawiedliwo-
scig swojego sadu, i zyje wiarg przysztosci,
doskonali si¢ praca i wyrozumialo$cig, dzielac
je miedzy swych bliznich. We wszystkich sie-
dzibach ne¢dzy, potrzebaby bylo stoikow na-
uczajgcych jak zaprzeé si¢ siebie, i jak ufaé
Bogu, a w ubostwie i ciemnocie waszej, znale-
zlibyscie jeszcze pewien rodzaj—uroku”. Do
toj jeszcze chwili nie odkryt Piotr zadnego
szczegdhu z dziejow swojego zycia. A lubo po-
stanowit sobie nie odkry¢ zadns$j tajemnicy
dotyczacej jego osoby, zadosy¢ czyniac blaga-
niom wszystkich, przyrzekl udziela¢ im nie-
ktore szczegodtly ukryte w jego sercu.

,Moi przyjaciele, rzekt Piotr, choé w cze¢sci
zadosy¢ uczyni¢ waszym zyczeniom; blogo mi,
ze moOwieniem do was i udzielanemi wam rada-
mi, skrdéce wam, towarzysze niedoli, te dlugie
noce. m—Dowiedzciez si¢ przedewszystkiem ze
nie mam — ojczyzny, jestem bowiem — ko-
smopolitag. — Zycie moje i szczescie, byly za-
wsze w rgkach losu. Zamitlowanie w podro-
zach, bylo dla mojej duszy wolnej i niepodle-
glej istotnem szczg$ciem. — Niespokojnosé do
nieopisania i wrodzona ciekawo$§¢ wraz z nie-
przezwyciezona dziatalno$ciag, byty pokarmem
moich mysli; one to zaprowadzity mnie wkazdy
katek ziemi. — W rozmaitych krajach stalego
ladu, nie przyswoilem si¢ do zwyczajow miej-
scowych, czem sprowadzilem na siebie liczne
bardzo przesladowania. Mgztwem jednak roz-
brajatem niego$cinnos$¢ ludzi, co pozwalali so-
bie robi¢ igraszke z mojej niedoli. Dtugi bar-
dzo przeciag czasu btadzilem po niezmiernych
pustyniach Azji, i po palacych stepach Afryki,
na ogromnej przestrzeni morz, kierowatem
okrgtem, wstapiwszy w stluzbe za prostego ster-
nika. — Wniknalem w tajemnic¢ puszcz, nie
spotkawszy si¢ tam z zadnym $ladom stopy
ludzkiej. Bytem wérdd ludéw dzikich, uwaza-
jacych si¢ za jedynych mieszkancow $wiata.
Dla zyskania ich sobie, nauczytem ich ujezdzaé
konie i niektérych najkorzystniejszych rze-
miost. Gdzie bytem, wszgdzie staratem si¢ by¢



uzytecznym. — Najbardziej dziwilo ludzi, ze
mnie gdzie nie zamordowano, b¢dac wystawio-
nym na tak widoczne niebezpieczenstwa. Nie
majac bogactw ani potrzeb, nie mogltem by¢
dla btadzacycli hord, przedmiotem ich chciwo-
sci. W duszy mojej znalaztem wszystka moc,
a w mojej woli— caty skarb. Stad tez wydawa-
lem si¢ by¢ istota nadprzyrodzong. — W ro-
wnej liczbie, dotykaty mnie cierpienia, jak ina-
pawatly rozkosze zycia.— Filozof podrdzujacy
doswiadcza tak mitych wrazen, jak nikt na
$wiecie; wszystko co okiem uwielbia, jego jest
wtlasno$cig. Jakze zaluje mojego bladzacego
i burzliwego zycia! szczegdlniej
wieku btogiej mlodosci, kiedy to zmgczony po-
dréza, smaczniej spalem na kamieniu, jak lada

tez zaluje

bogacz na migkkich puchach. — Najwyzsza
bylo dla mnie rado$cia, patrze¢ na odptywajacy
okret. — Pobyt na ladzie niepokoit mnie, za-

zdro$citem losu okretow, tych ortdow morskich,
przebiegajacych z takg szybkoscig i wyracho-
waniem przestrzen wod wielkich!

Dzi$ nawet, kiedy otwarte rany w zmegczo-
nych moich nogach przymuszaja mnie do cigz-
kiego spoczynku, smuce si¢ w duszy mojej,
pozeranej nuda — chciatbym wszystko porzu-
ci¢, dla widzenia raz jeszcze — co juz widzia-
tem! chociaz to jest wbrew zasadzie Zenona,
nauczajacego, ze niemoc i choroba, s3 dla sto-
ika zapowiedzig $mierci. — Mimo doznanych
rozkoszy w ciggu czynnego mojego zycia,
chciatbym je raz jeszcze rozpoczaé, nowa ob-
darzony organizacja, aby by¢ wystawionym na
nowe niebezpieczenstwa. — Gdybym nie byl
schorzaty, wrécitbym raz jeszcze cieszy¢ si¢
widokiem oceanu, tak silnie wstrzgsajacym wy-
obraznig, bo jestem, jak 6w ptak zwiastun bu-
rzy, wzwyczajony do konwulsyjnych wstrzg-
$nien przyrody. Przeciwno$ci mnie wzniosty!
O! gdyby mi kto wrécit zwycieztwa odniesione
w walce z niemi i niebezpieczenstwem? Za-
prawde¢, nic mnie tak nie wzrusza, i nic nie
znam milszego, jak zy¢ ws$réd najwyzszych
wstrza$nien tego $wiata. — Dla pokoju mojej
duszy, potrzeba nadmiaru powietrza, nigdzie go

tyle nie znalaztem jak w Azji i Afryce. Cisza
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meczy mnie; znie$¢ nie moge jednostajnos$ci
wrazen. Zasypiatem najspokojniej wsrdéd wzbu-
rzonych przeciwnym wiatrem batwanéw — a
7ze na morzu najczegsciej bywaja burze, dlatego
jest ono dla mnie tern, czem dla kogo innego
rodzinna ziemia!

(Dalszy ciag nastapi.)

O najuiywanszych lekach wymiotujgcych.

W ostatnim numerze Przyjaciela Zdrowia
mowiliSmy o lekarstwach wymiotujacych. Wa-
zny ten przedmiot, dotk¢liSmy o tyle tylko,
0 ile uwazalidmy za potrzebne dla osob piele-
gnujacych chorych. W niniejszej rozprawce
zamierzamy wystawi¢ wazno$¢ lekow, co wpro-
wadzone roznemi drogami w naszg ekonomjg,
sprowadzaja wymioty, i w tym celu wylacznie
sa uzywane. Znajomo$¢ lekow wymiotujacych
niezmiernej jest wazno$ci, ztego najbardziej
wzgledu, ze na wsiach, od niepamigtnych cza-
sOw, sa one w codziennem uzywaniu, a taka
zyskaty wzieto§¢, ze maja powszechne uznanie
lkazdy kto zyw na wsi zna dobrze smak bia-
tego proszku, to jest emetyku.— Ale malo jest
bardzo oséb coby wiedziaty, co to wtasciwie
jest emetyk? jakie Ol ma wtasnos$ci fizjologi-
czne i medyczne, jaki jestjego sklad chemi-
czny, 1 wjakich razach nalezy go uzywac?
Otéz o tern wszystkiem zamierzamy mowic,
w krotkos$ci, aby nic znudzi¢ Szanownych Czy-
telnikow naukowemi wywodami, ajednak nie
zostawi¢ ich w niewiadomo$ci w tym waznym
przedmiocie.

Nazwa ,leki wymiotujace”, okres$la ich zna-
czenie. Dzialanie ich szczegdlniejszy wplyw
wywierana zoladek i mig$nie (muszkuty) brzu-
cha. W kilka minut po wprowadzeniu lekar-
stwa wymiotujacego, puls podnosi si¢, wyste-
puja poty, i wyrdob moczu powigksza si¢. Ztych
juz powodow widzimy, ze leki wymiotujgce
obok przymiotéw im wspoélnych wyprowadze-

nia gorq, zawartych w Zotadku materjalow.



rozciagaja dziatanie swoje w rézny sposob na
caly nasz organizm, co zaraz wyttdmaczymy.—
Jako wymiotujace, leki te potrzebuja zdrowego
zotadka; to jest zeby byl wolny od wszelkiego
zapalenia, tern bardziej za$ skirow lub rakow.
1’od nazwa emetyku, rozumieja si¢ wszystkie
srodki wymiotujace, zawierajace w sobie mniej
lub wigcej emetyny, najpospolitsze 1 nauzywan-
sze znajduja si¢ w rodzinie roslin i mineratow.

W wielu bardzo razach uzycie §rodkoéw wy-
miotujacych jest koniecznem. Najpospoliciej
przepisuje si¢ je w samym poczatku choroby,
a szczegdlniej tez w rozmaitych otruciach, kie-
dy oto gtéwnie chodzi, aby jak najpr¢dzej po-
zby¢ zoladek wprowadzonych trucizn, lub tez
tworzacych si¢ w nim, przez zepsucie si¢ ro-
zmaitych sokow, wyrobionych przez wielka
maching trawienia, jak np. zdélci wyrobionej
przez watrobe, lub sokdéw wyczyniajacych si¢
z réznych gruczoldw, a mianowicie tez wiel-
kiego gruczolu nazwanego trzustkg (pen-
creas), ktorego przeznaczenie dotad jest nie
We

zdarzeniach, uzy¢ nalezy lekarstwa wymiotuja-

wyjasnione. wszystkich tego rodzaju

cego, odznaczajacego si¢ szybkoscig dziatania, a
do tej liczby naleza $rodki znajdujace si¢ w ro-
dzinie mineratlow.— Ale nie trzeba zapominad,
ze niektére trucizny maja wtasnos¢ rozkladania
emetyku, lub innego $rodka wymiotujacego
zrodziny mineraléw; w takim razie potrzeba
uciec si¢ do lekow wymiotujacych roslinnych,
i nie rozpaczac¢ dla tego, zc emetyk nie skutku-
je’
ba drazni¢ jezyczek,

a na<it® dla przyspieszenia dzialania, trze-
a w razie gdyby i ten
sposob nie sprowadzitl wymiotow, wprowadza
si¢ sond¢ zaopatrzong dwiema pompkami.
Z tego juz tylko powodu, ze w otruciach leki
wymiotujace najwazniejsza oddaja przystuge,
przekonywamy si¢ jak wielkie maja znaczenie,
w rodzinie lekarstw. Zwrocimy tez uwage Sza-
nownych Czytelnikdw na spostrzezenia p. Bou-
chardat a, odnoszace si¢ do lekow wymiotuja-
cych; wuczony ten professor utrzymuje, ze
w dwoch waznych bardzo chorobach, w zapa-
leniu otrzewnej (btona okrywajaca caty brzuch),

tak czg¢sto zjawiajacej si¢ po pologach, danie
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emetyku w dawce wymiotujacej, wielce jest
skuteczne, a to z nastgpujacego powodu:—
w chorobie tej wymioty sg bardzo czesto glo-
wnym symptomatem, niekiedy nawet sg one
nieustanne, z61¢ wyrzucona w tej chorobie wy-
miotami, o wiele rézni si¢ od zdlci zdrowej, to
jest tej jaka wyrabia zdrowa watroba, kolor jej
nie jest zo6tto-zielony, ale ciemno-zielony; ta
zmiana w kolorze wykazuje, ze z0I¢ ta jest’zlej
natury, jakoz doswiadczenia wykazaly, ze
wszczepiona ta z61¢, jak ospa, najwigksze spro-
wadzata niebezpieczenstwa; podtug wigc pana
Bouchardat a, nalezy jak najspieszniej oswobo-
dzi¢ ekonomj¢ ztego zgubnego pierwiastku,
bedacego trucizng calego organizmu, i dlatego
radzi on emetyk w dawce wymiotujacej. —
Druga choroba, straszna i zabojcza— cholera,
odznacza si¢ najczesciej wymiotami i1 biegun-

ka, ale wymioty innej sa natury w cholerze,

jak w zapaleniu otrzewnej; zwykle odchody
gora i dotem, nieustannie powtarzajac si¢, sa
wodniste i biale; w tej chorobie watroba nie
wyrabia zolci, waznem jest wiec zadaniem
w tak niebezpiecznym razie, obudzi¢ dziatal-
no$¢ watroby, a wyrob zofci, ktora jak sok
mleczny, pokarmowy, uwazaé¢ nalezy za prze-
robiong zywnos¢. W tym wigc razie, emetyk,
przywolujac zo6t¢ do zoladka, wraz z innemi
wlasciwemi $rodkami, wiele przyczynié¢ si¢
moze do zwalczenia choroby.

Leki wymiotujace wprowadzone droga wta-
$ciwg W nasz organizm, znajduja si¢ w sty-
czno$ci bezposredniej z organami bardzo de-
likatnemi 1 wrazliwemi, natychmiast draznia
je,
lacznego zapalenia.

i sprowadzaja nawet pewien rodzaj wy-

W wielu tez bardzo ra-

zach, kiedy jezyk jest biaty, oblozony bia-

lym-z6ttym mulem, znamionujac, ze i1 inne

narze¢dzia trawienia, ukryte, sa w tym sa-
mym stanie, nazwanym stanem zepsucia humo-
row, uzycie lekow wymiotujacych bardzo bedzie
uzytecznem, a to z nast¢gpujacych powodow:

sprowadzajac miejscowe zapalenie, podnosi
dziatalno$¢ wszystkich w mowie bedacych na-
rz¢dzi trawienia, a tern samem wplywa naj-

przewazniej na zmian¢ natury ztych humoréw



nurtujacych w calym organizmie. Stan ten
najcze$ciej zauwazymy w goraczkach dlugiego
przebiegu. Fiszer zapewnia, ie wielu sucho-
tnikow uratowat, leczac ich przez szes¢ tygo-
dni emetykiem lub ipekakuana w potaczeniu
z lekami wzmacniajgcemi, a szczegélniej tez
z zelazem.

Leki wymiotujagce w dawkach cigglych, raz
zarazem, s3a skuteczne w chorobach majacych
siedlisko w narz¢dziach oddechowych, szcze-
W kokluszu,

jak wiadomo, kaszel wracajacy si¢ w pewnych

gblniej tez w kokluszu 1 krupie.

odstepach, jest gldwnym charakterem tej cho-
roby. W leczeniu jej wedle zdania pp. Billiet
i Barthez, nalezy uciec si¢ od czasu do czasu
do lekéw wymiotujacych, z tego zwlaszcza po-
wodu, ze pobudzajac zotadek sprowadzonem

oddziatywa si¢ jednoczes$nie
Uta-
twieniem moznosci lekkiego wymiotowania, du-
dy , (tak nazwane przez anatomoéw przechody
powietrzne w ptucach) sa czyste i wolne od
naptywow $luzowatosci, mogacych sprowadzié¢

wstrzg$nieuiem,
na trwato$¢ kaszlu i na jego ztosliwosc.

inne choroby pluc; nadto oswobodzajac zota-
dek z nagromadzonych wen $luzowato$ci, o-
czyszczaja wewnetrzne jego $ciany, przez co
utatwia si¢ czynno$¢ pochlonienia lekarstw,
zostajacych tym sposobem w bezposredniej
styczno$ci z warstwg przeznaczong do pochto-
nienia. Ale zwracamy uwage Sz. Czytelnikow,
ze nienalezy lekom wymiotujacym przypisywaé
cechy wylacznosci w leczeniu kokluszu, jak to
niektérzy znamienici lekarze usitowali ustano-
wi¢ (Cullen, Laennec). Nalezy bowiem miec
wzglad na wiek chorego dziecka, na jego kon-
stytucje, 1 pamictaé trzeba, ze leczac koklusz
wylacznie wymiotami, nadzwyczajnie ostabia
si¢ dzieci, trzeba wigcjak zawsze tak i w tym
razie zachowa¢ miarg.

W krupie — w tej strasznej chorobie dzie-
cinnego wieku, gdzie co chwila grozi zadusze-
nie, umiejetne 1 odwazne dawanie lekow wy-
miotujacych zaraz z poczgtku i1 raz po raz,
w wielu bardzo razach jest uwienczone najpo-

myS$lniejszym skutkiem. W chorobie tej glo-

W Drukarni Ig. Krokoszynskiego.—Za pozwoleniem Cenzury Uzgdnwej. — Warszawa dnia 16 (28) l.ulego

16

wnem jest zadaniem lekow oswobodzi¢ krtan i
tchawice, od zawalajacych ja bton, ktore $cie-
$niajac je stopniowo, sprowadzaja udusze-
nie. Nalezy wigc zaraz zpoczatku wywolaé
wymioty, a rozpocza¢ je od $rodkow najtago-
dniejszych, czgsto je powtarza¢ i stopniowo
powigksza¢ dawke i zmieniaé lekarstwo. Ipe-
kakuana i emetyk sa tu w najpowszechniej-
szem uzyciu. W ciggu choroby nalezy bez
obawy obstawa¢ przy wymiotach, i nieprzera-
za¢ sie ich liczbg, p. Barthez dawat dzieciom
w przebiegu krupu 40 do 50 razy na wy-
mioty, 1 miat szcze$cie wylecza¢. Leki wy-
miotujace, zwlaszcza emetyk, dawany we wia-
Sciwej a dosy¢ wysokiej dawce, nie sprawia
wymiotdw. Zjawisko to nazywa si¢ naukowo
stanem znos$no$ci, tj. organizm nasz staje si¢
pobfazliwym.  Mimo to, dziatanie emetyku
objawia si¢ w inny spos6b, zmienia swoja na-
turge 1 staje sie odbudzajgcym (contro-stimu-
lants) 1ijako taki czgsto jest w uzyciu w cho-
robach zapalnych zwlaszcza pluc, optocnej it.d.
Nie dla wszystkich wiekdéw 1 standw zalecad
mozna leki wymiotujace; zbawienne w wielu
chorobach dziecinnego wieku, sg szkodliwe
w staro$ci, i kobietom zwlaszcza brzemiennym
sprowadzone wymioty, moga by¢ przyczyna
poronienia i krwotoku.

Poniewaz leki wymiotujace znajdujg sie
w rodzinie mineralnej i ro$linnej, zatrzyma-
my uwage Czytelnikbw nad dwoma temi
dziatami, opisujac te, ktore najpowszechniej
sg uzywane 1 sg najskuteczniejsze.

(Dokonczenie nastapi).

ROZMAITOSCI.

Z prawdziwa rado$cia donosimy Szanownym
Czytelnikom Przyjaciela Zdrowia, ze w liczbie
wstepujacych w trudny zawdéd lekarski, mamy
mlodych Doktoréw, poswiecajacych sie wylgcznie
jednemu dzialowi leczenia choréb. Dr.Glisczynski,
mieszkajacy w palacu Ordynata Zamoyskiego przy
ulicy Senatorskiej, poSwiecil si¢ Akuszerji, a Dr.
Dobrzanski, mieszkajacy vyprostSzpitala Dzieciatka
Jezus, chorobom oczéw i ich operacjom. Nie po-
trzebujemy zatrzymywaé¢ uwagi publicznej nad
wazno$cia tych dzialow w sztuce lekarskiej, bo to
kazdy czlowiek pojmuje. Tym tylko sposobem doj-
dziemy w kraju naszym do naukowej i szczegélo-
wej doskonaloSci, na ktérej nam zbywa, i z czasem
postawimy si¢ na réwni z wydoskonalona juz
sztuka za granica.

Do tcgoNru dolacza sierycina uszow u puszczyka.
1802 1.
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