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HYGIENA FILOZOFICZNA DL'SZY.

O poczatku. mposiadaniu bogacttv.
(z dzieta Foissa ca.)

(Dokonczenie).

Jednem z najulubienszycli zdan Cliilona byto
nast¢gpujace: ,Jako kamien probierczy stuzy
do proboivania ztota i oceniania jego czystosci,
talc zloto rozsypane pomi¢dzy ludzi daje po-
zna¢ charaktery dobrych i ztych." D’Alembert,
ktory z szlachetng bezinteressownos$cia potrafit
taczy¢ $wiatta dobroczynno$¢, uznawatl, ze bo-
gactwo moze przestraszy¢ kazda zacng duszeg.
»Wolno jest wprawdzie, — mowi ten pisarz,
poczciwemu cztowiekowi pragnac¢ dostatkow
jako $rodka zmniejszenia liczby nieszczgsli-
wych, jednakze obawa niesprawiedliwos$ci, na
jakie wielkie bogactwa narazi¢ go moga, po-
winna by mu doradza¢ raczej, by pragnal
skromnego mienia.“ Latwos$¢ zadowolenia ztych
namigtnos$ci, zgnus$nienie obyczajow, duma lub
nuda, w $lad zazwyczaj postgpujaca za do-
statkiem, nawet umysly znane z niewzruszonej

cjusz, ktorego Konstantyn wybrat za nauczy-
ciecla dla swego syna Crispusa, i ktoérego po-
tomno$¢ uznala za najwymowniejszego przeci-
wnika poganstwa, pragnal do zgonu pozostac
biednym. Swiety Franciszek Salezy odma-
wiajac pensji jalmuznika Ksig¢znej Krystyny,
dodat: ,,Dobrze mijest by¢ biednym, obawiam
Tylu juz one innych zgubitly, i
Jan Kochano-

si¢ bogactw.
mnie by takze zgubi¢ mogty.“
wski odmowit znakomitego urzedu dajacego
znaczenie i dostatki, bo si¢ obawial ,,zeby du-
mny kasztelan nie zjadt skromnego mienia
wojskiego Sandomierskiego."

Ci co posiadaja dostatki nie sg przez to ani
godniejsi, ani lepsi. Za wszystkich czasow
fortuna rozpasywatla si¢ na rozpuste.
Ajantjadacy kareta,— powiedziat laBruyere,
bryzga blotem w twarz Kornela idacego pie-
chotag." Dla ttumu tylko bogactiro jest oznaka

zastugi albo nawet cnoty; tlhum tylko sadzi lu-

. Komc-

dzi z powierzchownych pozoréw. ,Za pomoca

trzech tokci cienkiego sukna, powiedziat

Come de Medicis, —

WIf a* Atenach bylo prawo, przepisujace
kazdemu obcemu pragnacemu stale tam zamie-
Str6z miejski

zrobi¢" porzadnego czto-

szka¢, wykaza¢ swoje zajgcie.
zapytal po raz pierwszy wchodzacego przy-
bysza czem si¢ zajmuje? ,Jestem bogaty"
odpowiedziat dumnie przybylec i wszedt do
miasta.



Kt6z nie uwierzy tym prawdom, kto si¢ nie
zgodzi ze bogactwa bywaja czg¢sto udziatem
ztych, ze sa niebezpieczne dla cnotliwych i ze
zepsulty wielu ludzi? Lecz mimo wszelkich
zdan moralistow, cze$¢ zlotego cielca jestjedng
z najstarozytniejszych 1 pozostanie najpo-
wszechniejsza 1 najche¢tniej wyznawang po
wszystkie moze pokolenia. Nie ma prawie filo-
zofa, me ma urz¢dnika, ani kaptana, ani poety
ktorzyby kiedykolwiek nie u$miechneli si¢ do
zlota, a niepogardzanie biedakami uwaza si¢
juz prawie za szczyt cnoty. Ci nawet, ktorzy
udaja pogardg¢ bogactw, naleza najczegsciej do
grona tych, co si¢ za niemi ubiegali bezskute-
cznie.

Wigkszos¢ z pomigdzy ludzi posiadajacych
znaczne mienia S$cigata ta fatalno$é, ze nie
umieli z niego zrobi¢ szlachetnego uzytku, i
obrét jaki swym dostatkiem dali na nich sa-
mych sprowadzatl straty i nieszczg¢$cia. Znaczna
liczba tych, co najpracowiciej gromadzili bo-
gactwa, podobng jest owych graczy, co nie
umieja powstrzymac si¢ na spadzistej pochyto-
$ci i namigtno$ci swojej ujarzmi¢ wedzidtem, i
ktorych zupelna ruing sprowadza jeden rzut
kosci. Zmordowany awanturniczemi wypra-
wami na odlegte morza, bogacz, zamierza na-
koniec uzy¢ w spokoju na tonie rodziny obfi-
tych skarbow, ktére zgromadzi! z takiemi nie-
bezpieczenstwami i trudem. Lecz przed zazy-
ciem rozkoszy spoczynku przedsi¢gbierze podroz
ostatnig. I straszna burza rozbija jego okret
dobijajacy juz do portu z najlepsza cze¢Scia ze-
branego mienia. Inny rozprasza swoje mienie
na byt wystawny i uczty rozpustne. Tego
$ciga znany los marnotrawcow: wstyd, obtaka-
nie, samobdjstwo niekiedy. Drugi z trzech
Apicjuszow, wynalazca roznych soséw i przy-
praw kuchennych, autor dzieta: De arte éoqui-
naria, stawny swojem zarloctwem, ten sam
ktorego Plinjusz nazywa nepotum omnium ultis-
simus gurges, na kuchnia swoja robit ogromne
wydatki. Strwonil w ten sposob sto miljonow
sestercji (to jest okoto 34 miljonéw zlp.). Gdy
mu doniesiono, ze mu juz tylko z ogromnych

bogactw pozostato dziesi¢g¢ miljonow sestercji

(3,400,000 zlp.) uznal, ze to mu juz nie wy-
starczy na zaspokojenie zarloctwa, nie chcac
wigc zmniejszy¢ stopy swoich wydatkow prze-
tozyt nad to $mier¢ i zazyt trucizng. ,,Nieszcze-
sliwy! — zawolat Tyberjusz, gdy mu donie-
siono o tern, — dowiedziawszy si¢ o takiej
stracie, jak mogt tak dlugo zwloczyé jeszcze
ze $miercig!”

Zwyktemi towarzyszkami bogactwa, szcze-
g6lniej u dorobkowcow sa podejrzliwosé i na-
detos¢ zuchwata. Nawet ich dobre uczynki
nosi¢ zwykly na sobie te¢ pieczel pychy i wy-
stawy, ktora osusza serce otrzymujacego i thu-
mi objawy wdzigczno$ci. Znana niestatosé
fortuny nie daje spokojnego snu bogaczowi.
Lizagcych mu si¢ pochlebcow posadza stusznie
o interessowng zyczliwos$¢; wie dobrze, ze od
nich drogo kupuje ich grzeczne stowka i ich
przywiazanie, wigc wierzy tylko w potege pie-
nigdzy. Spytajcie si¢ bogaczy, czy si¢ maj3
za szczg¢$liwych, a zaden nie odpowie twier-
dzaco. Jeden si¢ zali¢ bgdzie na ostabione lub
stracone zdrowie, drugi ze nie moze si¢ dobié
poszanowania 1 zaszczytow, do ktorych tyle
przywiazuje ceny. Wicksza czg§¢ w przesy-
ceniu traci calg wesotosé, staja si¢ oni nieczu-
temi na wszelkg rozkosz i przyjemnos$é, wpa-
daja w nieuleczong nud¢. A s3 tojednak ludzie
ktorych za tak szcz¢Sliwych poczytuja thumy!

Skarby nie sa zapobiegawczym $rodkiem
ani przeciw chorobie, ani przeciw smutkowi,
ani przeciw staro$ci. Posiadanie tego wszy-
stkiego zlota, ktore obiega $wiat stary i nowy,
nie zdotaloby opo6zni¢ ani o rok, ani o dzien,
ani o godzing nawet kresu zywota; S$mier¢
w jednej chwili wydziera wszystko co z takim
trudem nagromadzita ci¢zka praca w diugim
zawodzie. Jezeli $mier¢ jest nadzieja biedaka,
jest ona postrachem bogacza, ktory wotajak nie-
sprawiedliwy czlowiek Lukrecjusza: ,,Biednym
ja, biedny! jeden dzien fatalny wszystkich
rozkoszy zycia mnie pozbawia!"

Coz wreszcie powiemy o tych, ktorzy upor-
czywie gonili za fortung i stali si¢ jak 6w chory
na djabetis, ktérego pragnienie wzrasta w miar¢

wypitego napoju? Ziejacy zadza zlota, otchtan



ktora pragng niem napeini¢ widzg ciggle otwar-
ta, i cioéby mogli uzy¢ tatwo rozkoszy, przede-
wszystkiem tej najczystszej i najszlachetniejszej
ze wszystkich, rozkoszy zacnego, prawdziwego
mitosierdzia, pogardzaja tern wszystkiem go-
nigc za ucigzliwg dla nich samych uciecha,
jaka jest namietno$¢ skapcow.

Czyz mamy mowi¢ o chciwos$ci, o tej nie-
uleczonej chorobie duszy, o tej namigtnosci
Slepej 1 zdradzieckiej, ktoéra zdaniem Arystote-
lesa napelnia serce pragnieniami bez konca,
ruguje wszelkg wesotos¢ i pocieche, a tona ro-
dzin burzami nienawi$ci niepokoi; ktdra jest
doradczynia wszelkiej zbrodni, wszelkiej zdra-
dy, wszelkiej podtosci, przekupksg panstw, przy-
jazni 1 honoru, tamg publicznego bogactwa,
przeszkoda wszelkiego postepu, ztym duchem
zabijajacym szlachetne uczucia, tyranem naka-
zujacym gwalci¢ prawa natury; ktora otwiera
wrogom bramy grodéw, poduszcza wojny i nie
cofa si¢ ani przed grabieza ani przed mordem?
Nie!... kiedy gwalci prawo niech jg prawm $ci-

ga, — kiedy si¢ zasklepia bezpiecznie w gra-
nicach legalnos$ci literalnej, uznajmy ja za
rzeczywiste szalenstwo, 1 tym sposobem
traktujmy.

Wielu moralistow 1 filozofow pogarda i po-
tepieniem okrywali bogactwa, widzac ze wigksza
cze¢$¢ wielkich fortun nie jest owocem pracy i
zashugi, a po wylaczeniu tego dwojga mogtly
by¢ tylko niesprawiedliwemi 1 wystgpnemi.
Nie posuniemy si¢ do bezwarunkowego uznania
tego zanadto ogdlnego sadu, i jak potepiliSmy
zwierzg¢ca 1 zdrozng zadzg zlota, oraz niegodne
srodki uzyte dla jego nabycia, tak wzajem
tylko stluszne pochwaty odda¢ mozemy ludziom
intelligencji i poczciwos$ci, ktorzy pracg, prze-
mysltem 1 zabieglo$cig rozumng przyszli do za-
mozno$ci 1 fortuny, ktorej uzywaja jako nie-
zbednego narze¢dzia, dla dobra swoich rodzin i
swych wspotobywateli. Nie zgodzimy si¢ ro-
wniez z filozofami, oddanemi wylacznie kon-
templacyjnemu zyciu i szlachetnym, wyzszym
dazeniom, ktorzy jednak zewnatrz tego zakresu
nie uznaja potrzeby zadnych staran, i zapomi-
naja, zejesli filozolja jest nauka zycia, to zycie

takie ma potrzeby, na ktoére rozum zgodzi¢ si¢
pozwala i ktorym poddac si¢ kaze.

Spedziwszy dobrowolnie zycie w odrzuceniu
i nedzy, Djogenes, jeden z ludzi najwytrwal-
szego charakteru w starozytnosci, stojac u kre-
su dhugiego swego zawodu, uznal jak widaé
plytkos¢ tej filozofji, nakazujacej przesadnag
wstrzemiezliwo$§¢ 1 obojetno$§¢ na materjalne
potrzeby, gdyz kiedy go zapytano jaki stan
jest najnieszczes$liwszy, odpowiedzial: ,,By¢
starym 1 biednym/4 Crates z Teb zrzekl sig
ojcowizny wynoszacej 800 talentow, i poszedt
z torba w $wiat, za zdaniem filozoféw cynikow.
Jakiejze przez to chwaly si¢ dobil? jakie przy-
stugi oddal spoleczenstwu, wedrujac od miasta
do miasta z rowniez obdartym Hipparchem, i
zyjac z nim razem z jalmuzny? Nie mianoz
ich raczej za wloczegéw niegodnych, nizli za
medrcow natchnionych wiedzg i cnotg?

Anaxagoras byt rOwnie slawnym z §wietnego
rodu jak z dzielno$ci ducha, lecz pragnac sie
oswobodzi¢ ze wszystkich wigzéw, oddatl maja-
tek swoj krewnym i opuscil ojczyzng, azeby
nie potrzebowal migszaé si¢ do spraw publi-
cznych, pragnac poswieci¢ si¢ zupetnie badaniu
natury. Gdy jednak przyszedt do lat pode-
sztych, widzac si¢ opuszczonym od wszystkich,
bez chleba, bez pieniedzy, zawiedziony na swej
teorji, filozof, postanowit zamorzy¢ si¢ glodem.
Ostrzezony dos$¢ wczesnie Perykles przybyt
do niego btagajac, azeby nie tracit checi do
zycia, i nie pozbawil go swojej prawéj przy-
jazni i madrej porady. Wzruszony jego tzami
Anaxagoras odkryt twarz i rzekt: , Berykiesie,
ci, ktorzy potrzebuja lampy, dostarczaja oliwy
do titrzymania jej $wiatla.4t Podzniej juz, zmu-
szony ucieka¢ z Aten, skazany na $mieré za
bezboznosé, gdyz gtlosit istnienie jedynego Bo-
ga, Anaxagoras zgingt w n¢dzy w Lampsacus
(W Azji mniejszej) zgromiony przez Arystote-
lesa, ktory surowo mu wyrzucal, ze nie dbat o
swe bogate dziedzictwo, co mogiby by¢ uczynié
niezaprzestajac studjowaé natury i pracowaé
nad filozofja.

Ot6z nie moglibySmy pochwali¢ tego u ludzi
rzuconych konieczno$cig w zycie praktyczne



co naganiamy nawet filozofom. Po co nam
stawia¢ ciagle ow przyktad Arystydesa umie-
rajacego w nedzy 1 pozostawiajacego rodzing
w ubostwie i opuszczeniu? Plutarch nie zada,
aby medrzec poswigcat si¢ wylacznie dla ob-
cych, i nie dbat wcale ani o siebie ani tez o
swoich. Owszem, uznaje, ze przyktad ostate-
cznie zn¢dznialego Arystydesa, moglby dla
wielu wstretng uczyni¢ poczciwos¢é. Wyrzuca
mu, ze nie pozostawil na koszta swego pogrze-
bu, ani na zamegzcie swych corek, ze dzieci
swoje zaniedbat tak dalece, zajmujac pierwsze
stanowisko w Grecji, iz po jego $mierci rodzina
znalazta si¢ w takim niedostatku, ze wnuk jego
Lysimach, musial obra¢ rzemiosto tlumacza
snow 1 przepowiadacza przysztoeci, i prakty-
kowatl swoj¢ szarlatanskg sztuke¢ na rogach ulic
i placach publicznych, a inne dzieci byty przy-
muszone do wyciggania r¢ki po jalmuzne.

W obec takiego postgpowania Arystyde-
sa, Plutarch stawia Katona Cenzora, ktory po-
rzucil bez litosci swego konia bojowego, gdy
juz byt starym, a stabych niewolnikéw swoich,
stuzy¢é mu juz nie mogacych, sprzedawal za
marne ceny. Skapstwo jego wyréwnywalo je-
go ozigbtoSci 1 surowosci, i rzucalo cien zna-
czny na rzeczywiste cnoty. Poniewaz majatek
stuzy jedynie na to, azeby go uzywaé rozsadnie,
moznaby tatwo zapyta¢ Katona, po co gromadzit
wiele, gdy mato jest dostatecznem? Najwyzsza
doskonatoscia czlowieka jest dojs¢ do tego
stopnia umiarkowania, ktory potrafi ograniczac
pragnienia i zadze.

Niech nikt nie mysli jednak, ze zamykamy
tu oczy na zashlugi me¢zoéw stanu, zarowno jak
prywatnych ludzi, stawnych z szlachetnej bez-
interessownosci i gto$nych zyciem bez skazy!
Epaminondas pragnat podobniez pozosta¢ ubo-
gim, a przynajmniej pogardzal bogactwem;
lecz on nie zenit si¢, i zachowat do konca wta-
sng niezalezno$¢ i cnoty. Regulusowie, Curiu-
sowie, Cyncynnatowie nie gonili za bogactwem,
lecz ci me¢zowie prostej a wzniostej duszy,
uprawiali wtasng dlonig pola swych ojcow i
praca swych rak zywili cnotliwe swoje rodziny.
A to jest pierwszym obowigzkiem poczciwych

ludzi, ktérego nie dopelniaja ci, ktorzy rzucaja
swe rodziny na pastwe¢ ne¢dzy, i wystawiaja na
niecbezpieczenstwa wystepku, bedace jej nie-
uniknionem nastgpstwem. Skromna wygoda i
mito$¢ pracy sg zar6wno zakladem niezalezno-
$ci dla filozofoéw, jak tarcza honoru dla rodzin.
Szczescie i pokoj nie zasiadaja u ogniska gdzie
gosci niedostatek i niepewne jutro. Lycon
z Troady, kontynuator szkoty Arystotelesa po
Teofrascie i Stratonie, madrze powiedziat, wi-
dzac raz biedng dziewczyng, ze nader smutnem
by¢ musiato dlajej ojca, widzie¢ najpigkniejsze
jej lata wiedngce w panienstwie, tylko dla bra-
ku posagu.

We wszystkich krajach rozmaici medrcy
gtosili za zasadg¢ trzymanie si¢ w granicacli
umiarkowania. Toz samo bylo podstawa do-
ktryny stawnego Konfucjusza, ktory zyt w Chi-
nach za czasOw Anaxagora i Sokratesa. Po-
czciwy cztowiek posiadaé moze bogactwa nie
dajac si¢ im w posiadto$é. Majac wiele czy
mato moze zastuzy¢ na szacunek ogélny, zado-
wolni¢ si¢ skromnem mieniem, a dostatkow
uzywacé pozytecznie i bez pychy. Pittacus na
zapytanie Krezusa, czy ma majatek odpowie-
dziat:

po S$mierci brata mojego odziedziczylem jego

»Dwakro¢ wigcej niz mi potrzeba, gdyz
mienie.l Xenokrates byt rowniez bezinteres-
sowny jak mezny i wstrzemig¢zliwy: wystany
w poselstwie do Filipa, on jeden tylko nie dat
si¢ uja¢ podarunkami. W innej okolicznosci
Alexander pragnac uczci¢ jego cnoty przystat
mu znaczng summe¢ w ofierze: Xenokrates przy-
jatl 3,000 drachm, azeby nie obrazi¢ dawcy, i
odestatl reszte¢ macedonskiemu zdobywcy

Z ludzi postawionych na bardzo réznych
szczeblach fortuny, przedstawi¢ mozemy jako
przyktady do nasladowania Sokratesa, Platona,
Arystotelesa i Zenona nawet ze starozytnych,
Descartes’a, Montesquieu’go, Boileau, Pascal’a,
Buffon’a, Helvetius’a i d’Alembert’a z nowocze-
snych. ,Nie ma watpliwosci, — powiedziat
Cycero, — ze bogactwa nie sg narz¢dziem naj-
Jednak

sofisci tylko utrzymywac¢ mogli, ze dostatki nie

lepszych 1 najzywszych rozkoszy."

sa korzystne nawet dla tych, ktérzy ich umieja



uzy¢ szlachetnie i godnie. Uwolniony od kto-
potow o zaspokojenie potrzeb zycia, cztowiek
moze si¢ wylaczniej poswigcaé naukom, filozofji,
literaturze lub sztuce i jak Archimedes, Des-
cartes, Montesquieu, Lavoisier, unie$miertelnié¢
swe imi¢ odkryciami lub dzietami glgbokiego
rozmystu. Jakim sposobem bez pomocy Ale-
xandra Arystoteles zdotalby zebraé kollekcja
zwierzat Europy 1 Azji i potozy¢ podwaliny lii-
storji naturalnej? Czy Plinjusz i Buffon nie
sg obowigzani swym dostatkom cze¢Sci tej stawy
jaka okrywa dzi$ imiona tych wielkich pisarzy?
Wiadomo, ze Platon przyjmujac od Djonizjusza
80 talentow, dalekim byl od pogardzenia bo-
gactwem; wiadomo jednak, ze przy czystosci i
prostocie obyczajow, uzyt tego mienia dla po-
stepu wiedzy. Djonowi z Syrakuzy (krewnemu
i mgzowi siostry dawcy powyzszej summy) po-
wierzyl kupno dziet Pythagoresa za nader
wielkga summe.

Niektorzy bogacze wstawili si¢ szlachetnemi
darami 1 ustugami oddanemi literaturze i sztu-
kom, cywilizacji i ludzkoséci. Dla Medyceuszow,
Leona X., Juljusza II., Franciszka I., Ludwika
XIV. chwalg si¢ staty taski zlewane na Michata-
Aniota, Raphaela, Leonarda da Yinci, Lebruna,
Moliera,

Bossueta, Kasyna i t. d. Isnard

z Genewy zapisal swoje imi¢ na kartach dzie-
jow odrodzenia Grecji,Montyon po§wigcit swoje
mienie na nagrody dla ludzi pidra, dla uczo-
nych, Milczeniem
przej$¢ musiemy wiele wspolczesnych dziet
niezmordowanego w pilnosci i poSwigceniu mi-

dla czynéow cnotliwych.

losierdzia, zamilczymy wiele smutkéw pocie-
szonych, wielu zacheconych ludzi sztuki i piora.
Szczesliwy to przywilej naprawiania krzywd
losu, wynagradzania zastugi, przywilej ktory
uzyty madrze przez jednych, zapominaé¢ kaze
o bledach innych,
bogaczy....

twardych i nieuzytych

Nie obawialiby$Smy si¢ zastosowaé tego wszy-
stkiego co$my tu o pojedynczych powiedzieli
do catych panstw i do catych ludow. Powie-
dzieliSmy wyzej, ze zbytek, uganianie si¢ za
bogactwem i rozkoszami gubi je takze lub po-

niza, zarOwno jak nieprzezorno$¢ i ng¢dza. Zda-

niem d’Alemberta, zbytek jest zbrodnig przeciw
ludzkosci, ilekro¢ tylko wspotczesnie z nim
znajduje si¢ jeden cztonek spoteczenstwa cier-
piacy, o ktorym wie, a ktérego nie wspiera.
Im silniej nardd jest ozywiony miloscig ziemi
rodzinnej, duchem wielko$ci i swobody, tym
zbytek w nim jest rzadszy i w wigkszej pogar-
dzie, jest on bowiem plaga panstw, narze-
dziem samowoli. W jakim Ze to narodzie naj-
wiecej jest cnotliwych obywateli, najwiecej
picknych przyktadow szlachetnego poswigce-
nia, niezachwianej odwagi i zaszczytnej $mierci.
O! nie wtym co goni za rozkosza i bogactwem,
lecz w tym co si¢ zamyka w pilnej 1 powaznej
pracy, w prawych dazeniach do zacnego celu.
Liwjusz moéwi o ludzie rzymskim w streszcze-
niu jego liistorji: ,Nie bylo nigdy wigkszej,
$wigtszej 1 bogatszej w dobre przyktady rzeczy-
pospolitej; nie bylto jej juz potem, gdy zbytek
i chciwos¢ osiadly tam, gdzie przez tyle czasow
oddawano taka czes¢ ubostwu i oszczednosci."

(Dalszy ciag).

»W 20,ymroku zycia tajemnie opuscitem dom
rodzicielski, niepozegnawszy ojca, bez tej my-
§li nawet, ze moze po mnie ptakaé. Wyma-
rzylem w sobie niewdzigczny zamyst rzucié
si¢ w dalekie strony $wiata, wérdd ludzi ob-
cych. Swiadkowie mego odjazdu juz nie zyja
zapewne; wyznam jednak iz najwigksza me-
czarnig dla mojej duszy, bylta mysl o troskach
moich rodzicow, sprowadzonych mojg ucieczka.
Ilekro¢ przypominam sobie 6w czas niesfor-
nos$ci moich zmystow, pierwej nim rozum wzigt
nad niemi gore, zawsze budzi si¢ we mnie naj-
smutniejsze uczucie. Pamig¢é — tak jest pote-
zng w miodosci, ze wszystkie bledy popelnio-
ne w tym wieku, sa w niej zawsze jak na
bronzie wyryte.

Pamig¢¢ kazdego niegodnego czynu, zostaje
az do wieku staro$ci. Gdzie kolwiek schroni-
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my si¢, pami¢¢ zawsze jest z nami, ona to
wyciska nam izy.“ Po tych slowach, starzec
zamilkl, twarz jego zmienila si¢, widocznem
byto jak go wtasne stowa wzruszyly.

»Moje dzieci, rozpoczal na nowo, wybaczcie
mojemu zapomnieniu, tzy zalu, nie ublizaja
meztwu. To serce, co wynurza si¢ przed
wami, nie zawsze bylto nieczutem, jak — ska-
ta!  Dusze wszystkich ludzi podlegaja wstrza-
Snieniom. Nie ma nikogo wéréd was, coby
nie pragnat cofna¢ si¢ w uptyniona kolej zy-
cia, coby z pomoca pamigci nie odszukiwal
w niej minionych §ladow pierwotnych wrazen.
Jestze kto, coby bez bolesci 1 trwogi zarazem
opowiadal pierwsze blgdy zbatlamuconego swe-
go rozumu?“ Zwrot ten szczegolniejsze spra-
wit wrazenie na starcach sktadajgcych najwic-
kszg liczbe stuchaczy. Postacie ich nieruchome
i uwazne, nakazywaly milczenie, a podczas,
gdy Piotr moéwil, jakie§ przechowane tajemni-
ce zdradzaty si¢ na ich twarzach. Mowca

chciat juz odlozy¢é posiedzenie, i pozegnaé

zgromadzenie do jutra. Uproszono go jednak
ze zostal. Stuchacze radzi byli, ze najprzy-
jemniej spedzg jedn¢ przynajmniej z tych bez-
sennych nocy, Piotr nie byl tez zmegczony, a
okazane zaufanie, dodawato mu nowych sil,
do opowiadania z zapalem dziejow swego zy-
cia. ,,Dusza moja wrzata wszystkiemi namig-
tnosciami, — zawotlal,— moje serce przetrwato
wszystkie burze, do wszystkiego mialem chgé
i sktonnosci, nawet do nauki, ale skoro spo-
strzeglem, jak jej na zte uzywaja, stracitem do
niej urok. Byl czas, ze bylem przeniknigty
wszystkiemi ztudzeniami, nie wylaczajac na-
wet milosci, tej choroby prdézniakow, najde-
spoteczniejszej z popedow ludzkich, i niego-
dnej stoika. Bylem wtedy w wieku burzliwej
dojrzatosci, w ktorej organiczna krewkos$é za-
myka zycie — w uczuciu. Wolno jest filozo-
fowi wytamaé si¢ z pod obawy opinji publi-
cznej, ale niepodobna mu uniknag¢ moralnego,
a nieztomnego pociagu do plci pigknej, do mi-
losci, w ktorej spotkane przeciwnos$ci oburza-
ja, a po utracie jej, dlugo ptyna tzy zalu.

Za przedmiot calego mego przywigzania

pragnagtem mieé¢ syna, — w tym celu wykra-
dtem corke dzielnego i szlachetnego kapitana
okretu, ktéory mnie goscit na swoim okregcie.
Wspolniczka biedu, chetnie mi towarzyszyta,
mnie co takg wyrzadzitem krzywde¢ godno-
$ci ojcowskiej! Niebo potgpilo zwiazek pod
tak zta skojarzony wrozba, i nie pozwolito
uzywania szcze¢scia w domowem pozyciu. Tak,
prawda jest, ze w zyciu naszem, najstodsze
w cnocie, sprowadzaja

uczucia niepoczgte

za soba nieuleczone zte! Pierwszy zaraz dzien,
w ktorym splamitem moj¢ godnosé, tak sromo-
tnym czynem, — byt $§wiadkiem strasznej bu-
rzy na oceanie. Mgczarnia zgryzot sumienia,
okropniejsza jest dla ludzi, jak otaczajgce ich
Co krok, zda-
wato mi si¢, ze slysze¢ glos rozdasanej przyro-
dy, wyrzucajacy mi — podly czyn. Wtlasne
sumienie oburzyto si¢ we mnie tak silnie, jak

najwigksze niebezpieczenstwa.

to wycie burzy, ktore styszatem, zdawalo sig,
ze wszystkie pioruny we mnie mierzyty jako
w najwinniejszego z ludzi! Zbrodnia moja

wkroétce zostata ukarang. Rychto opuscita
mnie ta, ktéora uwazatem za jedyng dla mnie
i niepodzielng! — Opuscita mnie dla — drugie-
go, a ten drugi... byt to mdj przyjaciel, ktore-
mu powierzylem calg tajemnic¢ mojego ziem-
skiego — szczesScial  Wyobrazciez sobie moja
boles¢, bedac na raz zdradzony przez milosé
i przyjazn. — Gdybym w tym czasie, kiedy
mnie tak wielkie dotkneto nieszczgscie, wigeej
byl wtajemniczony w wzniosta nauke¢ szkoty
portyckiej, to zapewne znidstbym je najspokoj-
niej, bylbym potepit niesprawiedliwosé losu,
i suchem okiem odprowadzalbym odplywajacy
okret, co mnie na zawsze rozdzielil z niewier-
na zong! Ale zasady Zenona jeszcze nie roz-
rosty si¢ byty w moim umys$le. Bylem zapa-
lony, zarozumiaty i pelny uczucia, zamocno
moze spajajacego.nas z wrazeniami duszy.
Jako nowicjusz w szkole medrcow, ktora za
wzOr sobie obralem, zapomniatlem o stoickiem
umiarkowaniu, ktore odtgd dopiero — stato si¢
niewzruszong zasada moich uczu¢ i moich czy-
now. Niedole przypadla na mnie z dopuszcze-

nia Opatrzno$ci, zniostem bez meztwa; pta-



katem, zlorzeczylem, i jak ludzie zwyczajni,
bytem tak stabego ducha, Ze zlo$citem si¢ i obu-
rzatem. Szalona moja niemoc, $cigatajg wsrdd
moérz przestrzeni, az tam — gdzie ona ma za-
grzebac swoja hanbe, a uwieczni¢ mojg rozpacz!
Dla ostodzenia mej niedoli poradzono mi po-
dréze. Nieszczesliwi, sg jak winowajcy $cigani
pamiegcig przesztosci. Wydalitem si¢, zabra-
wszy z soba nieodstepne cierpienia, w kazdem
miejscu stal mijej obraz przed oczami, pamigé
jej zdrady, i porzucenia mnie. Ogromna prze-
strzen wod, ladow, gor, krolestw, nie rozdzielita
nas wcale, zal i tkliwo§¢ zwracaly mnie za-
wsze ku niej, chociaz niegodnej juz by¢ przed-
miotem mych marzen. Eany obrazonej
milo§ci nie zagajaja si¢ nigdy, za najmniej-
szem wzruszeniem duszy otwieraja si¢ na nowo.
Obecnie — w wieku juz podesztym, mimo pe-
wnosci, ze ona juz nie zyje, rany mojej bolesci
sg niezagojone. Zwichnela mnie z posady zycia,
a jednak, gdybym miat sit¢ wszechmocna, wro-
citbym jg $wiatu, ktory ja zgubil. Jeszcze po-
Swigcitbym ostatnig krople krwi, aby wskrzesi¢
wiarotomng zong, co zabila serce m¢za czarng
niewdzi¢czno$cia; jeszcze pragnalbym ja wi-
dzie¢— by ja kocha¢, by jg uchroni¢ od upad-
ku, a raczej by ja pocieszy¢!"

W mieszaninie uczu¢ cechujacych rodzaj
ludzki, najbardziej wzruszajgcemi sg: uczucie
szacunku i wspotczucia, one tez owtadnety du-
sze shuchaczow, a dzieje nieprzerwanych nie-
szczg$¢ biednego Piotra, rozrzewnity ich. Wi-
docznem bylo na jego twarzy, iz wstydzit si¢
tego, ze tak rozczulil wszystkich.
szpitalne obowigzuja chorych udawac si¢ na
spoczynek w oznaczonych godzinach, w tym

Przepisy

jednym tylko razie na powszechne zyczenie
sluchaczow, przekroczono prawo, i wszyscy
Prosba stowng i niema za-
checali Piotra aby mowit dalej, a Ze juz po6zno

zostali na dworze.

byto w noc o$§wiadczyt ze skréci opowiadanie.
,»Udatem si¢ do Indji, do tego kraju stawnego
pamigtkami, kotyski filozofji, a zapewne i stoi-
cyzmu, 1 ojczyzny pierwszych medrcoOw. Jestto
kraj cudownej picknosci, tam jeszcze ludzie
w stosunkach miedzy sobg zachowali pierwo-

tng prostote, tam gos$cinno$¢ — domowa i ta-
twg jest cnota, bo jg podtrzymuje potgzny
zmyst lacznosci. MysSlatem, ze tu skonczyly
si¢ moje cierpienia, ze stroskanej duszy stato
si¢ juz zado$¢, az tu w niej wyrodzita si¢ sil-
niejsza jeszcze nami¢tnos¢ nad mitos¢. Zna-
laztem u tych ludéw najlepsze przyjecie, po-
wierzyli mi dowddztwo wojska, podnoszac
mnie do najwyzszych godnosci. Kochali mnie,
bo umiatem w ich przedsigwziecia tchnaé —
nadzwyczajne meztwo, a w sile ich ducha,
wykazalem im zasoby bytu i obrony. Czego
nie dokaze nauka majaca na celu wytepienie
bojazni, i chronigca zarazem od $miatej zaro-
zumiato$ci?! Najlepszemi wodzami s3 stoicy,
ich konstytucja moralna usposobita ich do do-
wodztwa. Najlepszemi zolnierzami byliby lu-
dzie wyszli ze szkotly stoickiej, przed ich cho-
ragwia nikt nie dotrzymatby kroku. Czesto
odzywalem si¢ do Indjan, nad brzegami $wig-
tych ich rzek, a tatwo pojac¢ jakie sprawiaty
na nich wrazenie wyzszo$¢ mojego charakteru
1 moc mojego stlowa. Nic tak nie podbija lu-
dzi bojazliwych a zarozumiatych zarazem, jak
zapal i niewzruszonos§¢. Dlatego tez wybrano
mnie na naczelnego wodza w wyprawie wojen-
nej ktora mieli rozpoczaé. -Uspokoitem miedzy
niemi swary i niezgody, bilem si¢ wraz z niemi
i za nich, a wlasnym przyktadem meztwa za-
palatem ich. Wszystko to szto nam jak naj-
lepiej, stonie nawet odznaczaly si¢ nadzwy-
czajng nieustraszonos$cig. Ogromne te zwie-
rz¢ta, z duma niosty na swych grzbietach naszg
artyleryg, a wojsko ktéorem dowodzitem, byto
podobne do tryumfalnego pochodu.

Stawa i bogactwo, co mnie otoczyty — ol$ni-
ty mnie, niebawem tez wzmogla si¢ we mnie
W Indjach jak
wszedzie na $wiecie, goéra wyniesienia si¢ oto-
czona jest przepasciami. Zadze gminu zmien-

zadza panowania i wladzy.

ne sg jak bieg wiatrow. Padlem ofiarg buntu

i nigdy juz nie podzwignatem si¢. Wojsko nie
stuchato wigcej mojego glosu, nie majac wiadzy
rzadzenia losem bitwy, po pierwszej ranie zosta-
Zaledwie kilka

dni tylko bylem z niemi rozlaczony, juz zupet-

lem przez nich opuszczony.



nie o mnie zapomniata ta niewdzigczna i nie*
sforna ttuszcza. Jakze mi mozna bylo zostaé
w tym kraju, gdzie rozum nie ma swycli tto-
maczow, a opinja publiczna jest zbiorem nie-
wolnikow. Wyjecie mnie z pod prawa bytlo
widocznem, nie pozostato wiec nic dla mnie
jak ratowaé si¢ ucieczkg, — jako jedynym
Zate-

sknitem do pustyn, w ktéorych nie ma ani §la-

$rodkiem kazdego obalonego pyszalka.
du o$wiaty. Schronitem si¢ w ciemnosciach
laséw, a zawsze, jak tylko mamy skarzy¢ sie
na ludzi, uciekamy si¢ pod cienie drzew, by
przed niemi wyspowiada¢ co nas boli, a tak
u tych istot najmniejszego szczebla czuto$ci—
szukamy pociechy! Przebiegajac pustynie,
doznawatem, niewypowiedzianego strachu, na
Trzeba
by¢ bardzo oswojonym z dzika przyroda, zeby
nie zadrze¢ styszac ryk tygrysow — odstra-
szatem ich od siebie zapalajagc ogien. Przez
jaki$ czas krytem sie migedzy skatami wysokich

widok mnoéstwa drapieznych bestji.

gor Bengalskich. Spotykalem si¢ tu ze strzel-
cami, ktorzy sadzac ze jestem doktorem, ofia-
rowali mi gos$cinnos$¢.

Ludzie z uksztalceniem majg r6zne sposoby
zblizenia si¢ do ludzi, korzystaja tez z nich
w kazdej niebezpiecznej okoliczno$ci. Ze umia-
lem $piewaé¢ =z latwoscia porozumiatem si¢
z niektéoremi Indjanami, co wrodzong sktonno-
$cia do poezji, uwieczniaja niezgrabnemi ry-
mami $wietniejsze wypadki swego kraju. Odwie-
dzatem ich w chatach zbudowanych z gliny
i bambusu. Przez jaki§ czas przynajmniej,
chetnie mnie przyjmowali do podzielania z nie-
mi w dni §wigteczne niewinnych uciech prze-
platanych muzyka. Niezbadany jest wplyw
muzyki na naszg istno$¢, jaka$ czarodziejska
sita zmickcza ona najtwardsze serca, podnosi
upadtego ducha, i dusze wszystkich nastraja
do jednobrzmiacej harmonji! Rychto zmegczy-
tem si¢ tym stanem. Postanowilem wigc dla
wtlasnego bezpieczenstwa udaé si¢ migdzy dzi-
kich. Wsiadtem na okret odptywajacy do
brzegow Afryki, ale i tam mie¢dzy aarnenii
W ojczyznie skwarow niemniej bylem nieszcze-

sliwy.  Gdzie spotkatem ludzi wszedzie niepo-

koili mnie swoja cickawoS$cia, dopytywali si¢
0 moja religje i ktérego wyznawalem Boga.
Kolor mojej skory byt dla nich dziwowiskiem,
a ze bytem blady i bialy, chcieli wiedzie¢ czy
nie jestem chory, albo tez czy nie zlorzecze
stloncu. Tu dopiero w tej zeschnigtej krainie
nacierpialem si¢ glodu. Przypominam sobie,
ze z glodu przymuszony bylem jes¢ szarancze,
napedzong na stepy chmurg wiatru. Ziemia
tak byta spieczong, ze z najwigksza niecierpli-
woscig czekatem orzezwiajgcej nocnej rosy.

Bytem najszczg$liwszy napotkawszy jaka
mitosierng istot¢, co dla podniesienia mycli sit
nie zntowala kilku kropli palmowego wina.
Godna tez rzecz uwagi waszej, nieszczesliwi
co mnie stuchacie, ze nigdy nie dotkn¢ta mnie
zadna zarazliwa choroba, istotna plaga cudzo-
ziemcow. W ciggu catorocznej podrozy mojej
na okregcie dwie trzecie podroznych wymarto
na zaraz¢, ktora nie przyczepila si¢ do mnie.
Zauwazytem, ze w duszy stoika jest jaka$ sita
oddzialywajaca, nadzwyczajna, co przez dlugi
czas wzbrania do niej przystepu chorobie
1 $émierci.

(Dalszy ciag nastapi.)

0 ROBAKACH.

(Dalszy ciag.)

W tej czg$ci rozprawy zajmiemy si¢ choro-
ba, albo raczej stanem chorobliwym, spowodo-
wanym obecno$ciag w organizmie ludzkim ro-
bakéw. Mowimy dla tego, stan chorobliwy, a
nie choroba, bo robaki, szczegbdlniej w wieku
dziecinstwa, bez wzgledu na konstytucja, zwy-
czajnie gniezdza si¢ w ich organizmie, i zbyt
wielka tylko liczba, sprowadzaja stan chorobli-
wy, wymagajacy pomocy lekarskiej. — Z po-
wodu wigc, ze robaki znajduja si¢ u wszystkich
prawie dzieci, czgsto bardzo, zbyteczna troskli-
wos¢ dobrych matek, nabawia je niestuszna
obawg, bo nie wiedzac, ze obecnos$¢ ich jest
stanem normalnym, uciekajg si¢ do najrozmait-



szych lekow, uznanych za najskuteczniejsze
przeciw robakom. Czgsto bardzo, niepotrzebnie
dzieciom zadawane lekarstwa przeciw robakom,
sprowadzaja istotna szkode, bo po czesci zatru-
waja zdrowy organizm, bez zadnego skutku na
robaki.

W liczbie robakéw gniezdzacych si¢ w or-
ganizmie dziecigcym, najpospolitsze sa glisty i
oxyures (wtosniki), o nich tez wylacznie mowic
bedziemy, zostawiajac inne mogace znalezé si¢
w dziecinnym organizmie na pdzniej, t.j. kiedy
z kolei mowi¢ wypadnie o botriocephalu i o
soliterze (tasiemcu).

Glisty sa to robaki okragte, grube, sztywne,
elastyczne, cienkie na obu swych koncach, ko-
loru brudno-mlecznego albo tez r6zowego mniej
wigcej ciemnego (1). Glowa tycli robakow jest
mata, przedstawiajaca trzy brodaweczki, w for-
mie listka koniczyny, miedzy ktéremi umie-
szczona jest geba. Rozrdéznia si¢ samca od sa-
micy po splaszczeniu jakie przedstawia samiec
na jednym z koncéw swojego ciata, a nadto
zakonczenie tylne jest mocno zakrzywione i tu
mieszcza si¢ czgsci rodzajowe, ktoére u samicy
znajduja si¢ prawie w srodku ciata. — Dtugosé
ich jest rozmaita, samice jednak dtuzsze sa od
samcow (2] i grubsze. Przypuszczano, ze glisty
znajdujace si¢ w ziemi, przechodza w czlowie-
ka, inni znowu twierdzili, ze organizm istoty
w ktorej znajduja si¢ te pasozyty, sam one
stwarza 1 zywi je. — Przypuszczenia te s3 ra-
czej btednemi domystami, nie majacemi nauko-
wej podstawy.

Glisty zamieszkuja w kiszkach cienkich, znaj-
dowano je jednak we wszystkich innych orga-
nach, nawet najbardziej nieprzystgpnycli, jak
np. w pecherzu, w dudach oddechowych, w no-
sie. i t. d. — Przechodzenie tych robakow
Z miejsca na miejsce, dzieje si¢ z pomoca uto-
rowania sobie drogi przedziurawieniem, zkad
zrozumieé tatwo, ze mozna znalez¢ glisty we

wszystkich organach wewnetrznych, jak nie-

(1) Yan Beneden, Zoologie medicale v. II.
(2) ibid. v. II. str. 118.

mnisj i pod sama skora (3). Jakkolwiek glisty
najczesciej znajduja si¢ w organizmie dzieci,
wiek dojrzatosci i me¢zkos$ci nie jest wylaczony
od rozmnazania si¢ tych pasozytow, i czgSciej
gniezdza si¢ w organizmie zenskim jak mezkim.
Zwyczajnie opuszczaja nasz organizm dotem,
Co do ich
liczby, jest ona bardzo rozmaita, zauwazono

ale zdarza si¢, ze wychodza i gora.

jednak, ze w wieku dziecinnym rozmnaza si¢
ich wigcoj bez poréwnaniajak wwieku pozniej-
szym. . Zauwazono, ze najczg¢sciej znajduje si¢
ich 1 do 8, ale liczne sg przyktady, ze wycho-
dzity w bardzo znacznej liczbie. Cruveilher
nalicza ich w kiszkach mtodej idjotki przeszto
1000.

jednym starcu, co w wieku lat 82’ skutkiem

Brassavole przytacza spostrzezenie na

zadanego lekarstwa pozbyl si¢ 500 robakow.
Dr. Petit pisat do Prosta, ze mlody Gay w prze-
ciggu 5 miesigcy pozbyt si¢ 2,500 robakéw
ustami i nosem, przytem towarzyszyly wymioty
krwiste.

Zwykle zjawiaja si¢ one u dzieci po pier-
wszym roku ich zycia, a migdzy 3cimi 12Gm
rokiem obecnosc ich w organizmie dziecigcym
jest najpospolitszg. P. Davaine i inni zauwa-
zyli, ze u dzieci urodzonych i zamieszkatych po
wsiach i mniejszych miastach, czegsciej obja-
wiaja si¢ robaki, jak u mieszkajacych w wiel-
kich miastach i stolicach; podtug pomienionego
autora, w Paryzu na 100 dzieci do 3 lat wieku
znajduje si¢ jedno a najwiecoj dwoje majace
robaki, od 3 lat do 10 liczy¢ mozna 5 na 100.

Bardzo jest trudno z mndstwa symptomow,
objawiajacych si¢ u dzieci mogacych mie¢ ro-
baki, wydzieli¢ szczegdlne, przeswiadczajace
o ich obecnosci. Wiek dziecka pozwala przy-
puszczaé, ze moze mie¢ robaki, a tern samem,
ze objawiajace si¢ symptomy, nalezy do nich
odnosi¢. Spostrzegano glisty u matych dzieci,
zaledwie odlaczonych od piersi, czg¢sciej jednak
w starszym ich wieku; najpewniejszy symptom
jest okazanie si¢ ich na zewngtrz. Symptomy
miejscowe worganach, znajdujacych si¢ wbrzu-

(3) Rilliet i Barthcz.



chu, jak niemniej inne np. nerwowe, nie daja
zadnej pewnosci. Te ostatnie zwlaszcza, tak
sg wszechstronne, Ze objawiajac si¢ w rozmai-
tych chorobach dziecinnego wieku, nic nie na-
uczajg. Ztych powoddw najstaranniejsze poszu-
kiwania uczonych, nie wyswiecily jeszcze, ktore
sa symptomy nieomylne, odnoszace si¢ do ro-
bakéw, a ktore sg zwodnicze. Z tych powodow
jest ich bardzo wiele, uznanych za charaktery-
styczne, stosownie do tego, jak komu udalo sig¢
najczesciej je zauwazy¢, i tak: wyraz twarzy
dziecka, podtug zdania wielu autoréw, ma by¢
tak szczegdlny, ze z niego wnosi¢ mozna z pe-
wno$ciag o obecno$ci w organizmie robakow;
szczegblno$¢ te zauwazono w zmianie koloru
twarzy: z jednej strony bedzie rumiang, a
z drugiej blada, albo tez cata bedzie sinawa.
Pod dolng powieka oczow wystepuje sinose,
oczy traca zwyczajny ich blask, sa mato ruch-
liwe, czgsto nieporuszenie zatrzymuja si¢ na
jakim przedmiocie, i wydaja si¢ jakby byly
znuzone. Zauwazono takze u wielu dzieci roz-
szerzenie zrenicy. U wielu dzieci dolne po-
wieki nabrzmiewaja, u innych bez nabrzmiato-
Sci sg ong zotte, w takim razie zolcieje i biatko
oka. Skrzydta nosowe nabrzmiewaja, jak nie-
mniej i géorna warga, 1 w tym razie jest blada.
NajczeSciej w tym stanie nabrzmiewa nos;
dzieci drapig go, bo swedzenie jest tu sympto-
mem nieoddzielnym, skutkiem drapania naste-
Oddech jest
nieprzyjemny, czu¢ w nim kwas, a w ustach
obfity naptyw §liny. U matych bardzo dzieci
(7 do 10 miesigcy) czesto zjawia si¢ S$linienie,
odnosza je do zabkdéw, podobniej jednak przy-
puszczaé obecno$¢ robakéw, albo tez pasozytu,
weszki, mieszczacej si¢ pod strupkiem na sa-
mym przodzie ciemienia na linji $rodkowe;j
Apetyt u dzieci majacych robaki jest zmienny,
albo zupetnie ginie, albo téz jest przesadzony.
Podtug p. Ramans w Montpellier, jezyk u dzie-
ci majacych robaki, przedstawia symptom wy-
jatkowy, sa na nim mate krosteczki, rozrzucone
po brzegach jezyka. Ze strony brzucha przed-
stawia si¢ wiele ciekawych bardzo symptomoéw.
Bywa niekiedy nadzwyczajne wzdecie brzucha,

puje czasami krwotok nosowy.
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albo tez zupeine jego opadnigcie, sptaszczenie.
W pierwszym razie oddech jest trudny, nastg-
puja sympatyczne chwilowe §ci$nigcia w krta-
ni, dziecko jest niespokojne, marudzi, traci
wesolos¢, 1 jest leniwe, t. j. woli siedzie¢ jak
biega¢, chodzi¢. W stronie pe¢pka uczuwa
rznigcia, wtedy krzykiem bolesci
dobre matki, stoteczek miewa wolny, cuchng-
cy pomigszany z flegma, albo tez twardy flegmi-
W tym stanie za-

przeraza

sty, pomieszany ze krwia.
uwazono szybkie chudniecie dziecka, brzuch
zdaje si¢ by¢ wtedy calem zbiorowiskiem zy-
cia. Dzieci miewajg mgtosci, czgsto takze wy-
miotuja, w tym razie wychodza robaki gora
wraz ze $ling, flegma, 1 mata bardzo iloscig
z6lci.  Symptom, ktoéry ogolnie zauwazono,
jest kaszel spowodowany obecnos$cig robakow
w przewodzie pokarmowym, bywa on czasem
ciagly i przerywany, jakby obznajmial pocza-
tek grypy lub kokluszu. Lechtanie przewodu
pokarmowego sprowadzone wiciem si¢ robakow
sprowadza kaszel. Mocz u dzieci majacych
robaki nie przedstawia nic szczegolnego, bla-
dos¢ jego 1 przezroczysto§¢ zalezy zapewne od
rozstrojenia nerwowego, jak to ma takze miej-
sce we wszystkich prawie chorobach nerwo-
wych, a nawet i w pierwszym stopniu zimnicy;
metno$¢ za§ moczu nie zdaje sie¢ by¢ charakte-
rem wylgcznym robakéw. W obiegu krwi,
znajduje wielu autoréw symptom charaktery-
zujacy obecno$é robakow. Tetna (puls) sg nie-
regularne i przyspieszone, zdarza si¢ jednak,
jak to zauwazyli pp. RiUiet i Barthez, ze tetno
moze by¢ opdznione i nieregularne. Spostrze-
zenie to da odnie$¢ si¢ do czasu, kiedy wycho-
dza robaki. U niektoérych dzieci zauwazono
przyspieszone bicie serca (palpitacje) i omdle-
nia, — symptom ten bardzo jest rzadki i bar-
dzo watpliwy.

Uktad nerwowy, za obecno$cig robakéw w or-
ganizmie dzieci, przedstawia mnoéstwo najroz-
maitszych symptomoéw;najczestszym jest zgrzy-
tanie zg¢bOw, zez, rozszerzenie zrenicy, sen-
no$¢, bol glowy, cisniecie w dotku it d. it d.

Podtug p. Rosena, najpewniej rozpoznac
mozna, ze dziecko ma robaki, jezeli w cierpie-



niach jego damy mu szklanke zimnej wody,
dziecko uspokaja si¢ natychmiast, i od razu
przestaje cierpiec.

P. Davaine utrzymuje, ze w ogoélnosci u lu-
dzi majacych robaki, zauwaza¢ mozna w ich
odchodach wyrzucone razem jajka. Jajka glist
przedstawiajg si¢ w odchodach w postaci ma-
lych biatych okragltych ziarneczek, zupeinie
podobnych do tebkéw od szpilki. Przedsta-
wiamy tu jajka glisty powigkszone 107 razy.

m

Fig. 19.

Mimo niepewno$ci w ttumie najrozmaitszych
symptomdéw, nie nalezy watpi¢, bo badania
szczegdlowe, wielu zdarzy¢ si¢ mogacych przy-
padlosci, doprowadza do matematycznej pe-
wnosci, ze stabos§¢ dziecka zalezy od obecnosci
robakow gniezdzacych si¢ w jego organizmie.
Najwygodniej jest czeka¢ az robaki pokazg sie¢
same, badz gbérg, badz dotem, ale niezawsze
ta taktyka jest bezpieczna, nalezy przede-
wszystkiem pamiegtaé, ze wiek dziecinny, jest
najlepszym symptomem obecno$ci robakéw,
mimo ze one nie pokaza si¢ przez caly prze-
ciag najdluzszego czekania.

(I)alszy ciag nastapi).

AFTERFA DOm*.
O EMETYKACH.

Nauke tych lekarstw rozpoczynamy od ro-
dziny roslin, a lubo znaczna jest ich liczba,
0 najwazniejszych tylko méwi¢ bedziemy.

W rodzinie roslin, z lekow wymiotujacych,
najwazniejsza jest Ipekakuana. Ro$nie ona
w postaci matego drzewka w ciemnych lasach
Brezylji. . Korzen jej z przedtuzenia pnia
galazki rosngcej pod ziemia, ro$nie poziomo,

przedstawiajagc po sobie mate do siebie pozbli-
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zane pierscienie. Naskorek ipekakuany jest
brunatny, pokrywajacy biaty miaz, migsisty
w stanie $wiezosci. Galazka wznoszaca si¢
najwyzej na lokie¢ nad poziom, ubrana jest
u swojego wierzchotka w kilka listkow w ro-
wnej liczbie z kazdej strony. Kwitnie biato,
tworzac na samem czole krzewu malutki z dro-
bnych kwiatkow bukiecik. PO okwitnigciu zo-
staje maly owoc migsisty, podtuzny, koloru
czarnego, zawierajagcy w sobie dwie pestki.
W medycynie uzywa si¢ tylko korzen ipeka-
kuany. Sprowadzono go do Europy r. 1672,
w kilkana$cie lat p6zniej rozpowszechniono go
opierajac si¢ na zdaniu stawnego
jako

wszedzie,
Helwecjusza, zalecajacego ipekakuane,
srodek wymiotujgcy 1 bardzo skuteczny w bie-
Trzy sa znane gatunki tego leku,
ipekakuana obraczkowa ciemno-szara, szaro-

gunce.
czerwonawa 1 jasno szara. Sprowadzona dro-
g3 handlowg, migszaning jest trzech tych ga-
tunkoéw, ciemno-szara przenosi jednak inne.
Korzen ipekakuany tego gatunku jest twardy
zownatrz 1 wewnatrz ciemno szary. Badania
chemiczne wykryly ze ipekakuana sktada sie
lo z emetyny, 20 z gummy, 30 krochmalu,
40 witokna, 50 z zywicy roslinnej, 60 z won-
nego tluszczu i <o ciala nazwanego materjg
ekstraktowg. W
pozbawionej szpiku ro$linnego, podtug p. Pel-
letier znajduje si¢ w 100 cze$ciach 16 eme-

ipekakuanie ciemno -szarej,

tyny, w drugim gatunku 14, a w trzecim
tylko 6. Roznica ta co do iloSci emetyny
w trzech tych gatunhach, zdaje si¢ zalezy

od wieku krzewu; gatunek bialy jest naj-
starszy, rozowy S$redni, a ciemno-szary jest
najmlodszy. Widocznem jest, ze dobro¢ ipeka-
kuany zalezy od iloSci emetyny, ktorg otrzymuje
si¢ réznemi chemicznemi sposobami. W stanie
wolnym, emetyna jest biala, tatwa do sprosz-
kowania, i1 niepsujgca si¢ na powietrzu; w sma-
ku jest gorzkawa i nieprzyjemna. Z trudno-
$cig rozpuszcza si¢ w zimnej wodzie, tatwiej
w goracéj, a najlatwiej w alkoholu, w eterach
za$ 1 oliwach nie rozpuszcza si¢ wcale.
Emetyna, lubo jest pierwiastkiem wszyst-

kich lekow wymiotujacych, nie jest wcale uzy-



wang a to z dwocli powodow, ze jest bardzo
droga, 1 zbyt silnie dziatajaca, dwa jej grany
(/. o skruputu) zabijaja Sredniej wielkosci psa.
Najpowszechniej uzywa si¢ czysta ipekakuana
jako lekarstwo wymiotujace i niszczace zasta-
rzale przypadtosci w plucach, nagromadzone
skutkiem kataré6w i innych choréb. Najdosko-
nalszym jest ona lekiem w wieku dziecigcym
Ipekakuana jako lekarstwo wymio-
tujace bez poréwnania slabiej dziata anizeli
emetyk mineralny, dla tego tez kiedy nalezy
predko wyprozni¢ zoladek wymiotami, uzywa
sie¢ emetyku czystego lub w potaczeniu z ipe-

1 starosSci.

kakuang. Jezeli za§ uwaza sig¢, ze stan gastry-
czny zalezy od wattosci zotadka raczej, jak od
jego przepelienia ztemi humorami, w takim
razie uzycie ipekakuany jest bardzo skuteczne,
z tego zwlaszcza powodu, ze niesprowadzajac
silnych 1 obfitych wymiotéw, podnieca che¢é
do nich, a ta podnieta wlasnie przyczy-
nia si¢ wstrzgénieniami swemi, do zwalczenia
chorobliwego W tym celu
z wielka dziala skutecznoscia w cigglych roz-

stanu zotadka.

wolnieniach, czg¢sto wstrzymuje biegunke, za-
lecang bywa w zapaleniu otrzewnej, tak czesto
zdarzajagcem si¢ po pologach, zwlaszcza kiedy
upuszczeniem krwi zmniejszono stan zapalny,
i w krupie; ipekakuana rownie jak emetyk,
sprawia rozwolnienie, ale dziala mniej silnie,
dla tego stolca, uzyta
z cierpliwo$cia zwalcza ten niezno$ny stan.

w zatwardzeniach

W wieku staro$ci kiedy sity zywotne stopnio-
wo opuszczaja, a ptuca i zoladek stajg si¢ sie-
dliskiem cigglego draznienia, skutkiem groma-
dzacych si¢ ztych humoréw, ktorych staby
organizm nie moze pozby¢ si¢, a dusznos$¢ me-
czy, kaszel dokucza ijak to méwia nieustan-
nie gra w piersiach, przy utrudzonej moznosci
swobodnego oddychania, we wszystkich tych
razach ipekakuana, uzyta w malych dawkach
jest bezzaprzeczenia zbawienng, W tych.wy-
padkach w dwojaki dziata sposob, 1° ulatwia-
jac odpluwanie, wprost dziatajac na pobudze-
nie blony $luzowej, i 2° wzmacnia- t¢ blong
jezeli jej dziatanie jest zbyt pobudzone; w pier-
wszym zatem razie, jest lekiem draznigcym, a
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w drugim wzmacniajgcym. Przez szczeg6lng
wilasnos$¢ dziatania na ptuca i zoladek, bardzo
jest skutecznym $rodkiem w rozmaitych kata-
rach bton §luzowych, osiedlajacych si¢ w prze-
tyku, w kanale oddechowym, w jamie tylnej
gebowej, a szczegdlniej tez w kokluszu, gdzie
na raz walczy z chorobg w dwoéch jej siedli-
skach w ptucach i w zotadku.

Liczne do$wiadczenia wykazaty, ze ipekakua-
na dziala z nadzwyczajng skutecznoscia, szcze-
chorobach, 1° w pocie an-

gblniej w trzech

(sudor anglicus, suette), choroba
wysypkowa, wsrdd najobfitszych smrodliwych
potéw, 2° w biegunce i 3« w zapaleniu ptuc.
W pierwszej chorobie (rzadko bardzo zjawia-

jacej si¢ u nas), panujacej epidemicznie w An-

gielskim

glji przez caty prawie wiek (od 1486 do 1560)
i przeniesionej do Francji, mianowicie do pro-
wincji Pikardji, ipekakuana uzywana przez
Dra 1 oucart w dawce na raz 1'a skruputu do
2ch w samym poczatku choroby, okazata sig¢
bardzo skuteczng, bo w wielkiej liczbie cho-
rych, nie bylo ani jednego przyktadu $mierci.
W dysenterji (biegunka) uzyta w wysokich
dawkach, wptywem dynamicznym niszczy cho-
robe. W zapaleniu za$ ptuc dziala jako $ro-
dek odbudzajacy. 1 zmieniajacy naturg tej
choroby, jak to zauwazyli pp. Bronssonet i De-
lioux. Jakkolwiek, moéwi p. Bouchardat, ipe-
kakuana nie przechodzi w skuteczno$ci lekow
wlasciwe, odbudzajacycli (conto-stimulants)
w wielu bardzo wypadkach zapalenia ptuc, kie-
dy te ostatnie zroéznych powoddéw nie moga
by¢ uzyte, dekokt ipekakuany z 1 do 4 skru-
putow jej korzenia, uzyty jest z wielka skute-
€znoscig.

Najuzywanszy sposob uzywania ipekakuany
jest w mialkim proszku, stosuje si¢ stosownie
do wieku chorego, konstytucji i ostro$ci cho-
roby. Gdy chodzi o sprourndzenie wymiotdéw, to
dawka zawiera¢ bedzie od 4 granéw do 40
czyli 2¢h skruputéw, dzielac te ostatnia dawke
na trzy réwne czgsci. Jezeli wypada sprowa-
dzi¢ nudnos$ci bez wymiotow, dawka bedzie
znacznie mniejsza, stosownie do wieku chorego
Jezeli uzyjemy

np. od grana do 4 granow.



ipekakuany, w celu zniszczenia zastarzalych
przypadto$ci w plucach, skutkiem katarow it.d.
"

do % grana, powtarzajac je kilka razy w ciagu

dawka bedzie jeszcze stabsza, bo tylko od

dnia.

W dysenterji uzywa si¢ dekoktu ipekakuany
mniej wigcej 1 uncj¢ na raz (2 tyzki stolowe)
powtarzajac te dawke trzy razy w ciagu dnia-
Dekokt ten przyrzadza si¢ w nast¢pujacy spo-
sob : bierze si¢ 10 czg$ci ipekakuany na 500
czesci wody, wode dzieli si¢ na trzy czegsci
i w kazdej z osobna gotuje si¢ korzen ipekaku-
any tak dlugo, zeby otrzymaé¢ 100 czgsci tylko
z calej massy. Jezeli zalezy zeby ten dekokt
wymiotowal, to w miejsce gotowania ipekaku-
any, namacza si¢ ja (maceracja) w zimnej wo-
dzie, tym sposobem krochmal nie rozpusci sig,
ale tylko emetina, w polaczeniu bowiem krochma-
lu z emeting przez gotowanie, dziatanie jej ja-
Ro-

zne sg jeszcze przyrzadzenia apteczne z ipeka-

ko $rodka wymiotujacego jest ostabione.

kuany, zostawione do woli i wyboru lekarza.
Pominiemy je, zwracajac tylko uwage Szano-
wnych Czytelnikow na syrop przyrzadzony
z ipekakuang, jako lekarstwo najskuteczniej-
sze w wielu bardzo chorobach dziecinnego
wieku.

Uncja tego syropu zawieraé w sobie powin-
20

Dobrze urzadzony syrop

na 4 grany ekstraktu ipekakuany czyli
granow jej korzenia.
dziata szybko, skutecznie i daje dtugo przecho-
wywac si¢, ale tez bardzo czesto podpada fer-
mentacji. Dla zachowania wigc tego lekar-
stwa w domu, aby mie¢ zawsze w potrzebie,
najlepszy jest rodzaj tugu sporzadzonego zipe-
kakuana; wyciggniete w ten sposob przez wodg
najskuteczniejsze czesci ipekakuany, trzeba
przefiltrowaé, a zachowane w szkta nie podpa-
daja zepsuciu. Syrop ipekakuany w dawce
wymiotujacej daje si¢ dzieciom co kwandrans
po tyzeczce od kawy; w katarach, rzerzeniach
skutkiem przypadto$ci piersiowych, dosy¢ jest
dawac¢ rano i wieczor po '» tyzeczki od kawy.
Drugi rodzaj syropu ipekakuany, uzywany
z wielkg skutecznos$cig w koncu chronicznych

katarow, jest tak zwany syrop skfadowy (com-
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pose) z powodu roznych lekéw wehodzacych
do jego sktadu.
przyrzadzaja
nieprzyjemnego jej zapachu, jak np. pastylki

Rozne jeszcze lekarstwa

z ipekakuany, dla maskowania
zwyczajne lub z czekolada. Uzyteczno$¢ ich
jest niezaprzeczona zwtaszcza w zaflegmieniach
przewodow plucowych, czekoladowe za$ daja
si¢ si¢ dzieciom jako $rodek wymiotujacy.

(Dokonczenie nastapi).

HYGIENA PUBLICZNA.

(0 przyczynach niezdrowego powietrza w Miescie W arszawie.

Czysto$s¢ domu —stroz*

Godno$¢ domowego stréza w spoleczenstwie
Nie
jest to pospolity robotnik, parobek, postugacz;

jest w swoim rodzaju bardzo znamienita.

jest on zastgpca gospodarza, nicomal polwta-
sciciel domu, bo obowiazki jego nakazuja, aby
strozowat, strzegl go jakby swojej wtasnosci.
Dogladajac bezpieczenstwa domu, czuwa nad
bezpieczenstwem zycia i majatku jego mieszkan-
cow. Chronigc dom od zepsucia i ruiny, chroni
i pielggnuje zarazem zdrowie mieszkancéw, bo
porzadek, czysto$¢, schludnos$é, sa ekonomi-
cznemi warunkami utrzymania domu w calo-
$ci, a hygienicznemi utrzymania zdrowia mie-
szkancéw. On najpierwszy w calym domu
modlitwg pracy wita dzien Bozy, on ostatni
szepczac pacierze, udaje si¢ na spoczynek.

Dlaczego jednak mimo waznych obowigz-
kow stréza, jest on nizkim szczeblem w spote-
czenstwie?  Dlatego, ze wtlasciciele domow,
nie umiejao cenié pracy i poswiecenia, bija czo-
lem przed komornem, cztery razy do roku
obchodzac $wigta uroczyste, t. j. na poczatku
kazdego kwartatu.

Wtasciciel domu, placu, czy ogrodu, stowem
possesor, przyjmujac stréza te ogodlne podaje
mu warunki: ,.Masz caly dom utrzymaé w po-
rzadku, — oczys$cisz i zamieciesz podworze i
ulicg, — narabiesz drzewa, przyniesiesz wody,

pojdziesz do cyrkutu z ksigzka meldunkowa, —



reszt¢ co ci czasu zbedzie — posluzysz koto
domu.“ W tym jednym warunku: ,Masz caty
dom w porzadku utrzymac® juz wszystko si¢
miesci, co jest potrzebnem i koniecznem dla
Kazdy

str6z przyjmujac ten obowigzek, w calej roz-

zdrowia mieszkancow domu i okolicy.

cigglosci rozumie jego =znaczenie, i gdyby do-
zwolono mu go wypehié, gdyby gospodarz
w cliwitach jego lenistwa lub nieuwagi napo-
mniat go i dopilnowat, aby wypehil co do
stuzby jego nalezy, urdstby z tego trojaki po-
zytek: dobry stan zdrowia, wygoda dla wszyst-
kich i materjalna korzy$¢ dla gospodarza.

Ze jednak gospodarz wymaga od stréza, aby
tylko ostatni warunek, — nie wiazacy si¢ wca-
le zjego powotaniem wypeknial, to jest, postu-
giwat koto domu, zatem opacznie rzecz si¢
dzieje. — Str6z nie wtenczas postuguje kiedy
ma wolng chwile po oczyszczeniu domu, ale
wtenczas dom oczyszcza, kiedy mu co zbedzie
czasu od uslug; a ze w hierarchji stug, stroz
najnizej stoi, zatem cata stuzba gospodarza, a
nawet lokatorzy i ich stuzacy ciagle nim si¢
postuguja.
terowi, kamerdynerowi,

Str6z musi pomaga¢ lokajowi, fro-
stangretowi, kucha-
Jest
listonoszem, zostaje na posytkach, a niekiedy
bywa nawet sekretarzem pana lub pani, pani-
cza lub panny! — Stréz musi nargba¢ drzewa,
nanosi¢ wody do kuchni i do prania, wylewaé

rzowi, mlodszej, piastunce, pomywaczce.

pomyje i mydliny, wode deszczowa zbierad,
w piecach napalié¢, popiot z nich wyrzuci¢, —
buty, trzewiki, kalosze, jezeli nie panu, to stu-
gom wyczysci¢, dywany i meble trzepac, isc
do magla, sktadaé¢ z fury siano, — wytoczy¢ i
my¢ powodz, gnoj ze stajni wyrzuci¢, i8¢ do
miasta z koszykiem, kartofle obiera¢, skubaé
drob’, obracac pieczen, czy$ci¢ noze i lampy,
i8¢ dobra¢ koloréw widczki do haftu, po nuty
do ksiggarni, z psami na spacer, panny odpro-
wadzi¢ na pensj¢, pania przyprowadzi¢ z tea-
tru, w dzien przyjecia gosci przywdziac liberja
i petni¢ obowiazki lokaja, dla podniesienia ho-
noru domu utrzymujacego dwor liczny, a po
wieczorku odprowadzi¢ gosci o 28®1 w nocy
z latarkg, — trzy godziny czekaé przy kassie
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teatralnej na zamowiong loz¢ lub krzesto, jezeli
za§ wprawnym jest w balwierstwie, codziennie
lub co drugi dzien goli¢ brode gospodarzowi
itdit d

Nic przeto dziwnego, ze przy tylu zatrudnie-
niach str6z nie ma czasu wypekni¢ wlasciwego
swego obowiazku; a jezeli znajdzie chwile i
chciatby nieco dom oczysci¢, to czesto sie zda-
rza, ze brak mu do tego potrzebnych narzedzi.
Niejeden gospodarz jak kupi kopg¢ miotel, to
zdaje mu si¢, ze one powinny wystarczy¢ na
rok!

Znali$my nawet jednego, ktory dopodty nie dat

a przynajmniej na jedena$cie miesiecy.

strézowi nowej miotty, dopoki mu nie odebrat
starej, ijezeli ja wedle swego mniemania oce-
nit, Ze jeszcze jest dobra kazal mu diuzej nia
zamiataC; jezeli za§ stroz przyniost mu juz
sam zdzierek, wtedy ofuknat go: ,,A céz u li-
cha, ty chyba na zlo§¢ ogryzasz mi te miotly.*
Gdy gospodarz da stréozowi lopate, to mu si¢
widzi, Zze ona powinna wytrwa¢ dopoki dom
stoi, — a przynajmniej dopoki on jest jego
wiascicielem. Gdy kaze drag nastali¢, to pa-
migtajac o tem z fizyki, ze zelazo twardsze jest
od lodu, nie pojmuje jakim sposobem mogt si¢
w tydzien stgpi¢, i znowu podejrzywa strdza
0 zto$¢ umysing.

Tak wigc z braku czasu, z braku narzedzi,
a osobliwie z przyczyny obojetnosci gospoda-
rza na utrzymanie domu w ocligdéstwie, stroz
nie wypelnia swej powinnosci i tu jest zrodlo
1 przyczyna zgnitego, zepsutego, niezdrowego
powietrza.

(Dalszy ciag nastapi.)

ROZMAITOSCI.
HYGIENA POPULARNA.

Z powodu waznosci kilku stow Dra Rosen-
bluma, umieszczonych w Nr. 11 P. Z. Redakcja
zZe swojej dotacza uwagi, dotyczace
wprowadzenia do szkél publicznych wyktadu

hygieny, jak niemniej medycyny popularnej.

strony,



Projekt ten w ogoélnym zarysie ulozyliSmy
w oliwili zapowiedzianych reform przez Dyre-
ktora Gléwnego Komissji Wyznan i Oswiece-
nia, nie byl on w swoim czasie drukowany,
dzi§ moze by¢ roéwniez podany pod rozwage
publiczng, dla tego z matemi zmianami ogtasza-
my go uwazajac za dopetnienie rozprawy p.
Kosefibluma.

»Do medycyny w ogbélnosci, a do hygieny
w szczegblnosci nalezy fizyczne i moralne wy-
chawanie catego spoteczenstwa, hygiena w lo-
gicznem nastepstwie czuwac i chroni¢ je ma od
widocznego wyradzania sig.

Jesli wsérod narodow wysoko juz postawio-
nych w cywilizacji, badawczy rozum wykryt
zarody coraz szybszego wyradzania si¢ rasy
ludzkiej, ze z rozpacza samych siebie zapy-
tuja sig, ,,gdziez jest szlachetna krew mnaszych
przodkow ?*“ niemniej i w naszem spoleczen-
stwie polskiem, badawcze oko wiele odkry¢
moze zlego.

Ze zle wychowanego i zaniedbanego dziecka
nie wyro$nie udatny mtodzieniec, a ten zepsu-
ty nie dojrzeje na me¢za. Wczesnie zaradzié
ztemu, jest zadaniem medrca, prawodawcy, i
lekarza. Do udoskonalenia cztowicka potrzeba
jest rownowagi w rozwoju jego zycia, zarowno
pod moralnym jak i fizycznym wzgledem; wte-
dy réwnowaga ta odpowiadaé bedzie zgodzie,
jednosci cielesnej i duchowej zarazem. A je-
zeli cztowiek jest przybytkiem, w ktorym ma
Bog zamieszkaé, niechze dusza jego bed ie
czysta, a ciatlo zdrowe; podstawa zatem publi-
cznego wychowania, powinna by¢ hygiena.

Na nieszczeg$cie w naszym kraju jest ona
zupetnie zaniedbang, w wyzszych tylko zakta-
dach naukowych, wyktadano hygieng, jako
przedmiot naukowy i dodatkowy.

Liczba dziet o hygienie wylacznie, jest tak
ograniczona w literaturze medycznej naszego
kraju, ze zaledwie kilka ksiazek naliczy¢ mo-
zna, ta obojetno$§¢ w pracy nad tak waznym
pi-zedmiotem pochodzi¢ musiata z braku wyz-
szego pope¢du; na brak bowiem zdolnych pisa-
rzy uskarza¢ si¢ nie godzi. Hygiena publiczna,

ani w teorji, ani w praktyce, nie zrobila u nas
od lat 30 ani kroku naprzod. Oto pokrotce,
liistorja smutnego postgpu i rozwoju hygieny
w naszym kraju.

W innych krajach, dzieta o hygienie secinami
ukazuja si¢ rok rocznie, i niebrak jest ani pra-
cownikow, ani czytelnikdéw.
jest inaczej.

U nas zupekie

W obecnej chwili majac odpowiedni organ
w Przyjacielu Zdrowia, chetnie przemawiamy
za wprowadzeniem w zycie hygieny iMedycyny
popularnej, bo przekonani jesteSmy, ze wcze-
$niej czy pdzniej, cale nasze spoteczenstwo za-
pragnie tych nauk, Podajemy caly projekt
projekt w streszczeniu.

§ 1-
Hygiena powinna by¢ wyktadang we wszy-
stkich zaktadach naukowych, wyzszych i1 niz-
szych.

§ 2.

Do zaktadow wyzszych zaliczamy Akademjg
Duchowng i Seminarja, Akademja Medyczna,
Szkote Weterynarji, felczerow i akuszerek,
Szkole agronomiczng, Instytuta wyzsze zenskie,
Szkot¢ Rabinéw 1 najwyzsze klassy gimnazjal-
ne wszystkich wyznan; do nizszych, szkoty rze-
mieSlnicze, handlowa i1 rozwijajace si¢ szkotki
wiejskie.

§3.

Stosownie do stanu, pici i wieku wyktad hy-
gieny ma by¢ rdzny.

§4.

Poniewaz hygiena jest naukg ogolna, a tern
samem przystepna dla wszelkich wyznan, po-
winna by¢ jedna i ta sama zastosowang bez

roznicy wyznan dla wszystkich mieszkancow
Krolestwa.

§5.

Wyktad hygieny nie bgdzie ograniczaé sig
na samej teorji, ale wiaczy si¢ don i praktyka,
a to stosownie do pici i wieku pozytkujacych
z tej nauki.

§o

Zaktady gimnastyczne, szkoty ptywania, wy-



$cigbw pieszych etc. positkujacemi bedg teorji
hygieny.
llozwéj szeSciu tycli punktéow.

Pierwszy i drugi nie potrzebuja zadnego
objasnienia. Co do trzeciego, hygiena jako na-
uka, przy ogromnej swej obszernosci ma szcze-
golniejsza zalet¢ podzielnos$ci w sposob, ze
z niej utworzy¢ mozna tyle oddzielnych catosci,
ile ich szkoty publiczne i chciwe nauki spote-
czenstwo beda potrzebowaty. Zakres i sposob
wyktadania hygieny w tylu réznych wyzszych
i nizszych zaktadach naukowych, bedzie przed-
miotem szczeg6lnym ludzi, wyznaczonych do
wypracowania i wprowadzenia w zycie catego
planu. Zwracamy tylko szczegdlniejszg uwage
na wyktad hygieny w Akademji duchownej,
w Seminarjach, Instytutach zenskich i szkoét-
kach parafjalnych.

W instytucjach kaptanskich wyktad hygieny
nalezatoby uczyni¢ jak mozna najrozciaglejszy,
z dodatkiem nadto wyktadu medycyny popu-
Duchowni z powolania swojego sa le-
Do nich lud prosty

larnej.
karzami duszy i ciata.
przywiazuje wszech-wiedze¢, najcz¢Sciej u nich
szuka on rady lekarskiej, a ta udzielang mu
jest od niepamigtnych czaséw, az do dzi§ dnia,
opierajac si¢ na tradycyjnych lekach, ktore jak
wie$¢ gminna przeszty z ust do ust, maja reli-
gijne zachowanie.

Kiedy nie mozna powstrzymac zapatu lekar-
skiego, wérod ludzi dla ktéorych medycyna jest
obca, to najwitasciwiej bedzie pomoddz niewia-
domosci nauka. W tym celu wstrzymaliSmy
si¢ na 1 szymtomie wydawnictwa Hygieny kobiet
i dzieci, a przedsigwzi¢liSmy wydawnictwo per-
jodycznego pisma pod tytulem Przyjaciel
Zdrowia, pisma medyczno-hygienicznego. Z pi-
sma tego mieszkajacy na prowincji KKs. Pro-
boszcze 1 Wikarjusze, jak niemniej zacne pa-
nie, panienki i obywatele, mogliby dla braci
mtodszych wyciggaé korzysci, opowiadajac,
W sposob juz najprzystgpniejszy, to wszystko,
co nieodzownie jest potrzebne dla wiadomosci
kazdego czlowieka.
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Tozsamo obowiazywa¢ powinno duchownych
wszelkich wyznan. Dla plci pigknej, a zwtla-
szcza dla panienek dorastajacych i konczacych
nauki, hygiena kobiet i dzieci w potaczeniu
z medycyna dziecinnego wieku, mie¢ powinna
na celu gruntowne obznajomienie przysztych
matek, z obowigzkami ich stanu, jako matki i
najlepsze lekarki wlasnych dzieci. Szkoty
rzemieslnicze i kupieckie naucza¢ maja hy-
gieny zmystow, objasniajac ucznijednoczes$nie
z anatomja zwystow, z ich wazno$cia i z prze-
pisami zachowania w zdrowiu kazdego zmystu
po szczegdle. Nadto nauka wyjasni¢ powinna
znaczenie wszystkich ukladéow z zastosowa-
niem do nich wszystkich zewnetrznych i we-
wnetrznych przyczyn, wptywajacych na nasze
zdrowie.

Dobrze by byto otworzy¢ kurs publiczny
hygieny dla spolecznos$ci wyzszej wszystkich
wiekéw 1 starow, w nim nalezatoby dotykac
h ozofji hygieny i medycyny zarazem, ze wzgle-
du na wyzsze usposobienie naukowe stucha-
czy. Zaklady gimnastyczne, szkoty ptywania,
wyscigow pieszych etc. stanowié¢ maja z zakta-
dami naukowemi jedna cato$¢ i obowigzywaé
powinny kazdego ucznia.

Co do wyktadu hygieny w wyzszych zakta-
dach naukowych, jak w akademji medycznej,
szkole weterynarji, w szkole felczerow, aku-
szerek, w szkole agronomicznej, nic nie powie-
my, bo ulepszenia wykladu stosownie do po-
trzeby i1 ducha czasu, sg przedmiotem troskli-
wosci wtadz szczegoélnych, ku temu powota-
nych. Z kilku tych stéw moznaby rozpisac
plan w catej obszernosci, do nas nalezy rzuci¢
tylko mysl gtowna 1 cieszy¢ si¢ nadzieja, ze
glos nasz nie bedzie ,glosem wolajgcego na
puszezy. ©
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