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PRZYJACIEL  ZDROWIA

., Zrédlem szczescia, pomysinosci i potegi kaidego narodu, jest ludnosé ijej zdrowie

Cena w Warszawie rocznie Rsr. 4. Pélrocznie Rsr. 2

Poczty bez kopert rocznie Rsr. 4 kop. 93; pdirocznie Rsr.

Kwartalnie Rsr. 1.

Na Prowincji i w Cesarstwie za posrednictwem

2 kop 4672.— Prennmeratorowie i Cesarstwa obok optaty Rsr. 4

kop. 93, doptacaja jeszcze na koperty rocznie Rsr. 1, pdirocznie kop. 30; ci za§ co juz prenumeruja inne pisma w koper-

tach, nie ponosza juz tego wydatku. — Prenumerowaé¢ mozna w Warszawie, we wszystkich ksiggarniach i kantorach. Rei
dakcja w Warszawie, rog ulicy Chmielnej i Marszatkowskiej Nr. 15590, w mieszkaniu Dra Gregorowicza. — Przyjaciel
Zdrowia wychodzi co dni 15, t. j. 1 i 15 kazdego miesigca. — Pojedynczych numeréow nie sprzedaje sig.

TRESC NUMERU.

O pracy i uzyciu czasu. — Homeopatja (ciag dalszy). —

O chorobach i niebezpieczenstwach, na ktore wystawieni sa

pracujacy nad przetworami mineralnemi. — O poprawie ras
zwierzgcych. — Zdania i mySli.

1 UZYCIU CZASU.

(z dzieta Foissa c'a.)

Zycie jest czastka czasu, jaka Stworca
wymierzyt kazdemu cztowiekowi; czlowiek po-
winien ja wypelni¢ i uczci¢, przez czyny cno-
tliwe i dzielapozyteczne, odznaczajace przejscie
kazdego po ziemi. Tempus ager mens, mowit
Cardan, lempus mea possessio (czas jest rola
moja, czas jest mem dziedzictwem). Stosownie
do tego, jak go uzy¢ potrafi, cztowiek jest
szczg¢$liwym albo ngdznym; bogacz, uzywajac
go na zte, moze zosta¢ zupetnie ubogim, a bie-
dak, znajacy jego warto$§¢, — bogatym.

Jezeli czas jest tak drogim i1 szacownym,
trzebaz si¢ dziwié¢, ze medrcy i filozofowie tak
,»Naj-
wigkszym wydatkiem, jaki kto moze ponies¢,
Chilon

byt tegoz zdania, skoro zapytany raz, coby by-

wysoko go cenig i zatuja go marnowac?
mawial Teofrast,

jest strata czasu."

to najtrudniejszego na §wiecie, odpowiedzial:

zachowa¢ tajemnic¢ i dobrze uzy¢ czasu. Czas
nietylko jest moneta, jak tego dowiddl Franklin
na przyktadzie i rozumowaniem, lecz jest je-
szcze kopalnig niewyczerpang, ktorej obfitosé
wzrasta, w miar¢ wybierania z niej skarbu. Ze
wszystkich task bozych, jest to najszacowniej-
sza po cnocie.

Jak malo jednak ludzi, znalo prawdziwa
warto§¢ czasu! Iluz to, po drodze rzuca -na
glogi i zabija w zarodku nieoszacowane godzi-
ny, ktoére zebrane troskliwie i ozywione praca
wydatyby skarby wiedzy i cnoty — i uwien-
Wedtug Champfort’a,
Fryderyk II, ktéory umiat przeciez korzystaé

czyly czoto medrea!

z czasu, mawial, ze moze nie ma cztowieka, kto-
ryby zrobit polowe¢ tego, coby mogt zrobic.
Rozumnemu to uzyciu czasu, niemniej jak
genjuszowi, ludzie nauki, pracy, i wielcy polity-
cy, zawdzigczaja najwigksza cze$¢ swego po-
wodzenia 1 stawy. Podczas wypraw wojen-
nych lub wielkich bitew, strata kilku godzin,
opo6zniony manewr w chwili stanowczej, prze-
chylajac szale zwycigztwa na t¢ lub owa stro-
ng, moze podnies¢ lub obali¢ panstwo, zmie-
niajac los choragwi.

Pracowito$¢ Apellessa zrodzita przystowie:
nulla dies sine linea (ani dnia bez rysu); Mi-
chat Aniot do najpo6zniejszej staros$ci, zachowat
niezmordowang czynno$¢. Pytano si¢ Newto-
na, jakim sposobem przyszedt do odkrycia sy-

stematu swego ? ,,Ciagle mys$lac o nim* odrzekt.



Gdy wyrok $mierci zapadt na Sokratesa, po-
wiedzial zebranemu Areopagowi: ,Na jaka
hanbigca albo pieni¢zna zastuzylem karg! ja
com sobie zatozyt jako zasade¢ (*), unikac spo-
czynku przez cale zycie ?“

Jezeli lata i godziny sg dzieé¢mi czasu, praca
i nauka sg jego robotnikami, i narz¢dziami po-
zytecznemi; mozna je uwazaé za przygotowa-
nie do cnoty, i droge wiodaca do szczescia.
Ci wszyscy, co si¢ namigtnie oddali nauce,
moga wilasnym przykladem, potwierdzi¢ te
prawde; nauka jedna wynagradzatla si¢, za do-
znane bolesci, gorycze i przygody umeczonego
zywota. Praca niemniej jak i nauka, zaslugu-
je na nasza mito$¢; one jak dwie siostry cno-
tliwe, zlaczone dla pozytku cztowieka, obda-
rzaja go skarbami zadowolenia, uszlachetniaja
dusze¢, i umacniajg przeciwko wystepkom i
smutkowi. Pitagorejczyk Epicharmes, poeta,
lekarz i filozof zarazem, ktéoremu Arystoteles
i Plinjusz, przyznaja wynalazek dwoch gtosek
alfabetu greckiego, mawial, ze bogowie wszy-
stkie dobra sprzedajg nam za pracg. Istotnie,
bez pracy zycie smutnieje, wystgpek sercem
wtadnie, przesyt i nudy gne¢big duszg.
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,Dosy¢ u licha tej muzyki,“ moéwit Tronchin
do Gretry’ego, ktéry nie przestawal $piewacl
mimo czg¢stych krwotokow, ,,przestan muzyki

1¢¢

bo nie wyzdrowiejesz wcale!” ,,Wiem o tern

odpowiedziat Gretry, ale czyzby$§ wolal wi-

dzie¢ mi¢ umierajacego z nudéw lub ze
smutku. “

D’Alembert zamitlowanie pracy i zycia do-
mowego, uwazal jako najpewniejsze tamy prze-
ciwko namigtnos$ciom. Prac¢ umystowa, mo-
zna pordéwnaé z C¢wiczeniem ciata, powiada
Condorcet (**); ¢wiczenie nawet bez celu, przy-
czynia si¢ do zdrowia i umacnia ciato; nie zu-
zywa sit naszych, lecz uczy jak ich uzywaé
mamy. Jaka role gra w spoteczenstwie czto-
wiek, niczem nie zajgty, a tern samem Ww niczem

nieuzyteczny swym bliznim? Nie poréwny-

(*) Oeuvres de Platon, trad, par V. Cousin, 1.1.
Apologie de Socrate p. 108.
(**) Condorcet, Eloge d’Alembert.

wajac ze zlodziejem tego, co je clileb, nie za-
robiwszy nan poprzednio, jak tego zada J. J.
Rousseau, zgadzamy si¢ jednak z nim najzu-
pelniej, ze kazdy obywatel — prozniak, jest
nieuzytecznym cztonkiem, tej wielkiej rodziny,
ktorej kazdy obowigzanym jest stuzyé, reka,
przemystem i rozumem. Ubogi zagraza bez-
pieczenstwu publicznemu; — bogaty, nalezy
si¢ obawiaé, zeby nie wywyzszyl si¢ nad prawo,
i nie wpadl w ostateczne zepsucie; szczg¢s§liwy
jeszcze, skoro rozczarowanie, nie doprowadzi
Wielu bo-
gatych Rzymian sktadato dziesi¢ciny Herku-
dla

bogactwo, jest nastgpstwem pracy, ktora na-

go do zbrodni, albo samoboéjstwal

lesowi, okazania, ze poczciwie nabyte
wzajem uczci¢ powinno.

Zadna praca nie hanbi — prézniactwo tylko
jest ponizajacem. Dlaczeg6éz niektorzy sta-
wni ludzie, wstydzili si¢ stanu swych rodzicow,
rumienili si¢, gdy im kto wspomnial o pracy
w polu lub o rzemios$le? A jednak to rze-
miosto, dostarczyto im $rodkéw do wzniesie-
nia si¢, i doj$cia do umieje¢tnosci i honorow.
Rousseau, — poeta, syn szewca, grzeszyl ta
staboscig. Podzielat jg pewien cztowiek, obda-

rzony najpickniejszemi przymiotami, ktory
wlasng zastugg, doszed! do godnosci ministra,
zostal czlonkiem
P. hrabia S

szlachetnego i dobrego

ambasadora i, co wazniejsza,
akademji francuzkie;j. , czlowiek
serca, tak troskliwie
ukrywat nizkie swmje pochodzenie, ze zaczgto
go uwaza¢, za owoc nieprawych zwigzkow,
i dopiero gdy byl zmuszonym, wprawdzie po
najzacigtszym oporze, pokazaé¢ swa metryke,
prawda si¢ wykryta. Litujmy si¢ nad takiemi
stabostkami; przedewszystkiem za$ powinni$my
gromi¢ przesady wychowania i urodzenia, bar-
dziej krzyczace dzisiaj, niz kiedys$: okrywaja
one niesluszna pogarda sztuki i rzemiosta, kto-
re sg podstawa bytu tylu rodzin i calego spo-
leczenstwa. Czy nie powinnismy szanowacé
profesji, wtasnie dla mozotdéw, niebezpieczenstw
Kiedyz

zaczniemy bra¢ przyktad z tylu wielkich ludzi,

i zniechgcenia, ktére si¢ z nia lacza.

co zrobwna godnoscia wypetniali nizkie i wy-
sokie czynnosci.



Gdy Harmodjusz wyrzucal Ifikratesowi niz-
ko§¢ rodu jego (byt synem szewca), ten mu
odpowiedzial: ,Ja moj réod zaczynam, ty za$
swoj konczysz.“ Agatokles, syn garncarza, oble-
gal pewne miasto; mieszkancy chcac go znie-
wazy¢, wolali nan z muréw: ,Hej garncarzu!
gdzie masz pieniadze do zaptacenia zotdu woj-
sku twemu?" W waszem si¢ znajduja mie-
scie!" odpowiedzial im. Rzeczywiscie po zdo-
byciu miasta, sprzedat z licytacji wszystkich
mnie teraz

obywateli, mowigc: ,gdybyscie

chcieli znowu zniewazy¢ — poskarze¢ si¢ przed
waszemi panamil!®

Jakichze pochwat i usitowan do wykonania,
godna owa sentencja rabiniczna: Dies brevis,
opus multum et pater familtas urget. Czas jest
taska, — zycie swe powinien cztowiek optacac
praca. Prawda, ze do cztowiecka w upadku,
Bog na ukaranie za jego grzech i niepostu-
szenstwo, wyrzekl: ,w pocie czota twego bg-
dziesz pozywat chleb twoj!" Lecz Bog zezwo-
lit rowniez, aby praca stala si¢ niewyczerpanem
zrodtem dobrego, i przelata na niego poniekad
czastke tworczej boskiej sity. Zbawiciel nim zo-
stal prawodawca dusz, chcial wlasnym przy-
ktadem wuczci¢ prace¢ rgczna, a Pawel sSwigty,
w drugim liscie do Tessalonczykéw, wyrzekt
przeklenstwo : Qui non operatur, nec manducetl
(Kto nie pracuje — niech nie pozywal)

Przez nieustanng zamian¢ dzialan i oddzia-
tywan, utrzymujemy zycie, — przez ustawi-
czne przyswajania pierwiastkéw odzywiajacych
i pozbywanie si¢ tych, ktéore juz stracily silte
zywotng. Praca i ¢wiczenia, ochraniaja i wpra-
wiajag w ruch kola tego madrego mechanizmu;
stanowig one najpewniejszy S$rodek uniknienia
chorob, i sa zarazem r¢kojmia zachowania mez-
lco$ci, doczekania czerstwego i pdéznego wieku.
Cycero, chcac daé¢ poznaé¢ cata warto$¢ nauki,
utrzymywal, ze praca i trudy, ktore wedtug
niego, wyczerpujg czynnos$¢ ciala, podwajaja
tern samem, dzialalno$¢ ducha. Tak jednak
nie jest; sity ciata jako i ducha, przez pracg
odradzaja si¢, i wzmacniajg nieustannie. ,Za-
trzymac sig, jest to samo co si¢ cofna¢," mawiat

Sir Robert Peel. Dozwoliwszy slabnac¢ jakie-

mu organowi, lub jakiej cywilizacji, wyrzadza-
my im niepowetowana krzywdg.

Ilez to razy w zyciu praktycznem, widzie¢
mozna ludzi czynnych i pracowitych, rzucaja-
cych swoj zawod i interesa, dla wypoczynku
i uzycia bogactw, zebranych z tylu trudami,
ktorzy wkrotce doznaja znudzenia, a to rychto
prowadzi ich do grobu! Czynnos$¢ konieczna
jest, szczegolniej dla cztowieka jjublicznego;
przez prac¢ uporczywa nabywa doswiadczenia
i staje si¢ zdolnym do rzadzenia. Ogromne
niebezpieczenstwa pociaga za sobg odkladanie
spraw waznych do jutra, ktére moze, niec za-
$wita¢ dla nas.

Po zimowych lezach w Kapui, zbroja i or¢z
statly si¢ za cigzkie dla wojsk Annibala, ktore
leniwie potem szly walczyé z wrogiem. Zot-
nierz, jak szermierz, dzien jeden nie ¢wiczac
si¢ w szrankach, juz traci nieco na sile i gigt-
kosci muszkuléw. Podaje nam histoi'ja, ze Li-
kurg, w ciagiem zajeciu utrzymywal mlodziez
spartanska; jej zabawy nawet nie byty wypo-
czynkiem po trudach wojennych, lecz nowemi
manewrami wojskowemi, — liartujacemi burz-
liwos¢ tych dumnych zotnierzy. Pompejusz
i wigksza czg¢sc wodzow Rzymskich, ciggtemi
¢wiczeniami zatrudniali wojsko i mlodziez, badz
w obozie, badZz na polach marsowych, zachgca-
jac do tego wlasnym przyktadem. Ancillon
mawial, ze nie ma nic straszniejszego od naro-
du, w tonie ktoérego wrzaty dlugie wojny do-
mowe, rozbudzajace wszystkie namie¢tnosci
1 zapedy.

Jezeli prozniactwo oslabia ciato, cho¢by naj-
silniejsze, staje si¢ niemniej zgubnem dla lo-
tno$ci umystu i mocy charakteru. Demetrjusz,
przezwany Zdobywca miast, oddany bezczyn-
nosci i wybrednemu stotowi, umart na apople-
ksja. Attala, brat Eumenesa, po zwaleniu
klopotéw dowodztwa na Philopemena, oddat si¢
nikczemnemu prézniactwu, i stat si¢ przedmio-
tem wzgardy dla swoich i nieprzyjaciot.

Nie bylo cztowieka czynniejszego i bardziej
przedsigbierczego od Lukullusa, az do chwili,
gdy Pompejusz przez intrygi, odebrat mu do-

wodztwo armji, walczacej z Mitrydatesem. W r6-



ciwszy do Rzymu, wszystkie swe zdolnosci
obrocit na pozyskanie tryumfu, ktory otrzymat
po trzecli latach zabiegow. Potem obrzydzi-
wszy ludzi, porzucit zycie publiczne, rozwa-
tlony przez bezczynno$¢, zbytek i obzarstwo,
znikczemniat do tego stopnia, ze stal si¢ igrasz-
ka swego wyzwolenca, ktéorego oskarzono, po-
wiada Plutarch, o oczarowanie swego pana, za
pomocg napoju mitosnego i innych sztuk czar-
noksig¢zkich.

Stawni politycy, wielcy wodzowie, posiadali
owga niezmordowang czynno$¢, ktorg si¢ odzna-
czyli: Aleksander, Pyrrhus, Cezar, Karol XII,
Richelieu, Napoleon. Znajdujemy ja takze u
niektérych ludzi talentu, ktéorych praca upor-
czywa, przetamala wszystkie przeszkody dla
ich genjuszu. Niektorzy wprawdzie zgingli
w tej walce, jak Gilbert, lub byli zapoznani,
jak Milton.

Juz w XIX stuleciu, widzielismy dwéch mto-
dych poetow, dwodch przyjaciél, Escousse’a
i Lebras’a, ktorzy straciwszy nadziej¢ przemo-
zenia n¢dzy 1 obojetnosci ludzkiej, umarli
w wieku, gdzie si¢ marzy tylko o stawie i przy-
sztosci! Lecz sg i tacy, ktorych nie zatrzyma
najwigksza przeszkoda. Gretry, po przybyciu
do Paryza, spotykat wszedzie oboj¢tnose, za-
zdro$¢ i pogarde, ktére mu wszystkie drzwi
zamykaly. Zewszad go wyprawiano i wyszy-
dzano nielitosciwie. Dyrektor Opery Trial,
traktowat go z gory i z lekcewazeniem. Nie-
szcze¢§liwy kompozytor mial juz uciekac¢ z Pa-
ryza, gdy p. Creutz, ambasador Szwedzki, za-
poznal go z Marmontelem; ten mu powierzyt
poemat Luron, ktérego powodzenie bylo nie-
stychane.

Znakomity lekarz, Gaspard Peucer, zig¢
Melanchtona, dziesig¢ lat przesiedziat w wig-
Najbar-
dziej go bolata niemozno$¢ oddania si¢ pracy,

zieniu, za swe religijne wyobrazenia.

do ktorej tak si¢ przyzwyczail, ze, aby zajac
si¢ czemkolwiek, wynalazl pewien rodzaj atra-
mentu, jak pdézniej Pelisson, ze spalonej skorki
chlebowej, zwilzonej winem; tym atramentem
notowatl swoje mysli, na marginesach kilku sta-

rych ksigzek. Z posrod tysiaca przyktadow,

uporczywej wytrwalosci,nie znam godniejszych
nasladowania, jak dwa nastepujace.

Wytworny tlumacz Seneki, Lagrange, byt
synem bardzo biednych rodzicow, lecz zapat
do pracy i silna wola, pokonaty przeszkode,
tak ze w kollegjum w Beaurais, $wietnie ukon-
czyt nauki. Majac daleko do domu rodzicow,
przep¢dzat godziny pomigdzy lekcjami w ogro-
Kawatek
chleba, ktéry przynosit z sobg z rana, stanowit

dzie, lub w przysionku koSciota.
jego pozywienie do wieczora. Ukrywal wsty-
dliwie swe smutne potozenie, az pewien pro-
fesor, ktory przez niejaki czas, zwracal nan
bacznos¢, zmusit go do wyznania ne¢dzy, w ja-
kiej pograzeni byli jego rodzice, i wyrobit mu
stypendjum. Niestety, w chwili gdy tyle nau-
ki, talentu, pracy i poczciwego zycia, miato
odebra¢ zastuzong nagrodg,, $mier¢ wydarta go
Swiatu, w trzydziestym siodmym roku zycia.

Leuret, ktéremu zawdzigczamypoczatek bar-
dzo waznego dzieta (*) (Anatomja poréwna-
wcza systematu nerwowego), godzien nie
mniejszych pochwal, za nieporéwnana wytrwa-
tos¢ w pracy, i zalu cigzkiego nad jego przed-
wczesng $miercig!

Bedac synem biednego piekarza z Naney,.
przez matk¢ mial zaszczepione upodobanie do
nauki. Oddany zrazu do patrona, pracowal
przez czas jaki$, byl wcale nieszczg¢$liwym de-
pendentem i nareszcie odestano go do domu.
Udat

si¢ medycyny; lecz

I owa szlachetniejsza zadza go palita.
si¢ do Paryza, uczy¢é
zaraz w pierwszym roku, musial staczaé¢ okro-
pne walki z n¢dza; tak ze raz chcial si¢ zamo-
rzy¢ gltodem. Nareszcie, nie otrzymujac za-
dnego zasitku od rodziny, postanowit zaciagnaé
si¢ do wojska. Sprzedawal codziennie czg¢$¢
swej racji zolnierskiej na kupienie $wiecy, i po>
odbyciu obowiazkéw swego stanu, — przepeg-
dzal noc na czytaniu. Gdy putk, w ktérym
stuzyt, zostal przeniesienym do St. Denis, nie

zwazajagc na najwigksza slot¢, dzien w dzien

(*) Anatomie comparee du systeme nerveux, dans,
ses rapports avec l’'intelligence. J. B. Bailliere.



przychodzit do Paryza, dla stuchania kursow
medycyny; szczegblniej zas Esquirola w SalpS-
triere. Taka niepohamowana zadza nauki,
zwrocita nan uwage przetozonych; wyrobiono
mu dymissj¢ i Royer-Collard, wezwat go do
Charenton. Leuret, podobnie jak Bichat, nie
dawatl sobie chwili wytchnienia.

szym czasie, bedac juz lekarzem w Bicetre,

W poézniej-

caly dzien przepegdzal w szpitalu, lub amfite-
atrze; nie przeszkadzalo mu to jednak i$¢ co
wieczor do Paryza, dla ustyszenia prelekcji
Spurzheim’a, i wraca¢ dopiero o pdinocy na
obiad. Jak niezmierne za to nagromadzil ma-
terjaty do swego dzieta, jak wysokie stanowi-
sko zajal w nauce, co za $wietna przysztosé
stata przed nim otworem! Lecz ciagte trudy
i bezsenno$¢, wyczerpaty reszte sil nadwatlo-
nych; nie moégt dokonczyé zaczgtego dzieta,
ktore unie$miertelni jego imi¢, — 1 umart
w swem mies$cie rodzinnem, padtszy ofiarg nad-
miaru gorliwosci!

Chociaz nedza ostabia niekiedy mezka odwa-
ge, daleko czesciej jednak, bywa bodzcem do
tworzenia dzietl prawdziwie wielkich; zdarzaty
si¢ przyktady, ze zycie zbyt tatwe, zabijalo
prawdziwe talenta. Spagnoletto, bedac juz sta-
wnym malarzem, przez dlugi czas znosit niedo-
statek, gdy pewien kardynal, oceniajac w nim
rzadki talent, wzial go do siebie i zaspakajat
wszystkie jego potrzeby. Ze zmiang fortuny,
artysta zobojetniat na stawe 1 przestat zupel-
nie pracowac; lecz otworzyly mu si¢ oczy,
mial tyle odwagi, ze porzucil patac swego pro-
tektora i na nowo z zapalem wzigt si¢ do pe-
dzla; talent jego r6st w stosunku pracy, i po-
mogl mu do zrobienia wcale sporego majatku.
Jak w sztukach, tak tez w poezji i wymowie,
niepodobna dojs¢ do jakiegokolwiek rezultatu,
zadajac gwalt naturze. Zdarza si¢ jednak, ze
talenta u czlowieka spoczywaja gdzie§ w ukry-
ciu i wychodza na jaw dopiero w skutek usilnej
pracy. Wiadomo, ze Klaudjusz Lorrain w szko-
tach, nie mogt si¢ niczego nauczy¢; gdy zostat
stuzacym Augustyna Tasse’a, ten, chcac miec
w nim pomocnika, dat mu kilka lekcji perspe-

ktywy.

Lorrain, po najwi¢kszych trudach, zaledwie
mogt zrozumieé zasadg tej sztuki; lecz pdzniej
z usilnoscig oddawszy si¢ pracy, usunal wszel-
kie przeszkody i stat si¢ tworca owych krajo-
brazow, ktére imie jego podnioslty do szczytu
stawy.

Z tych przyktadéw widzimy, czego moze do-
kona¢ wytrwato§¢ w pracy u ludzi, ktérych
stan nieszcze$liwy zdaje si¢ zamykaé przed
niemi wszelkie zawody. Niemniejszego jednak
godzien szacunku czlowiek bogaty, co mogac
pedzi¢ zycie migkkie i prézniacze, szczerze od-
daje si¢ pracy, jedynie z zamilowania i obo-
wigzku. Powinni§my wielbi¢ pracowito$¢ ludzi
postawionych wysoko w towarzystwie, obsy-
panych darami fortuny, jak np. 'Hoépital, Mon-
tesquieu, Bossuet, Newton, Leibnitz, Buffon,
Lavoisier, de la Place i wielu innych. Arnauld,
biskup Angers, brat slawnego Arnaulda, co
wstawatl o drugiej po polnocy i ciagle praco-
wat.  Gdy mu pewien kanonik radzit, cho¢ je-
den dzien w tygodniu poswigci¢ spoczynkowi,
odpowiedzial: ,,Bardzo dobrze, tylko prosze¢ mi
przeznaczy¢ na odpoczynek dzien taki, w kto-
rym nie jestem biskupem." Umarl majac 95 lat.

Brat jego, ow wielki Arnauld, nauczyt si¢
na pamig¢ catego psatterza Dawida, w osiemdzie-
siatym roku zycia, azeby gdyby juz nie mogt
pracowaé, powtarzac je sobie i rozmysla¢ nad
niemi. Prze§ladowany od nieprzyjacidt schro-
nit si¢ w palacu Longueville, gdzie Nicole
przyszedl go odwiedzi¢ i przyznat si¢, ze zmg-
czony nieustanng walka z tylu przeciwnikami
zamys$la odpoczaé. ,Jakto, zawotal Arnauld
alboz ci me do$¢ wiecznosci calej na odpoczy-
nek?"

Nigdy bardziej jak w czasie obecnym, na-
lezy nam pracowac. Aletrzeba wzigs¢ si¢ do pra-
cy z czysta dusza, z czystem sercem, i czystem
cialem. Dosy¢ juz czczej zabawy — ktora za-
puszcza w ugor rolg umyshi. W znioste checi,
zacne daznosci, uprawiane praca i nauka, wy-
dadza plon obfity. Wszystko inne zmarnieje.
Tego co dzieje si¢ teraz nie sadzmy zbyt suro-
wo, ogladajmy si¢ raczej na przysztosé, ktorej

Nr. 20.



z prawa 1 urzedu, staliSmy si¢ kierownikami
1 wla$cicielami.

HOMEOPATIA.

(Dalszy ciag).

Miasteczko Meissen w blizlcosci Drezna, u
sptywu dwoch rzek, Elby i Meissy potozone,
gniazdem jest dwoch znamienitych rodzin nie-
mieckich, przynoszacych stawe rozumowi ludz-
kiemu. Rodzina Szlegléw 1 Hanhemannoéw,
tam bierze swoj poczatek.

Ojciec Ilanhemanna, byl malarzem na por-
celanie, zytl z wlasnej pracy, zapewniajacej mu
skromny byt. W roku 1755, dnia 10 Kwie-
tnia, rozradowala go Opatrznos¢, darzac go sy-
nem, ktéremu przy chrzcie Stym dano trzy
imiona, Samuela, Krystjana i Fryderyka. Od
najwczes$niejszego dziecinstwa, zauwazono w Sa-
muelu, niezwykla w dzieciach powage, i obo-
jetnos¢ do zabaw dziecinnego wieku; ale wro-
dzona tagodnosciag i dobrocig serca, stal sig
Od naj-
mtodszych lat, objawial zamilowanie do nauki.

ukochanym przez rodzicoOw synkiem.

Od 12 roku zycia, oddany byt do szkoty wyz-
szej, w ktorej pod Swiatla zwierzchno$cig dy-
rektora Miillera rozwijat swoj bystry 1 badaw-
czy umyst. Uczony dyrektor, upatrzyt w mto-
dym uczniu wysokie zdolnosci, jego tez wtasnej
woli zostawit wybor ulubionych wnauce przed-
miotéw, dozwalat mu rozporzadzaé czasem po-
dtug jego woli, slowem nie krepowal niczem
jego mlodego genjuszu. Wolno$¢ jest karmiag
dla rozwijajacego si¢ genjuszu! Tak ubiegaty
lata, a ojciec Samuela wcze$nie przemys$liwat.
0 losie swego ukochanego dziecka. Ze nie byt
bogaty, nie mogt wigc przysztos$ci syna, zosta-
wi¢ niepewnemu losowi, dlatego zyczyl sobie
mie¢ w nim spadkobierce swojego zawodu,
1 postanowil usposobi¢ go na malarza na por-
celanie. Ale Opatrzno$¢ rozporzadzita inacze;j.
Dr Muller nie podzielal zyczenia ojca Samuela,
i o§wiadczyt, ze wydatki na jego dalsza nauke

podejmuje sam. Uradowany Samuel pomno-

zyt swa gorliwos$é, ajego genjusz rozwijal sie
widocznie. W 14 roku, zast¢powal profesora
jezyka greckiego. Ukonczywszy nauki gimna-
zjalne, poswiecit si¢ medycynie i w tym celu
udal si¢ do uniwersytetu w Lipsku, z 20 du-
katami w kieszeni, na ktore przemogt sie jego
jego ojciec. Mlody Ilanliemann mial wtedy lat
20. Nie necily go zadne zabawy, o nich tez
nie mys$latl; o przyszio$é nie troszczytl sie, bo
umiat po grecku, po tacinie, po wlosku, po fran-
cuzku i angielsku. Utrzymywat si¢ tez z udzie-
lania drugim lekcji i z thumaczenia na jezyk
Aby zado-

sy¢ uczyni¢ potrzebom materjalnym i nauce,

niemiecki dziet cudzoziemskich.

nie wiele miat czasu, przemysliwat wiec, jakby
zaradzi¢, aby nie braklo mu potrzebnego czasu
do nauki. Wyrachowat ze nie spia¢ jedng
noc na trzy dni, nocng porg zarobi sobie na
skromne utrzymanie. Aby nie zasnaé palit
Z Lipska udal si¢ do Wie-
dnia, a po krotkim tam pobycie przybyt do
Erlangen, gdzie wr. 1779, 10 Sierpnia, po
odczytanej publicznie rozprawie i obronie jej,

otrzymal dyplom Doktora medycyny.

nieustannie fajke.

Przez
caly czas nauki, zyt w stanie najwyzszej mier-
no$ci i najwigkszej pracy. Godnem zastano-
wienia, jak czesto w ubdstwie, tworzg si¢ wiel-
cy ludzie, a przeciwnie bogactwa, najczgsciej
przeszkadzaja rozwijaniu si¢ zagrzebanych
zdolnosci! Z dyplomem doktora ruszyt w $wiat,
bedac zawsze postuszny utajonemu w nim po-
wotaniu, ktore od dziecinstwa wstrzgsato jego
duchem. W Dessau poswiecit si¢ wylgcznie
chemji, mineralogji i goérnictwu. Przytem nie
zaniedbywat praktyki lekarskiej i imie jego
zaszczytnie juz bylo znanem w Niemczech, a
gruntowne badania w chemji, zaprzyjaznity go
z uczonym Lavoisier’em.

Przez 10 lat, nieustannie pracowat w chemji
i innych naukach przyrodniczych; wtym czasie
ozenit si¢ pod Magdeburgiem z corka apteka-
rza z Gommern, panna Henryka Kucliler.
W dwa lata po ozenieniu, przybyl do Drezna,
zabral tam S$cista znajomos$¢ z stynnym w on-
czas Drem Wagnerem, a kiedy ten podupadt

na sitach i dlugo chorowal, za zezwoleniem



magistratu, objat Hanhemann obowiazki naczel-
nego lekarza wszystkich szpitalow. Mimo naj-
pigkniejszego powodzenia, na chwil¢ nie zanie-
chat pracowitych badan w naukach przyrodni-
czych, a szczegolniej w chemji; w przeciagu lat
pi¢ciu wydat kilkanascie broszur w przedmio-
tach chemji, fizyki i historji przyrodniczej.
Byl jednym z pierwszych, co wykryt naukowo
rozne sposoby falszowania wina, jako tez po-
dat sposoby rozpoznania otrucia sprowadzone-
go przez arszennik, — i wynalazl osad mer-
kurjuszu, ktéry pod nazwa rozpuszczalnego
merkurjuszu, uzywany jest zarowno w allopatji
Mimo to okrzyczano go
W roku 1791 we-
zwany zostal przez Akademje Lipska i Mogun-
Wybrat Lipsk przez pa-

jak i w homeopatji.
za nieznajacego chemji!

cji na profesorstwo.
mig¢é na przeszto$é, bo to w tem miescie bedac
mtlodziencem, rozpoczat wyzsze nauki uniwer-
syteckie. Nastgpita dla lianhemanna chwila
stanowcza, wypadalo mu wybra¢ z dwojga je-
dno, albo zosta¢ na $wietnem stanowisku leka-
rza dawnego kroju, zbiera¢ pieniadze na utrzy-
manie i zbogacenie licznej bardzo rodziny
(11 zyjacych byto dzieci), albo pograzy¢ sig
w badaniach i poszukiwaniach nowych prawd
w medycynie, ktore zrodzity juz przeciwko
niemu, obozy nieprzyjaciol. Wola ducha prze-
mogta w nim. Porzucit medycyne zupeknie,
poswigcil si¢ badaniom naukowym i najmozol-
niejszej pracy, odslaniania w medycynie no-
wych prawd, a burzenia dawnych systemow
starej medycyny. Niedostatek i zgryzoty wro-
city do jego domu. Przyjaciele opuscili go,
zona dokuczata. Zostal tedy odosobniony, oto-
czony i tloczony nieszczgs$ciem, ale nieugigty
i niezmordowany.

Na domiar nieszcz¢$cia, dzieci mocno roz-
sobie tatwo, co

chorowaly si¢. Wyobrazié

w nim dzia¢ si¢ musiato! W jedn¢j osobie le-
karz i ojciec, w obec dzieci chorujacych, w obec
otaczajacej go biedy! Z jednej strony spote-
gowanie ducha, a z drugiej milo$¢ ojcowska!
Walka to okropna! trzeba leczy¢ dzieci, sposo-
bami jakie podaje mu nauka, o ktorej zwatpit,

w ktora juz nie wierzyt — trzeba ratowac isto-

W chwili rozpaczy
,Gdziez (*) szukad

W okolo mnie pustynie ciemnosci.

ty ktorym dat zycie!
wznidést my$li do Bogal!
ratunku?
O biedne moje serce bez zadnej pociechy!
Przez lat odm najsumienniejszej praktyki, po
najscislejszych badaniach, przekonatem si¢ jak
sposoby zwyczajnego leczenia sa karlowate.
Wiem z do$wiadczenia, co to s3a recepty naj-
znamienitszych mistrzow nauki. Czy prawda,
jak glosito juz wielu znamienitych ludzi, ze
jest co$ w samej naturze medycyny, co niepo-
zwala wynie$¢ jej na wyzszy stopien pewno-
$ci'? Nie — to jest bluznierstwo — precz
odemnie mysli ohydna! Jak by¢ moze, aby
Opatrznos$¢, ta niezbadana madro$¢, ozywiajaca
ducha ludzko$ci, nie miata dla czlowieka do-
tknigtego choroba, ktora sama na niego zesta-
srodka?

w wszechmocnej mitosci Boga, ktorej nikt nie

la, przeznaczy¢ zaradczego Jezeli

jest w stanie okres§li¢ zadnem imieniem, zape-
wnita byt niewidzialnym oczom naszym zywiat-
kom, jezeli wszystko co jest, postuguje do zy-
cia 1 utrzymuje je bez konca, jezeli Bog, two-
rzac cztowieka na obraz i podobienstwo swoje,
napetlniwszy go swoim duchem $wigtym, po-
zbawial sposobow wykrycia wtasciwych $rod-
kow, stuzacych do uwolnienia swego czlowie-
ka — brata od cigzkich cierpien, sprowadzo-
nych nam przez choroby? Na cozjest wszystko
stworzone na S$wiecie, jezeli nie dla uzytku
powszechnego? Jakzeby Boég, tworca wszech-
rzeczy, najdrozsza mu z istot — czlowieka,
miatl tak ponizyé, aby genjusz jego nie byt
w stanie znale$¢ sposobu pewnego i tatwego,
do zbadania chordob z wlasciwego stanowiska
jakzeby nie zdotal gruntownie zbada¢ natury
kazdego lekarstwa, by w razie potrzebnym
moégl niem postugiwaé si¢ z niezaprzeczong
pewnoscia? Wole wyprze¢ si¢ wszystkich sy-
stemow, jak podziela¢ takie bluznierstwo.

»Jak jeden jest tylko Bog, dobry, pelen mi-
losci i madrosci, tak musi by¢ sposéb przez
niego stworzony, jak nalezy z wlasciwego sta-

nowiska, bada¢ natur¢ kazdej choroby, i musza

(*) Granier str. 497.



by¢ stosowne, nieomylne $rodki, wyleczenia
z nich. Nie moze by¢ aby nauka leczenia, ska-
zang byta na to, zeby miata btadzi¢ w abstra-
kcjach bez konca i w przypuszczeniach zmien-
nej wyobrazni. Ale dla czegoz zaden z lekarzy
nie odkryt w przeciaggu XXV wiekoéw tego
sposobu.

»Dlatego, — ze sposdb ten jest bardzo pro-
sty 1 jawny, i ze odkrycie jego obejdzie si¢
swietnych sofizméw i tudzacych przypuszczen.

,Poniewaz musi by¢ sposdéb pewny i nico-
mylny leczenia chordb, opuszcze niewdzigczne
pole badania jestestw, wyrzekn¢ si¢ dowolnych
wyobrazen, ktore sztuka uswigcita nazwg sy-
stemOw, nie zniz¢ czota przed wladza, ztozona
z ludzi naukowej stawy, ale szuka¢ go bede
blizko siebie tam, gdzie byé powinien. Srodek
ten musi by¢ bardzo tatwy, kiedy o nim nikt
jeszcze nie myslat, pozbawiony by¢ musi $wie-
tnych koron, uwienczajacych skronie mistrzow,
stwarzajacyeh liypotezy 1 scliolastyczne ab-
strakcje.

»ITrzeba wiec, mys§latem sobie, badaé¢ dziata-
nie lekarstw na ludziach zupeinie zdrowych.
Wszystkie przemiany, jakie wonczas nastapia,
nie b¢da bez znaczenia, bo inaczej na c6z mia-
lyby si¢ objawia¢? Tym sposobem dojd¢ do
zamierzonego celu.”

Zagl¢biony w tych mys$lach uktadat llanhe-
mann przyszta reform¢ medycyny. Tlomaczac
farmakologj¢ Kulfona, kiedy doszedt do przed-
miotu o chinie, zdziwilo go, ze znalazl mno-
stwo najrozmaitszych zdan, naprézno usituja-
cych wyttoémaczy¢ dziatalno$¢ tego heroicznego
srodka. Wiedza jego blgkata si¢ w otchtani
coraz nowych systemow, nadaremnie usituja-
cych wykryé, wtasciwy przymiot tego foku,
dziatajacego z najwigksza skuteczno$cig prze-
ciw zimnicy. Z pochodnig wtasnego genjuszu,
zabral si¢ do robienia doswiadczen na sobie
samym.

Przez kilka dni uzywat ching, bez zadnego
skutku. Po cierpliwem oczekiwaniu, paroksyzm
zimnicy objawilsi¢ w zwyktym porzadku, przez
zimno, goraco a nastgpnie poty. Wypadek ten
przedstawit kolegom i zadal w tym wzgledzie

wspoétudziatu. Jedni osadzili go za marzyciela,
drudzy utrzymywali, ze myli si¢, uwazajac chi-
n¢ a nie inny powod za przyczyn¢ objawionej
zimnicy. Naonczas powtdrzyl Hanhemann
swoje doswiadczenie na ludziach zdrowych, a
wierzacych wjego nauke¢, a zawsze tych sa-
mych co na sobie doswiadczyt skutkow. Z tego
wyprowadzil ten wniosek, ze china dla tego fo-
czy zimnicg, ze ma wilasnos¢ sprowadzenia jej
Nie poprzestajac na tym jednym wy-

padku, wziat si¢ do doswiadczen innych fokow,

takze.

najpospoliciej uzywanych, jakiemi sg: siarka,
merkurjusz, belladonna, wronie oko i t. d. Wre
wszystkich doSwiadczeniach, doszedt do podo-
bnych pierwszemu wypadkéw. Postrzezenia
te, bylty powodem do odkrycia nowej nauki,

ktora Hanhemann naz\yal homeopatjg.

(Dalszy cigg nastapi).

0 CHOROBACH I NIEBEZPIECZENSTWACH.

na ktére wystawieni sa pracujacy nad prze-

tworami mineralnemi, tudziez o leczeniu

zapobiegawczym, odnoszacem sie do zacho-
wania przepiséw liygienicznych.

skreslit H. D.

Cynk. Wspominamy tu w kilku stowach o
cynku, nie dlatego aby go w rze¢dzie metali,
szkodliwie dzialajacych na nasze zdrowie po-
miesci¢, bowiem dziatanie jego na organizm,
we wzgledzie hygienicznem, jest prawie zadne,
a przynajmniej bardzo mate; lecz aby zwrocic
uwage ogotu, na ten ze wszech miar uzyteczny
i nieszkodliwy metal, ktory tak szczg$liwie,
w miejsce zgubnie dzialajacego otowiu, uzy-
tym by¢ moze, co rzeczywiscie w ostatnich
mianowicie kilku latach, dokonanem zostato.

Metal ten sino-bialawego metalicznego kolo-
ru, po zelazie bez zaprzeczenia ma najwigcej
zastosowania, czy to w budownictwie do pokry-
wania dachoéw, czy tez do robienia naczyn, rur
it p. czy w farbierstwie, gdzie wigksze jak
szkodliwy otéw, oddaje przystugi, a to z powo-



du silniejszego opierania si¢ dziataczom chemi-
cznym, jak powietrza, wody, kwasow i t. d.

Przy opisywaniu otowiu, mowiliSmy o farbie
biatej zwanej bleiweisem, czyli biela otowiana,
i wspomnieliSmy, ze odpowiednia farba cynko-
wa cynkweisem zwana, nieporownanie wigcej
Dosiada korzystniejszych od otowianej wtasno-
$ci, z ktorych najwazniejszg jest ta, ze biel cyn-
kowa, dziataniu siarkowodoru powietrza dale-
ko si¢ silniej opiera, i nie czernieje, a przez to
kolorytu, w tak wyrazny irazacy sposob, jak
biel otowiana, nie zmienia.

W naturze cynk, znajduje si¢ w potaczeniu
z olowiem, lub siarka, w postaci tak zwanej
blendy cynkowej. Zadaniem hutniczem jest,
wydzielenie cynku czystego z blendy, i innych
domieszaé¢ si¢ mogacych pierwiastkow. Jezeli
wiec gdzie, to tylko tu, robotnicy bedac wysta-
wionemi na dziatanie par, ulatniajacego si¢
cynku i wysokiej temperatury, powinni dozna-
wac jakich zmian chorobowych w organizmie-
Lecz rezultaty poszukiwan p. Chevalier poka-
zaly, ze to nie ma prawie zadnego wpltywu, na
zdrowie i dlugo$¢ zycia robotnikow.

U robotnikow w fabrykach odlewoéw cynko-
wych, czyli ludwisarniach pracujacych, p. Blan-
det, zauwazyt oddzielng chorobe, odznaczajaca
si¢ bolem w okolicy lgdzwiowej, tudziez migs$ni
i glowy; maja tu miejsce takze i przywidzenia
(hallucinatio), febra i obfite poty.

Wino grzane i herbata, sg to $rodki, ktérych
robotnicy uzywaja.

Porownawszy wlasnosci otowiu i cynku, i ze
stanowiska przemystowego 1 hygienicznego,
widziemy, ze wszystko za uzyciem irozpowsze-
chnieniem drugiego, a odrzuceniem pierwszego
przemawia.

Fosfor. Jest to pierwiastek, nalezacy do od-
dziatu niemetali, znany ze swej nadzwyczajnej
sktonnos$ci do zapalania sig¢, i tym sposobem
tworzenia nader niebezpiecznych i dlugotrwa-
tych oparzelizn, jezeli si¢ w chwili zapalenia,
w zetkni¢ciu z naszem ciatem znajdowat. Ta
wtlasnos¢ fosforu, ze za najmniejszem podnie-
sieniem temperatury, czy to przez ogrzanie,

czy przez potarcie zapala si¢, zastosowana zo-

stata do fabrykacji zapatek. Od czasu wpro-
wadzenia takowych w uzycie, zacz¢to w nader
wielkiej ilosci produkowa¢ fosfor; od tej tez
chwili, pojawily si¢ wtasciwe choroby, ktore
dotykaja pracujacych w zaktadach, gdzie si¢
ma do czynienia z fosforem.

Kwestja tak nadzwyczajnej wagi, juz to przez
nader czg¢ste wypadki pozaru, ktérych powo-
dem bytly zapatki fosforowe, juzto z przyczyny
otru¢ i straszliwych chordb, jakie dziatanie fo-
sforu sprowadza; upowaznia nas do obszerniej-
szego zastanowienia si¢ nad tym przedmiotem,
i o ile moznosci, zupelnego wyczerpania tu
odnoszacych si¢ $rodkéw hygienicznych, tu-
dziez zwrocenia uwagi na ulepszenia, poczynio-
ne ze strony zakladéw przemyslowych zagra-
nicznych.

Zgubne dzialanie tego pierwiastku, polega
na tej zasadzie, ze ulatniajacy si¢ fosfor, taczy
si¢ z tlenem (kwasorodem) powietrza, ktory
przez drogi oddechowe, dostaje si¢ do organi-
zmu. Aby si¢ o tern przekonaé, dos$¢ jest
w ciemnym pokoju paczke zapatek otworzy¢, a
ujrzemy $wietne, obficie si¢ rozchodzace dymy,
pomimo nadzwyczaj matej ilosci fosforu, jaka
trudnoby na wage oznaczy¢ bylo wjednej za-
patce.

Pomienione pary kwasu fosforowego, szcze-
golniej dziataja na pokrycie kosci, czyli tak
zwang okostna (periosteum), ktora gra najgto-
wniejsza role, w sprawie wytwarzania i odzy-
wiania si¢ kosci, dalej dzialanie to rozcigga si¢
na stawy i same ko$ci, sprowadzajac ich pru-
chnienie, lub zgorzel czyli gangrene.

W stanie stalym, wprowadzony fosfor do
organizmu, powoduje zapalenie bton §luzowych,
bol niezno$ny, nastgpnie porazenie ogoédlne i
$mierc.

Widzimy z wyszczegodlnionych tu przypadio-
sci, ze jakkolwiek rozne od poprzednich prze-
tworow jest dziatanie fosforu, nierownie moze
szkodliwszem jest w swych skutkach.

Fosfor t¢ szczegdlng przedstawia wlasnosé,
ze moze si¢ w dwoch przedstawiaé postaciach,
a mianowicie w postaci fosforu zwyczajnego

(phosphore ordinaire) i fosforu bezksztattnego



(ph. amorphe), czyli czerwonego. Ten drugi

powstaje, w skutek topienia fosforu zwyczaj-
nego, bez przystepu powietrza. Natura jego
chemiczna, przez to zadnej nie ulega zmianie,
jednakze staje si¢ bogatszym we wlasno$¢ nie-
ulatniania si¢, i tym sposobem nie wydzielania
owych zgubnych par kwasu fosforowego; zo-
baczymy podzniej, jak starano si¢ t¢ wazng wta-
sno$¢ fosforu czerwonego spozytkowaé, gdy
pokrétce rozbieraé bedziemy sposoby robienia
zapalek, wzglednie do zdrowia pracujacych.

Zastanawiajac si¢ nad dziataniem i znacze-
niem fosforu, pod kazdym wzgledem i w calej
rozciagtoscijego zastosowania, mozemy z trzech
roznych punktow zapatrywania si¢, jego zgu-
bne dzialanie rozpatrywac:

a) uwaza¢ fosfor ze wzglgdu niebezpie-
czenstw, jakie przedstawia pracujacym w fa-
brykach zapatek;

b) ze wzgledu na otrucia, zdarzajace si¢
przy uzyciu takowych; i

c¢) ze wzgledu na niebezpieczenstwo poza-
row, bedacych bezposrednio skutkiem tatwej
palnos$ci zapalek.

Co do pierwszego:

Byly czasy, w ktorych utrzymywano, ze fo-
sfor nie sprowadza zadnych chordb, ze raczej
takowe sa urojone, a jezeli jakie w skutek jego
dziatania powstaja, to sg rzadkie. Lecz odro-
ku 1845, coraz bardziej zwickszajaca si¢ liczba
wypadkow, cierpien i choréb, $mieré sprowa-
dzajacych, dotykalnie przekonala, zZe si¢ rzecz
ma zupelnie inaczej. Zwrocilo to uwage hy-
gienistow, i wywotato zwrocenie baczniejszej
uwagi na fabryki i sposoby robienia zapalek.

W roku zesztym (1861), nadzwyczaj zywo
podniesiona zostala kwestja ta, przez p. Che-
valier, czlonka akademji lekarskiej w Paryzu,
znanego ze swej sumiennosci i zastug, jakie na
polu hygieny i obserwacji statystycznych poto-
zyl. W traktacie jego drukowanym w ,,Annales
d Hygiene publique® znajduja si¢ wiarogodne
listy, mogace jako dowodd postuzyé, dla tych
pp. tabrykantéw, ktorzy nie wniknagwszy w isto-
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te rzeczy ijej wazno$é, prawde¢ za btahy po-
z6r (dla wilasnych widokéw) uwazaé by chcieli.

NadmieniliSmy wyzej o dziatanijj. fosforu, na
organizm i w ogodlnosci jakie sprowadza przy-
Obecnie doda¢ nam wypada, ze naj-

padtosci.
a zarazem najstraszniejszg forma

zwyklejsza,
chorobna, ktéora dotyka pracujacych w fabry-
kach zapatek, jest zgorzel, czyli gangrena
szczeki dolnej. (*)

la straszna choroba, nierzadko konczy si¢
$miercig, w innych razach wymaga operacji
zwanej resekcja (resectio). (**)

Bzecz godna uwagi, ze pary kwasu fosforo-
wego, dziatajag w zgubny sposob na kobiety cig-
zarne, w zakladach pracujace, i wywotuja po-
ronienie, jakto obserwacje lekarskie pokazaty,
lodtug konkursowej rozprawy jednego z le-
karzy francuzkich, okazato si¢, ze z 71 chorych
na zgorzel szczeki dolnej, 30 uleczono; z po-
zostatych za$ 41, umarto 19, 2 umarlo zin-
nych chordb, 8 pozostalo ciagle cierpigcych, a
12 ostatnich zostalo pozbawionemi wzroku.

Co do drugiego:

Jako trucizna, fosfor w roku 1851, zwrécit
na siebie uwage ogodtu, skutkiem wypadku kto-
ry si¢ zdarzyl, przez otrucie kwasem fosforo-
wym, do fabrykacji zapatek uzywanym.

Wykazy statystyczne przekonywaja, ze zna-
czna czg¢$¢ otru¢ w ostatnich dziesigciu latach,
dokonang zostata za pomocg tego szkodliwego'
pierwiastku.

Takiez same niebezpieczenstwo, przedsta-
wiaja pod tym wzgledem zapatki, dos$é jest
bowiem aby si¢ takowe dostaty do naczyn
w ktorych si¢ goracy ptyn znajduje, aby ciasto

(*) PP. Bibra i Geist, niemieccy uczeni, napisali
bardzo specjalnie, monografja tej choroby.
(**) Jestto operacja, na mocy ktorej chora czegsé
°SA ~Tcigta zostaje, z tym celem, aby z pozostatej
zarowe] kosci wytworzyta sie cze$é, ktora przez wy-
ciecie odjeta zostata. Operacja ta, w wigkszej cze¢-
r / r2r dW konczy si¢ pomyS$lnie, poniewaz za-
_ umek naszego ciata, nie okazuje tak silnej
daznosci do odradzania si¢, jak tkanka kostna.



fosforowe, stanowigce powtoke konca zapatki,
rozpuszczonem byto, i tym sposobem stato si¢
powodem otrucia.

Zapatki tym wigksze przedstawiaja niebez-
pieczenstwo, i przyczyng do nieszczesé, ze 1 no
znajduja si¢ w regkacli handlu a wigc i ogotu,
2do ze nie mozna tym sposobem zadnej prowa-
dzi¢ kontroli, 310 ze fosfor niebezpieczniejsza
jest trucizna, nawet od arszenniku, bo wrzeczy
samej, na arszennik mamy energiczne i pewne
przeciwtrucizny, (*) gdy na przetwory fosforu,
ich nie mamy, i nakoniec, 410 ze przedstawia
trudno$é przy badaniach sagdowo-lekarskich.

Co do trzeciego :

Ze wzgledu na niebezpieczenstwa pozaru,
zapatki niewatpliwie sa bezposredniq przyczyng
tysigeznych nieszczg¢§¢.  x\by daé czytelnikowi
wyobrazenie nieprzeliczonych strat przez za-
patki spowodowanych, przytoczymy trzy kate-
gorje wypadkow, ktore w samym tylko Paryzu
miaty miejsce. [tak: siedemdziesiagt wypadkow
byto, gdzie po najscislejszym zbadaniu przy-
czyny, pokazato si¢ ze pozar powstat wprost
przez zapatki. Trzydzie$ci i dziewigé¢ wypad-
koéw bylto, gdzie przyczyna niedobrze mogta
by¢ wysledzong, wielkie jednak prawdopodo-
bienstwa byty, ze takowe spowodowaty zapatki.
Nakoniec sze$§cdziesiat i dziewigé wypadkow,
ktéorych powodem byty dzieci, zapatkami si¢
bawiace.

Na c6z wreszcie przytacza¢ mamy to, co si¢
gdzieindziej stato, kiedy sami u siebie jestesmy
$wiadkami smutnych wypadkéw; nie nalezy
takowych jednakze przypisywaé nieostroznosci,
ale raczej tej nadzwyczajnej palnosci zapalek,
do ktérych fosfor zwyczajny byt uzyty.

Pomimo zachowania najwigkszej ostroznosci
z zapatkami, zdarzaja si¢ wypadki; niekonie-
cznie bowiem potrzeba potarcia, do ich zapale-
nia, lekkie podniesienie temperatury, jest do
tego dostatecznem.

Wiemy takze, ze ulatnianie si¢ par fosforu,

i laczenie z tlenem powietrza na kwas fosforo-

(*) Patrz o arszenniku.
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wy, jest procesem chemicznym, a przy kazdem
chemicznem dziataniu, nast¢puje znaczne po-
dniesienie temperatury, a ztad dobrowolne za-
palenie si¢; to ma szczeg6lnie miejsce, gdy si¢
wjednem naczyniu, znaczna ilo§¢ zapatek znaj-
duje. Ten ostatni zgubny przymiot zapatek
chemicznych czyli fosforowych, usuni¢tym zo-
staje, przez polakierowanie tego konca zapalki,
ktéory pocieramy do wzniecenia ognia; przez
to pary fosforowe nie wydzielaja si¢ i zapatki
takie, zadnego nieprzyjemnego zapachu z sie-
bie nie wydaja. Jednakze t¢ przedstawiaja
niepraktycznos$é, ze sa prawie trzy razy tak
drogie, jak zapatki zwyczajne; sa wigc nie-
przystepne dla ludzi ubozszych. Biorac pod
uwage produkowang ilo§¢ zapatek lakierowa-
nych (czyli tak zwanych salonowych), to tako-
wajest nadzwyczaj mala, w stosunku do ilo$ci
zapatek zwyczajnych, a zatem ulepszenie to we
wzgledzie hygieny publicznej, uwazaé musie-
my za zadne, bo tylko w tak matym zastosowac
je mozna zakresie. Wszystkie tu dotad wymie-
nione, smutne nastepstwa i wypadki z uzycia
zwyczajnego fosforu do zapalek powstajace, a
ktéore pod trzema wzgledami rozpatrywalisSmy,
byly powodem, ze uczeni wraz z ludzmi spe-
cjalnie tym przedmiotem zajmujacemi si¢, pra-
cowali nad zastagpieniem zwyczajnych zapatek
innemi, ktéoreby nie przedstawialy tych nieko-
rzystnych wtasnosci. Usilowania ich skierowa-
nemu byly gléwnie, na samo zrédto dajace po-
czatek wszystkiemu ztemu t.j. fosfor. Zajeto
si¢ rozwigzaniem pytania, czy nie mozna uzy¢
w miejsce fosforu, innego pierwiastku, albo czy
wspomniony fosfor czerwony, ktory pozbawio-
nym jest zgubnej wlasnosci wydawania par,
nie moglby tu znale$é¢ zastosowania.

Ta ostatnia mys$l, winna swodj poczatek p.
Chevalier, a urzeczywistnienie jednemu ze
szwedzkich fabrykantow.

Z posrod siedmiu gltownych sposobow, robie-
nia zapalek, najlepszym okazal si¢ pp. Lund-
strom i Coignet, ktéry usuwa zupeilnie wszyst-
kie niebezpieczenstwa, a mianowicie: nie wy-
woluja zadnych chorob, nie moga by¢ powodem

otru¢, bo nie zawieraja fosforu, usuwaja niebez-



pieczenstwa pozaru i w ogbdle wypadkow, spo-
wodowanych niedbato$cia rodzicow, dozwalaja-
cych dzieciom braé¢ do rak zapatki.

Zapaltki wynalazku pp. Lundstrom rCoignet,
jak nadmieniliémy, nie zawierajg wcale w so-
bie fosforu. Gtowna ich podstawa jest chloran
potassu (sol Bertholeta) i siarka. Chcac ogien
otrzymac, potrzeba zapalki te pociera¢ o sto-
sownie przyrzadzona chropowata powierzchnig,
do

te,

powleczong masg, wchodzi fosfor
Zapatki
ostatniej wystawie powszechnej paryzkiej. Zda-
»Gdyby

rzad (moéwi on) nie udzielal pozwolenia uzy-

ktorej
czerwony. otrzymaty patent na

niem p. Chevalier, sa one najlepsze.

wania innych, tylko tym podobnych zapatek,
byloby to powodem wyprébowania sposobow,
w praktyke si¢ prowadzi¢ mogacych, i przeko-
nania si¢ czy te, ktore dotad patentem sg obda-
rzone, maja swojg¢, rzeczywiscie inne przewyz-
szajacg, warto$¢.«

MowiliSmy juz o sposobie szkodliwego dzia-
tania fosforu na organizm, tudziez rozebraliSmy
w trzech punktach wszelkie niebezpieczenstwa,
ktore we wzgledzie otru¢ i pozarow, przedsta-
wia nam ten szkodliwy pierwiastek; obecnie
chcemy w kilku stowach podaé¢ czytelnikowi
stan hygieny 1 uslugi, jakie glownie fabry-
kom zapatek wyswiadczy¢ moze; jednakze za-
kres jej dziatan nie jest tak wielki, jakby te-
go wazno$¢ przedmiotu wymagala, a co jest
rzecza wazniejsza, a nawet podziwienie wzbu-
dzajaca, to ta okoliczno$¢, ze tak cate fabryki
jak 1 inne zaklady, na mniejsza skal¢ produku-
jace zapatki, albo bardzo mato, albo po naj-
wigkszej cze¢Sci wcale nie zwracaja uwagi na
ostroznosci i rady, ktore im hygiena zaleca.

Wieden, ktory najwigksze i najlepsze fabry-
ki posiada w catej Europie, prowadzac wykazy
statystyczne, do chordb 1 $miertelnosci rze-
mie$lnikow si¢ odnoszace, zebral zapas prze-
pisOw, sposobow robienia zapatek, urzadzania
sal roboczych, i pozytecznych rad hygieni-
cznych, ktére wyprobowane i sprawdzane, na
tak wielkiej ilo$ci robotnikow, jaka si¢ tam
znajduje, by¢ mogty.

Opisujac przetwory mineralne, jako pierwszy
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warunek hygieniczny podawaliSmy czystos¢
powietrza, i tutaj wigc toz samo powtdrzy¢ nam
wypada. Na pozdér zdawaé by si¢ moglo, ze
warunek ten przez zwyczajne sposoby osig-
gnaé¢ mozna; t. j., ze przewietrzanie sal i budo-
wanie piecow z podwojnym ciggiem, bytloby
dostateczne do wydalania szkodliwych par
kwasu fosforowego, lecz wywigzywanie si¢ jego
jest tak obfite, ze pomienione S$rodki prawie
zadnej nie przynosityby korzysci.

Jeden jest tylko sposdb, ochraniajacy robo-
tnika od zgubnego dziatania fosforu, ktory jak
widzieliémy powoduje straszng chorobe, necro-
sis phosphorica, a mianowicie: robotnik oprocz
maski na twarzy, powinien mie¢ jeszcze kau-
czukowa rurke do ust przytwierdzona, ktora
z powietrzem zewnatrz zaktadu be¢dacem, a
wigc zupetlnie czystem ma komunikacja. Ten
jedyny tylko sposdéb moze uchroni¢ robotnika
od zgubnego wptywu kwasu fosforowego. Trzy
czynnos$ci ktére robotnicy wykona¢ musza dla
otrzymania zapatek, stawiaja ich w bezposrednie
zetknigcie z kwasem si¢ wywigzujacym. Temi
czynnos$ciami sg: przygotowanie ciasta fosforo-
wego, zanurzanie zapatek w przygotowanem
stosownie ciascie, i nastgpnie suszenie zapatek.

Wszystkie te czynnos$ci powinny by¢ dokony-
wane oddzielnie, a ta ostatnia nawet, w miejscu

si¢ po-
ilosci ula-

oddalonem od =zaktadu dokonywaé
winna, aby w nadzwyczaj wielkiej

tniajgce si¢ 1 atmosfer¢ zatruwajace pary, nie
dziataty szkodliwie. Tymeczasem na t¢ ostatnia
okoliczno$¢ fabryki zadnej uwagi nie zwraca-
ja,
pod wplywem tych zgubnych par, jest dostate-

Kilkogodzinne tylko na dzien pracowanie,
czne, aby po uplywie krotszego lub dtuzsze-
go przeciggu czasu, moégt robotnik nosi¢ na
sobie cechy fosforowego zatrucia, co si¢ naj-

prz6d przez trupi wyraz twarzy objawia. Coz
dopiero mowi¢ o tych malych zaktadach,
gdzie robotnicy nietylko pracuja, ale jedza,

sypiaja i ciagle si¢ w obrgbie fabryki znajduja.
Dopiero powstajace objawy chorobowe sa ich
w stanie przekonaé¢ o tem, ze zgubnem jest cia-
gte zetknigcie i oddychanie parami fosforowe-

mu Nalezy i na to takze zwrdoci¢ uwage, aby



pracujacy, w obregbie zaktadu tego rodzaju nie
pozywali pokarmoéw, i czegsto umywali rece,
poniewaz tatwo czastki ciasta fosforowego, przez
niedbato$¢ robotnikéw, od pracy wprost do
obiadu udajacych si¢, dostaéby si¢ mogty do
pokarmu, a przez to sta¢ si¢ powodem otrucia.

Niektorzy wuczeni proponowali tutaj zasto-
sowa¢ pewne roztwory, jako przeciwtrucizny
na fosfor, t.j. przetwory, ktéoreby dziatanie par
Do takich
nalezy krochmal z kartofli na talerzach w sa-
lach roboczych porozstawiany, zalecany przez
Dra Dibra.

Roder radzit uzycie ptynnego amonjaku. Czy
pomienione S$rodki odpowiadaja celowi? powie-

kwasu fosforowego neutralizowaty.

dzie¢ nie mozemy. "W kazdy m jednak razie,
skuteczne dziatanie ich, objasniamy sobie na
drodze czysto chemicznej, t. j. Zze owe roztwory
absorbujg, czyli pochtaniajag w siebie pary kwa-
su fosforowego, i tym sposobem oczyszczaja
atmosfere, ktora zgubnie dziatajacemi parami
napelniong byla.

Po6zniej zamierzamy obznajmic¢ czytelnika ze
stanem naszych fabryk, i wypelnianiem przez
nie przepis6w hygienicznych.

Arsen (Arszenik). Niejeden z czytelnikow
naszych, nie uwierzy zapewne, aby tak gwalto-
wna trucizna jaka jest arsen ijego przetwory,
miala swoje techniczne zastosowanie, i aby jak
miedz, o lav it d. stanowita do§¢ znaczng galez
przemystu, lecz tak jest wrzeczy samej; zna-
czng bowiem czg¢$¢ farb, ktoére przemyst far-
bierstwu dostarcza, stanowiag przetwory arseni-
kalne.

Nie bedzie o tern watpi¢ czytelnik, gdy si¢
dowie, ze zielone tto tapetow, ktéoremi swoje $cia-
ny pokrywa, liscie kwiatow, ktéoremi zdobi po-
koje i kapelusze, niczemu innemu nie zawdzig-
czaja swej picknej, zielonej, nature nasladujacej
barwy, jak owej gwaltownej truciznie, to jest
arszenikowi, ktoéry w postaci kwasu arsenowe-
go, potaczywszy si¢ z tlenkiem miedzi, daje s6l
zielong, z pos$rod wielu farb arsenikalnych
najobszerniejsze uzycie majacy.

Przetwory

arsenikalne, to w stanie

do

czy

statym, ptynnym,

czyli tez organizmu
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wprowadzone, wywotuja natychmiast zapalenie,
nabrzmienie i b6l niedowytrzymania. Tez sa-
me olijawy maja miejsce i w zotadku, gdy na.
jego powierzchni¢ skierowane bedzie dziatanie.

Dalej nastgpuje ogolny upadek sil, mocne
pragnienie, niespokdj, utrudnione oddychanie,
zaczerwienienie twarzy i oczu, obfity pot, zu-
pelna nieczuto$é, nastgpnie ogdlne porazenie
(paraliz) i wsrod okropnych objawow nastepu-
je Smier¢.

Ze wszystkich zwiazkow chemicznych arsenu,
najgwattowniej dziala kwas arsenawy (As O3.
Poniewaz arsen, oddawna jest gldwnym $rod-
kiem wurzeczywistnienia zbrodniczych zamia-
row, przy otruciach i samobdjstwach, dlatego
starano si¢ wynalez¢ rozne $rodki jako prze-
ciwtrucizny, czyli antidoty na arszenik stuzace.
Z takich przeciwtrucizn najdzielniejsza jest;
magnezja palona (magnesiausta) iwodan zelaza.

Poznawszy gwaltowno$¢ przetworow arseni-
kalnych, dziwi¢ si¢ w\pada, jak przemyst mo-
ze poswieca¢ zdrowie, a niekiedy i zycie, dla
zysku, ktéoryby winny, godziwy sposdb zape-
wni¢ sobie mozna.

Fabryki kwiatow najwigcej farb arsenikal-
nych potrzebujace, dostarczaja nam téz naj-
wiecej przyktadow otrucia; sobie

wytlomaczy¢ mozna, biorac pod uwage te oko-

co latwo

licznos$¢, ze czynnosci, ktore wykonywac trzeba
dla otrzymania sztucznych lisci, traw, gron,
kwiatow i t. p. zielonego koloru wymagajacych
przedmiotéow, zasadzaja si¢ na bezposrednicm
uzyciu, wyzej wspomnionej soli, t. j. arsenianu
miedziowego. Najniebezpieczniejsza rzecza jest
przygotowanie tak zwanego ciasta arsenikal-
nego (pate arsenicale), ktorem si¢ powleka li-
$cie, kwiaty iinne przedmioty; p6zniej naste-
puje suszenie, dzialaniem samego powietrza si¢
uskuteczniajace; przyczem atmosfera napetnio-
ng zostaje trujacym pierwiastkiem, wywoluja-
cym w mniejszym lub wickszym stopniu przy-
padlosci, ktoéresmy wyzej wymienili. Mowiac
o rteci, wspomnieliSmy takze i o arszenniku,
ktory wchodzi w sktad ptynu, uzywanego
przez kapelusznikéw, dla tatwego oddzielenia

wltoséw od skory; rowniez wykazaliSmy nie-



bezpieczenstwa, ktore czynnos$¢ podobnego ro-
dzaju sprowadzi¢ moze.
Widzac tak obszerne tego szkodliwego pier-

wiastku zastosowanie w farbierstwie, wielu
uczonych, usitowalo zastapi¢ przetwory arse-
nikalne, rozmaitemi zwigzkami chemicznemi,

i zadanie to w zupetno$ci rozwigzanem zostato,
Oto

spis nieszkodliwych materji, za pomoca ktorych

szczegodlniej przez uczonych francuzkich.

robotnicy otrzymuja szereg kolorow, zastgpic
mogacych zielone farby, otrzymywane dotad
z arsenianu miedziowego.

Btekit pruski, biekit
kobaltu, bie¢kit indyjski, migszane w rozmaitych
stosunkach z substancjami koloru zoéttego, jak

indygo, ultramaryn,

chromianem otowiu, tak zwanemi ziarnami per-
skiemi i znang w handlu farba, pod nazwa
amer de Walter, daja pigkny, stosownie do
woli mocniejszy lub stabszy kolor zielony. Do
tego dodane by¢ moga dla cigglosci i potysku:
gly-
ceryny irézne olejki. Dla utrwalenia za$§ kolo-

proszek z krochmalu, galarety, karuku,
ru powszechnie uzywanem bywa biatko.

Z gotowych farb zielonego koloru mamy:
octan miedzi, saletran miedzi, zielen chromowg
i niektore barwniki zwierz¢ce lub roslinne.

W skutek wtasnie moznos$ci zastgpienia prze-
tworéw arsenikalnych, innemi nieszkodliwemi,
zakazano uzywania takowych we Francji,
Niemczech, a nawet i u nas.

Nastepny przyktad moze nam postuzy¢, ja-
ko dowdd zgubnego dziatania arsenu, chociaz
w tak na pozor wyjatkowym sposobie. Kilka-
nascie lat temu, w Wiedniu, wiele oséb wspol-
czes$nie cierpiato, na zapalenie powiek (ble-
pharitis) i blony tacznej oka (conjunctivitis).
Nagte pojawienie si¢ tych stabosci, zwrdcito
uwage lekai'zy i1 policji lekarskiej, ktora po
niedtugim czasie wykryta, ze powodem tego
bylo noszenie czapek, podéwczas w modzie bg-
dacych, ktéorych dolna cze$¢ daszka, do oczu
zwrdcona, grubo zielong farba pomalowana byta.
Latwo domysli¢ si¢, ze farba uzyta, byta arse-
nikalng.

Przy kazdym z wyzej opisanych przetworow,

staraliSmy si¢ wskaza¢ warunki hygieniczne,
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w ktorych robotnicy zostajac, jezeli niezupet-
nie, to przynajmniej w znacznej czg¢§ci, usunie-
temi zostaja z pod zgubnych wplywow.

Co si¢ za$ tycze ostatnich, t. j. farb arseni-
kalnych, to uzywanie takowych juz oddawna
wzbronionem zostato; przeto udzielanie rad
hygienicznych tym, ktorzy zakaz tamia, byto-
by niewlasciwem, nie moze bowiem hygiena
przychodzi¢ w pomoc tam, gdzie zdrowie i zy-
cie spoleczenstwa na ostatnim, a materjalne

zyski na pierwszym stojg planie.

0 POPRAWIE RAS ZWIERZECYCH,

podtug p. J. H. Magne, Dyrektora Szkoty Cesarskiej
Weterynarii w Alfort.

Pi'zez poprawienie ras, rozumie¢ nalezy
podniesienie w zwierz¢tach przymiotow wtasci-
wych, podnoszacych ich warto§¢é wewnetrznng,
przez co pod kazdym wzgledem przyczyniaja
si¢, do podniesienia bogactwa krajowego. Po-
prawienie ras zwierzat, ma na celu polepsze-
nie ich gatunku, podniesienie ich plodnosci,
i podniesienie zysku o ktérym przekonywa-
my si¢ po obliczeniu korzysci, wyniktych zich
pracy, i zmniejszeniu wydatkow, koniecznych
na ich utrzymanie. Wychowujac zwierzgta
domowe, w celu otrzymania z nich korzysci,
badz ich praca, badz uspasabiajac je na nasza
karm, powinniSmy mieé¢ na uwadze t¢ gldéwna
zasade, aby dobrem utrzymaniem i hodowa-
niem, przyspieszy¢ ich wzrost i utatwi¢ predkie
ich tuczenie. Otrzymamy jedno i drugie zy-
wigc je lub tuczac tak, aby w krotkim czasie
mogly duzo spozywaé, t.j. aby przeznaczona
dla nich zywno$¢, miata istotng warto$¢ wja-
kosci swojej a nie wylacznie w ilosci.

Roznemi $rodkami obmys$lano sposoby po-
lepszania ras zwierzat, juz ustanawiajac nagro-
dy za chow pigknego bydta, owiec, koni i t. d.
juzto zmieniajac tryki, stadniki, it. d. nalezace
do poprawnych juz ras. Spekulacyjne to wy-

rachowanie, czg¢sto bardzo myli, naraza na



prozny wydatek i nie doprowadza do zamie-
rzonego celu, bo sztuka polepszenia rasy zwie-
rzat, ma swoje zrodto w gruntownej znajomosci
anatomji, fizjologji, i w madrem zastosowaniu
przepisow hygienicznych. Ogladanie si¢ na
nagrody, za wystawienie najpigkniej odchowa-
nych zwierzat, bez gruntownej znajomoS$ci na-
tury zwierzecia, jego budowy wewngetrznej,
jego niezbgdnych potrzeb, czg¢sto naraza rol-
nika na znaczne straty, ktore go zniechegcaja
do zastosowania najlepszych i najpraktyczniej-
Nim przystagpimy do po-
zbada¢ jak

szych pomystow.
prawienia rasy zwierzat, nalezy
nalezy wzia¢ si¢ do tego w zamierzonym celu,
trzeba oglednie uwazaé¢ wszystkie towarzysza-
ce okolicznos$ci, czy one nie stang na przeszko-
dzie w przedsigwzigciu.

Rozwazajac ten wazny przedmiot ze stanowi-
ska naukowego, poprawe ras zwierzat odniesé
nalezy do ich konstystucji, temperamentu, do
czynnosci pewnych szczegdlnych organdéw, do
objetosci ciata, do uksztatcenia czyli upicksze-
nia zwierzecia, ktéora stanowi harmonijng ca-
tos¢.

Biorac
nalezy zastanowi¢ si¢ w jakim celu mamy je

na uwage konstytucje zwierzecia,
poprawic¢? jezeli np. stepowego wolu wycho-
wa¢ mamy na rzez, to zywnoscig i hodowla,
zmieni¢ musiemy jego konstytucj¢; wrodzonag
jego rzezwos$¢ i sposoOb zywienia si¢, przyspie-
szeniem jego rozwoju, wygoda i zywno$cia;
przeciwnie znowu, chcac podnies¢ wartos¢ ko-
ni, przeznaczajac je do cigzkiej pracy, do go-
spodarstwa i t. d. chowa¢ je bedziemy tak, aby
podnie$¢ ich wrodzona rzezko$¢, wytrwalos¢
i site, — t. j. chowaé je bedziemy do pewnego
wieku, w stanie natury.

Jezeli zamierzamy np. u krow, powigkszyé
ich mlecznos$é, jezeli chcemy podnie$S¢ szyb-
ko$¢ u koni, jezeli rozwinaé¢ chcemy u psow
ich zmyst, potrzebny w mysliwstwie, a w ogol-
no$ci jezeli wszystkie zwierzg¢ta przeznaczone
na rzez, chcemy usposobi¢ do nabierania tuszy;
to we wszystkich tych razach, nietyle zwra-
ca¢ nalezy uwagi, na udoskonalenie organow

szczegolnych, przewodniczacych w réznoro-

dnych dziataniach, ale raczej zastanawia¢ si¢
bedziemy nad sposobami, podlug ktoérych od-
bywajg si¢ te czynnosci. [ tak: koniowi na-
da¢ mozemy zrecznos¢ w zwrotach, obudzajac
czuto$¢ nerwowa dla wedzidta, mimo ze organ
ruchu zostanie w tym samym stanie jak byl
W ogdlnosci, podnoszenie dziatalno$ci orga-
now szczegodlnych u zwierzat, nie jest trudnem,
jak np. powigkszenie mlecznosci u krow zalezeé
bedzie po najwigkszej czgsci, od wielko$ci wy-
mion, szybkos$¢ u koni od zrecznosci obrotow,
wyrobienia w nich chodu, i szczegdlnego uspo-
sobienia organu ruchu i t. d. ale trudniej jest
zbadaé przyczyne anatomiczng, uspasabiajaca
zwierz¢ do pozadanego wypasu, albo tez do
wytrwatosciw pracy; w tych razach, lubo
i klimat i zywno$¢ wiele wplywaja, nierownie
predzej dojdziemy do celu krzyzowaniem
rasy.

Czgsto bardzo ze wzrostu i migsistosci zwie-
rzat, sadza o poprawnos$ci ich rasy, co jest
mylne, a spekulacji tylko wiele zalezy na tern,
aby zwierz¢ta byly duzego wzrostu, bo przy
dobrem ich zywieniu, warto§¢ np. pachtu o
wiele si¢ podniesie. W gospodarstwach wyz-
szych, gdzie z wielkim nakladem zwilzaja pola
woda wapienng, gdzie system skrapiania pol
woda, jest w zwyczaju, gdzie uprawa gruntow
wymaga ciaglej w nich pracy, gdzie narze¢dzia
rolnicze podtug najnowszych wynalazkow zo-
staty zaprowadzone, gdzie drogi komunikacyj-
ne s3 dobrze urzadzone i utrzymane, a mimo
to nie ma odpowiednich korzy$ci, i postgp jest
powolny, w tych razach krzyzowaniem ras,
albo zaprowadzeniem zwierzat cudzoziemskich,
mozemy przyspieszy¢é oczekiwane korzysci.
Ale w kazdym razie, zwroci¢ nalezy szczegol-
niejsza uwage na zywnos$¢ i miejscowos¢. Zwie-
rzeta domowe niektérych okolic gérnych, zdaja
si¢ nam by¢ roslejsze, albo raczej mgzniejsze,
jak w innych okolicach, mimo ze ros$linno§¢
w tych stronach nie jest tak obfita; réznica ta
ztad pochodzi, ze ros$liny ktoéremi zywia si¢
zwierzg¢ta, sa znacznie posilniejsze, od roslin
innych okolic. Obok zywnos$ci, zwro6ci¢ nale-

zy uwage na okoliczno$ci miejscowe, hygie-



niczne, bo te wiele bardzo wplywaja na catly
organizm domowycli zwierzat, a zatem i na ich
wzrost. W zasadzie gtownej, lepiej jest trzy-
mac¢ inwentarz matego anizeli wielkiego wzro-
stu. Zwierzg¢ta male zwykle sa silne, dobre
przynoszg korzysci, a po kilku rozrodach, na-
bieraja me¢znosci, odpowiadajacej ilosci zywno-
$ci, ktora spozywaja.

Zwierzgta za$ wielkiego wzrostu nikna, nie-
wiele przynosza korzys$ci, albo nawet zupeinie
przepadaja, zwtaszcza jezeli ich silom organi-
cznym nie odpowiadaja warunki hygieniczne.

W polepszaniu rasy domowych zwierzat, nie
bedziemy zajmowac si¢ ich wzrostem, ale cala
baczno§¢ zwrdcimy na ich ksztattnosé. W ogdl-
ich
piersi, jako najpotrzebniejszej do rozwoju przy-

nos$ci dba¢ bedziemy u zwierzat o rozwoj
sztego potomstwa, i mi¢sni (muszkuty) jako
stanowiacych sil¢ zwierzg¢cia, a zarazem'i naj-
doskonalsza dla ludzi zywno$¢, zarazem starac
si¢ powinnidmy o zdrobnienie kosci i zmniej-
szenie organ6w wewnetrznych, znajdujacych
si¢. w brzuchu, bo onejako inwentarzowi robo-
czemu, nie przynosza zadnej korzysci, tak
znowu zmniejszaja warto$¢ wewnetrzng inwen-
tarza przeznaczonego na rzez.

Co do rozwoju formy pewnych czgsci ciala,
to tatwiej do tego dojdziemy rozrodem zwie-
rzat, jak zywnos$cig. Aby starannos$cia, dobrym
chowem, dojs¢ do przemiany w rasie zwierzat
w ich glowach, krzyzach it. d. potrzeba na to
bardzo sumiennej 1 wytrwalej troskliwosci;
umiej¢tnem za$ parzeniem zwierzat, dochodzi-
my do zamiejrzonego celu po jednej lub dwoch
generacjach, a czgsto bardzo Drzez jedno tylko
skrzyzowanie rasy. W e Francji, w niektérych
owczarniach, jedno skrzyzowanie owiec z try-
kiem Dischlejowskim, dostatecznem byto do
znacznego poprawienia owczarni; jak niemniej
skrzyzowanie trzody zwyczajnej francuzkiej,
z kiernosem o krotkich nogach, wigcej wplyne-
to na rozwoj formy piersi, krzyza i ndg nowej
generacji, jak najdluzsze 1 najstaranniejsze
wychowanie. W celu wigc polepszenia ksztal-

tnosci zwierzat, najlepszy, najpewniejszy i naj-
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krotszy sposob, jest krzyzowanie ich z rasa
obca. W kazdym jednak razie, zwrdci¢ nalezy
uwage na wzrost zwierzgcia, czy on odpowie
wymaganiom miejscowosci, czy zywnos¢ miej-
scowa wtasciwg bedzie dla organizmu zwie-
rzecia.

Co do pigknosci zwierzat, to ta zalezy od
zwigzku zachodzacego miedzy pojedynczemi
czeSciami ciata. Pospolicie nazywaja ludzie
picknem stworzeniem, ksztaltng i proporcjonal-
ng catos¢ zwierzecia, uderzajaca zmyst widzenia.
Co do zwierzat domowych, ich pigknos$¢ zalezy
od zwiagzku zachodzacego migdzy ich budowa
organiczng, usluga jaka nam oddaja i sptodzo-
na z nich mtodzieza. Zreszta pigknos¢ zwie-
rzat, a raczej ocenienie jej, zalezy takze od
wyobrazenia, jakie sobie tworzymy, odnoszac
je do szczegdlnej czynno$ci organdow, i tak np.
p. Bourgelat zarzucatl arabskim i angielskim
koniom, prosto$é karkow, i rozwarto§¢ dolnych
szczgk, co my uwazamy za przymiot pigknosci,
ze wzgledu na czynno$¢ oddychania. A co np.
Buffon uwazat u buhaja za przymioty pigkno-
$ci, jak grubos$¢ czlonkéw ciata i skory, zwi-
stos6 podgardla, wielkos¢ glowy, to powsze-
chnie uwazane jest za zle. Do wypasu znowu
dobieramy zwierzg¢ta z mata gltowa, skorag cien-
ka,
ciata.
si¢ ze pigknos¢ zwierzgcia,

wielkiego kadtuba i drobnych czlonkow

Ale z postgpem nauki przekonaliSmy
odnies¢ gtownie
nalezy do jego przeznaczenia, o czem moOwic

bedziemy na swojem miejscu.

IDANIA I MYSLI.

— Obowiazki wzgledem chorych sa naj-
swietszemi, tak dla familji jak i dla catej ludz-
kosci. Poniewaz cztowiek sklada si¢ z ciata
i duszy, chorzy zatem potrzebuja pomocy
materjalnej i moralnej. Mc nie jest rownie
koniecznem dla zdrowia ciatla, jak zachowanie

zdrowia duszy.

W Drukarni Ig. Krokoszyfiskiego. — Za pozwoleniem Cenzury Rzadowej. — Warszawa dnia 3 (15) Lipca 1862 r.



