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0 BADANIACH TOPOfiLAFICZNO-LEKAHSKICIL,

jako jednem z gtownych zaj¢é Towarzystwa lekarzy

Podolskich, ptiblicznic odczytane

przez Dra Adrjana Baranieckiego.

Juz drugi rok pracujemy w domowo-nau-
kowem, ze tak powiem zaciszu, bez mysli o
wdzigcznosci i wspdtczuciu ziomkow, upatrujac
w przyszto$ci jedyna nagrod¢ w tern wewng-
trznem przekonaniu, ze speinia si¢ powinnos¢,
i pracuje si¢ dla dobra kraju i ludzkosci.

Oto zasadnicza mys$l naszego Stowarzysze-
nia!

Dzi$, licznem Waszem zebraniem, Szanowni
panowie dowiedliscie, ze prace Towarzystwa
nie s3 obce Waszemu sercu, i zesmy obudzili
wspotczucie, ktorem si¢ chlubimy, a ktore
zache¢ca do dalszej niezmordowanej pracy, ja-
kotez stuzy za r¢kojmig, ze zechcecie czynnie
wspiera¢ nasze prace i zamiary. Szanowny
prezes dal je Wam pozna¢ w wymownej mo-

wie swojej, ja za§ zamierzam blizej Was ozna-

Kwartalnie Rsr. 1.
kopert rocznic Rsr. 4 kop. 93; pdlrocznie Rsr. 2 kop 4612.— Premimeratorowie z Cesarstwa obok " w r " T a
rocznie Rsr. 1, pdtrocznie kop. 50; ci
mozna w Warszawie, we wszystkich ksiggarniach
Marszatkowskiej

1 i 15 kazdego miesigca. — Pojedynczych numerdéw nie°sprzedaje sifi

A'a Prowincji i ii- Cesarstwie za no$ .

za$§ co juz prenumeruja inne pisma w koper-
i kantorach Re

Nr. 15590, w mieszkaniu Dra Gregorow.cza — Prz aci'l

r'tJa°‘e

jomi¢ zjedna z najwazniejszych prac naszych,
utozeniem Topografii Lekarskiej.

lopografja lekarska, jako samoistna i od-
dzielna nauka, istnieje od bardzo niedawna,
i jest jeszcze w kolebce, lecz przyszitos$é jej
wielka, bo pierwej niz terapja, wynajdzie
siodki leczenia wielu endemicznych i epide-
micznych choréb, juz je hygiena usunie, za
pomoca topograbczno- lekarskich badan.

1Uppokrates przed kilkunasta juz wiekami,
pojal wysokie znaczenie tych badan, gdy za-
leca (*) nowo przybywajacemu do kraju leka-
rzowi, poznawaé¢ miejscowosci, wpltyw jaki
wywieraja pory roku, na zdrowie mieszkancow,
rodzaj zycia jaki prowadza, o$wiadomi¢ si¢ o
naturze wody jakiej uzywaja, rozpatrzy¢ grunt,
czy jest pokryty zaroslami i blotnisty, lub tez
nieporosty i suchy i t. d. dodajac, ze z tego
tylko stanowiska zapatrujacemu si¢ lekarzowi,
nie bgda obce choroby miejscowe i charakter
chorob ogolny, a przytem uniknie blgedow, ja-
kie popetnia ci, co nie zgtebili tych danych.

Nie bede¢ wutrudzal Szanownych stuchaczy
wyliczaniem imion znakomitych lekarzy, ro-
znych krajow i réoznych czaséow, ktorzy pojmu-
jac wielkie znaczenie wplywow zewnetrznych,
na rozwinigcie si¢ i bieg chorob, zwracali na*
to szczegolniejsza uwage kolegdow; — a zreszta
ktoz bytby w stanie wyliczy¢ je wszystkie?

(*) De aere, aquis et locis.



Padania topografiozno -lekarskie, potrzebu-
ja wielostronnego wyksztatcenia, i dokltadnej
znajomos$ci nietylko wszystkicli nauk Ilekar-
skich. i przyrodniczych, ale nadto i bardzo wie-
lu innych, — jako to: Jeografji, Statystyki,
Etnografji, Meteorologji, Fizyki, Chemji etc.
a zatem tatwo poja¢ mozecie Szanowni pano-
wie, ze utozenia Topografji lekarskiej catego
kraju, nie moze dokona¢ jeden czlowiek, ani
nawet jedno Stowarzyszenie; jest to praca ol-
brzymia, na ktorg sktada¢ si¢ muszg jednostki,
towarzystwa, a nawet i wieki; — bo niedos$¢
jest pozna¢ kraj takim, jakim on dzi$ jest, ale
trzeba jeszcze zbadac jego przeszto§é przedpo-
topowa, a nawet po czg¢sci i historycznych
CZasoOw.

Materjaly do badan topograficznych powin-
ny si¢ zbieraé, nie w zaciszu gabinetu uczone-
go z ksigg i foljalow, ale posrod tych pdl,
lasow, wsi i ulic miejskich, gdzie wigksza
cz¢$¢ ludnos$ci naszej, w pocie czota zdobywa
swoéj chleb codzienny, i gdzie ulega chorobom
przyjmujacym wlasciwy charakter, stosownie
do wpltywoéw zewnetrznych i tej lub owej miej-
scowos$ci; — tu jedynie badania nasze, powin-
ny by¢ wypracowywane, i tu na miejscu kon-
trolowane; — a ztad wynika konieczno$é
Towarzystw lekarskich prowincjonalnych, kto-
re bedac blizej okolic badanych, mogtyby si¢
zaja¢ tak zbieraniem i uporzadkowaniem fa-
ktow, jakotez kontrola prac jednostek i spro-
stowaniem bt¢dow, ktéore z powodu obszerno-
$ci 1 roznorodnos$ci przedmiotu, mimowolnie
wcisngé si¢ moga.

Dotykalniej Was przekonam o tem, rozbie-
rajac krytycznie plan Topografii, przyjety przez
nasze Towarzystwo za osnowe, jego badan topo-
graficzno-leltarskich.

Oznaczywszy dokladnie granic¢ miejscowo-
$ci, opisujacy powinien si¢ zaja¢ skreSleniem
jej historji i czasu zamieszkania.
wKoleje losu jakim rdegat kraj przez nas za-
mieszkaty, nie moga by¢ rzecza obojetna dla
obywatela, kochajacego swa rodzinne ziemig,
a tembardziej dla leliarza-obywatela, ktory

w tym opisie historycznym, moze dojrzeé roz-

wigzanie niejednej kwestji, ktora dotad byla
dla niego zagadka, jako to: ze mieszkance tej-
ze samej miejscowosci, ulegali daleko mniej
chorobom, chociaz warunki liygieniczne zdaja
si¢ by¢ tez same, — bo tez same gory, tez sa-
me wody, tenze sam klimat, tenze sam szczep
Stawianski.

Historja rozwiagze t¢ kwestja, wskazujac na
dawniej istniejace, a dzi§ wycigte lasy; nicu-
prawne niegdy$ a dzi§ obficie nawozone pola;
nieistniejagce dawniej, a dzi$ licznie wznoszone,
ziejace dymem i wyziewami fabryki; prostote
dawnego zycia, a rozwiazlo$¢ i zepsucie dzi-
siejszych obyczajow, i t. p.

Polozenie jeograficzne, wysokos¢ nad po-
wierzchnig morza i rozlegltos¢ kraju z natury
przedmiotu maja tu miejsce. Przytem ci$nie-
nie powietrza jest stosunkowe do wysokosci
nad powierzchnig morza, jak roéwnie tez zmie-
nia si¢ stosownie do szerokos$ci jeograficznej.
I tak: ci$nienie atmosferyczne S$rednig liczba
nad brzegiem morza jest 761,35 milimetrow,
na rowniku jest tylko 758, przy szerokosci
10ciu stopni zwigksza¢ si¢ poczyna, mic¢dzy
30° 1 40° dochodzi do 762 a nawet 764 mili-
metrow; od tej strefy zaczyna znow si¢ zmniej-
sza¢, na 50° jest 760 a w poinocnych stronach
dochodzi do 756 (*).
statecznym, dla oznaczenia w naszych pracach
potozenia geograficznego; wiadomo jest bo-
wiem, jak wielki wptyw wywiera cis$nienie po-

Ten jeden fakt jest do-

wietrza na systemat krwionos$ny, a doswiadcze-
nia braci Weberéw i M. J. Guerena, wykazaty
wplyw ci$nienia atmosferycznego na stawowe
wklestosci, na wypetnianie i spadanie jam sta-
wowych i1 serwatkowych, a nastgpnie i na wy-
dzielanie si¢ w tychze zakrytych powierz-
chniach, cieczy maziowych i wodnistych (**).
Toz samo ci$nienie powietrza jest inaksze
na goérach, w dolinach ijarach. Gory chronia

od wiatrow, raz sg przyczyng zimna, inng ra-

(*) Boudin Tr. de Geogr. T. 1, str. 173.
(**) Memoire sur l'intoxication de la pression atmo-

spherique dans le mecanisme des exhalations sereu-
ses. Paris 1840.



zg ciepla, stosownie do swej wysokos$ci, natury
i potozenia. Zbawienny wplyw powietrza gor-
nego w chorobach piersiowych, kazdemu jest
wiadomy, jak rownie tez wiadomo, ze ciagi
powietrza w jarach i wigkszej czgsci dolin, sa
zrodtem wielu chorob; a kt6z z pandéw nie sty-
szal o kartactwie czyli kretynizmie, i o wolu,
endemicznych w bardzo wielu gorach, a nawet
i w naszych Karpatach.

Wyniostos§¢ i goérzysto$¢ miejsca, wpltywa
i na dlugo$¢ zycia ludzkiego; i tak, w Szkocji
i Norwegji S$miertelno$¢ jest najmniejsza,
Szwajcarja stoi na rowni z Prusami, tu réznica
szerokosci nagradza si¢ wyniostoscia, a poro-
wmywajac 10 departamentéw gorzystych fran-
cuzkich, z 10ad innemi réownemi, znajdujemy
$miertelnos¢ w stosunku 1:43,75 w pier-
wszych, 1:41,20 w drugich, w departameneie
za§ wyzszych Pyrenedw jak 1;55. (%)

Natura wod ktéoremi okrazeni jesteSmy, jest
jedna z gtowniejszych dziataczy na organizm
ludzki.
stojace, blota, trzgsawiska, przeciwnie zas, jak

Kt6z nie wie jak s3 niezdrowe wody

ozywia okrazajaca natur¢ woda zdrojowa,
szybko biezace rzeki, a w szczegdlnosci takie
ktore maja poklad piaszczysty itwardy, a brze-
gi strome i skaliste. Zapewne niejeden z pa-
now styszat o morderczych goraczkach i sym-
ptomatacli prawdziwego blotnego otrucia (in-
toxications paludecunes), po wiekszej cze¢sci
rozwijajacych si¢ na wiosne, w skutek ustgpo-
wania rozlewéw wod, a poczynajacego si¢ psu-
cia i rozktadu pozostatych czg¢éci organicznych.

Podobnego rodzaju intoxykacja blotng, zda-
rzylo mi si¢ widzie¢ wUporoju,majatkuhr.Haj-
dena, w Katuzskiej gubernji, gdzie na wiosng
po nagtem opadnigciu wod, kilkadziesiat osob
lezato chorych na te goraczke, a kilka z nich
przedstawiato najcharakteryczniejsze sympto-
mata blotnego otrucia.

W naszych okolicach stynnym ze swego nie-
zdrowego potozenia jest Wotk, w Ploskiro-

wskim 1 Latyczowskim powiatach, gdzie co

(*) Levy, Hygiene publique et privee 2 vol. 1850
T. II, str. 5GO0 i 561.

rocznie daja si¢ widzie¢ uparte febry, a nie-
rzadko natrafi¢ mozna i na blotng goraczke.
Znajome s3 powszechne goraczki btotne Pon-
tyjskie, zachodniego brzegu Afryki, wysp An-
tylskich, Cejlanu, Jamajki, Gujanny i innych
miejsc, a w liosji febry Moldawskie, Kaukazkie
i Krymskie. Ilistorja zachowata nam ciekawa
wiadomo$¢ o tej chorobie w Londynie, gdzie
bagna Moorfieldskie, osuszone dopiero w XVII
wieku, do tego czasu robily ogromne spusto-
szenia mi¢dzy mieszkancami, tak, ze Jakob I,
Kromwell i cata rodzina padli jej ofiarg, a
w r. 1558, z powodu braku rak, wigksza czes¢
zbiorow przepadla na polach. (¥)

Podtug niektorych lekarzy, stawne btota
Pinskie na Litwie, sa przyczyna kottunu, i wie-
lu jest tego zdania, ze r¢ka, ktora osuszy blota
Pinskie, uwolni na zawsze mieszkancow od
trapiacej choroby.

Cholera, febra zolta, goraczka zolciowa stref
goragcych, zaraza czyli dzuma, wszystkie te
cigzkie plagi ludzkosci, epidemicznie grasuja-
ce, rozpoczynaja swoje mordercze pochody od
bagien iwod zgnitych, posuwaja sie¢ po wigkszej
czg$ci w kierunku rzek, a gldéwna przyczyna
ich rozwinigcia zdaje si¢ by¢ dziatanie wilgoci
i ciepla na materje organiczne roslinne i zwie-
rzgce.

Niepodobna mi tu nie wspomnie¢ o wodach
mineralnych. Ziemia nasza szczodrze uposa-
zona od natury, w wielu miejscach zawiera
wody nasycone pierwiastkami mineralnemi,
ktéore po blizszem rozpatrzeniu ich wtasnosci,
sta¢ si¢ moga nowym zrodlem bogactwa naro-
dowego; niepodobna zeby i na Podolu, tak jak
w Galicji 1 Krolestwie nie bylo zrodet mineral-
nych, ktére chociaz mniej moze skuteczne jak
pierwszorzgdne, moga by¢ prawdziwa Opa-
trznos$cia dla ubozszej klasy mieszkancow.

1o wszystko co powiedzialem, dostatecznie
usprawiedliwia konieczno$¢ doktadnego ozna-
czenia w pracach naszych blot, trzgsawisk, wod
stojacych, zrodet, rzek, stawow, sadzawek it.p.

jako tez temperatury wod, wielko$ci i czasu

(*) Boudin. Tr. de Geogr. T. II str. 519.



rozlewu, maximum 1 minimum wody, jej sktadu
chemicznego, a nadto wplywu na ro$linnosé
i na zdrowie ludzi i zwierzat.

Drugim gtéwnym dzialaczem na organizm
ludzki, jest okrazajaca atmosfera, a ztad konie-
czno$¢ najskrupulatniejszych  meteorologi-
cznych postrzezen.

Wptyw atmosfery na nasze zdrowie, tak jest
rzeczg wiadomg i1 do$wiadczong, Ze nie znaj-
duje potrzeby dluzej rozprzestrzeniaé si¢ nad
tym przedmiotem, tern wigcej, ze obawiatbym
si¢ naduzy¢ cierpliwo$ci Szanownych slucha-
czy, przechodz¢ wigec do nauk przyrodniczych.

Obeznanie si¢ z miejscowg historja natural-
ng, jest dla nas nieodbicie potrzebnem z wielu
wzgledow, a mianowicie:

1) Ze $rodki leczenia i pokarmy, czerpiemy
w ro§linnem, mineralnem i zwierzgcem krdle-
stwie, jak rdwnie tez, ze Ariele jest ro$lin jado-
witych, i dla zdrowia mieszkancow szkodli-
wych zwierzat.

2) Ze okrazajaca natura, wielki ma wplyw
nietylko na zdrowie ro$lin, zwierzat i ludzi,
ale na ich byt, charaktery, zwyczaje, sposob
zycia, rodzaj zajgcia i t. p.

3) Ze dobywanie materjatow tak mineral-
nych, jako tez i zbidr rodlinnych, nieraz jest
polaczony ze szkoda zdrowia cxplo(dujgcych;
zadaniem wiec lekarza w tym razie, starac si¢
usuna¢, a przynajmniej ograniczy¢ szkodliwe
wplywy, co jest niepodobnem, jes§li nie obe-
znamy si¢ z naturg i wlasno$ciami materjatu, a
nadto i sposobem dobywania.

4) Ze Ariele ro$lin i zAvierzat podlega cho-
robom, szkodliAvym, a naAvet $miertelnym dla
ludzi; i nakoniec:

5) Poniewaz kazdy z nas, zna¢ powinien
historj¢ naturalng, jako wstepna do nauk le-
karskich, Aviee powinniSmy o ile moznosci
i w tej galezi, przyczynia¢ si¢ do postepu
nauki.

Ze okrazajaca natura nadaje charakter wla-
SciAry narodom i jednostkom, $wiaddéza sloAva
znakomitego Humboldta, ktéory mOAvi, Ze ugru-
nadaje szczegdllniejsza

powanie gor, ceche

i AArozmaica klimat plaszczyzn, pod Avzgledem

ciepla, wilgoci, przezroczysto$ci powietrza, cze-
stoSci wiatrow i burz, a ktére Avplywaja na
rozmaito$§¢ produkecji i uprawy, na obyczaje,
forme¢ rzadéw, i nienaAvisci narodoAve. (*)

Podtug Cuvier’a, wytrawny Avojazer odga-
duje ze zwyczajow narodu i powierzchoAvnosci
meiszkan, odzienie, sktad gruntu kazdej pro-
Avincji, jak rownie tez mineralog filozof, odga-
dnie obyczaje, dostatek i stopien Avyksztatcenia,
adla stawnego W ernera (**) historjg ludéw i ich
jezyka, jest zwiazana z historja mineratoéw.

Jesli upatrujemy stosunek, miedzy narodem
i martwym mineralem, jakiz stosunek powinien
istnie¢ miedzy organicznemi istotami a czlo-
Aviekiem? Kazda strefa ma sobie Avlasciwa
flore i faune, zostajace av Scistym zwiazku
z Avarunkami metcorologicznemi; zkad inad ro-
Sliny, sa Avyrazem ksztaltu i gatunku gruntu,
nic dziw Aviec, ze czlowiek, ktory czerpie ma-
terjaly do codziennego pozywienia, odziezy,
urzadzenia mieszkan, sprzetéow i t. p. przed-
miotOAA7 z krélestwa ro§linnego i zwierzecego,
a ktory zostaje rownie tez pod AvplyAvaini me-
teorologicznémi, a po czeSci i geologicznemi,
moze zostawaé av zwigzku z otaczajaca go na-
tura i stosowaé swe obyczaje i zwyczaje, da
warunkéw miejscoAvych.

P. Boudin, ktérego tak czesto cytuje, (T. I,
str. 255) poAviada, Ze jaki§ Avezel zdaje si¢ 13-
czy¢ rozklad roslin na kuli ziemskiej z Ave-
drowkami ludéw, i tak:

Zabieniec babczany (Jundz.) (Babka wodna
Ant. Waga) (alisuca plantago) pokazywatl si¢
Arszedzie av Ameryce av §lad za zjawieniem sie
Europejczykow, i dla tej przyczyny nazwany
stopqg europejczyka (pas d’Europeen).

Wyka ptasz-a, (Jundz.) (Yicia craca) znajdo-
Avang byFva av Grenlandji, jedynie tylko na
ruinach dawnych kolonji Europejskich.

Rukiewnik podroznikowy (Jundz.) (Buniar
orientalis) pochodzacy z Bosji, naturalizoAval
si¢ av okolicach Paryza, od czasu odwiedzin
Avojsk sprzymierzonych.

(*) Boudin l.c. T. I, str. 44.

(**) Cuvier, Eloge de Werner.



Ztocien zbozowy (Jundz.) (Chryzantemum
segetum) napada zniwa w prowincji Halland,
(w Szwecji), od czasu rozboju popeitnionego
przez mieszkancow, na rozbitym statku ze
zbozem.

Ze sg roéliny jadowite i zwierzeta szkodli-
we, o tern kazdy nieraz styszal. Ktdz nie zna
szaleju, blekotu, roznycli rodzajéow trujacych
grzybow i bardzo wielu innych jadowitych ro-
§lin? Kt6z nie styszal o ukgszeniach gadzin,
tarantaléw, niedzwiadkow, niektorych rodzajow
much etc. ktére o ci¢zkie choroby, a nieraz i o
$mieré¢ przyprawiaja. To wszystko wchodzi
w zakres patologji, i lekarz powinien by¢ do-
ktadnie oznajomiony, nietylko z natura choro-
by, ale i z tern co ja sprowadzilo. Nie powin-
ny by¢ tez obcemi dla medyka, choroby ro$lin
i zwierzat miejscowych, a szczegolniej takich
ktore uzywane sa na pokarm, bo one nieraz
wywieraja wielki wptyw, na nasz organizm.

Przechodzac od najdrobniejszego wymoczka
do coraz doskonalszych istot, dochodzimy
wreszcie do najdoskonalszego szczebla organi-
zacji, do cztowieka naukowo badanej okolicy.
Tu zwrocimy uwage na typ pierwotny i wy-
rodzenie si¢, oznaczamy mieszkancoOw miejsco-
wych 1 przybyszéw, czas osiedlenia, rozmiary
czerepow, wzrost, konstytucje i sile¢ muskular-
ng, wyraz twarzy, typ organiczny i fizjologi-
czny, temperament, wrazliwo§¢ zmystow, czas
dojrzalosci me¢zezyzn i kobiet; jakie za$ to
wszystko zajmie miejsce w opisie topografi-
czno- lekarskim, w krotkosci wyjasnig.

Z pomiedzy licznych narodow zamieszkuja-
cych Europe, kazdy zachowal swoj typ pier-
wotny, sobie tylko wilasciwy. Jesli bedziemy
porownywaé np. stowianina, anglika, francuza,
niemca, izraelit¢, od razu odgadniemy narodo-
Zkad ze to pochodzi?

tego lezy w tym wilasciwym charakterze, w tym

wos¢. Oto przyczyna
typie organicznym i fizjologicznym, ktory ka-
zdy z nas zachowal mni§j lub wigcej, pomimo
szerzacego si¢ kosmopolityzmu, przesiedla-

nia si¢ 1 krzyzowania ras. Najdobitniejszy
mamy tego przyklad na zydach. Izraelici

z Jerozolimy, Maroko, Hiszpanji, Niemiec,

Polski etc. wszedzie i we wszystkich warun-
kach, zachowal tenze sam typ, tez same przy-
mioty 1 przywary, tez same obyczaje, religja,
a nawet choroby i usposobienia patologiczne,
a typY izraelskie w slawnej wieczerzy Panskiej
Leonarda Vinci, przed 300 laty zdejmowane
Z natury, w niczem nie sg odmienne od dzi-
siejszych. Zacytuje jeszcze jeden fakt. Wielu
uczonych stwierdzito swemi badaniami, Ze po-
stepujac od podinocy ku potudniowi, kobiety
coraz wczesniej sie formujg, a zatem w Pale-
stynie wczeéniej dochodza dojrzalosci jak u
nas; — toz samo si¢ odbilo na polskich izra-
elitkach, ktéore chociaz od kilku juz wiekow
weszly na polska ziemig, wcze$niej u nas
rozwijaja si¢ jak miejscowe kobiety. (*)

Fakta te nastreczaja nam nastepujaca uwage,
ze ani okrazajgca natura, ani klimat, ani nawet
czas, nigdy nie zdota zatrze¢ w czlowieku tego
typu pierwotnego, tego charakteru, tej cechy na-
rodowej, ktoéremi nas naznaczyla Wszechmo-
cna r¢ka Najwyzszego.

Co do stanowiska sla/ystyki w naszych po-
strzezeniach, ograniczam si¢ tylko wzmianka,
cytujac stowa p. Boudin (**) ,statystyka, po-
wiada ten autor, jest to arsenal nauk ekono-
micznych i hygieny publicznej, bez niej zaden
fakt socjalny lub hygieniczny, nie moze by¢
wykazany, a przyjecie jakiego doznaje przez
wszystkie narody cywilizowane, najlepszem
jest swiadectwem o waznosci t¢j nauki.*

mStowa te wyrzeczone przez jednego z naj-
znakomitszych pracownikéw, na polu jeografji
1 statystyki lekarskiej, uwalniaja mi¢ od dal-
szych rozwodzen si¢ w tym przedmiocie.

W innem miejscu staralem si¢ wykazac,
jak wielki wywieraja wplyw na zdrowie mie-
szkancow gory, wody, klimat, poktad grnntu
1t p., wybdr zatem miejsc dla mieszkan i kon-
strukcja domoéw, nie powinny by¢ dla nas rze-

(*) Patrz Dra Lebruna tablicg poréwnawcza men-
strucji 100 kobiet z rasy stowianskiej i 100 izraeli-
tek, w dziele Dra Raciborskiego: De la puberte et
de 1’age critique chez lafemme, Paris 1844, str. 31.

(**) Boudin 1 c. T. II. str. 35.
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cza obojetna, a jednakze jak ta okolicznosé
dotad nudo jest uwzgledniang.

Po wigkszej czg$ci interes, a czasem przy-
jemnos$¢ lub fantazja, kieruje nami w wyborze
miejsc dla mieszkan. I tak: sptawne rzeki,
wielkie drogi komunikacyjne, jeziora rybne
lub solanki, blizko§6 miejsc exploatowanycli,
fabryk, lub inne jakie dogodnos$ci, czasami pi¢-
kne potozenie, fantazja, lub po prostu niezna-
jomos$¢ rzeczy i niedbalstwo, sg przyczyna, ze
dobrowolnie zdrowie nasze narazamy na cigz-
kie proby. A ilez to chordob endemicznych, a
po czesci i epidemicznych, mogloby sie jesli
nie usungé, to przynajmniej znacznie zmniej-
szy¢. Dzi$ przeniesienie na inne miejsce, tak
odzielnych mieszkan, jako tez catych wsi
1 miast, jest rzeczg niemozebng. W tym tru-
dnym razie, przychodzi nam na pomoc liygie-
na, wskazujac $rodki ulepszenia; lecz zeby za-
stosowac¢ te $rodki do miejsca, potrzebna jest
topografja lekarska, ktoéra opisuje miejscowos$é
ze wszystkiemi szczegotami, mieszkania pry-
watne i publiczne, wybor miejsc przez osia-
dtych mieszkancow, konstrukcjag domow i chat,
wentylacja, o$wietlenie i ocieplenie mieszkan,
a takze fabryki, a nawet sposoby fabrykacji,
rzeznie, pralnie, taznie i kapiele, kloaki i ka-
naly, cmentarze i t. d. i nakoniec stan drdg,
ktory szczegodlniej w naszym kraju tak ma
przewazny wplyw, na zdrowie ludzi, a takze
i roboczych zwierzat.

Odziez, stosunek odziezy do pory roku i czg-
$ci ciata, oczyszczanie ciala i kapiele, ruch,
czas snu i czuwania, — pozywienie i odkrycie
fatszu w sprzedawanych pokarmach i napoju,
jako tez wplyw jaki wywieraja na zdrowie
1 sposoby zapobiezZenia, sa przedmiotem hygie-
ny publicznej, lecz znowu mozno$¢ zastosowa-
nia, jest opartg na topograficzno-lekarskich ba-
daniach.

Zajecie, przemyst, rodzaj zycia jakiemu si¢
czlowiek poswieca, takze bardzo tu wazng gra-
ja rolg, a nawet nadaja pewna ceche organi-
zmowi, 1 usposabiaja do pewnego rodzaju
chorob. 1 tak: np. w rgkodzielniach massa

robotnikéw, a szczegdlniej tkacze, podlegaja

skrofulom. PP. Benoiston i Lombard dowie-
dli swemi poszukiwaniami, ze rzezbiare, mula-
rze, szczotkarze, siodlarze, kapeluszniki etc.
mniej dostarczaja suchotnikow,

rze, weglarze',

jak mtyna-
zamiatacze ulic, piekarze,

kominiarze, nozowniki etc. to si¢ daje tem
pytek oddzielajacy si¢ od
ciat bardzo twardych, daleko wiecej drazni
pluca, anizeli pyt oddzielajacy si¢ od cial migk-
kich, lub mniej twardych.(*) Kawalerzys$ci i ci

co sg zmuszeni do ciggtego siedzenia, podlega-

ttumaczyé, ze

ja cierpieniom hemorojdalnym; — pobielacze

optycy,
ostabieniu wzroku

metalow, zegarmistrze, rytownicy,
i nakoniec kompletnemu
sparalizowaniu siatki nerwowej ocznej. Ar-
tylerzy$ci 1 robotnicy na fabrykach, gdzie
wielki sztuk, przytgpieniu stuchu, a nawet
przerwaniu si¢ bebenka stuchowego i t. p. Rol-
nicy i ogrodnicy, sg szcze$liwi pod tym wzgle-
dem; jest to rodzaj zajecia, ktéry najmniej
wystawia na proby, zdrowie ludzkie, ale i stan
rolnika ma swoja niedogodng strong, pracujac
bowiem w polu, narazony bywa na wiatry
i ciagle zmiany powietrza, a zbiory zboza
w czasie upatéw, nawozenie pol, obrobienie
Inu 1 konopi, plantacje tytoniu, ryzu i inne, wy-
wierajg wazny wplyw na zdrowie pracujacych.
Obyczaje 1 zwyczaje, powinny wylaczne zaj-
mowaé miejsce w naszych badaniach. Ilez to
zwyczajow, zabobonoéw 1 przesadow przeszio
do naszego ludu z czaséw batwochwalczych,
a nawet z ksiag dawnych i tradycji, a ktore
przechowywane sa dotad z religijnem poszano-
waniem. Kt6z nie sltyszat o ztych duchach,
zmorach, urokach, i lekarstwach na te nie-
szczescia ludzkie!? Lecz poniewaz lud zabo-
bonny, przyczyn¢ kazdej choroby widzi nie
naturalng, lecz za sprawg ztego ducha, dlatego
tez poklada wiare w lekarstwa potaczone
z odmawianiem, Zegnaniem, pluciem i tym po-
dobnemi, na urok skutecznemi Srodkami.
Lekarstwa przez lud uzywane, jedne sg nie-
winne, bezskuteczne, drugich skutecznos$¢ tra-
dycja lub dlugiem do$wiadczeniem stwierdzona

lecz potaczone z mistycyzmem; inne nakoniec
(*) L*y, L c. T. II str. 763.



szkodliwy wplyw na zdrowie wywierajg. Jako
lekarz, nieraz bylem §wiadkiem nierozsadnego
zabobonu. Jednym z celow naszego stowarzy-
szenia, jest wykorzenienie przesadow, ktore
nieraz stojg na drodze dobrym chegciom leka-
rza; — rzecz bardzo trudna, a wymagajgca
dlugiego czasu i o$wiecenia ludu.

Oswiecenie to czyli cywilizacja, zamyka si¢
w tych trzech warunkach, w wychowaniu pra-
wdziwie moralnem, w rozwinigciu wiedzy
iw zyciu zastosowanem do przepisow fizjolo-
gicznych (*), ale jakze jesteSmy dalecy od tej
cywilizacji! — bo chociaz o o$wiecenie rozu-
mu, kazdy mniej wiecej zwykl sie staraé; lecz
0 zyciu zgodnem =z przepisami fizjologicznemi
mato kto styszal, a w wychowaniu wigcej zwra-
camy uwage¢ na nauki, jak na moralnosé,
jednakze oswiecenie kraju najtatwiej si¢ zdo-
bywa wychowaniem stosownem mtodych poko-
len; bo mloda latorosl tatwiej da si¢ nagiac,
anizeli

starsza przesadami i uprzedzeniami

skostniata. Lecz zadaniem wychowania nie-
tylko powinna by¢ moralno$¢ i rozwinigcie
umyshu, ale takze rozwinigcie ciala, i uréwno-
wazenie sit fizycznych ze zdolnosciami umy-
stowemi, bo w zdrowem ciele, zdrowa dusza,
1 stusznie twierdza znakomici hygienisci, ze gi-
mnastyka powinna by¢ na rowni nagradzanag
z ¢wiczeniami umyslowemi.

Z ruchu umystowego mieszkancow, lekarz
wazne robi wnioski; kazdy bowiem nardd, zaj-
muje odrgbne stanowisko w hierarchji nauko-
wej 1 ma wylaczne zdolno$ci do pewnych nauk,
ktore si¢ wyrabiaja potrzeba i stosunkiem ze-
wnetrznym, i mniej wigcej sg odpowiednie do
klimatu, temperamentu i charakteru narodowe-
go, dlatego lekarz powinien troskliwie badac
umystowa stron¢ czlowieka, ktora nawzajem
oddzialywa na organizm ludzki, choroby, uspo-
sobienia, sympatje narodowe etc.

Zeby poznaé¢ duchowg strone mieszkanca,
trzeba go bada¢ pod trojakim wzglgedem: reli-
gijnym, moralnym i politycznym.

Religja jest podstawa bytu moralnego naro-

(*) Hyg- publ. etprivee Levy, T. II. 749.
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dow, wptywa duchowo na mase¢ ludu, a przepi-
sami swojemi oddzialywa na Zzycie organiczne
i byt materjalny. W patrjarchalnych czasach;
przepisy religijne zastgpowaly miejsce prawa,
a patrjarclia rodziny, naczelnik narodu, byt
takze reprezentantem duchownym; — pdzniej
z rozwinigciem si¢ zycia spolecznego i oswiaty,
wladza cywilna oddziela si¢ od wtadzy ducho-
wnej,

przechodzi

na wlaSciwe

stanowisko,
stwarza prawa odrebne od przepisow religij-
nych i laczy nardéd weztem politycznym.
Moralno$¢ jest podstawa sity narodu, lecz
zaden prawodawca nie bytby w stanie utrzy-
mac¢ na wodzy namigtnosci ludzkich, bez tego
filaru Jej tylko

nieokrzesanych

spoteczenstwa, religji. stuzy

przywilej utrzymania mas

w karbach moralno$ci, grozba kary wiecznej
i obietnicg przysztej nagrody, ona zniewala
o§wiecenszych, do szanowania jej przepisow*
przemawiajac do ich serca i rozumu

Wielki prawodawca Mojzesz, nadajac prawa
ludowi izraelskiemu, nie zapomnial i o prze-

pisach hygienicznych, lecz slusznie twierdzi
Dr Levy, ze te nie bylyby zachowywane z taka
$cistoscia, gdyby ich nie oblokl w forme religij-
na, zeby ich nie umiescit pod strachem kary
wiecznej; dzi$ jednakze zachowujemy tez same
przepisy nie z bojazni, lecz z przekonania.
Ilez to razy wiara dzwiga chorych z toza
$miertelnego? Jak nieraz jesteSmy $§wiadkami
najci¢zszych cierpien, znoszonych bez szemra-
nia pod wptywem religji? A choroba, kale-
imieniu otrzymuja
wsparcie materjalne i pomoc sztuki lekarski¢j.
Jesli wigc religja, jest taka silnag dzwignia
spoteczenstwa ludzkiego, jakze ma jg lekarz

ctwo 1 niedostatek, w jej

zaniedba¢, jak na nig nie zwracaé szczegolniej-
szej uwagi.

Byt polityczny narodu, forma rzadu, takze
nie pozostaja bez wpltywu na zdrowie publi-
czne i na rozprzestrzenienie oswiaty. Tenze
Dr Levy powiada w swojej hygienie: (**) ,,ze
tam, gdzie zycie ludzkie jest w poszanowaniu,

gdzie wszystkie interesa majg przywiléj by¢é

(**) Hyg. publ. et privee T. II. str. 750.



uwzglednionemi, tara gdzie naczelnicy narodu,
wylacznie zajeci sa polepszeniem dobrego by-
tu krajowcoOw, — tam widzimy stopniowe wy-
tepienie ogniska chorob, i wielkich przyczyn
$miertelno$ci, a policja lekarska, czuwa nie-
tylko na goscincu publicznym, lecz dociera az
do wnetrza domow prywatnych, wywalczajac
u szalbierzy napdj i pozywienie obywatela,"
nizej zas: ,,ze rzady ktore pobudzaja wszystkie
wtadze narodu, ktére go ciggng za sobg w po-
tok spraw publicznych, ktére podnosza zadze
1 wolno$¢ ubiegania si¢ o urzedy i dostojen-
stwa, rzady takowe, powiada cytowany autor,
nadajg ciagly i sprezysty ruch, wszystkim fun-
kcjom 1 wszystkim sitlom fizjologicznym. Prze-
ciwnie za$ te, ktore niszczg wspdtzawodnictwo,
odpychaja os§wiecenie, gniotg najszlachetniejsze
uczucia, i doprowadzaja caly nardéd do zycia
roSlinnego 1 stagnacji, takie rzady ostabiaja
funkcje fizjologiczne i1 przydtawiaja Zycie na-
rodu."

Po tem wszystkiem co powiedzialem, nieza-
przeczenie twierdzi¢ mogeg, ze strona religijna,
moralna i polityczna, jako tez wyksztalcenie
umystowe mieszkancow, nieposlednig graja
rol¢ w zdrowiu publicznem, i Ze nie powinny
by¢ obce miejscowemu lekarzowi.

Statystyka lekarska wykazuje, ze w choro-
bach umystowych, opinie i przekonania poli-
tyczne i religijne, jakotez wstrza$nienia moral-
ne, bardzo przewaznie wplywaja na zboczenia
funkcji umystowych.

W topografji lekarskiej opisujemy jeszcze
choroby endemiczne, sporadyczne i epidemi-
czn, z wykazaniem charakterow ogdlnych, a
takze zmian szczegdlnych, zalezacych od wply-
woOw miejscowos$ci; tu zatem nalezy statystyka
lekarska chordb, opisanie §rodkow przez leka-
rzy i lud uzywanych, szpitale, zaktady lekarskie
i dobroczynne, rozkwaterunek wojsk na leze
zimowe 1 letnie, z oznaczeniem stanu ich zdro-
wia it p. Wszystkie te przedmioty, sg spe-
cjalne naszemu powotaniu, a zatem nie potrzeba
mi si¢ tlumaczy¢, dlaczego wchodza w zakres
prac naszych, i nakoniec choroby zwierzat,
rujnujace wilasdcicieli, a jeszcze wigcej biedne-

go kmiotka, a ktore w niedostatku specjalnych
ludzi oznajmionych z weterynarja, lekarz zna-
jacy poro6wnawczg anatomja i choroby epizoo-
tyczne, z korzy$cig dla kraju moze badad
i rozwija¢ swojga naukowg wiedze.

Oto zakres topograficznych prac naszych,
oto pole zashug, ktéremi kazdy z nas rad si¢
ozdobi¢. Lecz wieniec laurowy nie kazdemu
dostaje si¢ w udziale, za to kazdy z nas ma
prawo siegna¢ po wieniec z cierniow, ktéremi
jest ustana droga lekarza.

Szanowni Ziomkowie! wahaé si¢ nie bedzie-
my i8¢ droga, raz sobie przez nas wytkniets,
w tem przekonaniu, Zze praca ozywiona mito-
$cig kraju, mito$cig blizniego, miloscia nauki,
nie moze zosta¢ bez korzysci dla tej ziemi,
ktorej mleko wyssalisémy, ktorej zawdzigczamy
byt polityczny i moralny, i na ktérej zltozymy
koéci nasze, a dar wymowy ktoéry niewielu
dostaje si¢ w udziale, niech dopelni to serde-
czne wspotczucie, jakiego dowody w dniu dzi-
siejszym od Was w tem miejscu odbieramy.

Wazna ta rozprawa czcigodnego kolegi, oby
sta¢ si¢ mogla zacheta do prac, badan i poszu-
kiwan, wsrdd naszych lekarzy w Krolestwie.
Nikt nie powinien tlomaczy¢ si¢ brakiem spo-
sobnosci puszczenia w $wiat swoich mysli,
checi 1 zdolnoS$ci, czerpnigtycli z wiedzy i pra-
cy, bo mamy trzy pisma naukowe lekarskie,
w ktorych prace lekarzy, odpowiednio do po-
trzeb mieszkancow kraju, pod topograficznym,
hygienicznym, statystycznym i t. d. wzgledem,
moga znalez¢ wilasciwe pomieszczenie. Co do
R-cdakeji Przyjaciela Zdrowia, to powtarzamy,
co juz tylekrotnie ogtaszaliSmy, ze pismo na-
sze uwazamy za wlasno$¢ nie nasza, ale publi-
czng; odpowiednie wigc duchowi pisma, roz-
prawy, przyjmujemy z najwigkszg zyczliwoscia,
ponoszac nawet niekiedy pewng z naszej stro-
ny ofiarg, ale gdzie idzie o dobro publiczne, o
dobro kraju, o dobro zyjacych i przysztych
pokolen tam wzgledy szczegbélne, powinny
ustapi¢ na zawsze miejsca wzgledom ogdlnym.
Zapraszamy wigc 1itym razem do pracy, do



udziatu w badaniach przyczyn chorob, negdzy
i $miertelno$ci w naszym kraju.

Prsyp. li.

0 RATOWANIU TON4CYCH.

Pierwszym perjodem tonigcia jest, ze czlo-
wiek zaglebia si¢, nigdy jednak nie konczy si¢
na tym pierwszym perjodzie, tongcy wiedziony
instynktem, albowiem w razach takich zazwy-
czaj nie rezonuje, usituje opiera¢ si¢ i w sku-
tek tego, wyplywa kilkakrotnie na wierzch; a
gdyby tylko miat tyle przytomnosci, zeby si¢
potozyl na wznak i wyprezyl si¢ mocno, toby
nigdy nie zatongl. Niestety, jakieSmy to juz
wyzej powiedzieli, rezonowanie i zdrowa loika
w takich razach, nie ma na niego zadnego
wpltywu. W pierwszym tym perjodzie niema
potrzebyr ratujacy, rzucaé si¢ jeszcze do wody,
dla wydobycia tonacego. Czlowiek tonacy
popchnicty wtedy bywa przez naturg, przez
instynkt, wyciaga on i1 wypreza rgce w gore
i wtedy, kiedy gltowa juz oddawna jest zatopio-
na, ciggle widzie¢ jeszcze mozemy rgce jego
nad powierzchnia wody wyciagnigte, wzywaja-
ce pomocy iniejako blagajace o ratunek. Czto-
wiek zagtebiajacy si¢ w wode, chwyta kazde
ciato stale, ktére mu si¢ pod recke nawinie.
Przystowie moéwi: ,tongcy brzytwy si¢ chwy-
ta,” nie zdaje nam si¢ wprawdzie, zeby przy-
stowie to oparte byto na dos$wiadczeniu, ktore-
by juz w praktyce mialo miejsce, ale w kazdym
razie, maluje 0110 dobitnie usposobienie tong-
cego. Jezeli wtedy podamy tongcemu jaki
kij, tyczke lub drag, sznur lub co6$ podobne-
go, mozemy by¢ pewni, ze uchwyci ten prze-
dmiot tak silnie, iz bez obawy zeby go puscit,
przyciagna¢ go nim mozna do brzegu.

Jak wigc wyzej powiedzieliSmy, nie ma za-
dnej potrzeby rzucaé¢ si¢ do wody zeby go
wtedy ratowaé. Po uplywie tego pierwszego
perjodu, nast¢puje nader szybkie dazenie ciata
stongcego do dna, i wtedy dopiero zachodzi

koniecznos$¢, rzucenia si¢ do wody dla wyrato-

wania go. WidzieliSmy niejednokrotnie tyle
nierozsadnych ludzi, ktérzy w razach takich
rzucali si¢ do wody w ubraniu; jest to nieroz-
sadnie. Cztowiek ubrany zle ptywa i nieza-
wodnie gorzej od takiego, ktéory nie ma nic na
ciele; chcac wiec przedsigbraé¢ czynnos¢ jaka,
trzeba si¢ postawi¢ w mozno$ci dobrego jej
uskutecznienia. W takich razach chwila pre-
dzej lub pdézniej nic nie stanowi, trzeba si¢
wigc szybko rozebraé. Jezeli jest pod re¢ka
jaka todka lub jaki statek, to dobrze jest wziac
ja z soba, dla tern szybszego wydobycia z wo-
dy tonacego. Tonacy na dnie wody, zacho-
wuje ten sam instykt, ktory go popycha do
chwytania wszystkich ciat stalych. Widziano
ludzi takich, konwulsyjnie czepiajacych sig
korzeni na dnie rzeki lub stawu, — drudzy
znoéw czepiaja si¢ kamieni. Unika¢ wypadku,
azeby tonacy nie uchwycil si¢ udzielajacego
mu ratunek, za noge¢, mogiby bowiem tonacy
ratujacego przez to, postawi¢ w niemoznosci
ptywania, wypada wigc, chcac dostaé si¢ do
niego, zanurzy¢ si¢ glowa najprzod, chwycic
go za kark lub wlosy, mozna mu réwniez po-
da¢ reke, ale tylko jedna. Jes$liby tonacy za-
grozit uchwyceniem w poét lub tez za noge,
trzeba mu przeszkodzi¢ jakim badz sposobem
mianowicie uderzy¢ go mocno pig¢s$cig lub no-
ga w zoladek, a jeszcze lepiej w glowe; to
ostatnie uderzenie, spowoduje omdlenie, ktore
Doda-

waé tu nie potrzebujemy, ze ratujgcego nie

znakomicie utatwia wydobycie z toni.

obowigzujg wtedy zwykle $wiatowe grzeczno-
$ci.

Po wydostaniu na brzeg, najlepiej jest prze-
nie§¢ uratowanego do najblizej znajdujacego
si¢ domu, a to w czg¢$ci dla uniknienienia cie-
kawosci litoSciwej zgromadzonych na brzegu
osob, ktore utrudniaja tylko przyprowadzenie
do przytomnosci nieszczesliwego; jesliby wy-
padek mial miejsce zdata od wszelkich mie-
szkan, to trzeba go potozy¢ na darninie, pia-
sku, lub lepiej jeszcze najakich rzeczach, a ko-
niecznie w miejscu suchem, przedewszystkiem
uwolni¢ go trzeba z mokrych i zimnych rze-

czy; operacje te odbywaé¢ trzeba jak najszyb-



ciej, niezwracajac uwagi na ekonomj¢ domowa.
Zdejmowanie mokrych rzeczy, przylgnigtych
pomigdzy soba lub do ciata, zabraloby zbyt
duzo w takich razach arcyszanownego czasu,
trzeba wigc pru¢ lub rozcina¢ wszystka bez
wyjatku odziez, chociazby juz na pdézniej zdaé
si¢ nie mogla, poczem obciera si¢ energicznie
i do sucha cale ciato, ijak najcieplej a zawsze
jak najspieszniej odziewa si¢, nawet glowe¢ na-
kry¢ trzeba, ciepta czapka lub szlafmyca. Naj-
lepiej wtedy jest, polozy¢ w ciepte 16zko cho-
rego. Leze¢ powinien na boku, z glowa troche
na bok pochylona, jednem stowem w pozycji
najstosowniejszej do odbycia operacji wymio-
tow. Zwracamy uwage ludzi rozsadnych na
rozpowszechniony a szkodliwy przesad, ktorym
kaza po wydobyciu tonacego, obraca¢ mu gltowe
do dotu, nickiedy nawet wieszaja go za nogi,
glowag na dot obréocong. Wszystko to ma dg-
zy¢, do zmuszenia nieszczg$liwego jeszcze nie-
przytomnego, do oddania wymiotami nadmiaru
pochtonietej wody. Spytamy owe rozsadne
osoby, czy widzialy kiedy, zeby po zadaniu
emetyku, lub innego lekarstwa na wymioty,
wieszano pacjenta za nogi. Biedny topielec
w razach takich, po to tylko uniknat $mierci
przez utonigcie, zeby ja otrzymal przez ude-
rzenie krwi do glowy.

Straszny jest widok twarzy topielca, po jego
wydostaniu z wody; cera twarzy jest blado-
sinawa, oczy sg czarne i zapadle, najcze¢Sciej
otwarte, kolor ust catkiem bialy, twarz jego
nietylko jest nabrzmiata i wzdeta, ale z ust je-
go i nosa wydobywa si¢ jaki§ rodzaj zielona-
wej piany, podobnej do tej, ktora si¢ zbiera
przy brzegach stojacych wod. Piana ta za-
wiera w sobie podstawe zolciowa, co tatwo
wyttomaczy¢ si¢ daje szalonym gniewem
i wsciektoscig pobudzong w tongcym, uczuciem
wtlasnej zguby. Drudzy znéw sadza, ze piana
ta wydobywa si¢ z wnetrza ptuc, ktére pod ci-
$nieniem nadzwyczajnem wody, wyrzucaja
z siebie ten rodzaj wzburzonej flegmy, tego
samego rodzaju, co zwykla flegma wychodzaca
z ust i nosa, irzeczywiscie przy kazdem nieo-
stroznem potykaniu jakiego plynu, jesli tylko

cho¢by najmniejsza kropelka dostanie si¢ do
kanatu oddechowego, spowodowywa kaszel,
zanoszenie si¢, jednem stowem caly system
organé6w oddychania wstrzasa si¢ po to, zeby
tego cho¢ tak malenkiego, ale zawsze niepro-
szonego goscia wyrzucié¢, trzeba wigc jakiem
ptétnem, chustka, lub r¢cznikiem, usunaé owa
pian¢ z ust, nosa lub gardia, albowiem ta pia-
na, zawala otwory kanatow i przeszkadza tern
samem przystepowi powietrza. Czynno$¢ te
wykonywaé trzeba doktadnie, a w razie jezeli-
by szczeki byly Sci$nigte, otwiera si¢ je trzon-
kiom od tyzki, i utrzymuje si¢ w tej pozycji
otworzonej szczg¢ki, przez wprowadzenie po-
miedzy nie, kawatka korka stosownej wielko-
$ci, wtedy owinawszy jaki precik lub trzonek
od tyzeczki, kawatkiem ptdétna, wyciera si¢ tym
sposobem, dosy¢ mocno naciskajac w ustach,
o ile mozna dosiggna¢ w gardle i w nosie.
Cztowiek wydobyty z toni, jest sztywny, czar-
ny i zimny jak z kamienia. Zimno to, nie jest
spowodowane koniecznie tem, ze go wydobyto
z wody, ktora moze nie bardzo byta ciepts,
jest on bowiem jeszcze zimniejszy nawet od
onej wody; zimno to pochodzi ze zblizajacej
si¢ $mierci. Zimno czlowicka wydobytego
z wody w ktorej tonal, zupeinie jest podobnem
do zimna czlowieka blizkiego $mierci na cho-
ler¢, zdaje si¢ bowiem, ze u obu ostateczna
przyczyna $mierci jest uduszenie. Po wydo-
byciu wigc topielca i wykonaniu pierwszych
powyzej wskazanych czynnosci, je§li chcemy
usung¢ to zimno, chwilowem zawieszeniem
czynnos$ci zyciowych spowodowane, musiemy
tak jak cholerycznego rozciera¢. Chcac krew,
ktore wowczas jest jakby zsiadla, rozprowadzié
czyli przywroci¢ do zwyktej cyrkulacji, moze-
my uzy¢ dwoch srodkoéw :to jest ciepla irozcie-
rania. Co do pierwszego, juzesSmy zalecili zdj¢-
cie z chorego zmoczonej odziezy, odzianie go
sucho i potozenie w ogrzane 16zko, lub jesli
wypadek mial miejsce z daleka od mieszkan
ludzkich, polozenie go na sianie lub stomie, lub
wreszcie na suchym piasku. Niektorzy zale-
cajg nawet okrycie, czyli zakopanie calego cia-
ta piaskiem, my jednak tego $rodka nie jeste-



$my zwolennikami, uwazajac, ze niekoniecznie
logicznem jest zakopywanie (pochowanie) czto-
wicka omdlatego dla tego, zeby mu przywrécié
zycie. Daleko stosowniejszym w takich razach
uwazamy badz w pokoju, badz w otwartem
polu, rozpalenie w poblizu dobrego ognia,
ogrzewanie badz serwet, badz chustek, badz
cegly lub kamieni, wreszcie badz butelek z wo-
da, i oktadanie tem wszystkiem ciata rozgrze-
wacé si¢ majacego. Naturalnie w czynnosci tej
zachowaé¢ nalezy ostrozno$¢, zeby ani siebie
ani chorego nie oparzyé. Lecz poniewaz w ta-
kich razach nie idzie o rozgrzanie powierzcho-
wne, ale o obudzenie wewng¢trznego ciepla,
trzeba wigc rozcieraé i to energicznie; do tego
dobre sa szczotki, tak zwane flanelowe i r¢ka-
wice z wlosieni, w braku za$ takowych narze-
dzi, specjalnie rozcieraniu poswigconych, mozna
je zastgpi¢ kawalkiem flaneli, lub wreszcie su-
knem, recznikiem, $cierka, lub jakiem pldétnem
0 ile mozno$ci najgrubszem i najostrzejszem.
W ostatnim razie, jes§li nic z tego nie ma pod
reka, rozciera¢ trzeba chocby gotemi" rekami,
a czynnos$¢ ta wtedy wymaga wigcej pracy
1 energji. Mozna rgcznik, $cierke, flanelg lub
ptotno do rozcierania uzywane, pierwtij przed
ogniem rozgrzewaé, i tym sposobem taczy sie
cieplo sztuczne z cieptem mechanicznie o0sig-
gnietem. Czynnos$ci tej nie podota jeden czto-
iwek, trzeba si¢ wiec kolejno w dwie lub trzy
osoby do niej mienigc. Cze¢sto zdarza si¢, ze
cztowiek ktéorego z narazeniem zycia wydobyto
z wody, ktéoremu najskrupulatniej udzielano
wszystkie powyzej przez nas zacytowane $rod-
ki, a jednak nieszcz¢$liwy jeszcze nie wrocit
do przytomnosci, lezy jak martwy, oddychanie
nie wrocito. Trzeba wigc bez zwloki czasu,
bo kazda chwila przedtuzajaca ten stan, grozi
zgasnigciem owej iskierki zycia, slabo jeszcze
dotad tlacej si¢, przystapi¢ do $srodkoéw, wazng
czynno$¢ oddychania przywroci¢ mogacych.
Pluca ludzkie mianowicie tez piersi, przyro-
wnaé¢ mozna do mieszka, zwykle w domowych
sktada

si¢: lo z korpusu, i to sg niejako piersi, i 20

gospodarstwach uzywanego, mieszek

dziobu, ktéry jest znéw kanalem powietrznym.
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Kanat ten prowadzi powietrze do ptuc. Otwie-
rajac mieszek, to jest: powigkszajac jego obje-
tos¢, wprowadzamy powietrze zewngtrzne, kto-
re gwizdzac, wchodzi do korpusu, kiedy znow
$cigga si¢ obie potowy mieszka, nadajac kor-
pusowi jego ksztalt splaszczony, to powietrze
wewnatrz mieszka znajdujace si¢, jest wy-
pchniete na zewnatrz; zndw rozszerzamy, po-
wietrze wchodzi, i znébw zwe¢zamy, powietrze
wychodzi i t. d.

Przypatrzmy si¢ dobrze czlowiekowi i ru-
chom, jakie on wykonywa oddychajac, nie saz
one podobne do ruchéw miecha? Zeby wiec
przywroci¢ ruchy tego miecha ludzkiego, trze-
ba z poczatku sztucznie te ruchy wciagania
i wypychania zastapi¢. Przylozywszy wigc
jedna reke na piersiach, druga za§ u gory
brzucha, w miejscu zwanem dotkiem zotadko-
wym, (nazwanie to nie jest S$cisle zgodnem
z wiadomos$ciami anatomicznemi, albowiem zo-
tadek znajduje si¢ na lewo od dotka zotadko-
wego i nieco wyzej), NB. rece powinny by¢
zupeinie na ptask przytozone, naciskamy niemi
i to jest jednem tempem; drugie tempo — po-
dnosimy rgce, wtedy brzuch i piersi niebgdac
juz naciskanemi, wracaja do pierwotnej pozy-
cji; kilkaktrotnie te
w powyzszych tempach, mozemy oOw miech
ludzki przyprowadzi¢ do ruchu naturalnego.
Jezeliby za$ i ten ostatni $rodek, jeszcze nie

powtarzajac czynnos$¢

pomagal, to trzeba nam jeszcze bardziej bez-
posrednio na pluca dziataé. Musiemy wigc
koniecznie wprowadzi¢ do nich powietrze atmo-
sferyczne, bo ono jest jedynym skutecznym
dziataczem dla rzeczonych ptuc. Tu przed-
stawiajag nam si¢ rozliczne $rodki; pomigdzy
narze¢dziami chirurgicznemi do tego sluzacemi,
najpraktyczniejszemi sg: mieszki, rurki i pom-
pki ssaco-tloczace; uzywanie tych wszystkich
narze¢dzi, wymaga juz wigkszego doswiadczenia
i umiejetnosci. bowiem do
lub tez zbyt

gwattownie tamze wpychajac takowe, mozna

Wprowadzajac
ptac za duza ilo$¢ powietrza,

spowodowaé¢ pekniecie jakich naczyniek ptu-
cnych, coby niekoniecznie wrocito zycie omdla-

temu. Niektorzy znéw (a jest to dla rak nie-



doswiadczonych bezpieczniejszem), uzywaja
w razach takich zwyktego wieprzowego pecherza.
Czynno$¢ t¢ tak wypetniaja: Napetniwszy go
powietrzem, lo zatykaja nos za pomoca szczyp-
czykéw do giecia drutow uzywanych, lub tez
za pomocg prostego kawatka drzewa nadszczy-
panego, 20 jesli mamy pod rgka kawatek trzci-
ny lub wreszcie rurki szklannej, lub metalo-
wej, to przez nia laczymy otwor pecherza
z ustami, 30 wreszcie przytrzymujac lewa re¢-
ka usta szczelnie w okolo trzciny, rurki, lub
w braku powyzszych samego otworu pecherza,
prawa naciska si¢ pecherz stopniowo i tago-
dnie, a tym sposobem wpycha si¢ powietrze
do samej gtebi pluc.

Gdyby znoéw przypadek miat miejsce w chwi-
li, w ktorej niemogliby$smy dostarczy¢ zadnego
z powyzej wyliczonych narzedzi i sprzgtow, to
dla wprowadzenia powietrza do ptuc, uzyé
mozna w braku innych $rodkéw nastepujacy,
chociaz mniej skuteczny i przyjemny, miano-
wicie, przytozy¢ choremu usta do ust i wlasne
wdmuchywaé w niego powietrze. Ten ostatni
sposob, pomimo innych swych niedostateczno-
$ci, przynajmniej zabezpieczy¢ moze od zbyt
gwattownego dzialania na ptluca.

Na zakonczenie $rodkoéw, przytomnos$é wy-
dobytemu z toni przywrdci¢ majacych, musie-
my nadmieni¢ jeszcze o czynnikach na nos,
(6w arcywazny czlonek ciata ludzkiego), dzia-
tajacych. Danie do powachania, w celu tem

silniejszego  wstrzasnienia, jeszcze niejako
ospatych nerwoéw, jakich mocnych, draznia-
cych nerwy odoréw, wywmla owo skuteczne
wstrzasnienie. Dobrze jest wige, przesungé
pod nosem chorego flaszeczke z alkaljami, je-
dnak trzeba to czyni¢ w niejakiem od nosa
oddaleniu, zeby nie spowodowaé na pozniej
miejscowego zapalenia lub spuchnigcia. W ra-
zie braku owych ptynéw, mozna uzy¢ naste-
pujacego a daleko mniej niebezpiecznego $rod-
ka: wzigwszy piorko, stomke, lub cienko za-
konczony patyczek, techta¢ niemi wewnetrzna
powierzchni¢ nozdrzy. Jezeli w skutek tego
chory kichnie, mozemy mu zyczy¢ na zdro-

wie, bo juz jest uratowany.
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Dla zwolennikow $rodkéw naukowych, do-
damy jeszcze nast¢gpne: Chcac obudzi¢ zycie
w omdlatym wydobytym z toni, mozna mu da¢
eneme¢ ze stonej wody, rowniez niektorzy uzy-
waja fumigacji z tytoniu, lecz te bywajg nie-
zawsze skuteczne.

Z powodu tego artykutu, chwytamy sposo-
bnos§¢ poruszenia kwestji kapieli publicznych.
Na jednem posiedzeniu Towarzystwa Lekar-

skiego Warszawskiego, pan Stanistaw Jani-
kowski uczynit wniosek, izby Towarzystwo

wybrato ze swego tona Komitet dla przeko-

nania si¢, 1) czy kapiele publiczne w W ar-
szawie istniejace, sa w odpowiedniej ilo$ci
do liczby mieszkancéw, 2) czy ich cena

i rozmieszczenie, czyni je doS$¢ przystepnemi
dla wielkiej masy ludnosci; 3) jaka w przecig-
ciu ilo$¢ wzigtych kapieli wypada rocznie na
jednego mieszkanca; 4) o ile w urzadzeniach
swych odpowiadajg wymaganiom liygieny pu-
blicznej istniejace w naszem mieScie tazienki
wannowe, kapiele parowe i mikwy zydowskie
(te ostatnie doktadnie przed 20 laty opisane
przez p. Kosenbluma w broszurze p. n. ,,Uwa-
gi nad terazniejszym stanem starozakonnych”
pod wzgledem policyjno-lekarskim" Warsz

1842.).

Wniosek ten mial miejsce na posiedzeniu
Towarzystwa, dnia 18 Marca 1802 r., o czem
dowiadujemy si¢ z Tygodnika Tokarskiego Nr.
25, wysztym dnia 19 Czerwca, zatem w samg
pore kapieli. Niewiadomo nam co komitet
zbadal, nawiasowo napomykamy, ze liczba ka-
pieli stalych' ladowych w tak zwanych tazniach
i tazienkach w catej Warszawie jest dziesig¢,
(opuszczamy tu mikwy, taznie i kapiele zydo-
wskie, bo liczby ich niemozna dowiedzie¢ sig).
Co za$§ do kapieli letnich wislanych, liczba tych
jest niestata, przypuszczajac ze jest 30, razem
w lecie jest kapieli 40. Liczba ta w zaden
sposob nie odpowiada potrzebie dwochkro¢ sto-
tysiecznej ludno$ci miasta. W zimie za$§ jest
sig,
spekulacja niema wkgledn na siebie samg, bo

zupetlnie niedostateczng. Dziwimy ze

nie stara si¢ o zalozenie tazienek i tazni w in-



nychi dzielnicach, miasta, a nie nad bizegiem
Wisty.

Tyle ztad niedogodnos$ci: 1) kgpiele sg za
dalekie; 2) przybycie do nich utrudzone; 3)
polozenie niekorzystne; 4) biorgc dorozke sa
za drogie; 5) nareszcie zabierajg wiele czasu
z powodoéw juz przytoczonych. Do stuzby
zdrowia, nalezy zaradzi¢ zlemu, ale zaradzié
stanowczo i bez dlugich namystow, ale do nas
nalezy tylko zwrdci¢ uwage na waznos$¢ przed-
miotu.

Co do ceny przywigzanej do kapieli, to bez
namystu o$wiadczamy, ze wszystkie sg za wy-
sokie. Kapiele w ogélnosci miescimy w tej
samej kategorji co chleb i migso, bo sg nicza-
przeczenie zywnoscia skory i naszego ciala, t¢
samg zatem nalezatloby rozciagna¢ nad niemi
opieke, co i nad zywnosciag, doczciwych pro-
jektow jest dosy¢, tylko kto to wszystko wy-

kona?

ROZMAITOSCI.

Ocenienie homeopatji z dowodow

statystycznych.

Dr Ksawery Bourgeois wydal przed dwoma
latami, mata broszurke pod nazwa: ,,Co jest
homeopatja?" Zajmujaca ta ksigzeczka, za-
wiera w sobie bardzo wiele ciekawych uste
pow na korzy$§¢ homeopatji. Na dowodd wyz-
szo$ci jej nad starym systemem medycyny,
znanej pod nazwg allopatji, zebrat on w jedna
cato$¢ statystyczny wykaz $miertelnosci, po
szpitalach réznych krajow, z wyszczegdlnie-
niem rodzaju choréb. ' Z tego wiarogodnego
sprawozdania dowiadujemy si¢, zewlaryzu
w jednej sali szpitala Stej Matgorzaty, Dr ies-
sier leczy od kilku juz lat, wylacznie sposo-
bem homeopatycznym. W sali tej miesci si¢
100 tozek. W tym samym szpitalu pp. Valleix
i Marotte allopaci, mieli pod swoja opieka sa-
le mieszczaca 99 tozek.

Wedle statystki ogolnej tego szpitala, dru-
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kowanej przez administracje, w przeciagu
trzech lat, 1849, 1850 i 1851 bytlo w dozorze
pp. Valleix i Marotte 3,724 chorych, z ktorych
umarto 411.
113 chorych. W sali p. Tessier homeopaty,
bylo 4663 chorych a umaito 399 os6b, zatem
85 na 1,000 chorych.
1 minister spraw wewnetrznych, widzac tak

Zatem na 1,000 chorych umarto

Administracja szpitala

pomyslne skutki z leczenia homeopatycznego,
zachecili p. Tessier do dalszej praktyki, spo-
sobem homeopatycznym, jako uzytecznej dla
ludzkosci. Zaufanie wladzy nie bylo zawie-
dzione, obecnie p. Tessier ma pod swoim do-
zorem szpital Beaujon.

W Marsylji w szpitalu pod nazwa ,,Ucieczka
do Matki Boskiej" bylo w przecigciu na 100
chorych, 6 wypadkow $mierci, odkad zarzad
szpitala przeszedt do lekarzy homeopatow,
$miertelno$¢ zmniejszyta si¢ o . Lekarzem
homeopata tutejszego szpitala, jest Dr Charge.
W szpitalu Thoissey, od wielu juz lat jest na-
czelnym lekarzem, znamienity homeopata Dr
Gastier. Administracja tego szpitala oglosila,
ze, ,,odkad objal zarzad tego szpitala pomie-
niony lekarz, $miertelno$¢ stosunkowo do licz-
by chorych znacznie zmniejszyta si¢, ze wy-
datki na lekarstwa i inne potrzeby szpitala sa
prawie zadne, i ze stuzba zdrowia zostata zna-
cznie uproszczong, co wszystko bardzo jest
korzystnem dla administracji."

W wykazie porownawczym, leczenia zapale-
nia pluc dwoma sposobami, allopatycznym
i homeopatycznym, Dr hr. Bonneval udowo-
dnit, ze na 100 chorych leczonych przez pu-
szczanie krwi, zmarlo 30 osob, leczonych za$
nat¢ sama chorob¢ sposobem homeopatycznym,
w szpitalach w Wiedniu, Paryzu, Lipsku 1 in-
nych, bylo w przecieciu 5 wypadkow $mierci.

Podtug sprawozdania Dra Peschier w Gene-
wie, $rednia $miertelno$é osob dotknigtych go-
raczky tyfojdalng, a leczonych allopatycznie
byta 15 na 100, a homeopatycznie 6 na 100.

W r. 1832, rzad bawarski upowaznil Dra
Roth’a, do ocenienia leczenia homeopatyczne-
go w cholerze azjatyckie;j.

Z raportu tego profesora, dowiadujemy sig:



Ze po wsiach i w szpitalach leczonych allopa-
tycznie, zmarta na cholerg Ys czg$¢ dotknigtych
os6h, leczonych za$ homeopatycznie, tmaria
tylko czes¢ 'ho.

W ostatniem zjawieniu si¢ cholery, w szpi-
talach homeopatycznych w Wiedniu, umierato
32 osob na ICO, a w szpitalach allopatycznych
w tem samem mies§cie 70 na 100. W Paryzu,
w szpitalu homeopatycznym Stej Malgorzaty,
na 100 dotknigtych cholera, umieralo 48 osob,
a w salach gdzie leczono allopatja, umieralo
58 na 100.
901,458 cholerycznych,
462,581,
16,436 cholerycznych
9 na 100.

Odkad zjawita si¢ homeopatja w Brezylji,

W  ogoélnosci w Europie na

stracita allopatja
zatem 51 na 100, a homeopatja na

stracita 1,448, zatem

$miertelno$¢ zmienita si¢ wigcej jak o Ta czesé
w ciagu lat czterech, w Eio-de Janeiro w roku
1842 byto 7,294 wypadkéw Smierci, w roku
1846 byto 4,455.

Pomys$lne dla zdrowia ludzkiego wykazy,
przewaznie przemawiajace za pot¢zna dziatal-
noscig leczenia, podlug metody Hahnemanna
silne zrobito wrazenie na umystach myslacych
ludzi, jako tez i catych ludno$ci, znacznie zwig-
kszyto liczbg lekarzy homeopatéw, co dotad
nie wierzyli jak w allopatje.

Ta nowa medycyna obiegta juz caly $wiat.
W Niemczech, w kolebce tej nauki, zyskata
ona wérdd publicznos$ci przewaznag wigkszos$¢.
W Wiedniu, w Linz, w Berlinie, w Munich,
w Lipsku, w Dreznie, w Darmsztadzie, w Ge-
tindze, w Jenie, w Hessen, w Wejmarze, w Go-
cie, w Mtinster, w Hanowerze, w Brunswiku,
w Magdeburgu, w Czeskiej Pradze i w innych
miastach, sg szpitale dla praktyki homeopaty-
cznej, a w niektorych miastach publiczne ka-
tedry. I’rawie wszyscy panujacy niemieccy,
maja homeopatow za dworskich lekarzy. W Ho-
landji, wigksza jest liczba lekarzy homeopatow
Wiktorja
i bogaczow,

jak allopatow. Krolowa popiera

homeopatje. Wielu dygnitarzy
pourzadzali zaktady, w ktoérych rozdaja darmo
lekarstwa homeopatyczne, szpitale i instytuty.

W Londynie z urzgdu wyktadang jest homeo-
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patja, a rozporzadzeniem krolowej uniwersytet
Edymburgski zalecone ma usposobi¢ lekarzy
homeopatow. W Austrji, homeopatja jest juz.
zupelnie popularng, liczba lekarzy homeopatow
w Wiedniu jest bardzo znaczna. Z polecenia
Cesarskiego, zatozony jest w Pradze Czeskiej
szpital dla praktyki homeopatycznej, i katedra
dla wyktadu tej nauki. W Berlinie jest szpi-
tal, i wyktad homeopatji poruczony jest Drowi
Oegidi, lekarzowi nadwornemu.

W Szwajcarji i Wtoszech, homeopatja roz-
krzewia sig, i zrozporzadzenia krola Wiktora
Emanuela, urzadzone sa szpitale dla praktyki
homeopatycznej w Turynie, w Nicei i w Ge-
nui. Byla ksi¢zna Parmy urzadzita w swym
W  Neapolu
towarzystwo homeopatyczne obojga Sycylji,

otrzymato przez bylego krola, tytut krolewskiej

patacu szpital dla homeopatji.

akademji, z prawem udzielania dyplomow. Dr
Numez homeopata, jest lekarzem krolowej hi-
szpanskiej. Wielu zwolennikéw tej nauki,
jest juz wsérdod profesorow uniwersytetu i nauk
W  Moskwie,

w Kronsztadzie, w Tulczynie i w innych mia-

w Madrycie. w Petersburgu,

stach, sg szpitale dla homeopatji. W Ameryce
missjonarze katoliccy rozpowszechniajag homeo-
patje. W Nowym Jorku,
i w Filadelfji,
wydaja dyplomy doktorskie.

w Waszyngtonie,
uniwersytety homeopatyczne,

W ostatnich czasach, homeopatja wnikneta
Co
do Francji, méwi autor tej broszury, homeopa-

do Egiptu, Persji, Indji, a nawet do Chin.

tja wnikneta w duchowienstwo, w arystokracje
i bogatsze mieszczanstwo, w Paryzu jest prze-
szto 200 lekarzy homeopatow.

A u nas?... tylko pokatnie mnozy si¢ liczba
zwolennikow tej wznioslej nauki.

z dzieta J. Ch. M. Boudin.

Statystyczny wykaz $miertelnosci, daje nam

wyobrazenie dlugoletnosci zycia ludzkiego,



i zarazem przekonywa o zdrowiostanie danego
miejsca. To samo juz dowodzi wazno$ci ta-
kich wykazow.

Smiertelno§¢ rézng bywa pod wzgledem
czasu 1 miejsca, co do wieku, pici, rasy i naro-
dowosci indywidudéw; tak tez dzielimy nizej
zamieszczone wykazy, ktore zawsze czerpane-
mi byty ze Zzrodet jak najpewniejszych, a po

wigkszej czesci urzedowych.

1 wypadek Ilo$¢ Smie

Kraj Rok  $mierci m  na 1,000
Islandja.......... 1840-45 37 27,0
Norweg,ja'. * o 1826-35 54,1 18,4
Norwegja. . . . 1836-45 55,7 17,9
Szwecja.......... 1841-50 49,5 20,2
Szwecja.......... 1850 50,8 19,6
Rossja > 26,68 37,4
Danja............... 1840-49 47 21,2
Szleswig,Holsztyn

i Lauenburg . 1840-45 49 20,4
Wyspy Szetlandz. 1835-45 103,6 9,6
Wyspy Orkadzkie 1835-45 67 14,9
Szkocja (bezmiast) 1835-45 49,2 20,3
Anglia ... 1843-52 44,4 22,5
Anglja (rok chol.) 1849 39,9 25,13

1815-24 38,9 26,3
1841-50 44,2 22,7
1825 37,4 26,7
1840 35,1 28,4
y 1843 34,8 28,7
Prussy (rok chol.) 1849 32,7 30,5
Austrja.......... 1839-43 33 30,3
Bawarja.......... 1836-44 33,62 29,7
Kr. Saskie .. ; 1832-36 33,1 30,2
Badenskio . .. 29,4 34,0
Wiirtemberg . 1828-36 29,5 33,8
Hannowerskie 1834-43 43,59 22,9
Szwajcar)a. . . 44,43 22,5
Neapolitanskie 1820-30 *26 27,7
Piemont......... 1828-37 35 28,5
Praneja .......... 1817-50 40,59 24,9
Francja.......... 1846-50 41,97 24,0
Francja (rok chol.) 1849 35 27,7
Francja (miasta;

z Paryzem). 1846-50 37,32 26,8

Francja, Par. sam 1846-50 32,35 30,9

r,W kolonjach francuzkich, znajdujemy na-
stepujaca smiertelnosc:

1 wypadek  Tlo§¢ $mierci

Kolonja Rok  ¢miercinam. na 1,000 m.
Alger, ludn. europ « 1842-53 19,3 51,6
Alger, ludn. franc- 1847-53 16,1 61,9
Martynika............. 1843-52 36 27,7
Gwadelupa.......... 1843-52 31 31,3
Gwijana....... 1843-52 32 30,8
Reunion....co....... 1843-52 30 32,9
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Z powyzszego wykazu widzimy, ze minimum
$miertelno$ci przypada na wyspy Szetlandzkie,
(1 $mier¢ na 108,6 mieszkancow), a maximum
na Algier, (ludno$§¢ francuzka) 1 $mieré na
16,1 mieszkancow.

Wedtug p. Legoyt, przecigciowa S$miertel-
no$¢ Europy z obrachowan w 17 panstwach,
jest nastgpujaca:

1 wypadek $mierci na 37,93 mieszkancow.

Dwie skrajne ostatecznosci sa:

Eossja, gdzie 1 wypad, $mier. na 26,68 miesz.
iNorwegja gdzie 1 wyp. $mier. na 51,25

Stosunek dwodch pici w tym wykazie jest, ze

na 1,000 kobiet umiera 1,039 me¢zczyzn.

b) Smiertelnos¢ wedlug miesiecy.

W Anglji, Prusach i Piemoncie, maximum
$miertelnos$ci przypada na miesigce, majace po
dni 30 dni réwno, i na Styczen i Luty; w Ilo-
landji na Luty i Marzec; we Francji i Belgji,
Styczen i Marzec; w Austrji Luty i Marzec,
w Szwecji Marzec i Kwiecien.

Smiertelno$¢ Paryza da sie roztozyé co do
miesigcy, w nastgpujacy sposob.

Srednia temperatu- Przeciec. ilo§¢ wyp-

Miesigc ra miesigca o Smierci dziennie
Styczef....coen... +2,5 89
4,75 90
6,48 96 maximum
9,83 94
M 2jceerenrnnsasnensananns 14,55 87
Czerwiec............. 16,97 79
Lipiec.unenenen. 18,61 74
Sierpien....ccoenen. 18,44 72
Wrzesien............. 14,76 69
Pazdziernik . ... 11,35 68 minimum
Listopad............ 6,78 70
Grudzien............. 3,96 79
¢) Smiertelnos¢ wedlug wieku i plei.
Do roku 15go zycia, $miertelnos¢ wyra-

rachowana w 10ciu panstwach, daje nastgpu-
jace wypadki:
maximum 5,647 w Saxonji. d

i minimum 3,414 w Szwaj- S 10'(100
carji. j dzonych.



Inne panstwa w ten sposob si¢ ldassyfikuja:

Oiemont 4,987 }
Prussy ... 4,825
Anglja....coeennene 4,589 f
Holandja 4,355’ na 10,000
Szwecja......cc..... 4,030 / urodzonych.
Norwegja 3954 ¢
Belgja...cccoceenen. 3,9001
Francja............... 3,808 J

Przecigciowy wypadek dla tycli o$miu
panstw, jest 4,524 $mierci, z tych 2,406 ptci
mezkiej, a 2,118 ptci zenskiej.

Z tego widzimy, ze prawie polowa dzieci

umiera nim dojdzie do lat 15stu.

k)l

Od 15go do 20go roku, wypada 211,7 zejs$¢
z ktorych 105,2 mezkieh, a 106,5 zenskich.

Perjod wiec dojrzewania, niebezpieczniej-
szym jest dla kobiet niz dla me¢zczyzn.

Od 20go do 25 roku, przecigciowy wypa-
dek 344 $mierci, z tych 186 mezkich, i 158
zenskich.

Lecz kobieta traci te korzysci w dwoch na-
stepnych perjodaeh: 1) od 30 do 35 roku,
gdzie na 206 S$mierci mezkich, rachuja 208
zenskich; i 2) od 55 do 60 roku, gdzie na 163

mezkich, wypada 166 zenskich.

Znajdujemy jeszcze przewyzke S$mierci ko-
biecych nad mezkiemi, od 35 do roku zycia,
we Francji, Anglji i Ilolandji, jako tez od 30
do 40, w tych trzech panstwach, i przytem
w Piemoncie, Prusach i Saxonji. Z tego mo-
glibySmy zrobi¢ wniosek, ze perjody dojrze-
wania, dojrzatosci i czas, w ktéorym przestaje
by¢ ptodna, sa najzgubniejszemi dla kobiet.
Krytyczna za$ epoka dla mezczyzn, 1) 20 do
25 lat, perjod mezkosci, i 2) 50 do 60 lat,
gdzie si¢ prawdziwa staro$¢ zaczyna.

Ze wojsko si¢ sktada z ludzijuz dorzatych
rozmaitego wieku, statystyczny wigc wykaz
tego rodzaju, moze nam postuzyé¢ do okresle-
nia $miertelnosci mezczyzn, w rozmaitych fa-
zach zyciowych. Wykaz nastgpujacy, obejmu-
je armj¢ angielska (1830 — 36 r.) jak w Eu-
ropejskich, tak tez za Europejskich posiadto-
$ciach :
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Stosunkowo do 1,000 ludzi.1

w e k

Slosun. d<»
od 18 0d 25 od 33 od40 1000 ludzi
do25 do 33 do 40 do 50 roz. wieku

W. Bryt. pragony 139 14,0 17,8 26.7 15,3
z Irian(i. Lawaler- - 11,4 163 228 145
jPiech.Gw. 22,3 225 177 275 216
Gibraltar........ 18,7 28,6 295 344 223
Malta.......ccocuvennenee. 13,0 23,3 34,0 56,7 22,3
Wyspy Jonskie. . . 12,2 20,1 244 242 1938
JamajKa.. . 70,0 107,0 131,0 1280 91.0
Kanada................ 197 27,7 37,7 357 257
Przyladek Dobrej
Nadziei.....ccoo.... 9,0 20,0 29,7 82,0 176
Cejlan. ... 24,0 550 864 1266 52.0
Bombaj......ccceeuneee. 18,2 34,6 46,8 71,1 331

Wykaz ten, zbijajac oddawna przyjete hipo-
tezy, dowodzi nam, ze $miertelno$¢ jest naj-
wieksza pomigdzy staremi zolnierzami. W pty-
wa wprawdzie na to, dtuga bytnos¢ w kraju
goracym, lecz ten sam wypadek spotykamy
w wojsku, co nie opuszcza nigdy prawie swych
rodzinnych wysp. (Dalszy ciag nastapi).

Wyszto z druku dzielo pod tytutem: War-
szawa pod wzgledem topograficznym, hygieni-
cznym I geologicznym, wraz z planem miasta
wystawiajgcym wartoS¢ hygieniczng hazdego
domu; ofiarowane Radzie Miasta Stolecznego
Warszawy, pomyslane i w calos¢ utozone przez
Redaktora Przyjaciela Zdrowia. Dzielo to za-
wiera : Dedykacja i Podzigkowanie. W czegsci
I sze] Spis domow miasta Warszawy, z objasnie-
niem i sprostowaniem. W czgsci [Is'0 W step;
Geologja; Wplyw powietrza miejskiego na ro-
zw0j choréb; O gltownej przyczynie kottunu;
0 wplywie podziemia na zdrowie; O wodach
w ogodlnosci; O wodach Warszawskich podiug
Erndtla; O kanalizacji. W czgsci IUWi Klo-
aki; O wilgoci; O wyrobie cegly ijej przy-
miotach ; O drenowaniu drég bitych iulic bru-
kowanych po miastach. W czgsci IV'ej Wi-
dzenie.

Cena egzemplarza, wraz z planem Bsr. 3.
Sktad Gtowny; u P. Bakoczego w Skladzie
materjatow piSmiennych, w domu dawniej Pe-
tyskusa; w Skladzie nasion Dra F. Betzholda
przy Besursie kupieckiej i w mieszkaniu auto-
ra, Dra Gregorowicza, rég ulic Chmiclnej
1 Marszatkowskiej Nr. 15596. PP. ksi¢garze
naby¢ moga to dzielo u autora lub w wyzej
wymienionych sktadach za gotowke, z odstapie-
niem wtasciwego rabatu.

Urukarni [8- Krokoszynskiego. — Za pozwoleniem Cenzury Kzadowej.W \yarszavva dnia 2p Lipca ,| sierpnia) 1362r.



