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PRZYJACIEL ZDROWI!

» Zrédlem szcze$cia, pomysinosci i potegi kazdego narodu, jest, ludnosé ijej zdrowie.*

Cena W Warszawie rocznie Rsr. 4. Pélrocznie Bsr. 2. Kwartalnie Bsr. 1. Na Prowincji i w Cesarstwie za posrednictwem poczty
bez kopert rocznie Bsr. 4 kop. 93; pélrocznie Bsr. 2 kop 40 w/,. - Prenumeratorowic z Cesarstwa obok optaty Bsr. 4 kop. 93 doptacaja
jeszcze na koperty rocznic Bsr. 1, potrocznie kop. 50; ci za$ co juz prenumeruja inne pisma w kopertach nie ponosza juz tego wy-
datku. — Prenumerowaé¢ mozna w Warszawie we wszystkich ksiggarniach i kantorach, Redakcja w Warszawie, rég ulicy Chmielnoj
i Marszatkowskiej Nr. 15590 w mieszkaniu Dra Qregorowicza. — Przyjaciel Zdrowia wychodzi co dni 15 to jest: 1 i 15 kazdego
miesigca. — Pojedynczych numerdéw nic sprzedaje si¢. — Expedycja glowna w ksiggarni A. Nowoieckiego, Krak.-Przedm. Nr. 457.

TRESC NUMERU.

Uwagi liygieniczne nad stanem zdrowia mieszkancow wsi i
miast. — O leczeniu zimnicy. — Rozprawy o liomeopatji, przez
Dra Michata Granier, przelozone z francuzkiego przez X. C.
(Dalszy ciag). — Hygieua Weterynaryjna: O kuciu koni. (Do-
konczenie). — Nowosci naukowe: O przechowaniu migsa bez
zasalania go i bez wedzenia. — Sposob predkiego osuszenia
nowych domow. -- O zabezpieczeniu krynolin:i sukni od
ognia. — O konkursach naukowych.

UWAGI HIGIENICZNE

nad stanem zdrowia mieszkancow wsi i miast.

W naszym kraju, tak samo jak w krajach
rozwijajacych wsrod ogoétu ludnosci prawdziwag
o§wiatg, znajduja si¢ warstwy spoteczenstwa,
roéznigce si¢ migdzy sobag rodzajem pracy, oby-
czajami, zwyczajami, i rozwini¢ta w nich wie-
dza. Wszystko to wptywa bardzo przewaznie
na sposob zycia, mys$lenia, dazno$ci, na tem-
peramenta szczegdlne pojedynczych i zbioro-
wych tudzi, na rozwoj wielu chorob, na ich
trwato$¢, na icli nature, a ostatecznie na diu-
go$¢ zycia w gorszych lub lepszych warunkach
zdrowia.

Jakkolwiek kraj nasz z polozenia swego
geograficznego i stosunkoéw zewnetrznych, jest
czysto rolniczym, ze wzgledu jednak bogactwa
krajowego, towarzyskiego stanowiska, codzien-
nie wzmagajacego si¢ materjalizmu i wynikaja-
cych z niego potrzeb, staje si¢ coraz wigcej
przemystowym, chociaz postep w tym wzgle-
dzie jest powolny i trudny.

Wzrost przemystu, uwazany w ogdlnosci,
wymaga bez zaprzeczenia wzrostu ludno$ci i
zdawkowego kapitatu, jako procentu od kapi-
tatu gtownego, jakim jest ludzka praca.

I’raca wigc, czyli zbiorowy, a nigdy niewy-
czerpany kapitat, jest w pracujacej ludnosci,
t. j. w tej warstwie ludzi zyjacej po wsiach i
miastach. Bogactwo zatem prawdziwe kazdego
narodu, kazdego spoleczenstwa, kazdej ro-
dziny, kazdego pojedynczego czlowicka, jest
wpracy, amadre tym skarbem rozporzadzanie,
zapewnia wzrost i pestep kazdego narodu, ka-
zdego spoteczenstwa, kazdej rodziny i kazdego
pojedynczego cztowieka. Zdrowie jest gtdwna
sprezynag puszczajacg w bieg wielkg maching
pracy, iutrzymujaca ja w cigglym ruchu. Gdzie
gtowne zrodlo zycia, t.j. zdrowia saczy si¢
powoli lub wysycha, tam praca upada, wtedy
pojedynczy czlowiek, rodzina, spoteczenstwo,
kraj caly traca swojg warto§¢ wewnetrzng i
zewnetrzng, t. j. osobistg i polityczng i — ging
Kiedy kraj jaki dzwiga si¢, wznosi, by stanat
w rze¢dzie znaczacych narodéw, przedewszyst-
kiem dba¢ nalezy o zdrowie jego mieszkancow
i wszystkich zyjacych istot, ktore Opatrznosé
do wspoélnej z czlowiekiem przeznaczyta pracy,
a nadto ofiarowala po cz¢éci te ostatnie na wy-
zywienie cztowieka, na odzianie go ich skora
welng, siercig, stowem, na wzniesienie prze-
mystu. Z tego stanowiska uwazajac hygieneg
publiczng 1 szczegdlna, naznaczamy jej wyso-

kie stanowisko, i niewahamy si¢ nazwaé ja



filozofig zdrowia, t.j. skarbem pracy, postepu
i politycznego bytu kazdego narodu zosobna.

W kazdym narodzie, wszedzie i zawsze, jak
nauczaja nas dzieje powszechne, wszystkie
warstwy ludnoSci braly wspoétudziat zarowno
w upadku jako tez i we wzro$cie wewnetrznym
i zewnetrznym; jezeli wige schorzatos§¢, choro-
ba, powality na toze bolesci pojedynczego czto-
wieka i caty nardd, ktory jest zbiorowem tylko
wyobrazaniem pojedynczego czlowieka, -wtedy
cierpienia sg dlugie i1 ci¢zkie, stosownie do
przyczyn gtéwnych tej choroby, jej natury i
$rodkéw zaradczych; w loicznem tez nastep-
stwie, powrdt do zdrowia czyli konwalescencji
trwa dlugo 1 jest otoczony mnoéstwem niebez-
pieczenstw, oddalenie ktérych nie od medycy-
cy zaradczej zalezy, ale od filozofji zdrowia.
W tym razie ta dobroczynna i pelna mitosci
chrzescijanskiej nauka, bierze pod swojg opie-
ke wszystkie warstwy spoleczenstwa, i powol-
nym, ale pewnym krokiem, doprowadza chore-
go do zupelnego wyzdrowienia. Dla zadosy¢
uczynienia chociaz w cz¢$ci temu zadaniu, hy-
giena przebiega wszystkie warstwy spoteczen-
stwa, 1 bada po szczegble kazda jej czeg$¢ zoso-
bna, wystawia zlg i dobra strone kazdej zbio-
rowej spotecznosci, podaje sposoby, majace na
celu usunigcie ztego, a podtrzymanie dobrego;
wykonanie jednak swych przepisow, zostawia
wtadzy i calemu spoteczenstwu.

Ludno$¢ kraju naszego, w rozumieniu me-
dyczno-hygienicznem, dzielimy na dwie gtéwnie
Jakkol-
wiek w pierwszej i drugiej liczne sa odcienia

klassy: na ludno$¢ wiejska i miejska.

odrozniajace migdzy soba ludzi nalezacych do
tego samego dziatu, wszyscy mniej wigcej Zyja
prawie w tych samych warunkach liygienicz-
nych. Pan licznych wloéci 1 kmiotek matej
zagrody, tem samem oddychaja wiejskiem po-
wietrzem, jak bogaty kapitalista i ubogi wy-
robnik, mieszkancy miast, oddychajg tem sa-
mem powietrzem miejskiem. — W ludnoS$ci
wiejskiej 1 miejskiej zachodzi wielka rdznica
co do szczegdlowego podziatu na stany. Na
mwsi pan, ksiadz, nauczyciel, rzadca, ekonom,
arendarz i chtopek na roli lub w stuzbie, sta-

nowig réznic¢ standéw, a raczej mienia i obo-
wigzkéw; w miastach podziat standow jest roz-
drobniony, wynikly z towarzyskiego stanowi-
ska, jakie kazdy mieszkaniec mniej wigcej stara
sie zaja¢, powodowany badz dobrem osobistemu
badz dobrem publicznemu Rodzaj pracy je-
dnych i drugich, ich zamozno$¢, cel do ktérego
daza, $rodki pomocy wszelkiego rodzaju, stan
zdrowia, warunki hygieniczne, dtugos$¢ zycia i
$miertelno§¢, tu i tam zupelnie s3a rozne.
Mieszkaniec miasta (1) bez poréwnania lepiej
jest uposazony od mieszkanca wsi. Pordéwnaj-
my z sobg dwie najliczniejsze, a pod wzgledem
zamozno$ci najbardziej zblizone do siebie war-
stwy ludnos$ci, jakiemi s3: wiesniak i miejski
rzemie$lnik lub wyrobnik. Rzemie$lnik czy
wyrobnik bez pordwnania wigcej zarabia dzien-
nie od chtopka, dziecijego moga chodzi¢ bez-
platnie do szkoétek elementarnych, sa szkoly
rzemie$lnicze, na ich korzys$¢ sg ochronki, do-
my przytutku i pracy, ma kassy groszowe, ma
pomoc w Towarzystwie Dobroczynnosci, ma
kass¢ oszczedno$ci, ma bezptatnie lekarza,
akuszerke, apteke, szpital, w staro$ci ma schro-
nienie w domu starcow; do ztego prowadzenia
przywiedziona dziewczyna ma miejsce przytut-
ku, zkad jezeli chce, moze wréci¢ na §wiat po-
prawiong, umoralniong. W miastach to, na
korzy$¢ biednych i nieszczg$liwych rodzin po-
wtarzajg si¢ corocznie sktadki publiczne i do-
browolne, urzadzaja si¢ loterje, koncerta, bale
it. d — Po zmarlym biednym ojcu, dzieci
znajduja schronienie, i wychowujg si¢ w domu
sierot. — Mimo tak wielu dobrodziejstw ota-
czajacych ubogiego mieszkanca miasta, po naj-
wickszej cze$ci skarzy si¢ on zawsze i malo
z nich ktéry uzywa prawdziwej przyjemnos$ci
zycia.

Mieszkaniec wsi wszystkiego tego, co otacza
mieszczanina, jest prawie pozbawiony, mimo
to, uieskarzy sie, jest spokojny, chociaz mniej
zarabia, nedzniej zywi si¢, cigzej pracuje, a

(1) Pod mieszkancom miasta rozumiemy w naszym kraju
ludzi zyjacych w miastach glownych Krolestwa, i w miastach
fabrycznych, wszystkie mniejsze miasta uwazamy za ludniej-
sze wioski.



pozadana pomoc najczgsciej jest daleka, nie-
odpowiada wyobrazeniom wiesniaka, lub nie
dochodzi dofr z najwlasciwszego Zrddtia.

Ubogi mieszkaniec miasta ma wiele srodkow
do posilniejszego wyzywienia siebie 1 swojej
rodziny, chlopek je migso zaledwie kilka razy
do roku, cata jego rozrywka sg wesela, chizci-
ny, pogrzeby, dozynki, jarmarki, targi, karcz-
my; mieszczanin ma czytelnie, teatr, chece,
muzyki, i otworem stojagce mu garkuchnie,
szynki, bawarje, gdzie stosownie do pojec
kazdego rozwija si¢ w nich wiedza, i nabierajg
roznych pozytecznych lub gorszacych wiado-
mosci.

Wieséniak szuka calej pociechy dla siebie i
rodziny swojej, na lonie Kosciota, ale czy za-
wsze przez usta kaptana znajdzie jg taka, jakiej
011 taknie? czy kazdy parafjalny proboszcz lub
wikary umiejg przemawia¢ do pojec'ludu, czy
wszyscy maja t¢ zarliwo$¢ kaptanska, chrze-
Scijansko katolickg, wtajemniczenia si¢ w ducha
ludu, by z calg godnoscig i prostota umiejgtnie
zastosowywac slowo boze do prywatnego i zbio-
rowego zycia wiesniakow ? Jezeli trudno jest
bardzo tworzy¢ ksigzki dla ludu, nierdwnie jest
trudniej przemawiaé¢ do niego, z ambony, z try-
buny, czy z katedry!

Mieszczan takze szuka pociechy dla siebie i
dla rodziny na tonie Kosciota, a wérod wigkszej
liczby duchowienstwa, kosSciotow, i tatwiejszej
sposobnosci wzajemnego znoszenia si¢, znajdu-
je ja w kazdej chwili, a to wedtug woli swojej
i upodobania.

Wejdzmy pod stomianng strzeche naszego
wiesniaka, zajrzyjmy w kazdy szczegot, zbadaj-
my jego zycie wewnetrzne i zewnetrzne, 1 po-
rOwnajmy je z zyciem, zwyczajami, nalogami
mieszczanina, a wykryja si¢ same'przez si¢
niezagojone rany spoleczenstwa w tej najlu-
dniejszej warstwie ludnosci.

A naprzod co to jest za istota nasz chlopek
polski? Chlop polski, jest to posta¢ dziejowa,
stojaca od wiekow w posrodku przemijajacych
pokolen, jak pomnik narodowy, wystawiajacy
nieustanng terazniejszos¢. Od poczatku dzie-
jow naszego narodu, do dpi, w ktorych zyjemy,

wsrodnajréznorodniejszych przemian losu,jakie
dotknely starozytng i nowozytngPolske, zawsze
on ten sam co kiedys. — Ws§rod ciagglego po-
stgpu, przeobrazenia zwyczajow 1 obyczajow
narodowych, wsréd wstrzasnien wewnetrznych
i najréznorodniejszych zawiklan towarzyskich,
zawsze znajdujemy polskiego chlopka na tej
samej roli, ktéora od wiekow uprawia wiasnemi
rekami 1 w pocie swojego czota. W tej samej
mieszka chacie co ijego prapraojcowie, w tej
samej co 1 oni chodzi sukmanie, i mowa jego
ta sama, przedwieczna. Kocha to miejsce, te
ziemi¢, na ktorej wzrdst, zajety praca, ktora
mu gorzkie wydawata owoce, skromny w za-
spokojeniu kazdodziennych potrzeb, a w duszy
jego te same staropolskie zadze, te same prze-
sady, nieSwiadomo$¢, niezmienna prostota i
niektamliwa pobozno$¢. Najmniej zajmuje go
zycie polityczne, ale za to niezaspokojone ma
pragnienie ziemskiej wilasnos$ci. Z postgpem
oswiaty powszechnej, chlop nasz styszy o ksigz-
kach dla siebie, o bibliotekach ludowych, je-
dnem slowem o potrzebie o$wiaty, o szkdtkach,
a ostatecznie o dobrodziejstwach jakie splyna
na calg ludno$¢ przez zaszczepienie o$wiaty.
Powietrze co go otacza, ktérem oddycha, jest
czyste 1 zdrowe, ale Ze niezna si¢ na waznoS$ci
tego zywiolu, tam mu zbudowano lub sam so-
bie zbudowal mieszkanie gdzie najniekorzyst-
niejsze jest miejsce dla zdrowia, gdzie powie-
trze niezdrowe, gdzie przystep jego do miesz-
kania jest utrudzony. — Jezeli polozenie kraju
jest nierowne, gorzyste, poprzerzynane paro-
wami, to wie§ rozciagga si¢ zwykle ponad po-
chylo$ciami, zewnetrzne $ciany domow z jedne;j
przynajmniej strony dotykaja gory, zkad sply-
wa caty spadek wody z znajdujacych si¢ tam
najczesciej parowow; w innych miejscach ro-
wnych, sa zwykle mate sadzawki, katuze, lub
wybrane dla wody nieocebrowane doty, ziong-
ce najniezdrowszemi wyziewami, wydobywaja-
cemi si¢ z wody stojacej i zepsutej. — W nie-
ktorych okolicach kraju, jak np. w Krakow-
skiem wokoto doméw rosng drzewa, a galgzie
ich najczgdciej ostaniaja cate mieszkanie. Osto-

nienie domow drzewami, dla zdrowia mieszkan



cow pod wielu wzgledami jest bardzo nieko-
rzystne, a naprzod przystep powietrza jest
znacznie utrudzony, drzewa wciagajg w siebie
wielka ilos¢ kwasorodu, znajdujacego si¢ w po-
wietrzu, tyle potrzebnego dla organizmu i dla
zdrowia cztowieka; na drzewach, na krzakach
zwykle gniezdzi si¢ rozmaite robactwo i paso-
zyty, zkad przenosza si¢ do mieszkan i obecno-
$cig swoja trapig mieszkancow, a niektdre z nich
szkodliwie kasaja; do mieszkan okolonych drze-
wem, promienie stoneczne wnikajg z trudnoscia
ztad najczesciej twoi'zy si¢ wilgo¢, zwlaszcza
tez w domach zbudowanych bez podmurowania,
jak to najczgsciej napotyka si¢ w domostwach
wiejskich. Obejrzyjmy budowe¢ domu: okna
zwykle sg mate i nie sg osadzone na to, aby je
mozna otwieraé, ale aby przepuszczaly malg
ilos¢ stonecznego $wiatla i ciepla; jedne drzwi
zwykle umieszczone w §rodku, sa na przestrzat
catej chatupy, albo tez znajduja si¢ na jednym
z boké6w domostwa, drzwi te prowadza do sieni
bez podlogi, zwyklo zalanej woda i1 zanie-
czyszczonej odchodami ptastwa, ktore w porze
jesiennej i zimowej tam sg zywione. W §rodku
tej sieni od ziemi nad dach wyciagnigty jest
ogromny komin, ktérym spada do sieni stoso-
wnie do pory roku, naprzemiany deszcz, grad,
i $nieg, wszystko to wsigka w ziemig, mnozy
wilgo¢, a w por¢ ciepta waporuje i zaraza po-
wietrze mieszkancow. Gdzie przesad z tradycja
sa dotad obowiazujagcem prawem dla przecho-
wania starozytnych zwyczajow, tam chaty sg
dymne, a ludzie, statki i wszystko co miesci
si¢ w izbie, bywa zakopcone i brudne. — Tym
powietrzem oddychaja ludzie i maja by¢ zdro-
wi! Mato gdzie w izbie zamieszkalnej znajduje
si¢ podloga, ztad tez utrzymanie wewngtrznej
czystos$ci jest prawie niepodobne.

Nie wszedzie mieszkania chlopskie zaopa-
trzone sa w piece, zwykle komin umieszczony
tuz przy drzwiach, stluzy do ogrzania w porze
zimowej 1 do kazdodziennego gotowania. Na
nim to biedne 1 zzigbnigte dzieci, najczgsciej
tylko w koszulkach pokurczone, grzeja si¢
przy zarzacych si¢ weglach; nie zawsze strzeze
ich tam rodzicielska opieka, nieszczesliwe tez

wypadki jak spadnigcie z komina, ztad rozbicia
gtowy; zwichnigcie lub ztamanie rak lub nog.
rok rocznie powtarzaja si¢ po wsiach, niekiedy
nawet zdarzaja si¢ wypadki czgSciowego lub
zupelnego spalenia si¢ dzieci. Sprzety we-
wnatrz mieszkania sg tylko niezbgdnie potrze-
bne, jak toze, stot, tawka, skrzynki i potki za-
stepujace miejsca szafy. Pod l6zkiem wyscie-
lonem stoma, przykrytem pierzyna i zaopa-
trzonym w jedn¢ lub wigcej poduszek, siedza
na jajach kury, gesi, jedyki, a w sasiedztwie
ich do nogi t6zka stoi przywiazane cielg, be-
czace z tgsknoty za matka. — W wielu bardzo
wioskach dom mieszkalny ze stodota, stajnia,
chlewami stanowia jedna cato§¢ czworoboczna,
tam w §rodku podworza wybrana jest pewna
czgs¢ ziemi dla utworzenia zbiornika na gnoj,
ktory mimo wywozenia go w pewnych epokach
gospodarskich, na nowo przybywa z obor, i
wyziewami zanieczyszcza powietrze.

Jakakolwiek bedzie chata zawsze zamieszkatla
ona jest przez liczng rodzin¢ lub przez kilka
rodzin, wsrod ktorych spotykamy rozne wieki
od niemowlat do starcow. — Najcze¢Sciej jest
w zwyczaju sypia¢ zbiorowo w jednem 16zku,
rodzice z dzieémi, dziadek i babka z wnukami,
jezeli jest kto chory, to wtedy nawet lezy
w 16zku ze zdrowymi ludzmi, tatwo wigc sobie
wyobraci¢ jaki jest zaduch w takim mieszkaniu
i jak niezdrowe tam powietrze. W porze letniej
wszystko co zyje na wsi oddycha przez dlugie
dnie wiosny, lata, a po czegsci ijesieni, powie-
trzem czystem i zdrowem, dzieci od rana do
nocy bawig si¢ na dworze z golemi glowami,
najczes$ciej w koszulkach 1 boso, nikt ich tam
nic doglada, bo wszyscy starsi zaj¢ci sg praca
w polach i ogrodach. Opatrznos¢ tylko czuwa
nad niemi, a kiedy niekiedy zajrzy dobra ma-
tka (jezeli pracuje blisko domu) by pozywié
drobna dziatwe i da¢ piers niemowlegciu.

Na wiosng, jak wiadomo, zjawiaja si¢ rozne
choroby wtasciwe tej porze roku, podlegaja im
zarowno dzieci jak i starsi, trzeba im da¢ po-
moc lekarska, ale najczgsciej niema lekarza, a
cho¢by nawet byt w bliskosci, to pomocy jego
nie wzywa nasz wiesniak, juz to dla tego, ze



to nie jest w zwyczaju, a powtore, ze niema
czem posta¢ po lekarza, ani niema pieni¢dzy
na wynagrodzenie jego trudu. — Chory wigc
lezy 1 cierpi zostawiony dziataniu sity swej
zywotnej. Po dworach jest w zwyczaju mieé
emetyk, sol glauberska, senes i siarczan chini-
ny. Do tych lekow zastosowac si¢ muszg wszyst-
kie choroby mieszkancow wsi. Jezeli skarzy
si¢ chory na kolke¢ w piersiach, znak to juz
niezawodny zapalenia pluc lub pleury, zaraz
wiec trzeba pusci¢ krew, czegcf najczesciej do-
pelnia miejscowy kowal, do niego przywiazana
jest znajomo$¢ sztuki dentystowskiej. Po pusz-
czeniu krwi, lub po bankach, nalezy si¢ chore-
mu emetyk, a ze rzadko gdzie po dworach
znalez¢ mozna wazki, jest w zwyczaju odmie-
rza¢ lekarstwo koncem spiczastego noza, taka
dawke¢ rozmigszang w zimnej wodzie, potyka
chory i naprzemian wymiotuje i laksuje. Jezeli
kolka ustapita, a po przeczyszczeniu nastapito,
(jak to zwykle si¢ dzieje) zatrzymanie stolca,
wtedy przychodzi w pomoc stotowa tyzka glau-
berskiej soli. Jezeli jednak kolka powigksza
si¢, goraczka wzmaga si¢, a chory wyczyszczo-
ny jak klarnet, coraz ma si¢ gorzej, wtedy nie
ma rady, trzeba posta¢ po doktora, albo po
ksigdza. W tym jeszcze razie decyzja jest nie
tatwa, bo w porze pracy wszystkie konie dwor-
skie i wloscianskie sa zajete, a tak zwane konie
cugowe, nie na to stoja w stajni, zeby mialy
przywozi¢ i odwozi¢ doktora, przytem powstaje
watpliwosé, moze doktora niema w domu? mo-
ze juz zapozno? na co robi¢ niepowrotne wy-
datki i t. p. Ksiadz jest blizej, wikary zawsze
jest w domu, to lepiej juz postaé po niego;
sprzegaja wigc dwie niedobrane szkapy, za-
przegaja do uproszonego we dworze lub u pro-
pinatora wasazka, jada do parafji i sprowadza-
ja ksigdza z ’anem Bogiem. — Jezeli kto skar-
zy si¢ na wnetrze, wtedy obejdzie si¢ bez dwo-
ru, bo lekarka wiejska, (a takich nie brakuje),
zaprawia wodke ze sloning, albo z pieprzem, i
daje choremu. Dzieciom w tym razie oktadaja
brzuchy goraca omaszczong kasza, daja pic
migte lub rumianek. Najczgsciej dzieci zja-
daja t¢ kasz¢ i w coraz gorsza wpadaja choro-

be. Jezeli dziecko ma brzuch twardy i wzdg-
ty, to bez dlugiego badania, dajg senesu, lub
oleju rycinowego, bo soli gorzkiej za nic
w §wiecie dziecko nie przetknie. Ma za$ ono
jezyk obtozony i smak gorzki, to bez namystu
da¢ trzeba proszek (t.j. emetyk), to choroba
przerwie si¢. — Mowimy tu tylko o matych
przypadtosciach chorobliwych, w chorobach
ciezkich i ostrych chory zostaje bez zadnej po-
mocy i najczgsciej umiera w catej sile wieku.
Powie kto, sa w kraju szpitale, nie przeczemy
temu, ale czy liczba ich jest dostateczna?
Przedewszystkiem zwro6ci¢ nalezy uwage na
niepizezwyci¢zony wstret ludu wiejskiego do
szpitalow; przyczyna gtowna tego wstretu jest
w tem, ze najcz¢$ciej odsytaja tam chorych
w razach bardzo niebezpiecznych, ze przewie-
zienie chorego z domu do szpitala czesto o pa-
r¢ mil oddalonego, przyczynia sig¢, stosownie
do pory roku, do pogorszenia jego stanu; ze
do szpitalu przywigzane jest widmo glodu i
$mierci, a nakoniec, ze jest w zwyczaju stra-
szy¢ ludzi szpitalem, jako brama wiodaca na
cmentarz. S jeszcze inne okoliczno$ci utru-
dzajace wstep do szpitalu, niemi sg pewne for-
my, od ktérych zarzad szpitalowy nie moze
odstapi¢, zdarza si¢ tez dosy¢ czgsto, ze przy-
wiezionego z dalekiej nawet strony chorego, in-
spektor czy ekonom nie przyjmuja, a nawet na
cala noc odsytajg napowrdt, jak to niedawno
miato miejsce wjednym z pierwszorzednych
szpitali miasta stolecznego Warszawy.
Wchodzac w szczegoly domowego zycia wie-
$niakéw, odkryjemy bez mozolu bardzo wiele
smutnych zdarzen, ktére nie sprowadzily przy-
padki, ale wywotaty w chwili danej, nagroma-
dzone oddawna okoliczno$ci, oczekujace na
zdarzenie od czasu do czasu jakiego$ nieszczg-
$cia. Niema zaprawde istoty bardziej zastu-
gujacej na opieke calej ludzkosci, jak kobieta,
jak matka rodzaju ludzkiego. — Bog tworzac
kobiete, do jednego przeznaczytja celu, zeby
byta matka. W calym organicznym uktadzie
kobiety, $ledzac kazdy szczeg6l rozrozniajacy
ja od mezczyzny, dostrzegamy jakie jest prze-
znaczenie kobiety tu, — na ziemi. — Kazda
Nr. 25.



wiec kobieta bez roznicy stanu, wedle praw
przyrodzonych, ktéore badaty anatomja z fizjo-
logja, jest istotg jedng 1 ta sama; z tych sa-
mych powodow religje i prawodawstwa wszy st-
kich wiekow 1 wszystkich narodow wzigly ja
pod szczegolniejszg opieke, nie stanowigc mig-
dzy niemi zadnej réznicy. Ze strony wi¢c mo-
ralnej, w gtownej jej zasadzie, wiesniaczke czy
ksiezne, strzega bez zadnej réznicy religja i
prawo; ze strony jednak materjalnej wielka
zachodzi réznica. Wiesniaczka do pdjscia za
maz, tak jest wychowana, ze niewie nawet, ze
jest kobietg; w wychowaniu chlopca i dzie-
wczyny niema zadnej réznicy, oboje obznaja-
miaja si¢ zarowno zréznemi oddziatami gospo-
darskiej pracy, kolej zawodu, ktorg przebiega-
ja od dziecka, jest ta sama, wraz pasza na blo-
niach gesi, po ogrodach dogladaja drobiu, po
ugorach pilnujg owiec, w wieku starszym ida
sadzi¢ kapustg, ziemniaki, chodza do pielenia
chwastow, wtykania grochu, rozrzucaja nawo-
zy, podaja na milocarnie zboze, przetakuja
zboza, namierzajg worki, przebieraja ziemniak”
obieraja kapuste, zimowa pora skubig pierze,
robig ptétno, pojag dobytek i t. d. Jedynein
tylko, bo wylacznem zatrudnieniem niewie-
Sciem jest prz¢dzenie, dojenie krow, robienie
serow 1 masta, pieczywo chleba, gotowanie,
pranie i obszywanie calej rodziny. Ze wzro-
stem 1 w miar¢ rozwoju sil fizycznych do cigz-
szej powotani sa pracy, z tych najwazniejsza
jest zniwo, mtocka i kosa. W wieku tym naj-
czesciej zbliza si¢ u dziewicy wiek dojrzatosci.
O rychtej, waznej, a bardzo szybkiej zmianie
w calym organizmie niewiescim, nikt jej me
przestrzega, ani tez kto badz podaje rade jak
nalezy zachowac¢ sig¢, jakby epoka ta najwa-
zniejsza w zyciu dziewicy, nie przedstawiata
zadnych niebezpieczenstw, uniknienie ktorych
zalezy od zachowania pewnych ostroznosci,
jakie wskazuje nauka. — Nie mamy statystyk
wykazujacych $miertelnos¢ dziewic w wieku
rozpoczete] dojrzalosci, niemozcmy wigc podacé
zadnych danych w tym waznym przedmiocie;
z licznych jednak zgtaszan si¢ wiesniaczek do

aptek o lekarstwa na sprowadzenie kobiecego

perjodu, dowodza potrzeby niesienia pomocy
lekarskiej. Ogolne statystyki krajow wykazu-
ja, ze mimo najprzychylniejszych warunkow
dla zdrowia, mieszkancy wsi krocej zyja i cze-
$ciej choruja od mieszkancoéw miast, a w szcze-
golnosci najwiecej umiera miodszych i star-
szych dzieci. — W starozytnej Grecji kobiety
w ogdlnosci wytaczone bydy od cigzkich robot,
zatrudnienia ich ograniczaly si¢ na wydajaniu
dobytku, pielegnowaniu winnicy, ogrodéw, i
lekkich robotach z grabiami. Przepisy te byty
madrze zastosowane do stabszej budowy ko-
biety, do utrzymania jej zdrowia w ciagtej nie-
me¢czacej pracy, aby caty jej organizm rozwi-
jat si¢ porzadkowym biegiem. Mato tez rodzito
si¢ dzieci utomnych. — A jezeli w Sparcie
byty legjony kobiece, to nie dlatego, mowi
Plutarcli, zeby miaty wyucza¢ si¢ sztuki woj-
skowej i1 braly w niej udzial, ale dlatego, zeby
wzmocni¢ ich sily, zeby urodzone z nich dzieci
byty silne i miaty w sobie zarody me¢ztwa.

Prawda, ze na wsi z wiesSniaczek rodza si¢
najzdrowsze dzieci, ale niezaprzeczong jest
prawda, ze w razach trudnego porodu, najwi¢-
cej smutnych wypadkow dla matki i nowo na-
rodzi¢ si¢ majgcego dziecka, zdarza si¢ na wsi,
wsrod wiejskiego ludu. — Jezeli porod jest
cigzki, kobiety catej wsi, osady, zgromadzaja
si¢ do domu poloznicy, pierwsza osoba w tym
zgromadzeniu przej¢tem uczuciem litoSci i naj ©
lepszej checi, jest babka wiejska. Najwazniej-
sza zastuga tej kobiety jest — jej wiek, o to,
czy' co umie? nikt nie pyta si¢, bo o nauce po-
toznictwa nikt tam niema wyobrazenia, wielo-
letnie tylko doswiadczenie jest cala zashlugg
w tym jak 1 w kazdym innym wzgledzie czy
zawodzie. Pojegcie to jest bardzo proste i bar-
dzo loiczne, bo zeby przywiazywac jakas war-
tos¢ do jakiej badz nauki, potrzeba bylo same-
mu uczy¢ si¢ czego$, wedle przyjetych zasad
teorji 1 praktyki zarazem. Na nieszczgscie
najwigksza cz¢s¢ mieszkancow, nietylko u nas,
ale w kazdym kraju, jest bez zadnej nauki,
wiara tez w ludzi nauki jest albo bardzo staba,
albo zadna, po najwigkszej czg¢sci przeznaczenie
i wola Opatrznosci glownemi sa zasadami wia-



ry, Ww najniebezpieczniejszych zdarzeniach.
Dodajmy do tego wynikajace ztad bl¢lne za-
patrywanie si¢ na wszystkie sprawy S$wiata i
przesady, a wytlomaczemy i usprawiedliwiemy
naszego chtopka i kazdego czlowieka bez nauki,
dlaczego wigcej wierza we wszystko co uwa-
zaja za nadprzyrodzone, jak w to, co nauka, co
At rozby,

czary, uroki, zazegnywania i t. d. zastgpuja po

rozum cztowieka dociekl i dowiod?.

najwickszej czesci §rodki lekarskie, w nich za-
wiera si¢ cata medycyna popularna; na zlama-
nia lub wybicia nég czy rak, sa dosy¢ zreczni
naturalni chirurgowie i stanowia oni w kraju
najpopularniejszy wydzial medyczno-chirur-
giczny; dla sztuki potozniczej =zostaje tylko
babka, zwykle stara, troch¢ $lepa, glucha, cza-
sami krzywa, jak czapla w bajce, niemajaca
najmniejszego wyobrazenia o potoznictwie, i
najczesciej w razach najniebezpieczniejszych
w przysposobionym humorze. — Otdz, na tozu
bolesci na najgorzej ustanym tozu lub na ziemi,
wyczekuje nieszczg¢s$liwa, mtoda niewiasta chwi-
li porodu: jest on trudny — dzieci¢ nie przed-
stawia si¢ wierzchotkiem gtowki, jak to najcze-
Sciej zdarza sig, nalezatoby zrobi¢ obroét, przyjsé
w pomoc doswiadczona re¢ka, niema,kogo, coby
zaradzit, gto$ne rady tylko poczciwej gawiedzi,
jak Wojtkowej to pomogto, a Janowej co inne-
go, jak Marcinowa, Tomaszowa, Jakdbowa
umarty, bo nic niepomogto, dochodza do uszoéw
nieszcze¢$liwej ofiary, poktadajacej catg nadzie-
je¢ w Bogu. Kiedy widza, ze nieprawidlowe
potozenie dziecka mimo wyczekiwania niezmie-
nia si¢ wcale, wtedy biorg si¢ do potrz¢sienia
potoznicy, w izbie duszno i ciasno — ze
niema nawet miejsca obroci¢ si¢ — porywaja
za nogi, wznosza je w gore i natrzasajg. Czy
udatl si¢ ten ostateczny sposob lub nie, nie
wiem — dosy¢, ze zrobiono wszystko, co zale-
ca tradycja gminnej praktyki poloznicze;j.

W wypadkach tajonej brzemienno$ci dzieje
si¢ stokro¢ gorzej. Biedna niewiasta — ofiara
btedu i nie§wiadomosci! zostawiona sama sobie
przez dlugi czas ciazy, o czerh innem nie my-
$li, jak o ukryciu swojego stanu, i o tej chwili

w ktorej porzuci¢ wypadnie ptdd swoich wnetrz-

nosci, zamordowaé go, i ukryé... w ziemi!
Zgryzota wewnetrzna meczy ja dzien i noc
przez dziewigé¢ miesigcy; probowata juz
wszystkich sposobow dla spedzenia ptodu —
A wstyd, ta
nieodstepna mara, jak cief zabitego nieprzyja-
Nikt nie-

szcze$liwej nie przyjdzie w pomoc, znikad za-

niepomoglty — Bdg ja opuscit!
ciela, ciaggle stoi przed jej oczami!

dnej rady, zadnego przytutku, zadnej otuchy!
zdaje si¢, ze wszyscy ludzie, caly $wiat sprzy-
siggli si¢, zeby ja wtraci¢ do kryminatu, i uj-
rze¢ raz ostatni na — szafocie! A ktdz to jest
ta niewiasta, ta zbrodniarka, zjakiejz to ona
wyszta szkoty, kto jej moéwit o prawach moral-
nych, cywilnych, kryminalnych? Ona zawsze
styszala, ze Bog jest milosierny, ze jako dobry
ojciec przebacza grzechy swoim dzieciom, ze
za to, co tu, na ziemi wycierpiata, otrzyma
w niebie nagrode. Styszataz ona kiedy o strasz-
nych cierpieniach, me¢czarniach, karach ziem-
skich? ,,Co Kos$ciét nie odpusci i Bog tego nie
odpusci! ¥ ,,0 ziemio rozstap si¢ podemng, wo-
ta, pochlon mnie, niech wstydu tego nieprze-
zyje!“ Smutny to obraz — lecz niestety! pra-
wdziwy.

Dla ludu, dla tych nieszcze¢§liwych dzieci
natury, trzeba czego$ innego jak czczych de-
klamacji, pisanych wierszem i proza; jezelid
on sam za soba nie umie mowi¢, 1 nie wie co
mu przedewszystkiem potrzeba, to ci, co znaja
lud, co mienig si¢ by¢ jego or¢gdownikami, co
dlan pisza ksigzki, niech naprz6éd wystapia i
za niego moéwia, co ten lud chce, czego ko-
niecznie potrzebuje? A trudnoz jest wiedzieé
czego potrzebuje czlowiek ogotocony ze wszyst-
kiego, co stanowi byt jego moralny i towarzy-
ski? Potrzebuje on... wszystkiego! procz chleba,
bo na niego, poOki jest zdrow, sam zarabia
w pocie swego czota. — Moznaz z wszystkich
ksiazek ludowych wystawi¢ choé¢by mata szop-
ke potoznicza? ze wszystkich poezji, tak zwa-
nych ludowych, zmartwychwstaniez jak Feniks
z popiotow, chocbyjeden lekarz, akuszer, aku-
szerka? ze wszystkich kalendarzy ludowych
daz si¢ usta¢ jedno 16zko wygodne dla pozera-

nego goraczka chorego; z sentymentalnych



uczu¢ Safow stowianskich, zbierzez si¢ cho¢ je-
dna tyzka orzezwiajacej lemonady? ze wszyst-
kich gwiazdek, koledek ludowych =zlepiz si¢
cho¢by karmelek szlazowy? Ale delikatna to
kwestja! czego ja porusza¢? mnozg si¢ nie-
przyjaciele ! lepiej siedzie¢ cicho, robi¢ co dru-
dzy robiag!“ — Nie — niemozna milcze¢, ko-
chajac lud cho¢by juz tylko ze stanowiska le-
karskiego, lepiej powtarza¢ z Yoltairem: ,po-
wiadaja, ze w pismach moich powtarzam  sig,
tak jest, bede¢ powtarzac si¢ tak dlugo, az sig
poprawia.'l

Przebiegnijmy wioski i male miasteczka,
wejdzmy do domu kazdej rodziny, i zapytajmy
si¢: ile jest u was dzieci? ,,Siedmioro, panie
byto, Boég zabrat czworo, pigcioro, szescioro,
wszystkie, chowa si¢ jedno, dwoje lub nic.“
»Czy ztej zony mieliscie wszystkie te dzieci ?*
,,E, tojuz panie, druga, albo trzecia Zona, i
z niej byto dwoje, ale Bog zabrat!l — Takiej
odpowiedzi naslucha¢ si¢ mozna wszedzie.
I moznaz si¢ dziwi¢, ze w kraju naszym tak

maty jest wzrost ludnos$ci?
(d. c. n)

0 LECZENIU ZIMNICY.

Towarzystwo medyczne w Tuluzie oglosito
w roku 1862 konkurs w waznym przedmiocie
dotyczacym uzycia przetworéow arszenikowych
w leczeniu chorob. Nagroda za napisany w tym
przedmiocie memorjat przyznang zostata Drowi
Massard’owi. Przebieglszy autor historje le-
kow arszenikowych w starozytnosci, dochodzi
do XIX wieku, i te umieszcza stowa Desgran-
ges’a, drukowane jeszcze w r. 1807 o arszeni-
ku: ,Ze wszystkich wlasnosci medycznych
przypisywanych arszenikowi, najistotnicjszg i
najpewniejsza jest, ze wylecza zimnice (iievres
intermittentes).ll Jakkolwiek przetwory arsze-
nikowe oddawna byly uzywane we Francji,
upowszechnienie ich nalezy si¢ uczonemu Dr.
Boudain. — Od r. 1840 po najwigkszej czgsci
lecza zimnice rozmaitego rodzaju arszenikiem,

t. j. kwasem arszenikowym. Autor rozprawy

dowodzi w sposdb nieulegajacy najmniejszej
watpliwosci, ze arszenik jest doskonatym le-
kiem, przeciw przypadtosciom perjodycznym
chorob, jaka szczegdlnie odznacza si¢ febra,
czyli zimnica. — Na dowiedzenie tej prawdy,
przytacza 7,000 przyktadow, zebranych ze sta-
tystyk roznych krajow, a u- szczegdlnosci Hisz-
panji, Wtoch i Francji.

U r. 1854 Dr. Garcia Lopez w piSmie Pro-
vemr medico oglosit w narzeczu hiszpanskiem
postizezenia co do zimnicy, zauwazane w prze-
ciggu 6 lat na 981 dotknietych tg choroba i
z niej wyleczonych. W liczbie tej byli chorzy
wszystkich wiekow zaczawszy od 3ch miesigcy
zycia az do staro$ci: 95 postrzezen odnosi si¢
do dzieci dotknigtych zimnicg, ktoéra objawiata
si¢ wsrod nich w nastepujacym porzadku:
Migdzy 3 miesigcznemi dzie¢mi 2 wypadki zimnicy,

od 4 — 6 miesi¢gcy. . 3
od 6 -i2 y - .3 6 3 5
od 1 roku do 2 Iat . 4
od2 ,, ., 4., .. 9 3 »
odd4 ,, , 6, . ..15
od6 , , 8, 22 , ?
od8 » , 10., . .. 34 ’

95

W liczbie tej najwigcej byto zimnicy wraca-
jacej trzeciego dnia, czyli trzeciaczki, mniej
codziennej, a najmniej czwartaczU. W szystkie
dzieci leczone byty arszenikiem, najmniejsza
dawka w czasie wolnym od paroksyzmu zawie-
rata 3,co jednego grana, a najwyzsza ,3j«00
grana. Szczego6lowa ta statystyka jest jedynag
w swoim rodzaju i jedyng w calym S$wiecie
medycznym. P. Massard leczyt dzieci dotknig-
te zimnica naprzemiany arszenianem sody, al-
bo potazu (larseuiate de soude ou de potasse)
i w przeciggu 10-letniej praktyki, doswiadczyt
najwigkszej skutecznos$ci arszeniku. Bezzasa-
dnie wigc wzbroniono w niektoérych krajach
przepisywania arszeniku, zwlaszcza dzieciom.
Mimo, ze w chorobach tak zwanych perjodycz-
nych, jak zimnice 1 réznorodne newralgje,
siarczan chininy, chinowe wino lub syrop,
uznane sg stusznie za $rodki niezawodne, to ze
wzgledu, ze dzieci, a nawet"wiele bardzo osob
starszych majg zotadki tak drazliwe, ze w za-



den sposob znie§¢ nie moga goryczy cliininy,
i natychmiast ja zrucajg wymiotami, przetwory
arszenikowe znos$ne s3g dla wszystkich tempe-
ramentoOw i konstytucji szczegdlnych, i wyle-
czaja z najwigksza predkoscia, zwlaszcza zim-
nic¢ najpospolitsza, trzeciaczkg. AVtym wzgle-
dzie robiono wiele bardzo do$wiadczen w Ilisz-
panji i Francji i jednakowe otrzymano wypad-
ki, t. j. ze przeciw zimnicy trzeciaczce najsku-
teczniejszym $rodkiem jest arszenik. Z wykazow
statystycznych zebranych przez p. Massard,
dowiadujemy si¢, ze wszystkie zimnice trze-
ciaczki wyleczone byly po lszym, a najdalej
po 2gim paroksyzmie, zimnicy za$ codziennej,
bylo w tym samym przeciggu czasu wyleczo-
nych % cze¢$¢; czwartaczka za$ ustgpowata
najpozniej, bo po 3 lub 4 paroksyzmie.

Dotad dotyczy si¢ tylko zimnicy zwyczajnej,
p- Boudin do$wiadczal skuteczno$¢ arszeniku
w zimnicach bardzo zlo$liwych, zgubnych,
(tievre pernicieuse), a u nas od jakiego czasu
zwanych febrami moldawskiemi.

Otéz doswiadczenia tego uczonego meza
uwienczone zostalty najpomyslniejszym sku-
tkiem. — W tym wzgledzie wystapiono z za-
rzutami dwojakiego rodzaju: 1) ze arszenik
niedziala w razie niebezpiecznym w malutkiej
dawce z taka prgdkoscia, jak siarczan chininy,
i 2) ze wypadaloby naruszy¢ granice oznaczo-
ne dla dawki arszenikowej, podnoszac ja znacz-
nie wyzej. — Zarzuty te sa czczemi stowami.
Prawda, ze w febrze zgubnej dziata¢ nalezy
z nadzwyczajnym pospiechem, do czego stoja
otworem wszystkie drogi, ktéoremi da si¢ usku-
teczni¢ pochtonienie leku, t. j. absorbcia,
czyli doj$¢ nalezy do granicy, gdzie zacznie
ai¢ skutecznos$¢ leku, ale to przeraza, jak utrzy-
muje p. Lopez, da¢ na raz dawke 1 grana ar-
szeniku, 1 uczyni¢ tego nie$mial, zastepowal
wigc arszenik czasowo siarczanem chininy. —
Co do recydyw, to wedle statystyk p. Boudin’a
bez poréwnania s3 one rzadsze po arszeniku,
anizeli po siarczanie chininy. Na 111 chorych
leczonych na zimnice w szpitclu wersalskim,
siarczanem chininy bylo recydyw 14, zatem
na 100 — 12,5; na 311 chorych leczonych

kwasem arszenikowym, byto 10 tylko recydyw,
zatem na 100 — 3,2.

W innej statystyce okazuje si¢, ze na 839
leczonych i wyleczonych na zimnice, bylo 402
rec\d} u, a na 723 chorych wyleczonych ar-
szenikiem, recydyw byto tylko 1G6. Godnem
jest takze uwagi, ze recydywy zimnie najpe-
wniej ustepuja przed arszenikiem. Na 264
chorych, zostato tylko w trzeciej recydywie
3,35. (Dr. Fremy). Co za$ do siarczanu chi-
niny do§wiadczono, ze najmniej on jest sku-
tecznym w 2ej, a zwlaszcza w 3ej recydywie.

Najwazniejszem jest w uzyciu arszeniku to,
ze prawie kazda natura znosi go, i ze zadaje
si¢ go w najdrobniejszych dawkach, tak samo,
jak w homeopatji, z najwicksza skuteczno$cig.
Uderzajaca jest osobliwoscia i to, ze jak dlugo
trwa stan ehorobny zimnicy, chory znosi ar-
szenik z najwigkszg latwoscia, chociaz malutkie
dawki arszeniku
wprowadzonego w ozganizm, a w miar¢ jak
zimnica ust¢puje, t j. ze przyczyna choroby
zostata zniweczong czyli zatruta, chory nie
moze znie$¢ arszeniku, a nawet, gdyby z prze-
zorno$ci powtarzano dawki arszenikowe, spro-
wadza one zimnice. — Pamig¢ta¢ tez nalezy,
ze jezeli chory niemoze znie$¢ zadnego lekar-

tworza juz znaczng ilos¢

stwa ustami, to zniesie z pewnos$cia w lewaty-
wie. P. Boudin przytacza chorego, ktory w za-
den sposdb niemoégt znie$¢ polowe '/, czesci
grana, lewatywa znosil od 1—25 grandéw! Co
do dawki powszechna jest zgoda, zeby byla
jak najmniejsza, tak jak przepisuje homeopatja,
od iooo do '/2p czesci grana kwasu arszeniko-
wego zmieszanego z woda. — Zwracamy uwa-
g¢, ze lekarstwa arszenikowe sa bardzo 'tanie,
réznica ich ceny a siarczanu chininy i chiny
jest bardzo wielka, jezeli przetwory chiny
kosztowaé¢ bgda np. 4—5 zlotych, to arszeni-
kowe zaledwie wyniosg zlotowke.

At zakonczeniu podajemy sposéb leczenia
zimnicy podtug p. Boudin’a.

Jezeli zimnicy towarzyszy brak apetytu, lub
to, co pospolicie nazywaja zepsuciem zZolgdka,
albo tez ocig¢zato$é, petnosé w systemie trawie-

nia, p. Boudin rozpoczyna leczenie od wymio-



tow, przepisujac 20 granow proszku Ipekaku-
liany zmigszanej z dwoma granami Emetyku.
(Dzieciom daje sie samg Ipekakuhane, stoso-
wnie do wieku od 2— 10 grandéw rozpuszczo-
nych w wodzie po matej lyzeczce od kawy co
10 minut do skutku).
a apetyt niewraca, raz jeszcze daje si¢ na wy-

Jezeli zimnica ustapita,

mioty, aby chory jak najpredzej zywit si¢ do-
brze i obficie. — Przeciwdto zimnicy daje si¢
kwas arszenikowy w dawce matlej, zastosowane;j
do ztodliwosci choroby, do miejscowosci, pory
roku i wieku chorego i jego konstytucji. Trze-
ba pamigta¢, aby w rozdziale dawek, ostatnia
wzigta byla najdalej na dwie godziny przed
oczekiwanym paroksyzmem. Z poczatku ku-
racji korzysta¢ nalezy z usposobienia chorego
do zniesienia lekarstwa, ktorego dawki nalezy
powtarza¢ w sposéb, zeby chory w ciggu dnia
wzial 1 gran kwasu arszenikowego, rozprowa-
dzonego w ptynie, biorac go co kwandrans 'so
cze$¢ grana, czyli na raz 20 granéw ptynu.
Zwracac¢ nalezy uwage, jak chory znosi lekar-
stwo, bo w miare jak znoszenie to (tolerancja)
zmniejszy si¢, nalezy zmniejsza¢ dawki, i roz-
drobniac je, jezeli chory wcale znie$¢ nie moze
lekarstwa, to trzeba wprowadzi¢ je lewatywa,
potowe catej dawki na raz, albo catg dawke.
Doswiadczenie przekonato, ze ta drogg znosi
nasz organizm 1 gran kwasu arszenikowego, a
nawet i wiecej. — Stosownie do typu zimnicy
t. j. czy jest trzeciaczky, czwartaczkg lub co-
dzienng, bra¢ nalezy lekarstwo nietylko w sam
dzien paroksyzmu, ale i w dnie od niego wol-
ne. Dtuzsze lub krotsze branie lekarstwa, po
wyleczonej juz zimnicy, zaleze¢ be¢dzie od da-
wnosci jej, odjej szczegodlnej natury, mniejszej
lub wigkszej ostro$ci paroksyzméw, i od ro-
dzaju uprzedniego leczenia. Po zimnicy pier-
wotnej, nalezy powtarza¢ lekarstwo przez osm
dni po jej ustgpieniu,
zastarzatych,

a po zimnicach juz
uporczywych 1 ostrych nalezy
bra¢ kwas arszenikowy przez dni 30—40 sto-
sowanie jak uzna si¢ potrzebnem. Podczas le-
czenia zywi¢ nalezy chorego strawd posilng i
obfita, stosujac jej ilos¢ do apetytu chorego i
mocy trawienia. Najlepszg Zywno§$cig jest pie-
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czen wolowa lub barania, za nap6j dawac na-
lezy w mierze wino lub piwo, a wzbraniaé pi-
cia wody.
niem p. Fremy, rzadko kiedy powraca.

W ten sposéb leczona zimnica, zda-

Chociaz dawanie arszeniku w malej dawce
nie powinno obudza¢ zadnej obawy otrucia,
dla spokojnosci domowej dotaczamy Srodki za-
radcze przeciw otruciu.

W wypadkach niebezpiecznych uwazane sg
za najskuteczniejsze $rodki: 1) w'oda mydlana,
2) biatko rozpuszczone w wodzie, 3) oslodzona
woda, 4) mleko;
poj.
pierwszy jest nieskuteczny, a druga szkodliwa.

srodki te bierze si¢ jako na-
Nie trzeba dawaé ani octu, ani oliwy, bo

Jezeli mozna mie¢ predko, to bardzo pomoga
trzy niedokwas zelaza, a w niemozno$ci dostania
g0, zastapi¢ mozna z rdwng skutecznoS$cty rdzg
zelaza. — Jezeli pierwsza pomoc usune¢ta naj-
niebezpieczniejsze symptomy, dobrze jest dac
kilka razy Ipeki. Niekiedy daje si¢ w malej
dozie chininy, zwtaszcza jezeli chory zachowuje
drazliwo$¢, jezeli $§pi niespokojnie i ma w nocy
gorgczke. Jezeli otruty gorzej jest w ciggir
dnia jak w nocy, zwlaszcza po przebudzeniu
si¢, jezeli ma zatwardzenie, albo tez rozwolnie-
nie natury $luzowatej, w tych razach dobrze
dziata wronie oleo (nux vom.) uzyte .» malutkiej
iloéci; a bardzo dziata skutecznie veratrina
w razie jezeli po uzyciu Ipeki zostaty mdtosci,
lub trwaja wymioty, jezeli jest wielkie ostabie-
nie z rozpaleniem ciata albo zjego ozigbieniem.

Zwracamy tez uwage Szanownych Czytelni-
kéw, ze w sztuce kapelusznickiej uzywaja ar-
szeniku do pil$ni, nalezy pamictaé, aby kape-
lusze dobrze byty wypotrzewkowane, bo inaczej
sprowadzi¢ sobie mozna wysypke na czolo, a
nawet choroby oczéw. W takim razie najsku-
teczniej dziata siarka w malej uzyta dozie.

P. Boudin uzywa kwasu arszenikoAvego prze-
ciwko zimnicom av nastepujacy sposéb. Zaleca
przysposobi¢ lekarstwo, biorac 1 cze¢$¢ kwasu
arszenikoAvego na 1,000 czeéci wody, wszystko
gotuje si¢ przez kwandrans, 50 czesci takiego
plynu zawieraja . sobie 1 gran kwasu arszeni-
kowego. Przetworu tego przepisuje 25 czesci,

wina czerAvonego 50 cze$ci i zwyczajnego sy-



ropu 25 cz¢$ci, mieszaning t¢ "bierze si¢ w pig-
ciu dawkach, kazda co pot godziny, najmniej na
trzy godziny przed oczekiwanym paroksyzmem.

Przyrzgdzenie lewatywy. — Z tego samego
przetworu opisanego wyzej, bierze si¢ 50 czg-
§ci 1 tylez cze¢sci letniej wody. Przed daniem
lewatywy, nalezy inna zwyczajng wyproéznié
kanat odchodowy.

Ale arszenik nie w samych tylko zimnicach
uzywa si¢ z wielka skutecznos$cia, w wielu bar
dzo innych chorobach dziatanie jego jest bar-
dzo predkie i bardzo skuteczne, zwtlaszcza tez
w ztosliwych chorobach skéry, w zastarzalych
wenerjach, w rozmaitych newralgjach, w su-
chotach piersiowych, p. Boudin uzywa takze
w formie cygaretek w astmie, o tern wszyst-

kiem moéwi¢ bedziemy w innem miejscu.
(Gazeta medyczna paryzka. Boucliardat. Jahr.)

ROZPRAWY 0 HOIEOPATII

pPeZEZ DOKTORA MICHALXLA ORANIER

przetozone z francuzldego przez X. C.

ROZPRAWA DRUGA.
(Dalszy ciag).

Moje nawrdcenie si¢ do Homeopatji.

Przeczytatem najprzéd wyktad filozoficzny
zasad homeopatji, i doswiadczytem przychyl-
nego wrazenia, wyczytawszy zdanie Hahne-
manna: ,,Nie wierzcie mi na stowo, lecz spraw-
dzajcie doswiadczeniem.*

Pokazcie mi nowatora, ktéoryby si¢ odzywat
z wigksza szczerosciag 1 z wigksza gwarancja
prawdy.

Poswigcitem nastepnie kilka miesigcy, na
przeczytanie gtowniejszych dziel homeopaty-
cznych", a jest juz ich nie matlo, — w miarg jak
posuwatem si¢ w nowych naukach, czutem, jak
zwolna watpliwosci ustepowaly przekonaniu i
spok6j wracat do sumienia. Brakowalo mijuz
tylko sankcyi faktow-. Sprowadzitem wigc kil-
ka gtowniejszych lekarstw homeopatycznych,
i przyspasabiatem si¢ do zrobienia z niemi do-

$wiadczen. Od tej chwili postanowilem tra-
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ktowaé¢ homeopatycznie te wszystkie wypadki
chorobliwe, ktoreby nie wybiegaty po za zakres
moich now'ych wiadomosci, i wtedy tylko, gdy
choremu nie bedzie grozi¢ zadne niebespie-
czenstwo. Nie mialem jeszcze ani wiary dos$¢
silnej, ani wiadomos$ci dos$¢ rozlegtych, do tra-
ktowania tg metoda wszystkich choréb.

Pierwsza probg¢ zrobilem na dwojgu dzie-
ciach, dziewczynkach, chorych na zimnice
ograzke (febrg). Pebra ich przedstawiala je-
dnaki charakter ijedenze typ. Dalem jedna-
kowe lekarstwo, jedna wyzdrowiata od jednej
dawki, i nie miata wiecej paroksyzmow, druga
wyzdrowiata dopiero po dwoch tygodniach, by-
lem wigc zmuszony do macania i prébowania
czterech czy pigciu lekarstw.

Niezadtugo do moich do$§wiadczen postuzyta
mi silna epidemja clioleryny; wszystkie dzieci
zostaly nig dotkniete, wiele umarto. Ja moja
klientelg leczytem tylko homeopatycznie, i za-
pewniam, ze zadnego nie utracitem.

Pewnego wieczora, zostalem wezwany na
wie§ do kobiety chorej na §linogdrz, to jest za-
palenia migdatéw czyli gruczotow Slinowych.
Przypadtosci byty bardzo grozne, chora oddy-
chata z wielka trudnos$cia, a przetykanie byto
prawie niepodobne. Moj umyst w tej chwili
wystawiony zostal na cigzka prob¢ — uczutem
wszystkie kolce dawnej niepewnos$ci. Zrobitem
wysilenie, aby si¢ wstrzymac¢ od pijawek i we-
Wszakze

odniosta zwyci¢ztwo i poprzestalem na zadaniu

zykatoryi etc. zadza doswiadczen
lekarstwa homeopatycznego, ktore zdawato mi
si¢ najodpowiedniejsze chorobie.

Lecz nie bylem spokojny, i przyrzektem so-
bie nie upieraé si¢ przy tej kuracji, skorobym
Takto pty-
wak staby i niedo§wiadczony, posuwa si¢ nie-

dostrzegt wzmagajaca si¢ chorobe.

$mialo, i z obawa probuje pierwszych krokow
i pierwszych poruszen, lecz za najlzejszym
szelestem, za najmniejszym pradem, za najta-
godniejsza fala, wraca przestraszony do brzegu.

Nazajutrz pospieszylem z wizyta, i jakiez
byto me zadowolenie, gdym zastal mojg cliorg
spokojna i prawie zdrowa. Trzeciego dnia ko-

bieta ta byla wyleczong, i nie mogla znalesé



dos¢ stow dla wynurzenia mi swej radosci i
wdzigcznosci.

W par¢ dni pézniej, zawezwano mnie znowu
do chorej na wie§. Bylo to mtode dziewcze,
okoto lat 15tu, znalazlem ja w stanie nader
niebespiecznym, wita si¢ w konwulsjach i wy-
miotach okropnych; obraz symptomatéw byt
zastraszajagcym, nawet dla lekarza; byta leczo-
na przez dwoch doktorow, ktorzy stracili juz
wszelka nadziejg¢, i pozegnali strapionych rc-
dzicowu Majac przy sobie pudetko z lekar-
stwami homeopatycznemi, wpuscilem pospie-
sznie do szklanki wody krople lekarstwa, ktore
zdawato mi si¢ wtasciwem, i dalem do zazycia
W kilka chwil, dostata
zdawato

chorej jedna tyzeczke.
napadu silniejszego od poprzednich,
si¢ ze to juz ostatnie pasowanie si¢ ze $miercia,
lecz powwocita do siebie i odwazyltem si¢ dac
jej druga dawke.

OczekiwalisSmy wszyscy' z niespokojnoscia a
ja szczegdlniej; drgczyta mnie niepewno$¢ naj-
okrutniejsza, lecz paroksyzm nie powracal, po-
zostalem dwie godzin jeszcze przy chorej, czu-
ta si¢ spokojng i swobodng. Nie dalem nic
wigcej 1 odjechatem z zawrotem glowy z podzi-
wienia.

Nazajutrz udawszy si¢ do starca zamieszka-
tego w sgsiednim domu, pierwsza osobe¢ jaka
spotkatem przy jego tozku, byla owa mloda
dziewczyna, ktéra obsypywata biednego cho-
rego najczulszemi staraniami.

Opowiem wam teraz fakt mnie samego doty-
czacy, 1 ktory najwigcej moze przyczynil si¢
do mego nawTOcenia.

Bez zadnej wiadomej przyczyny, dostrze-
glem rozwijajacy si¢ zwolna wewnatrz lewej
powieki guzik, wigkszy od ziarna grochu. Od
kilku miesigcy, leczylem si¢ naprozno; radzi-
tem si¢ kilku kollegdow, zastosowatem si¢ Scisle
do ich rady, lecz wszystko bylo bezowocnem,
a moj guzik rost ciagle.

Zmeczony probami, miatem zamiar udac si¢
do Montpellier, dla poddania si¢ operacji, gdy
szcz¢s$liwa okolicznosé wprowadzita mi¢ w sto-
sunki z pewnym lekarzem homeopata. W cig-
gu rozmowy wtracit: ,oto naprzyktad ten gu-
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zik, ktoéry pan masz na powiece, moznaby go
usung¢ za pomocag S$rodkéw czysto homeopa-
tycznych.“ Pragne¢ zrobi¢ doswiadczenie od-
rzektem, ajezeli si¢ uda, niezawodnie przecho-
dza do waszego obozu.

Wskazal mi $rodki, ktorych uzytem, i po
sze$ciu tygodniach powieka byta wolna od na-
brzmiatosci.  O$in lat uptyneto od owego cza-
su, a guzik nie powrdcit.

Tym to sposobem, codziennie posuwatem sio
krok za krokiem po nowrej drodze, a w miaro
postepu i oddalania si¢ od starej rutyny, czu-
tem rodzaca si¢ w duszy stodka nadziej¢. Lecz
dalekim bylem jeszcze od niezachwianej pe-
Widziatem fukta, lecz watpitem, przy-
sitom na-

wnosci!
pisywalem je zbiegowi okolicznosci,
tury, kaprysom trafu. Bylem w epoce przejscia,,
w epoce nieznos$nego wachania si¢, ktorej ule-
gaja wszyscy ci, co przechodza ze stanu da-
strony niezapo-

wnego do nowego. Z jednej

mniano jeszcze, z drugiej nienauczono si¢
jeszcze, wde si¢ czego si¢ nie chce, lecz nie wie
si¢ jeszcze czegoby pragnac¢. Stowem, ma si¢
niesmak do tego co si¢ posiada, a nie ukochato
si¢ jeszcze tego, co si¢ ma posig$é. Sg to nie-
okreslone oscyllacje, migdzy ostatnim cieniem
a pierwszem $wiatlem, pomigdzy zalem a pra-
gnieniem, mi¢dzy negacja a wiarg. Jest si¢ jak
podrozny, ktory porzuciwszy droge ktorg szedt,
zatrzymuje si¢ w biegu za lada przeszkoda,
oglada si¢ czesto po za siebie i Igka si¢ i$¢ da-
lej. Nic tak nie udrgcza duszy jak zwatpie-
nie, gdy ona wpadnie w jego sieci, konczy na
pograzeniu si¢ w nieczutej obojetnosci. Zwat-
pienie bowiem, podobne jest do ciszy morskiej,
zaden powiew niektuci spokoju, zagiel wisi bez
ruchu, a statek obumiera w oci¢zatej bezwla-
dnosci.
Y

prawie,
allopatji, a tem samem, nie praktykowatem do-
brze ani jednej ani drugiej. Potrzeba mi byto
jakiego$ faktu stanowczego, nieprzezwyci¢zo-
nego, ktoéryby mnie powalit i skr¢powal, — fakt
Oto jak byto:

wezwal

takiem usposobieniu ducha, przez rok

uzywatem raz homeopatji to znowu

ten zdarzyl si¢ wreszcie.
Pewien mezczyzna mtody jeszcze,



mnie do siebie; po wyegzaminowaniu go, prze-
konatem si¢. ze dotknigty =zostal zapaleniem
ptuc nader silném ibardzo charakterystycznem.
Obadwa pluca byty zajg¢te, nie potrzeba bylo
b}’¢ doktorem, aby si¢ na tein poznac.

Panie, rzekt do mnie chory, wezwatem cig,
albowiem powiedziano mi, ze leczysz homeo-
patycznie; przed miesigcm brat mdj umart na
zapalenie pluc, pi¢¢ razy krew mu puszczano ;
mowiono mi, ze Pan nie kazesz mi kiwi upu-
$ci¢, a ja tez wlasnie tego pragng.

Na te stowa uczulem wstrza$nienie jak od
iskry elektryczne;j.

Przyrzeknij mi wigc, rzeklem do niego, ze
co badz si¢ zdarzy, bedziesz mial we mnie zu-
pelne zaufanie, ze nie odstapisz od moich prze-
pisOw, 1 ze nie bedziesz zwazal na cudze rady.

Przyrzekam,*odpowiedzial chory.

Choroby tej nie $miatbym byl wowczas tra-
ktowa¢ homeopatycznie, gdyby to odemnie za-
lezato. Byl to me¢zczyzna mlody, silny, rosty,
bardzo krwisty, a moj lancet, ktoregobym rad
byl uzy¢ z calem przekonaniem, musiat pozo-
sta¢ w futerale! gdyz cztowiek ten zwiazal ma
wolg, i stat si¢ panem mych post¢gpkow.

Bylo to péznym wieczorem, pozostawitem
mu stosowne lekarstwa, lecz nie spatem tej no-
cy, a jezeli chorego trapily bolesci, ja bylem
dreczony okropna odpowiedzialnoscia.

Nazajutrz byto gorzej, a cizba odwiedzaja-
cych, czynila rézne uwagi. Jakto, bez puszcze-
nia krwi! bez wezykatorji! alez powinien krew
musi przeciez na tem skonczyc!...
Caly cyrkut

puscic!...
lepiej wezwac innego lekarza!
byt w poruszeniu,- chetnieby ukamienowano
biednego lekarza homeopate, i latwoby si¢ zna-
lazt taki, coby pierwszy rzucit nan kamieniem.

Lecz chory nie dat si¢ odstrgczyé; zbyte-
cznie byloby przywodzié¢ caty przebieg kura-
cji, dos¢ bedzie gdy wam powiem, ze dziesig-
tego dnia, rzemie$lnik ten powrdcit do warsztatu
i ze prawie wszyscy ci, co byli najprzeciwniejsi
mej kuracji, udali si¢ do mnie po rade. Fakt
ten jak wszystkie te ktore przywiodlem odbyty
si¢ w sposobie opisanym, pod wzgl¢gdem wigc
diagnozy, jako lekarz, a dobrej wiary jako czto-
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wiek, nie przypuszczam aby mial kto prawo
powatpiewac.

Od tej chwili, moje nawrdcenie bylo zupet-
ne. Nabralem przekonania, ze homeopatja mo-
ze leczy¢ wszystkie choroby, tak ostre jak
chroniczne, tak gwaltowne jak powolne, tak
$miertelne jak i tagodne. Od chwili tej ani
niepewnos$ci ani wachania si¢. Zrzucilem z sie-
bie starg sukni¢, a wlozylem nowa. Wstapitem
w przybytek hahnemanna i zamknatem drzwi
za soba, aby nie slysze¢ juz dluzej szumu fal-
szywych doktryn.

Jezeli w tej rozprawie mowilem tylko o so-
bie, nie uczynitem tego przez mitos¢ wtlasng ;
jezelim opowiedzial fakta tylko zwyczajne i
uzdrowienia ktore w $wiecie medycznym nie
moga uchodzi¢ za cuda, to dla tego, ze w mo-
im nowicjacie homeopatycznym, musialrm si¢
ogranicza¢ na zwyklych kuracjach, ktore je-
dnak wzglednie do mych pierwszych doswiad-
czen i1 wiadomo$ci miaty donos$nos$¢ nieskon-
czong. Opisujac co mnie si¢ przytrafito, chcia-
lem wyrazi¢ i da¢ do zrozumienia, coby7innym
wydarzy¢ si¢ moglo. A zatem, z uwagi na
obowiazki wzgledem ludzkos$ci i kraju, niejest-
ze obowigzkiem kazdego lekarza i§¢ z postepem
odkry¢ medycznych, i gdy go si¢ zapytaja:
Czy znasz Pan t¢ doktryng¢? Jestze do prze-
baczenia odpowiedz: nie!...

Wszyscy lekarze powinniby si¢ przejac ta
maksyma Hahnemanna: Gdy chodzi o zdrowie i
zycie blizniego, zaniedbanie nauki jest zbrodniq.
Maksyma uroczysta i grozna dla sumienia! pra-
gnatbym podda¢ to dilemma rozpamigtywaniu
wszystkich lekarzy. Jest ono stanowcze i s3-
dzg¢, ze niepodobna uniknac¢ jego alternatywy.
Z dwoch rzeczy jedna: albo homeopatja jest
prawda albo klamstwem. Poddajcie jg zatem
pod préby, lecz pod proby dobrze kierowane,
jezeli jest ktamstwem, trzeba ja zdemaskowaé i
sttumié, jezeli jest prawda, trzeba ja przyjac i
rozpowszechnié.

Zbudzcie si¢ wigc Wy WSZyscy co zasypiacie
snem niegodnym! Otrza$nijcie si¢ z waszej

systematycznej obojetnosci! postuchajcie

jekow 1 bolesci strapionej ludzkoscil... Leczyé,



nie$¢ ulge, a przynajmnidj pocieche, oto wasze
swiete powolanie; otworzy¢ dusz¢ dla prawdy
1 18¢ z postgpem, oto wasza $wigta powinnos¢.

(d. c. n.)

HYGIENA WETERYNARYJNA.

O kuciu lioni.

(Dokoficzenie)

§ 3. Kucie koni w porze zimowej.

Skresliwszy powyzej zadanie oraz potrzebg
kucia koni, opisaliSmy jak czynno$¢ ta odby-
waé si¢ powinna w porze wiosennej, letniej i
jesieni, w porze jednak zimowej niezb¢dne sg
niektére zmiany przy dopeinieniu tej czynno-
$ci, o takowych wigc jeszcze nadmieni¢ nam
W niniejszem wypada.

W porze zimowej gtownem zadaniem dobre-
go okucia jest zabezpieczenie konia od posli-
zgnigcia si¢ na gotoledzi, tu wigc do warunkow
okucia, oprécz powyzej juz podanych, nalezy
jeszcze stosowne urzadzenie oceli podkowy,
zaostrzywszy ich konce, co glownie zabezpie-
czy konia od poslizgnigcia si¢; —-u koni za-
przggowych dodanie ostrego gryfu nie bedzie
takze zbytecznem, — dawanie za§ tak nazwa-
nych lodownikow za niepozyteczne uwazamy ,
lodowniki bowiem czyli ufnale, opatrzone
w stoszkowate zaostrzone gtowki, dla cigzkosci
swojej predko Scinajg si¢ i wtedy nietylko sa
niepomocne, ale nawet stajg si¢ szkodliwemi,
dopomagajac gtadkiemi, wystajacemi gtowkami
swemi do poslizgnigcia si¢ konia.

Koniecznosé, przy kuciu koni w porze zimo-
wej, zaostrzania oceli i gryfu, pociaga za soba
a to badz

w biegu po grudzie, badz w stajni przy zawro-

czgste wypadki zatratowania sig,
cie od ztobu it p. Zranienia te nad korona
lub samej korony, tak nazwane zatratem, gd/
od razu dostrzezone 1 stosownie leczone bedi,
fatwo si¢ goja, zaniedbane zas, tub co gorzeja

niewlasciwie leczone, nabawi¢ moga konia

wiecznego kalectwa.

Zaraz po dostrzezeniu, ze kon zatratowat
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si¢, trzeba wszelkg nieczysto$¢, jako to: btoto,
sier6, gnoj i t. p., ktore do ranki dostac sigh
mogly, usunaé, brzeg i rany ostrym nozem lut>
nozyczkami obréwnaé, a nawet ran¢ rozszerzyc,
gdyby inaczej zatwardniala w niej nieczystosé
niedata si¢ usunac.

Dla doktadnego opatrzenia nogi, kon powi-
nien pozosta¢ okuty, wprost przeciwnie, jak to
domowi weterynarze (kowale i furmani wiejscy)
zwykli czyni¢. Jes$liby krew z rany plyneta,
takowej gwaltownie niezatrzymywaé; — od-
plywowi temu zapobiegnie sie przez oktadanie
rany szmatami zmaczanemi w wodzie cokolwiek
octem olcwaszonej.

Leczenie zatratu odbywa si¢ w nastepujacy
sposob: ran¢ sama posypuje si¢ sproszkowang
kamfora, obstrzyglszy poprzednio sier¢ w okoto
rany, na wierzch przyklada si¢ pgczek pakut
w okowicie zmaczanych, nastgpnie bandazuje
si¢, zaktadajac bandaz za ocele podkowy. Opa-
trywanie w ten sposéb rany raz na dzien jest
dostatecznem.

Gdyby, badz
przez niedbalos$¢, zatrat tak dlugo byt nieleczo-
ny,
wtedy oczyS$ciwszy rang nalezycie, jak powyzej

badz przez niedostrzezenie,
ze juz 1 materjj, w ranie utworzyla sig,

wskazaliSmy, zalewa si¢ takowa tynktura aloe-
sowa w polowie zmieszang z tynktura myrrowa,
zmaczany Ww tej mieszaninie pg¢czek pakut,
przyktada si¢ i bandazuje.

Gdyby za$§ przez zaniedbane lub zle leczenie
choroba przeszla w ten perjod, izby wywiazu-
jaca si¢ materja cale nadkoronie lub S$ciany
kopyta zajeta, wtedy juz powyzsze Srodki sa
niedostatecznemi,

i potrzeba operacji, ktora

tylko biegly w swej sztuce weterynarz jest
w mozno$ci wykonaé.

Do chorob najczesciej w zimie konie napa-
stujacych nalezy takze:

1) a) Gruda, jest-to choroba pgciny, bywa
dwojaka: tagodna, lub ztosliwa, to jest: bezgo-
raczkowa, lub potagczona z goraczka, pierwsza
fatwo uleczong by¢ moze przez kapiele chorych
no6g w letniej wodzie z szarem mydlem, a co
si¢ tak uskutecznia, ze do wiadra letniej wody
dodaje si¢ tyzke szarego mydta, nast¢pnie oho-



r3 noge przez par¢ minut moczy, i dobrze reka
wyciera strupy, jakie si¢ na nodze konia utwo-
rzyty.

Wiele jest bardzo specyfikow na zagojenie
grudy, wymieniemy z nich niektore, latwiej na
wsi znajdujacych sie: 1) Woda wapienna, do
przemywania w ten sposob przyrzadzona ze
na jeden funt wapna niegaszonego, nalewa si¢
2 kwarty wody, migsza si¢, a nastepnie po usta-
niu do przemywania chorych noég uzywa. 2)
Mocny tug z odchodow kurzych, uzyty do prze-
mywania takze dobrze skutkuje, to jest. wygo-
jenie grudy sprowadza.

Glownym jednak $rodkiem leczacym w tej
slabosci, jest czyste utrzymywanie nog konia, i
jak sie wyzej rzekto, kapiele mydlane.

IP Wyzszy stopien choroby, tojest: tak na-
zwana gruda ztosliwa, czyli gorgczkowa, ktora
powsta¢ moze badz z zarazema zdrowycli kom
przez chore, badz przez wyzej] wymienione
przyczyny i zaniedbania w pierwszym stopniu
choroby; to juz samemi zewng¢trznemi $rodka-
mi leczong by¢ nie moze, trzeba uzywac i $rod-
ki wewngtrzne, a przy silnem rozwinigciu cho-
roby oprécz uzycia lapisu, gdy ten ukaze si¢
nieskutecznym, trzeba uciec si¢ do silniejszego
srodka, jakim jest zawloka, wszystkie te §rodki
jedynie przez zdolnego weterynarza zastoso-
wane z korzyscig by¢ moga, z przywotaniem
ktorego nie nalezy si¢ ocigga¢, bo choroba ta
zaniedbana sprowadza nast¢pstwo tak nazwa-
nycli psich wlosow, ktore bardzo trudne sg do
wyleczenia i szpecg konia na zawsze.

2) Ochwat czyli reumatyzm u koni, najcze-
$ciej w porze zimowej, powstaje zwykle z za-
zigbienia, przez nieostrozne pojenie po mocnem
rozgrzaniu, tudziez z przetadowania zotadka
zbyt pozywnemi, niestrawnemi pokarmami, ja-
ko to: zytem, pszenica, grochem, brachg i t. p.
Powstate zapalenie rozpoczyna si¢ zwykle od
dolnej czgéci korpusu konia, zajmujac najpier-
wej kopyta i nogi i jezeli choroba silnen.i
srodkami zwalczong nie bedzie, przenosi si¢ do
wyzszych czgsci tego korpusu, atakuje btony
badZz brzuszne, badZz piersiowe w miar¢ skton-

no$ci zwierzgcia. W chorobie tej najdzielniej-
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szym $rodkiem do jej zwalczenia jest natych-
miastowa upuszczenie krwi z zyly szyjowej
wilo$ci od 10 do 16 funtdow, a nawet i wigcej,
w miar¢ tuszy i wzrostu zwierzecia. Kopyta
nog trzeba rozku¢, postawi¢ konia w stajni
czystej, przewiewnej, ani zbyt zimnej, ani zbyt
gorgcej, dac¢ obfitg podsciolke, nogi okladaé
gling z woda na rzadko rozrobiong; chorego
utrzymywacé dyetetycznie, dawa¢ aromatyczne
siano i pojto z otrab z solg kuchenng, wewngtrz-
nie saletr¢ po poét uncji 2 razy dziennie, co
sie tak uskutecznia, Zze wzigwszy mocng butel-
ke, najlepiej szampanke; usypawszy w nig
sproszkowang saletre, nalewa si¢ kwaterke wo-
dy 1 migsza az do rozpuszczenia; nastgpnie
wlewa si¢ koniowi w gardto. Jezeli kat zatrzy-
many, trzeba da¢ soli gorzkiej od 16 tutéw do
Is® funta, lub lewatywe.

Zwykle po pozejsciu tej choroby pozostaje
u koni pewna sztywno$¢ w nogach, ktéra tylko
w przeciggu dlugiego czasu zimg smarowania-
mi spirytusowemi, a w lecie zimnemi kapielami
usunietg by¢ moze.

Po wyzdrowieniu pacjenta, trzeba rog jego
kopyt, ktory po tej chorobie bardzo wolno i
nieforemnie odrasta, przez tluste smarowidta
w ciggtej wilgoci utrzymywaé, a umiejetnem
kuciem do stanu pierwotnego zdrowia przy-

prowadzié.

NOWOSCI NAUKOWE.

O przechowaniu mig¢sa bez zasalania g-o
i bez wedzenia.

W przegladzie ekonomji wiejskiej umiesz-
czong jest zajmujaca i uzyteczna wiadomos¢,
zwlaszcza dla mieszkancow wsi, jak zachowy-
wac trzeba migso na pewny przecigg czasu.
Wynalazcg tego sposobu jest p. E. Delarue.
Bierze si¢ czysta beczke bez jednego dna,
w dno wbijaja si¢ pig¢ lub szesé-calowe, dwa
drewniane, od siebie rownolegte stupki, tak,
aby dochodzily do samogo otworu beczki,

stupki te nacina si¢ w goérnych ich szczytach,



nacigcia te trzy lub cztery powinny byc¢ takze
rownolegle od siebie, przez te nacigcia prze-
prowadza si¢ drewniane listwy, do ktorycli
przymocowywaja si¢ drewniane haczyki, shu-
zy¢ majace do zawieszania mig¢sa. — Trzeba
pamigtaé, aby haczyki zewnegtrzne nie byly
w stycznosci z haczykami wewngtrznemi. Na
umocowanych w goérnej czesci beczki, w stronie
.bez dna, dwoch haczykach drewnianych osadza
si¢ wierzchnia przykrywa, na ktérej mies$ci si¢
ruchoma pokrywa, w $§rodku z trzech-calowem
wydrazeniem, ktore zatyka st¢ ruchomym czo-
pem, przez ktory przecigga si¢ drut zelazny
tak dtugi, aby dosiggng! dna beczki, na koncu
tego drutu umieszcza si¢ pigcio-calowy knot
z siarki. Skoro caty przyrzad skonczony, na
wewnetrznych haczykach zawiesza si¢ migso,
nastepnie spuszcza si¢ do beczki zapalony knot
siarkowy, 1 wydrazenie zatyka si¢ czopem. Za
kazdym razem, kiedy okaze si¢ potrzeba bra-
nia z beczki migsa, powtarza si¢ nakadzanie
siarka. 1\ Bonnet po 60 dniach przechowania
migsa w opisany sposéb, po wymyciu go na-
przé6d w wodzie letniej, a nast¢pnie zimnej,
znalazt je bardzo smacznem, a lubo cokolwiek
wyschto, bylto przeciez bardzo dobrze zacho-
wane. Kura zachowana w ten sposéb przez
caly miesigc, byta doskonata w smaku.

Sposoéb ten tak prosty i niekosztowny war-
toby by znalazt ochotnych do zrobienia do-
$wiadczen, a korzy$ci ztad dla mieszkancow
wsi bylyby w istocie wazne.

Sposéb predkiego osuszania nowych domow.

W Piemoncie (Krélestwo Wtloskie) zabro-
nione jest wynajmowaé mieszkania w domach
nowo zbudowanych, az po roku od daty wy-
konczenia. Dla zaradzenia wynikajagcym ztad
stratom dla wtascicieli domow, odkryto sposdéb
tatwy wysuszajacy mieszkanie, jest on zarazem
nickosztowny. —- Zapala si¢ w kazdym pokoju
osobno 3 funty drewnianego wegla, w umys$l-
nym na to naczyniu, najlepiej glinianym. Na-
czynie to stawia si¢ w $rodku pokoju, ktory
zamyka si¢ jak najstaranniej. Utworzony ztad
gaz weglowy, z potaczenia pierwiastku wegla
z kwasorodem powietrza, tworzy kwas weglo-
wy, ktory chciwie zostaje pochlonigty przez
wapno i gips, ktoremi wytynkowane sa $ciany
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mieszkania  Po zupelnem spaleniu si¢ wegli7
otwieraja si¢ drzwi i okna dla wprowadzenia
wielkiego przeciggu powietrza. Powtarzajac
w ten sposéb dwa lub trzy razy sztuczne osu-
szanie, mozna bez obawy wilgoci mieszkanie
zamieszka¢. — W tym samem krolestwie za-
bronione jest rzeznikom zabija¢ mlodsze cielgta
nad 6 miesigcy. ~— Zwracamy na ten wazny
przedmiot uwage policji medycznej i wszystkich
mieszkancow kraju.

O zabezpieczeniu krynolin i sukni od ognia.

Odkad krynoliny i pig¢trowe spodnice roz-
wietmozyty si¢ we wszystkich krajach, czgsto
zdarzaja si¢ wypadki pogorzeli, niechcac nauka
stacza¢ niedajacej si¢ rozstrzygna¢ walki zplcia
pickna, obmysla s$rodki ochronne przeciwko
tatwemu zapalaniu lekkich powszechnie uzy-
wanych muslinowych materji, w tym celu jeden
z francuzkich chemikow zaleca sposob nieza-
wodny ochronienia sukni, spédnic i krynoliny
od pogorzeli, jest on nast¢pujacy: do kroch-
malu uzywanego do wysztywnienia pomienio-
nycli przyboréow niewiescich, domiesza¢ nalezy
rowna ilo$¢ wagi weglanu wapna, czyli ro-
dzaju hiszpanskiej kredy, i1 ta migszaning za-
krochmali¢ ubiory. Srodek ten ma by¢ nieza-
wodny przeciw zgorzeli, i zupetnie nieszkodli-
wy dla materji, ktore nie traca ani $wiezoS$ci
swojej, ani blasku, po zakrochmaleniu ubranie
jak zwyczajnie prasuje sig.

O konkursach naukowych.

Wiadomo jest, ze za granica wszystkie To-
warzystwa uczone oglaszaja corocznie nagrody
za napisanie najlepszych dziet lub rozpraw
w przedmiotach okre§lanych przez Towarzy-
stwa. Prezydent Akademji medycznej ogtlosit
na rok 1863 i 1864 pigtnascie nagrod od 1,000
frankow do 12,000 za najlepsze dzieta i roz-
prawy w rdéznych przedmiotach dotyczacych
medycyny. Jest to zapewne najlepszy sposob
obudzenia che¢ci do pozytecznego popisywania
si¢, na drodze naukowej. Nagrody te pie-
ni¢zne sg z dobrowolnych ofiar osob prywat-
nych i Akademji.

Za pozwoleniem Cenzury Kzado" ¢i. — Warszawa, dnia 19 Urulnia (1 Stycznia) 1863 r. — Druk Ignacego Krokoszynskiego.



