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O wyniszczeniu es.

UWAGI HYGIENICZNE

nad stanem zdrowia mieszkancOw wsi 1 miast.

(Dalszy ciag).

Ojcowie kosciota uktadajacy katechizm kato-
licki, niezamiescili wowczas w liczbg siedmiu
grzechow gltownych — zbytku. Hygiena, jako
pozniejsza nauka wystawiajgca namigtnos$ci
ludzkie — zbytek, umieszcza mi¢dzy chorobami
duszy. W medycynie jest podziat chordb, na
choroby szczegdlne i ogdlne, oté6z do tych osta-
tnich nalezy zbytek. Choroba ta bardzo jest
powszednia, napotyka si¢ ja w najwyzszych i
w najnizszych warstwach spoleczenstwa, a jak-
kolwiek stopien tej choroby jest rozny, w tern
zadna nie zachodzi r6znica, ze jest chorobg bar-
dzo ci¢zka do wyleczenia, bo recepta i lekar-
stwem zarazem jest rozum, czyli umiej¢tne nim
kierowanie si¢. Czltowicka — w ogoblnosci, jak
to juz powiedzieliSmy, uwazamy za istot¢ skon-
czon¢j rozumnosci, chcielibySmy zeby sam sie-

bie uznawal, tak jak zdaje si¢, ze chce mieé

prawo natury, t.j.: ze jest w istocie istotg ro-
zumng; mimo tego, cztowiek grzeszy duszy
swojej niecodgadniong zadza brodzenia w zlem,
i tam wyszukania dobrego! Jakby ws$rdod mro-
wiska szuka¢ ziarnek kadzidla! zlemi drogami,
zawsze dochodzi si¢ do zlych celow.

Co6z na przeszkodzie stoi temu rozwojowi
boskiego ducha w istocie ludzkiej ? Namigtno-
$cil — alez namigtnosci, jak to zauwazylisSmy,
sa w nas poruszeniem ducha, s3 wigc potrzeba
do spéjni ciata z dusza, do utrzymania tej we-
wnetrznej harmonii, ktéra na zewnatrz — na
Swiecie, nico$¢ nasza czyli cialo ma trzymac
na wodzy, az kiedy rozréci si¢ ono w proch a
duchowi zapewni¢ ma zywot wieczny ? W czem-
ze przyczyna glowna, ze namigtnoSci nasze tak
zty wzigty kierunek? Przedmiot to jest nadz-
wyczajnie wazny, dlugi do rozwoju i trudny
do wys$wiecenia!

Choroba zbytku jest u nas chorobg chtopa i
mieszkanca miast. Wszyscy bez réznicy nie
umiejg trzymac¢ na wodzy tej domowej namig-
tnosci, a jezeli gdzifc niedopuszczono jej, tam
brudna chciwos$¢ i w inny sposob objawiona
namigtno$¢, zastgpuje go. — Zbytek, w miarg
rozszerzenia si¢ prawdziwej oswiaty, moze by¢
ujety w pewne karby, gdy przeciwnie chciwos$¢
i zniej podlejsze jeszcze wywiazujace si¢ na-
migtnosci, nie maja na wyleczenie zadnego le-
karskiego $rodka.

Namigtno$¢ zbytku jest dwojaka: materjal-



na i moralna. Pierwsza ograniczona jest w lu-
dzie naszym, w mieszkancach za§ miast jest
ona po najwickszej cze$ci bez granic, druga,
wyjatkowo napotyka si¢ u chltopoéw, a szczego-
towo tylko wyjatkiem jest wsréod mieszkancow
miast. Zbytek z samego juz zrodlostowa, bo
pochodzi od byt, a zbyt, za wicle, z koncowka
rodzajowa ek, znaczy zle. Zbytek najczesSciej
przyczynia si¢ do rozwoju wielu chordb duszy.
Nasz chtop zyjacy zawsze w mierno$ci, ma
chwile w ktérych wystepuje zich granic, zapo-
mina o wszystkiém co go otacza i na chwilg
zyje rzeczywiscie w $wiecie marzen, ze wtedy
jest zupelnie nie do poznania. Chwile te nie
czesto powtarzajg si¢, ale trwajg dlugo, czgsto
nawet ze szkodg zdrowia i wiele wplywaja na
skrocenie zycia naszego ludu. Do chwil takich
naleza chrzciny, pogrzeby, odpusty a nade-
wszystko wesela. Zastanawiajac si¢ z blizka
w tym przedmiocie, rozum nie moze Wwyjs¢
z podziwienia, nie moze. zda¢ sobie sprawy,
jak moze na raz sta¢ si¢ w cztowieku tak wiel-
ka zmiana, zeby z cala rozwaga, przerzucic si¢
z jednej ostateczno$ci w druga — z oglednosci
w rozhukanie? Tak wtlasnie spokojne morze
ludzac wzrok nasz swoim majestatycznym spo-
kojem, na raz poruszone sitg wiatrow, szumi,
pieni si¢, pig¢trowe ku niebu ciska batwany i
przeraza oko mys$lacego widza. Czyz chrzoi-
ny, pogrzeby, wesela wsrod naszego ludu naj-
uroczysciej obchodzone, s3 temi przechodzace-
mi zjawiskami burz, ktére od czasu do czasu s3
potrzebne w $wiecie fizycznym jako tez i mo-
ralnym? Badz co badz zostawiajg one po sobie
glgbokie $lady swojego przejscia, i sg polem
rozleglych badan. Chrzciny, to wielka uro-
czysto$é, narodzil si¢ nowy cztowiek na tonie
starego czlowieczenstwa, przybyto jedno ogni-
wo wiegcej do nierozerwanego tancucha zycia,
jedna latoro$l wigcej wyrosta w winnicy pan-
skiej! Jakzez nie powita¢ takiego gos$cia, jak
nie uczci¢ dnia jego narodzin? Pogrzeb, smu-
tna uroczysto$¢, ale nie dla naszego ludu, ziem-
ska tza co skrapia przy rozstaniu martwe ciato
nieboszczyka,jest z skroplonem uczuciem ziem-

skiego zalu i wewnetrznej pociechy chrzesci-

jansko-katolickiego ducha, jestjednochwilowem
przejsciem z doczesno$ci do wiecznosci, z zie-
mi do nieba! Jakzez nie uczci¢ w smutnej ra-
dosci tego religijnego obrzedu?

Wesele, to obraz ziemskiego szczg¢$cia, to
Kana Galilejska!

w jedno ciato, duchowe unie§miertelnienie ro-

Potaczenie dwoch duchow

du ludzkiego! Jakze nie uczci¢ tej chwili, jak-
ze tej iskry nadziei nie rozzarzy¢ ptomieniem?
Ot6z pokrotce usprawiedliwione powody do
uroczystego obchodzenia chrzcin, pogrzebu,
wesela! Lud nasz obchodzi je z cala dusza, i
tak dltugo, ze gdyby stalo sit i §rodkdéw pod-
trzymania tych uroczystosci, a szczegodlniej tez
wesela, toby si¢ ono skonczylo chyba przy dru-
giem weselu, bo nie tylko sproszeni godnicy,
ale cata gromada wraz z dzie¢mi biorg w niem
udziat. Ostatnia krowa lub wot ida na rzez,
wszystko co mieSci w sobie komora, wyproznia
dobra wola i ochota rodzicow, zabodjczy trunek,
gorzatka, leje si¢ jak rynna; gdyby gospodarz
i gospodyni byli pewni, ze otworzywszy swoje
zyly krwiono$ne, wytocza z nich gorzatke, to
w dniach tych uroczystych pozwolityby sobie
wypusci¢ wszystkg krew. Jedno takie wesele
ujmuje naszemu chtopu kilka lat zycia, i na

dhugi czas rujnuje jego domo-wy dostatek.

Te same uroczysto$ci obchodzone w mia-
stach, sabezporownania skromniejsze, mieszcza-
nin pamigta o $wigtych obowiazkach wzgle-
dem ludzi i swojej rodziny, nie stawia jak chtop,
naraz caly bank swojej zamoznos$ci, nie czyni
to moze z wyrachowania ale wigcej dla tego,
ze boi si¢ aby go potem nie wys$miano, ze
wszystko co miat naraz puscit przez zotadek i
gardto; chtop baczny jest aby go potem nie
obmowiono ze skapit na wesele corki lub syna,
ze w calej parafji gadano, jak tam na weselu
zle przyjeto gosci, jak anije§¢ ani pi¢ co nie
byto. Z tego wypada, ze co ludzie w miastach
wigkszych uwazaja za dobre, to wiesniacy uwa-
zaja to samo za zle i przeciwnie. Przyczyna
tej réznicy jest w zmianie zwyczajow, ktore in-
ne s3 w miastach a inne po wsiach, i w $§wiezej
jeszcze pamigcei ludu naszego tradycji gminnej.



W mieszczanstwie coraz bardziej zaciera sig,
jak stepel na pienigdzach, czar tradycyi. Nowy
zwyczaj, i doskonalgcy si¢ rozum, przez pra-
ktyczne nasladowanie rozumniejszych, prze-
szkadza tradycji zarzadza¢ domowemi zwycza-
jami. Chtop podobnego przyktadu w koto siebie
nie znajduje, gdzie tylko uroczysto$¢ jaka ob-
chodzong jest na wsiach, wszedy jest huczna,
Swietng i dtuga. Odpust u ksi¢gdza, stypa po-
grzebowa, chrzciny, wesela, bale lub kuligi we
dworach, sa huczne i zbytkowne, nie trwaja
wprawdzie przez calty tydzien, ale rzadko kie-
dy koncza si¢ tego samego dnia. Kto od kogo
przyjal ten zwyczaj? niewierny, ale prawda
jest, ze zachowuje si¢ on w calej swojej staro-
zytnej mocy. Z tych pocze$ci powodow, rui-
na zdrowia, majatkow jest tez udzialem wszyst-
kich mieszkancow wsi bez zadnej roznicy sta-
nu, — stowem:

»Wszystko si¢ dziwnie plecie,

Na tym biednym $wiecie,

A ktoby chcial rozumem wszystkiego dochodzié,

I zginie, a nie bedzie umial w to ugodzié¢!"

Zwroéci¢ nalezy uwage i na to, ze ludzie im
mniej sa uksztalceni, tem wigcej sa gadatliwi,
i w mowieniu powtarzajg si¢. Pochodzi to
ztad, ze u nich myS$l nie poprzedza stowa, ale
w stowach t. j.: w gadaniu, wywiazuje si¢ myS$l,
czyli skutek uprzedza przyczyne, praktyka,—
teorja czyn, uprzedza namyst. Dla tych po-
wodow, dtugiego potrzeba czasu do wygadania
sie, czyli do objawienia jakiej mysli, a ze u$pio-
na w czlowieku fantazja, potrzebuje do jej
rozbudzenia sztucznego bodzca, doswiadczenie
nauczylo, Ze najprostszym 1 najpewniejszym
bodZcem jest, trunek. Wszelkie wigc przedlu-
zone zabawy wS$rdd towarzystwa nieuksztalco-
nego, podtrzymywaé nalezy sztucznie za po-
mocg trunku, bo inaczej nie bedzie zadnej za-
bawy, zadnej ochoty. vVesela chtopskie, obok
przywiagzanego do nich znaczenia religijno-spo-
lecznego, uwydatniajag nadto stabg stron¢ czto-
wieka bez o$wiaty, ze pod wptywem trunku do
tyla bydleceje, ze zapomina o sobie samym, o
swojej rodzinie, o dobytku, caty oddany na-

mietnos$ci opilstwa i obzarstwa, jest mowiac nau-

kowo, przez pewny przeciag czasu w pewnym
stanie zmystowego obtgkania, od ktéorego ochra-
nia go tylko brak zupelny weselnego jadta i
napitku, bo juz wszystko zjedzono i wszystko
1 oczem wszyscy choruja, 1 przez
pracy.
W miastach, chociaz dobrana ochota trwa kro-

wypito.
pewny czas niezdolni sa do Zzadnej

cej, konczy si¢ zawsze prawie nadmiarem je-
dzenia i picia, i dlugim niewywcza.sem, a ZzZe
rodzaj pracy mieszkancow miast z wyjatkiem
wyrobnikéw i1 rzemieslnikéw jest po najwigk-
sz0j cze¢Sci umystowy, ci ostatni po kazdych
calonocnych zabawach najwigcej cierpiag, bo
skutkiem wigkszego naptywu krwi do serca i
glowy, uktad nerwowy majacy swoje siedlisko
w mozgu i w stosie krggowym, doznaje niezwy-
ktego wzruszenia, cierpi, nazajutrz jest nie-
sposobny do zadnej myslacéj czynnosci, a czg¢-
sto nawet staje si¢ zarodem wkrdotce rozwinaé
si¢ majacej choroby.

Zbytek moralny, jest wytaczng choroba mie-
szkancoOw miast zajmujacych wyzsze stanowisko
Swiatowe — chlopi i wyrobnicy miejscy, nie
podlegaja jej wcale, rzemie$lnicy czasami za-
padaja na nia, a za to mieszkafncy nalezacy do
liczby uksztatconych po najwickszej czesci do-
tknigci sg tg chorobg. Wyradza si¢ ona z r6-
znych powoddéw i objawia si¢ w rézny sposob.
Rzemie$lnik zastuzywszy swoja zdolnos$cig i
praca na przyzwoita oplate dzienna, podnosi
w sobie mito§¢ wtasna, wyobraza sobie, ze jest
mistrzem w swojej sztuce, ze bez niego fabry-
ka w ktorej pracuje w zaden sposdb oby¢é sie
nie moze, ze bez niego nawet by upadta. Cia-
gle ma w gtowie, Ze podniosa mu zarobek, na
rachunek tego zaczyna Sy¢ na wyzsza nad swoj
stan skalg, w robocie opuszcza si¢, wciska sie
mi¢dzy ludzi obatamuconych i prézniakow,
przed niemi skarzy si¢ na wszystkich ludzi i na
wszystkie otaczajgce go okolicznosci, ci potaku-
ja mu bo ich uracza ostatnim groszem, az kie-
dy ztudzenie zalal nalezycie trunkiem, po dwu
lub trzydniowej rozpuscie wraca do roboty, by
znowu w jaki$ czas poskarzy¢ si¢ ludziom na
bogi i losy! Jest to choroba zwyczajna umy-
stow stabych potrzebujacych ciaglej os$wiaty i



dobrego towarzystwa. Urzednik nizszy ma
takze nieraz powody skarzenia si¢ na bogi, losy,
ale w tej stusznos$ci jest dla siebie bardziej
wyrozumiatym jak dla drugich, poniewaz wma-
wia w siebie, ze zdolnosci jego wyzsze sa, jak
si¢ tam komu wydaje. Obowiazkéw mu poru-
czonych nie spetnia z przynalezna powinno-
$cig, wdele czasu w biurze traci na rozmowach,
obmowach i krytyce catego sktadu biura i roz-
porzadzen, wybiegnie na $niadanie, tam skarzy
si¢ przed znajomemi, wraca do biurka, posie-
dzi, przejrzy kilka numeréw, zamyka biurko
i zegna si¢ z niemi do jutra, jak z oblubienica,
ktorej nienawidzi. Tym trybem schodza lata,
awansu nie moze si¢ doczekaé, kto§ przeskoczy
go, a zaleglo$ci mnoza si¢, i dobro publiczne
cierpi. W domu bieda — pani urzg¢dnikowa
nie umie zapracowaé choéby na optacenie mie-
szkania, albo na bielizn¢, lub na ubranie, bo
tak byta wychowana, ze nie umie nic jak tylko
by¢ zong i chodzi¢ codziennie do réznych ko-
sciotow. Coz poczaé? dzieci rosng! trzeba je
uczy¢, niema komu, bo mama i papa rzadko
sa kiedy w domu, optata szkolty za wysoka, a
pensja tak mata, ze z wielkg bieda ope¢dzi¢ mo-
zna najgwaltowniejsze potrzeby jak: optata ko-
mornego, n¢dznej zywnosci, bo zaledwie dwa
razy w tydzien sta¢ jest na kupno migsa, a
zreszta cata zywnos$cia sa: kasza, kluski, zie-
mniaki. Trzeba kupowaé opal, a ten jest dro-
gi, bo drzewo dwa razy jest drozsze od wegla,
a ze z weglem nie wszyscy moga si¢ obcho-
dzi¢, wigc nie da si¢ wszedzie zaprowadzié tej
domowej oszczgdnosci, ktora moglaby przynaj-
mniej pokry¢ optate stugi, bez ktérej u nas
najbiedniejszy dom nie Umie si¢ obejs¢. Stu-
ga ta, ktora jest gorzej jeszcze od pani swojej
wychowana, nic a nic nie umie, przyjmuje na
siebie obowiazki kucharki i mlodszej zarazem,
bo to dla niej wszystko jedno, by¢ tern lub
owem, byle tylko byta regularnie zaplacona.
Kiedy pan w biurze a pani jest w miescie, od
jej uczciwos$ci zalezy strzezenie domu i dozér
dzieci. Wieczorami zwykle niema panstwa
w domu, w porze zimowej, pan szuka rozrywki
w bawarjacli, w porze letniej szuka ochtody za

miastem; pani odwiedza rodzenstwo lub zna-
jomych, a w lecie pokazuje si¢ w towarzystwie
znajomych w gtéwnych ulicach publicznych
ogrodow az do ich zamknigcia. Dzieci wraz
ze stuzaca bawia si¢ w ogrodach, dzieci osobno
a stugi osobno zajete nigdy nieskonczonem ga-
daniem o... niczem, albo o ozem spro$nem.
Kiedy czas wraca¢ do domu, najcze¢$ciej roz-
poczyna si¢ w ogrodzie szukanie dzieci, zda-
rzaja si¢ tez wypadki, ze one ging, i ze kto$
uczciwy przyprowadza zbigkane dziecko, a tu
w domu rwetes, krzyk, wymyslania, i t. d.

Dochody stale ojcarodziny w tej klassie urze-
dnikow nie sa wystarczajace na utrzymanie do-
mu i na modne ubranie zony i dzieci, trzeba
wiec szukaé dochodow niestatych, po za grani-
ca biurowego zajecia, aby zaspokoi¢ wszystkie
potrzeby domowe i zadomowe. Ztad rozwija
si¢ zabiegto$¢ okoto ubocznego zarobku, po-
wstaje w gltowie jaki$ rachunek uczciwych obry-
wek, 1 tym sposobem tworzy i coraz wig-
cej zwigksza si¢ liczba pokatnych doradcow
administracyjnych, sadowych, policyjnych i in-
nych. Zona, trudno zeby co zarobita, bo nic
nie umie, jezeli ma na szczg¢$cie zamozng ro-
dzing, to z dzie¢mi szuka tam pomocy, jezeli
za$ niema 1 tej ucieczki, to radzi sobie biedna
jak moze byle tylko nie daé¢ zgorszenia, a po-
kry¢ swoja bied¢. Stuga najbiedniejsza w tym
domie po dzieciach istota, zaledwie tyle zara-
bia, ze przy wielkiej oszczednosci moze jako
tako odzia¢ si¢, skadze wziag$§¢ na krynoling,
na stosowng do niej sukni¢, na kapelusik, na
rekawiczki, rekawki, i t. d.? radzi sobie jak
moze, i ma to wszystko, ale brakuje jej koszul,
ponczoch i t. d. Jezeli do domu takiego za-
wita choroba, wtedy rozpacz co robi¢? znajdzie
si¢ lekarz co darmo zapisze recepte, to lekar-
stwa nie dadza darmo w aptece, trzeba wigc
robi¢ dtugi. A dzieci mra, i zgryzota przed-
wczes$nie wtragca rodzicow do grobu.

Nizszy urze¢dnik, kawaler, przez dlugi czas
zyje nadziejg, to awansu, to zeniaczki, to wy-
grania na loteryjg, mimo to wolny czas od stu-
zby nie marnuje, ale doskonali si¢ w grach



w billard, w karty, w domino i t. d., robi roz-
maite znajomosci, tu si¢ kocha, tam umizga, tu
spedza wieczorki, ktadzie si¢ spa¢ p6zno w noc,
wstaje p6zno na dzien, przytem z szynkarkami
po bawarjach i restauracjach w najlepszych
jest stosunkach, i tak mu czas schodzi; ozenié
si¢ nie mogt kiedy byl mtody, bo nie mial za
co utrzymac¢ zony, jego tez wybrana dawno juz
poszta za maz (rozumie si¢ za kogo innego), lub
ze zgryzoty umarta; kiedy si¢ podstarzal, ma
juz niezle utrzymanie, i moglby utrzymac zo-
ne, wtedy grymasi, przebiera, i najczesSciej
zostaje starym kawalerem. Liczba starych
kawalerow miedzy urzednikami jest bardzo
znaczna, przez nich wszedzie a zatem i u nas
rozszerza si¢ najwyzsze zte moralne, oni zalu-
dniaja domy podrzutkéw, dzie¢mi nieprawego
loza, przez nich powigksza si¢ liczba nierza-
dnic; rozszerzaja brudny egoizm, wyuzdanemi
i gorszagcemi opowiadaniami minionych scen i
przygod z ubiegtego zycia, szerza wsrdd wste-
pujacej na droge zycia mlodziezy najgorsze za-
sady libertynowstwa, ztym z siebie przyktadem
uczg ich chciwosci, samolubstwa, i prozniactwa.
Znaja tez najdoktadniej wszystkie drogi i $cie-
szki wiodace do nieprawych zarobkéw, bo je
sami przez dlugie zycie wydeptali, i jako spu-
$cizng zostawili mtodszym, niedo$wiadczenszym,
juz gotowa, ubitg jak szosa lub kolej zelazna.
W  zatrudnieniach biurowych s3a niezno$nymi
pedantami, czasami zapala ich dobro stuzby i
wtedy interes publiczny najniestuszniej cierpi,
Nadto przejety jest wysoka o sobie zarozumia-
toscia. W zakresie swoich czynnosci, w urze-
dzie jaki piastuje, zdaje mu si¢, zejest najzdol-
niejszym, i ze po jego $mierci, miejsce to zosta-
nie osierocone, bo nie zna nikogo zdolnego coby
go mogl zastapi¢. Dla tych powodow, chociaz
lata wystuzyl, nie podaje si¢ do emerytury. Do
kosciola chodzi ze zwyczaju, z nudow, i dla
ludzkiego oka. Po za granica biura, w zyciu
swojem prywatnem, jestjak w biurze, najnie-
znosniejszym pedantem, czas ma wyrachowany
na wszystko, niekiedy tylko i to przypadkowo
wystepuje z granic zakre$lonego przez siebie

budzetu wydatkéw i czynnosci. Kurjer War-

szawski jest mu kronika wszystkiej madrosci,
gniewa si¢, jezeli czasami nie moze go ujac
W oznaczonym przez siebie czasie, by nasycic
nim swoje zgtodniate wiedzy oczy. Czyta go
z calg powaga, i z nat¢zona uwaga. PO prze-
czytaniu go juz jest gotowy na drogg.... wie-
cznosci czyli spoczynku.

Dowiedziat si¢ kiedy przypada néw lub kiedy
w tym lub owym kosciele nabozenstwo, gdzie
w jakim kosciele zatobne nabozenstwo & kto
umart i kiedy pogrzeb; jak po piersiach’ gg¢si
pozna¢ mozna w tym roku trwalto$¢ i ostros¢
zimy, jaka to droga glebokich i naukowych ba-
dan wynalazl p. Z najtatwiejszy sposob skle-
jania porcelany. A co Anglicy robia w An-
glji, Francuzi we Francji, w Kzymie, w Me-
ksyku? jak bija si¢ zaciecie Amerykanie, a
jak madrze radza Niemcy? a o hiszpanskich
kortezach jakie tam wiadomosci? it. d. Do-
wiaduje si¢ téz jaki pies zginal, ile dla zna-
lazcy nagrody, gdzie sprzedaje si¢ $wiezy ka-
wior, §wieze ostrygi i jakie sg summy do ulo-
kowania bez posrednictwa oséb trzecich. Dla
wielu bardzo ludzi, Kurjer Warszawski jest
encyklopedja wszystkiej nauki! dla lubowni-
koéw za$ szarad, monogramow i zadan jest
pismem niezrownanem. Nigdy i nigdzie nie
zapala si¢ i nie unosi, a niekiedy rozzarzony
pod powaga trunku, kiedy w nim rozbudzi si¢
stepiata nuda pamie¢, opowiada o dawnych mi-
lostkach, wydobywa i plecie smalone duby, po-
wotujac si¢ zawsze na $wiadectwa dawno zmar-
tych lub nieobecnych przyjaciot, znajomych,
i tak durzy swoja dziecinng wyobrazni¢, sadzac
ze ubawil obecnych i czego$ ich nauczyt. Je-
zeli przez cale swoje zycie przeczytat dwie
jakie ksiazki powazniejszej tre$ci, to do Smier-
ci powotluje si¢ na nie i gniewa si¢, jezeli kto
smie dowie$¢, ze ci pisarze, na ktoérych zdanie
powoluje sie, sa bezzasadni, bo nowsi, grunto-
wniejsi autorowie, wykazali z postgpem czasu
niedoktadno$¢ dawniejszej nauki. W zyciu
ludzkiem, potrzeba jest od czasu do czasu pe-
wnych wstrzaénien, wzruszen, tak samo jak dla
kuli ziemskiej potrzeba jest wiatrow, burzy slo

Dla starego ka-
Nr. 28.

wem wstrzgs$nien fizycznych.



walera, pedanta urz¢dnika, wstrzasnienia, wzru-
szenia s3 regulatorami jego zycia, dlatego che-
tnie gra Ww preferansa, bo on elektryzuje jego
rozprz¢zony umyst, i nastraja go do wysokosci
gry. Stowem, cale jego zycie byto jedna go-
dzing, w niej nic nikomu nie zrobit dobrego,
a mnéstwo zostawit §ladow ztego. U schytku
zycia, jak wyrzekt poeta:

,Pamiatkami zatruwa roskosz, co go nudzi."

I soroe ma podobne do dawnej $wiatyni,

Spustoszaly niepogdd i czaséw koleja,

Gdzie bostwo mieszkaé nie chce, aludzie nie $mieja!
(Adam Mickiewicz).

Drugi rodzaj starych kawalerow migdzy
urzednikami, stanowi mata liczbg cherlakow,
ustawicznie chorujacych i leczacych si¢ bez
przerwy przez cale zycie. Stan ich fizycznego
niedoteztwa winni sg poczesci sobie samym,
a przyczyna glowna jest zle wychowanie, brak
o$wiaty, i zty kierunek namig¢tnos$ciami, ktore
od najwcze$niejszej mtodosci nie umieli po-
wstrzymac¢. Wczesnie bardzo rozpoczynaja
uzywanie przyjemnosci ziemskiej od samogwat-
tu (onanizmu), albo tez odrazu szukajg kawa-
lerskich

W pierwszym razie, jezeli cos nadzwyczajnego

tryumfow wsréd zgrai nierzadnic.

nie wstrzyma podlej praktyki, to wywiazuje si¢
w mlodym bardzo wieku szereg najrozmait-
szych chorob, z ktéorych padaczka (wielka cho-
roba) lub zupelne oglupienie nagroda sg nie-
szczesliwej zadzy, i wczesnie wtracaja do gro-
bu. Nie trudno tez spotka¢ si¢ z mtodym
starcem, pochylonym przed 30 juz rokiem zy-
cia, zaledwie wléczacym za sobg nogi, trupie-
go koloru twarzy, bez z¢bdéw, z ust ktorego
zieje obrzydliwy smrod, glowajego na wpol
wylysiala, oczy tylko migotaja jakiem$ $wiattem
niezwyklem, jakby lampa w rzymskim grobie.
Jezeli od mtodosci wybral sobie inng droge i
rzucit si¢ w kal lubieznosci, to caty zasob przy-
rodzonych i nabytych zdolnos$ci i wiadomosci,
rozprasza i wytepia wraz z sitami fizycznemi
na tonie najbezecniejszej rozpusty, ktora spro-
wadza nan choroby, tak zwane, kawalerskie,
a te zle leczone na razie (najczg$ciej przez
uczonych i doswiadczonych felczerow), jezeli

nie konczg si¢ przedwczesna $miercia, to osta-
tecznie wpedzaja ofiar¢ nierzadu do szpitala
Lazarza. Wczesnie zrujnowane zdrowie, za-
ciera w nim czar zycia, pami¢¢ go odbiega,
obojetnos$é zastgpuje miejsce panujagcych w nim
przedtem namigtnos$ci, obrzydza sobie towarzy-
stwa, wstydzi si¢ ludzi, wszystko go nudzi, ni-
gdzie znalez¢ nie moze dobrego jadta, bo
wszystko mu szkodzi, nogi wyschty, tydki jego
jak u starego wrobla, z¢by powywazatl merku-
rjusz z jodem, wtosy wyschly i wypadty, sko-
ra zwigdla zrobita si¢ przezroczysta, martwa.
Wtedy obudzg si¢ z nim mito$¢ zycia, albo
mys$l samobdjstwa. Mitos¢ zycia rozwija w nim
egoizm do najwyzszego stopnia, nawet do ghu-
poty, przedewszystkiem mys$li o zdrowiu, ktore
(podtug niego) zrujnowali mu doktorzy i lekar-
stwa. Z gbry wigc rzuca przeklenstwa na na-
uke i na leki, i sam zabiera si¢ do leczenia sa-
mego siebie. Zna wszystkie specyfiki po imie-
niu, wielbicielem jest metody Prysznica, wy-
probowal juz wszystkie gatunki wody w mie-
$cie lub w okolicy, najpierwszy z wszystkich
mieszkancéw zaczyna zimne kapiele, i ostatni
je konczy; taznia parowa jest dlan drugiem
mieszkaniem, i tak po diugoletnich mg¢kach,
rad z siebie, ze mu lepiej, ze niby jest zdrow-
szy. Nie uwierzy, ze to nie woda, nie kapiele
wyleczyly go, albo raczej ocalitly zycie, ale
zmiana zycia, statek, regularnos$¢ i t. d., ura-
towaly szczatki zrujnowanego zdrowia. Z ta-
kich ludzi tworzy si¢ jakie$ towarzystwo cher-
lakow, wmawiajacych we wszystkich, ze ich
metoda jest najzbawienniejsza. Jezeli wczesnie
nie popadt w hypokondrja, to przez reszte zy-
cia znos$niejszym jest dla siebie i dla otaczaja-
cych go oso6b, ale jezeli ta juz jest, biada
wszystkim co z nim zy¢ sa przymuszeni. Cza-
sami na staro$¢ przychodzi im my$l ozenienia
si¢ i to z osobg mtoda. Dla emerytury ijav ch
innych widokéw znajduja w pici picknej nie-
winne ofiary. Biada wam niewinne kwiatki!
Wtedy zycie dwoch albo wigcej istot zatrute
jest na zawsze.

W calym przebiegu zycia tych ludzi rozwdj
ducha zupeilnie byl wstrzymany, umyst tez



podrzedne miat w nim znaczenie, ale gora, bylo
ciato, czyli chué¢ cielesna, i po zupelnem jego
mwycienczeniu poznat dopiero, ze zlg droga cho-

dzit przez cate zycie, ze si¢ zgubit.

Te i tym podobne powody najczesciej sa
przyczyna przedwczesnej §mierci wielu bardzo
kawalerow; w stanie wloScianskim niema wcale
starych kawalerow, ani tez zestarzatych wdow-
cow, niema tez czg¢stych chorob kawalersjcich.
Zydzi takze zenig sie i prawie wszystkie zy-
dowki ida za maz; dobrze zrozumiany interes
wlasny natchnat ich religijne ustawy myS$la
dobroczynna przeznaczania posagow dla bie-
dnych dziewic. Zgorszenia tez jawnego mniej,
chociaz choroby sekretne w wigkszych mia-
stach znacznie si¢ w$rdod nich rozkrzewity, ale

przyczyna ztego lezy w czem innem.
(d. c. n.)

0 KAPIELACH.

Kazdodzienne umywanie pewnych tylko
czesci ciala, jak rak, twarzy, szyi, nie jest do-
stateczne do utrzymania w zdrowiu skéry na-
szej, a tem samem i calego organizmu, w tym
tez celu od niepamigtnych czaséw bytlo ijest
w zwyczaju kapaé si¢. U ludéw starozytnych
uzywanie kapieli zalecaném byto przepisami
religijnemi, 1 zwyczaj czgstego kapania si¢ za-
chowat si¢ dotad na wschodzie. Z opisu skoéry
wiemy juz jak organ ten wazne spelnia czyn-
nos$ci, z tego powodu staranno$¢ okoto niego
powinna by¢ przedmiotem szczeg6lnéj uwagi
kazdego cztowieka, ktory pojal, ze utrzymanie
zdrowia naszego po najwigkszej czgsSci zalezy
od nas samych. Kiedy przedmiot ten wazny
rozpatrujemy pod wzgledem naukowym, z tego
samego jest on bardzo wazny, bo nie idzie nam
wcale o poblazanie przesadow, lub potakiwanie
zbytkowi, ale gldwnie mamy na cela wystawie-
nie w sposob naukowy waznos$ci kapieli. —

Przedewszystkiem pozna¢ nalezy dzialtanie

wody na naszg skére. Woda nie jest zywio-
tem w ktorym ma zyé czlowiek, jak np. ryby
i inne stworzenia zyjace wylacznie w wodzie
bo organizm jego, jak to zauwazaliSmy moéwiac
0 wilgoci, uleglby' zupelnemu zepsuciu; prze-
mijajaca tylko i niedlugo trwata styczno$¢ wo-
dy z cala powierzchniag naszego ciata, sprowa-
dza najzbawienniejszy wplyw na utrzymanie
zdrowia. Czlowiek zyje w powietrzu, skora
jest nieustannie wystawiona na wplyw tego
zywiotu, kapielg przerywa si¢ w cz¢sci tg stycz-
no$¢ ciala naszego z powietrzem, woda wigc
w ktorej kapiemy si¢, oddziela nasz organizm
od powietrza, a ze ona jest wcale innym zy-
wiolem jak powietrze, dziatanie wigc jéj jest
takze zupelnie inne. — Poznajmy przymioty
wody. Woda jest cigzsza od powietrza, z tego
juz powodu dziala na nasz organizm swoim
cigzarem. Dzialanie to rozni si¢ bardzo od
sposobu zastosowania jej, inaczej dziata jezeli
nig polewac¢ si¢ bedziemy, a inaczej jezeli
w niej zanurzymy calte nasze ciato, zachodzi
tez wiele od stopnia ciepla wody. W pierw-
szym razie przez polewanie doznajemy niemi-
lego zrazu uczucia, wstrzasajacego naszym oOr-
ganizmem ci¢zkiemi i zimnymi razami, w ka-
pieli peinej, w ktorej zanurzamy si¢, objawia
si¢ natychmiast jaka$ blogosé ogarniajagca cale
nasze ciatlo, stosownie do tego jak woda jest
cieplejsza lub zimniejszg. Przez niezmiernag
tatwo$§¢ przepuszczania przez siebie cieplika,
woda w ktorej kapiemy si¢, w bardzo predkim
czasie rownowazy si¢ z cieptem naszego ciatla,
a obejmujac go w zupelnos$ci nie przepuszcza
wplywu zewnetrznego powietrza. Jezeli woda
jest ciepta, wtedy otacza nas swojem cieptem
1 powicksza w nas przyrodzone ciepto, jezeli
za$ kapiel jest chtodna, wtedy znaczna czg$¢
cieplika w nas znajdujgcego si¢ pochlania, za-
trzymuje wtedy nieustanne pocenie si¢, a wni-
kajac drobnemi porami w skorg, przyczynia
si¢ do pdzniejszego obudzenia si¢ potow, a za-
razem powigksza wszystkie wydzieliny, ktore
wyrabiaja z siebie szczeg6lne organy. Dla
tych powodow trzewia dziataja z wigkszg czyn-

noscig. Jezeli wod¢ puszczamy na siebie w po-



staci deszczu, kapiel taka ozigbia nasze ciato,
bo spadajac na ni¢, pochtania znaczng czg$¢
naprzdéd zeby zréwnowazyé
zeby

naszego cieplika,
temperaturze naszego ciala, a powtore,
w pewnej cz¢$ci ulotni¢ si¢ w postaci pary.
Trzecim waznym przymiotem wody jest to,
ze woda w jakiejkolwick badz jest ilosci, jakiej
badz jest temperatury, jest zawsze najlepszym
przewodnikiem elektrycznosci, z tego powodu
znajdujaca si¢ w nas przyrodzong elektrycz-
no$¢ wyprowadza na powierzchni¢ skory, a ze
nerwy wielka maja tacznos$¢ z elektrycznoscia,
i czgsto bardzo pod jej wptywem doznaja nie-
zwyklych wzruszen tak dalece, ze staja si¢
bezwtadnemi, z tego powodu kapiel ujmujac
z calej powierzchni naszej skory znaczng ilos$¢
elektryczno$ci utajonej w siatce nerwowej pod-
skornej, wyprowadza cztowieka z pewnego
stanu odre¢twienia, nazwanego w mowie potocz-
nej znuzeniem, ktore moze by¢ cielesne lub
duchowe. Dla gruntowuiiejszego zrozumienia
dzialalnosci wody na nasz organizm, poradzmy
si¢ fizjologji, co ona nauczy nas w tym wzgle-
dzie. Kozpatrujac si¢ blizej w catostce naszej,
dostrzegamy, ze kazdy organ z osobna jest cig-
gle w nieustannej czynnosci, ze w niej glownie
przewodniczag krew i nerwy, one wigc, rzec
mozna, s3 jedynemi bodzcami, utrzymujacemi
zycie kazdego organu z osobna, a tern samem
zycie calego organizmu, czyli naszej istoty.
Serce i mozg siedliskiem sa obiegu krwi i ukta-
Skora, jak to juz poznalismy,
a lubo prze-

du nerwowego.
jest granica naszego organizmu,
i ztad wynikajace czynnosci sa
7ze najwigcej jest

znaczenie jej
bardzo rozmaite z powodu,
oddalona od serca i mobzgu,
w niej bez pordéwnania mniej doskonaly jak
i stopien ciepta mniejszy
Dodajmy tez

obieg krwi jest

w innych organach,
jak w reszcie calego organizmu.
i to, ze skora ze wszystkich organdéw najwiccej
jest wystawiona na najrozmaitsza stycznos$¢
z wplywami zewngtrznemi, ktoére czesto bardzo
powstrzymuja jej przyrodzona dziatalnosé.
Ztad wynika, ze czuto$¢ jej czgsto jest przyttu-
miona, ze czynno$¢ pochtaniania, t.j. oddycha-

nia skornego odbywa si¢ powmli, i czynnos$é

8

i pozbywania si¢ ztych humoréw za pomoca wy-

i

dzielin czyli potow jest czgsto bardzo zupeinie
zatrzymanga. A poniewaz glowne bodzce ozy-
wiajgce nasz organizm, jak serce i mozg sa
bardzo od skéry daleko, ztego powodu w czyn-
no$ciach swoich jest leniwa, i potrzebuje sztu-
cznego bodzca, za pomoca ktéorego podniesiemy
Tym sztucznym bodzcem sg
Woda wigc jest

jej dziatalnosé.
wszelkiego rodzaju kapiele.
dla skéry dziataczem pobudzajacym, ozywiaja-
cylllj*> a natychmiastowe jej oddziatywanie,
czyli reakcja, jest zbawiennym dla zdrowia
skutkiem. Zeby to jasniej wytlumaczyé, wy-
obrazi¢ sobie nalezyr, ze jak cztowiek catly, t.j.
nasza istota obdarzona jest zmystem zachowaw-
czym swoja istno§¢, tak roéwnie kazdy organ
z osobna przechowuje w sobie czgstke tego
zmystu. Dlatego to w obec otaczajacych nas
niebezpieczenstw, jesteSmy tak ostrozni i ciggle
broniemy si¢, czyli ochraniamy nasz organizm
od wewngetrznych i1 zewngtrznych zlych wpty-
wow. Ten sam zmyst jest i w kazdym po
szczegbdle organie. Wezmy za przyktad skore:
zdarzyt si¢ wypadek, ze czg¢$¢ naszej skory
jakim badz sposobem zostata ugodzona, w tern
miejscu natychmiast objawia si¢ bodl; bol ten
jest wewnetrznym glosem wzywajacym pomocy
u calego organizmu, zaraz bez najmniejszej
straty czasu cata sita Zzywotna przybiega w po-
moc zagrozonemu miejscu. W jednej chwili
w miejscu poszkodowanym objawia si¢ niezwy-
kte goraco, ktore jest dowodem, ze sity zywo-
tne przystalty w pomoc w to miejsce wicksza
ilo§¢ krwi, i ze nerwy, nieodst¢pne, towarzyszki
krwionos$nie obudzity w sobie czujnos¢, w celu
jakby dopilnowania, zeby wszystkie organy
spieszyly z pomoca.

To samo odnies¢ mozna do kapieli, gdzie
woda ci¢zarem swoim, wstrzasnieniem jakie

w nas sprawia, a nadewszystko temperatura,
jest powrodem — Zze na jej dziatanie organizm
nasz stawia oddziatanie. Jakoz zanurzywszy
si¢ w wodzie letniej lub zimnej doznajemy
wjednej chwilijakiego$ wstrzasnienia, jakiegos$
powszechnego dreszczu, ktéry odpowiada zu-

pelnie boélowi wywotanemu przez uderzenie,



w tym stanie nastgpuje chwilowe ozi¢bienie ca-
tej powierzchni naszego organizmu, ale trwa
ono bardzo krotko, bo caty zapas sit zywotnych
w nas utajonych, spieszy =zagrozonej skorze
w pomoc, ztad wigkszy jest naptyw krwi i sity
nerwowej. Z wigkszym naptywem krwi po-
wicksza si¢ cieplik, a zarazem pory i kanatki
pochtaniajace rozszerzaja si¢, a gruezotki potne
pobudzone sa do wigkszej dzialalnosci. Z tego
wszystkiego tatwo jest zrozumie¢, dlaczego
skora tylko co przedtem skurczona, $ciggniona
i ozicbiona, nagle ociepla si¢, rozcigga si¢ i po-
budzong jest do dziatalno$ci do tego stopnia,
ze na calej] swojej przestrzeni zaczerwienia
sic. Na tej gléwnej zasadzie opiera si¢ metoda
wodnej kuracji nazwanej naukowo hydroterapje.

Rozmaite sa sposoby kapania si¢, z tych
najuzywansze sa: kapiele w wannie, w rzece,
w stawach, jeziorach, lub morzu i t. d. oblewa-
nie si¢ woda z wigkszej lub mniejszej wysoko-
$ci, badz w formie deszczu, badz silnym i gru-
bym pradem wody. We wszystkich tych ro-
dzajach kapieli wcale ré6znego doznajemy wra-
zenia. — Kapiele ogdlne dzielg si¢ na kapiele
mokre i suche — do pierwszych nalezg wszyst-
kie kapiele przez zanurzenie si¢ w wodzie,
drugie bez wody biorg si¢ w parze i nazywaja

si¢ kapielami parowemi.

Kapiele mokre sa albo zimne albo cieple.
Nim opiszemy wlasnosci wszelkiego rodzaju
kapieli i ich przymiotow, zastanowmy si¢ nad
ich celem. Idygiena z dwéch gldownych powo-
doéw zaleca kapiele ludziom zdrowym: 1) dla
oczyszczenia skory naszej z wszelkiego ro Izaju
brudu i obudzenia dziatalnos$ci skéry i 2) dla
wyprowadzenia z naszego organizmu zbytecz-
nej niekiedy ilosci cieplika, co w mowie po-
spolitej nazywa si¢ orzezwieniem. W pierwszym
razie pozby¢ si¢ mamy z powierzchni naszej
skory powtoki powstajacej z potaczenia si¢ po-
tow, z tlusto$cig i1 niewidzialnym pytem osia-
dajacym na naszej skorze. Zlewajac ja woda
letnig lub zimna, sptywa ona jak po ceracie, a
tern samem nie oczyszcza skory z nieczystosci
tak jak nalezy, przez dluzsza dopiero stycznosé

skory naszej z woda, oddziela si¢ brud. W tym
razie pory sa nasigknigte woda, przezeo skora
rozmigkcza si¢ 1 rozciagga. Aby si¢ to stalo,
warunek jest najwazniejszy, aby woda byla
dobrze letnia. Kapiele tego rodzaju bierzemy
w wannach. W rzekach dziatanie wody jest
zupetnie inne, tam dziata ona na caty nasz or-
ganizm przez ustawiczne uderzanie naszej po-
wierzchni, przezeo sprawia pewne wstrzasnie-
nie, ktore nazywamy orzezwieniem. Uczucie
to w rownym jest stopniu na catej powierzchni
naszej skory, jezeli calem cialem zanurzymy
si¢ w wodzie. Nieustanna tg stycznoscig wody
biezace] z calym organizmem pozbywamy si¢
w sposob najpredszy znaoznéj ilosci wewngtrz-
nego cieplika.

Jakkolwiek oba rodzaje kapieli, letnich i zim-
nych sg w powszechnem uzywaniu i najmocniej
zaleca je hygiena, nalezy wiedzie¢ jak je trzeba
uzywa¢ i jakie zachowaé nalezy ostroznosci.
Kapiele zimne bra¢ nalezy w porze letniej
w czasie upatdow. Rozmaite sa ich rodzaje
w rzekach, w stawach, przy wodospadach,
w kolkach zdrojowych i w morzu. Z tych pod
wzgledem hygienicznym najlepsze sa kapiele
rzeczne, t. j. w wodzie ptynacej. Powody tego
sa nastepujace. Woda rzeczna jest najlzejsza,
bo najwigcéj w sobie zawiera powietrza, cig-
glym przeplywem nieustannie od§wieza nasz
organizm, a kazda kropla tej wody unosi z so-
ba zabrang z nas czasteczke cieplika, ze cale
ciato powinno by¢ zanurzone w wodzie, z tego
powodu ubywanie tego cieplika jest na calej
powierzchni naszego organizmu jednostajne,
z tej przyczyny stan milego orzezwienia trwa
ciagle przez caly czas kapania si¢. Woda sto-
jaca niema juz tych przymiotéow, zdaje si¢ na-
wet, ze jest cieplejsza, nieustannym tylko
w niej ruchem nadajemy jej przyblizone przy-
mioty wody rzecznej. Woda stojagca nie jest
tak czysta, w niej mnozy si¢ mndstwo rozmai-
tych zywiatek zwierzgcych, w niej ros$nie tez
wiele bardzo roslin, co wszystko ginie, rozkta-
da si¢ i sprowadza mniej lub wigcej szkodliwe
dla zdrowia wyziewy. Woda rzeczna ogrzewa

si¢ jednostajnie w calej prawie swojej glebo-



kos$ci, bo nieustannym biegiem obraca si¢, a
tym sposobem ze wszystkich stron zaréwno
jest ogrzana, przezco jest migkszg i przyjem-
niejsza w dotknigciu si¢ z naszem cialem.
Wody nagromadzone z wielkich gér z rozto-
pniatych $niegow lub tez ze zdrojowisk sa bar-
dzo zimne, temperatura ich nie jest jednostaj-
na, nie sg orzezwiajace ale ozigbiajace nasz
organizm, z tych powoddéw hygiena nie zaleca
ich wcale. — Co do kapieli morskich to o nich
nie mamy co mowi¢, bo one wchodza w dzie-
dzing medycyny wtlasciwej, przestrzegamy
tylko, ze skuteczne sg dla ludzi tych tylko,
ktorym przepisane sg dla poratowania zdrowia,
dla ludzi za§ zdrowych sg szkodliwe i sprowa-
dzaja choroby. Skuteczno$¢ zimnej kapieli
zalezy od dlugos$ci czasu przeznaczonego na
kapiel. Irudno jest oznaczy¢ jak dlugo nalezy
w wodzie oczekiwaé powtdrnego uczucia zimna,
ktore jak lekki dreszczyk przebiega caty nasz
organizm. Pierwsze wrazenie zimna jest pred-
kie i krotko-trwate, natychmiastowe oddziata-
nie naszego organizmu jest predkie i silne.
Powtorne ozigbienie jest powolne, zatem i od-
dziatywanie sit zywotnych nie tak jest silne i
nie tak predkie. Jak w pierwszym razie ka-
piel jest orzezwiajaca i wzmacniajacg zarazem,
tak w drugim razie powtorne a powolne ogrze-
wanie si¢ naszego organizmu jest wysilone,
jakby goraczkowe, zatem ostabiajace i nuzace.
Woda kapieli zimnej powinna mie¢ od 16 do
18 stopni ciepta. Czas brania kapieli ozna-
czamy do minut 20.

Kapiele ciepte brane w wannach nie tak
skutecznie dzialaja na nasz organizm, jak ka-
piele zimne, a to z tych powodow, ze woda
ciepta w ktorej cialo nasze zanurzamy, przy-
czynia si¢ do podniesienia w nas cieplika, a
zatem kazde cieplo sztuczne zmigkcza skore i
ostabia ja. Przytem zwroci¢ nalezy uwage, ze
siedzac w wannie, cialo nasze znosi¢ musi caty
cigzar wody, ktory wraz z cieptem sztucznem
meczy go w cze$ci. Dzialanie wige kapieli
w wannie jest tylko chwilowe i bardzo ograni-
czone, dlatego tez branie ich przypada wy-

tacznie na porg zimowa i wtedy, kiedy dla ro-
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znych powodow niemozna korzysta¢ z kapieli
zimnych. Temperatur¢ wody w ktéorej mamy
kapac¢ sig, zastosowaé¢ nalezy do sity kazdego
czlowieka, do jego konstytucji, temperamentu
i szczegblnej drazliwosci. — Wszystkiem tem
wymaganiom mozna zadosy¢ uczyni¢ wpublicz-
nych zaktadach, gdzie kazda wanna zaopatrzo-
na jest w dostateczng ilosc wody zimnej i go-
ragcej. Wedle przyjetego przepisu woda ka-
pieli cieptej powinna mie¢ od 24 do 30 stopni
ciepta. Najtatwiejszy sposob prébowania tem-
peratury wody jest w braku cieptomierza,
pomoca re¢ki lub nogi, co do pierwszej pamigtaé
nalezy, ze nie dton nasza, majaca grubszg sko-
r¢, a tem samem bg¢daca mniej wrazliwg, rozpo-
rzadza¢ powinna stopniem ciepta kapieli, ale
Czas trwania

za

cata r¢ka zanurzona po tokiec.
kapieli oznacza si¢ od 20 minut do pot godzi-
ny. Przy braniu kapieli cieptej zachowaé na-
lezy pewne ostrozno$ci w celu nie zazigbienia
si¢. Zazigbienie moze nastapi¢ w czasie ka-
pieli i po jej wzigciu. Sa ludzie co kapiac si¢
maja zwyczaj zanurzania si¢ w wodzie po sama
brodg, inni znowu nie siedza w wodzie jak tyl-
ko zanurzeni w niej do potowy piersi. Pierwsi
powinni tak zosta¢ przez caly czas trwania ka-
pieli, bo zmieniajac raz przyjety zwyczaj, na-
razg si¢ na zazigbienie gardta, dostana kataru,
albo tez sprowadza boi z¢bow. Co do drugich
niech pamig¢taja obnazone czesci ciata okry¢
cieplym rgcznikiem lub flanelg, bo w jednym
i drugim razie wydobywajaca si¢ z kapieli pa-
ra, osiedzie na obnazonym ciele, i jako mokra
wilgo¢ sprowadzi natychmiastowe ozigbienie.
Po wyjsciu z wody dobrym jest zwyczajem
wytrze¢ cialo dobrze ogrzanymi rgcznikami;
w Paryzu jest to w zwyczaju we wszystkich
kapielach, natychmiast ubiera¢ si¢ i wychodzi¢.
Lezenie czyli spoczynek po kapieli w tym sa-
mym miejscu gdzie brato si¢ kapiel jest prze-
ciwne zasadom hygieny, z tego najwazniejsze-
go powodu, ze para ulatniajaca si¢ z kapieli
jest zimna wilgocia, a ze kapiel oczySciwszy
cialo z brudu, rozszerzywszy skor¢ ijej pory
staje si¢ bezporéwnania wrazliwszajak nig byta
przed kapiela, z tego powodu wilgo¢ pary naj-



niekorzystniej moze wplynaé na nasz organizm,
zwtlaszcza tez u ludzi starszych, u ktorych
z wielka latwoscig sprowadzi¢ mozna reuma-
tyzmy, katary, bodle zegbow it. p. Przytem
pamigta¢ nalezy, ze pokoiki przeznaczone na
kapiel sa bardzo mate i niskie, cala wigc para
skroplona w wode¢ spas¢ musi na nasze cialo.
Sa ludzie nadzwyczajnie drazliwi na najmniej-
sze zimno, z tego powodu kapig si¢ w bardzo
cieptej wodzie, w tym razie zwraca si¢ ich
uwage na jedna ostroznos$é, zeby mieli pod
reka zimna wodg, dla polewania nig glowy, bo
przez nadzwyczajne rozgrzanie caltego ciata,
krew w niezwyklej ilosci naptywa do pluc i
mozgu, zkad moga nastapi¢ krwotoki piersiowe,
uderzenie krwi do gltowy, lub na miejscu za-

bijajaca apopleksja.

Wyszedtszy z kapieli cieptej unikaé trzeba
wszelkiego przeciagu i strzedz si¢ przezigbie-
nia, co tatwo nastapi¢ moze w porze zimowej,
dlatego lepiej jest po kapieli wraca¢ do domu
piechota, dobrze bgdac odzianym, jak w jakim
powozie, ruchem podniesiemy w nas tempera-
tur¢ ciata, obudzarny sity zywotne, a tern sa-
mem ochraniamy nasz organizm od ztych wply-

wOwW otaczajacego nas powietrza.

O kapielach parowych.

Dwa sa rodzaje kapieli parowych, suchych
i wilgotnych, czyli mokrych. Jakkolwiek nie
wszedzie sg one upowszechnione i w ogolnosci
zalecane sg jako $rodek medyczny, to u nas,
na wschodzie i na poélnocy s3 w zwyczaju po-
wszechnym, ze od dziecinstwa do staro$ci wiele
bardzo ludzi nie uzywa innych kapieli, jak
wylacznie parowych. Kapiele parowe suche
chociaz skuteczniejsze sa od wilgotnych, tru-
dniejsze s3 do zniesienia, anizeli wilgotne, co
nie potrzebuje zadnego dowodzenia. Roézne
sa sposoby ogrzewania parg miejsc przezna-
czonych na kapiele. Na wschodzie, w kolebce
kapieli parowych, zbytek potaczony jest z przy-
jemnoscia. Tam zaktady kapieli sg przestron-
ne, stanowiac jedng catos¢ ztozonag z wigkszych
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i mniejszych salonow, wytozonych kamieniem:
lub marmurem, w posrodku sal bija zywe wo-
dotryski. Gorgco przechodzi za pomoca rur,
pary wcale niema, tylko czuje si¢ ciepto, ktore
w miar¢ potrzeby mozna dowolnie podnosic.
Laznie tez parowe tureckie dogadzaja wrodzo-
nej tym ludom gnus$nos$ci, kobiety roskoszuja
si¢ w nich po kilkanascie godzin. W naszym
kraju, mimo ze liczba zwolennikow lazni jest
znaczna, przedsi¢gbiorstwo ich jest bardzo za-
niedbane, miejsca kapieli sa ciasne i brudne,
budynki po najwickszej cz¢Sci sg niskie i dre-
wniane, para wydobywa si¢ polewajac wodsg
rozpalone kamienie, wszystkie wigc ogrzane sg
para wilgotnag. W kapielach tego rodzaju, ten
najwazniejszy pod wzglegdem hygienicznym
zrobi¢ mozna zarzut, ze mieszczac W sobie
wielu kapiacych si¢, wydobywaja si¢ wyziewy
przez oddychanie i przez poty, ktére wprowa-
dzamy w siebie nieustannem wdychaniem. Ka-
piele parowe tak zwane szafkowe napetniaja
si¢ suchg parg, a goraco jej nie zawiera w sobie
wilgoci, pluca mniej sa draznione, t¢tnie nie
tak przyspieszaja i temperatura ciala nie pod-
nosi si¢ tak wysoko, jak w parze wilgotne;j.
W krajach poélnocnych i wilgotnych kapiele
parowe wielka przynosza korzy$¢ zdrowiu
mieszkancow, z tego powodu, ze w takich kli-
matach dziatanie skory jest bardzo leniwe, po-
cenie skorne trudne, kapiele wiec parowe
przyspieszajac bieg krwi, doprowadzaja ja do
powierzchni skory, a tern samem rozbudzaja
w niej dziatalno$¢. Dla wszystkich tez ludzi,
u ktorych przewaza lymfa, sztuczne pocenie
w tazniach wielce przyczynia si¢ do pozbycia
ztych humoréw znajdujacych si¢ w tym biatym
ptynie nie przemienionym w krew. Laznie
parowe skuteczne s3 dla ludzi reumatyzmo-
wych, nerwowych, jak niemniej zalecac je na-
lezy w tych okolicach, gdzie sg blota, wody
stojace, z ktorych wydobywaja si¢ miazmy

szkodliwie wplywajace na nasze zdrowie,

sztucznem a obfitem poceniem wyprowadza sig¢
z naszego organizmu pierwiastki zatruwajace.
Sa ludzie co nie moga znie$¢ zadnej kapieli,

dla tych takze zaleca si¢ kapiel parowa. Sto-



pien ciepta od 30 do 45° w wilgotnej tazni
100-miarowego cieplomierza, a w suchej prze-
szto 100. Czas trwania 20 minut.

Jak kapiele parowe mozna zaliczy¢ do $rod-
kéw medycznych, tak niemniej z przepisu le-
karza biorg si¢ kapiele w wodzie zaprawionej
rozmaitemi lekami. Rodzaj tych kapieli jest
bardzo liczny, stosownie do potrzeby chorego.
Przepisuja si¢ one z domieszaniem do wody
mleka, wina, alkoolu, mydla, rozmaitych soli
tluszczow, jak baranie nozki, stod wlewa si¢
takze do kapieli, napary rozmaitych ziét aro-
matycznych, lub rozmaite przetwory mineral-
ne, chemiczne, z zelaza, siarki, jodu merkurju-
szu i t. d. Do tego rodzaju kapieli naleza
wszystkie wody ze zréodel mineralnych i wody
morskie. Wszystkie kapiele tego rodzaju nie
nalezg do hygieny, ale do medycyny wtasci-
wej; zadaniem wigc lekarza jest przepisywac
choremu takie kapiele, jakie uzna za najwta-
Sciwsze. Ze stanowiska hygienicznego prze-
strzegamy ludzi zdrowych, ze wszelkie kapiele
sztuczne, niewtasciwie uzyte, sprowadzi¢ moga
rozmaite choroby, kazdy wigc cztowiek powi-
nien zastosowac¢ si¢ do tej rady hygienicznej.
WystawiliSmy w opisie okapielach ich wazno$¢
pod wzgledem fizjologicznym, ich uzytecznos$¢
pod wzgledem hygienicznym w celu zachowa-
nia skoéry i catego organizmu od choroby, dla
uzupetnienia tego opisu, wspomng¢ o réznych
dodatkach przywiazanych do kapieli, w liczbie
ich s3 nieodzownie potrzebne jak: pomydlanie
skory w celu doskonatego jej oczyszczenia
z brudu, nacierania i rozcierania, naparzania.
Mycie ciata mydiem jest w powszechnym zwy-
czaju, nie potrzebuje wigc zadnego objasnienia,
zwracamy tylko uwage, ze nie nalezy uzywacd
wielkiej ilo$ci mydta,
bo nie mydlo oczyszcza z brudu,

ale przeciwnie jak naj-
mniej, ale
mniej lub wigcej silne nim pocieranie, dla tego
tez wlasna reka nie wystarczy, potrzeba wigc
posrednictwa ciata obcego w czem najlepsza
jest flanelka, bo nietylko jest cialem tagodnem,
ale i lekko szorstkiem. Pomydliwszy ja, nalezy
dobrze wyciera¢ cale ciato z réwna wszedzie

moca, 1 p0 takiem wytarciu oplukac si¢ czysta
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W tazniach jest zwyczaj mycia tyka-
wemi wiechciami; sposob ten jest dobry, bo
lyko jest ciatem lagodnem i szorstkiem zara-
zem. Gabka niema juz tych przymiotéw, dla
tego najgorsze mycie jest zajej posrednictwem.
Sa w zwyczaju rozmaite nacierania spirytusa-
mi, balsamicznemi masciami, tynkturami, eks-
traktami i t. d. Po najwigkszej czg¢s$ci uzywaja
ich ludzie dotkni¢ci reumatyzmem pedagra
lub innemi chorobami. Jezeli
zwyczaj ten utrzymuje nawyknienie, w takim
razie jest ono dla skory obojetnem i nie wy-
wiera na zdrowie zadnego dobrego skutku,
sprawia tylko chwilowe draznienie skory. Je-
zeli robi si¢ w celu medycznym, w takim razie
nie obejdzie si¢ bez rady lekarza. Okowita
lub mocna woédka pomigszana z woda, dziata
na skore tak jak mydto, ale i w tym razie po-
cierania nig powinny by¢ dosy¢ silne. Wszel-
dostarczane przez

woda.

zastarzalemi

kie za$§ balsamy, mascie,
przemystowcoéw i spekulantow z szumng nazwa
specyfikow spulchniajgcych ciato 1 skore, wszel-
kie mydetka zabezpieczajace od odmrozen it. d.
sg tern, czem jest lep na nicostrozne ptaki,
strzedz si¢ ich nalezy, bo skuteczno$é ich nie
jest wymierzong na zdrowie, ale na kieszen

zdrowego.

O obmywaniaoh, polewaniach woda i o duszach.

Wszystkie te sposoby robig si¢ w celu hy-
gienicznym dla utrzymania catego naszego or-
ganizmu w stanie zdrowia, réznig si¢ one mig-
dzy sobg rodzajem uzytej wody do tej czynno-
Woda moze by¢ zim-
na, letnia lub goragca. W dwoch pierwszych
razach kapiele tego rodzaju sa hygienicznemi,
a w ostatnim razie, t.j. z woda goraca, kapiel
jest medyczna, czyli z przepisu lekarskiego.
Z naszego stanowiska bierzemy pod uwage
tylko obmywanie i polewanie ciata zimna lub
letniag woda.

Cel jaki zamierzamy sobie w tem zastosowa-
niu wody, jest dla zdrowia bardzo zbawienny,
bo podtrzymujac skor¢ nasza w ciaglej czyn-
nosci, do ktorej jest ona przeznaczona, oddala

$ci ijej zastosowaniem.



si¢ tym sposobem wybuch wielu chorob we-
wnetrznych, niedopuszczajac nagromadzenia
w pewien organ zbytecznej ilosci sit zywotnych.
Z tego najgtowniejszego powodu hygiena naj-
mocniej zaleca codzienne obmywanie calego
ciala woda zimna lub letnia, jako najzbawien-
niejszy $rodek przeciw objawié¢ sie mogacym
chorobom. Rade¢ t¢ =zastosowaé nalezy do
wszystkich bez réznicy wiekow, z zachowa-
niem pewnych przepiséw, ktéorych wykonanie
jest tatwe. Dzieci rok zycia majace nalezy
pomatu przyzwyczaja¢ do obmywan catego
ciata dobrze letnig woda, ale ze wzgledu, ze
skora nasza jest bardzo drazliwa, a rozum
dziecka jest dopiero na samym poczatku roz-
woju, z tego powodu oswaja¢ nalezy dzieci
z woda w sposdb bardzo powolny, lagodny i
umiejetny. Nie od polewania woda zaczaé
nalezy, ale od pocierania ciala dobrze letnig
woda za pomoca gabki lub cienkiego recznika.
Po predko dokonanej tej czynno$ci, potrzeba
wytrze¢ dziecko dobrze ogrzanym rg¢cznikiem
i natychmiast ubra¢. Niech po tej kapieli
dziecko przechadza si¢, jezeli moze, lub niech
bedzie noszone w sposéb nadajacy catemu jego
cialu pewny ruch, a nast¢gpnie da¢ mu $niada-
nie. W ten sposdb przyzwyczajane dziecko
do obmywan letnia woda, w lat trzy zniesie
coraz zimniejsza, a ostatecznie zupeilnie zimna
wode. Tym sposobem nieznacznie zahartuje-
my dziecinny organizm, rusposobiemy go do
znoszenia ztych wplywow zmian powietrza,
ochroniemy od katar6w pospolitych i piersio-
wych, od reumatyzméw, od rozmaitych chordb
a nadewszystko od naj-
wszystkiego
La-

organd6w brzusznych,
niebezpieczniejszych przyczyn
zlego, wywiazujacego si¢ z przezigbienia.
two to zrozumieé, przypominajac sobie, ze wo-
da silnem swojem dziataniem i og6lnem wstrza-
$nieniem catego organizmu, wywoluje w nim
natychmiastowe oddzialywanie, ktore widocznie
objawia si¢ na powierzchni naszej skory. Na
dopetnienie tej czynnosci nie potrzeba wielkiego
zachodu, niech tylko nie bedzie zadnego prze-
ciggu powietrza, niech dziecko nie bedzie spo-

cone, a czasu na obtarcie ciata woda nie po-
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trzeba wigcodj jak pol minuty. Obmywanie
wodg o0sob starszych bedzie diuzsze i zupel-
niejsze. Ku temu celowi potrzebne sa pewne
przyrzady, a mianowicie, potrzebna jest balja,
koneweczki lub wiaderka z woda zimna i cie-
pla. gabki, leczniki, flanela i grube $cierki.
Rozpoczyna si¢ obmywanie od wuprzedniego
wytarcia ciata suchg flanela, w celu zebrania
pozostatego z nocy potu, nast¢gpnie wstepuje
si¢ w balj¢ i polewa si¢ cate cialo woda letnia
20 stopni, poczem wyciera si¢ cialo suchg fla-
nelg i polewa si¢ raz drugi zimng woda, a osta-
tecznie wyciera si¢ cate cialo grubemi $cier-
kami, a na zakonczenie cienkim recznikiem.
Hydrotherapja, czyli metoda leczenia woda
zyskata w calym $wiecie powszechne uznanie,
ma jednak wielu przeciwnikow, opierajacych
si¢ nie na dowolnem veto, ,,niepozwalam,” ale
na naukowem wyrozumowaniu i dowodzeniu.
Woda w znaczeniu naukowem jest w dziedzinie
lekow jednym S$rodkiem wiecej, bardzo pote-
znym wprawdzie, ale zastosowanie jej do wszyst-
kich choréb, jest przeciwne zdrowemu rozu-
mowi, a twierdzenie o jej skuteczno$ci na
wszystko jest hypoteza, jest filozofia opierajaca
si¢ na idealnosci. Rozum ludzki obszerniejszy
ma zawod, badania jego sa wszechstronne, nic
nie tworzy, bo wszystko na §wiecie jest odda-
wna stworzone, ale to, czego jeszcze przez dtu-
gie wieki nie postrzezono, nie zbadano, on sita
ducha wydobywa z ukrycia, rozktada, sktada,
bada i objawia. Jak niema jednej tylko cho-
roby, ale jest ich bardzo wiele, a te dadza si¢
zastosowaé do kazdego temperamentu, usposo-
bienia, sktonnos$ci, konstytucji, stowem do ka-
zdego cztowieka z osobna i do kazdej choroby.
Leczenie woda znane jest oddawna, najwigcej
jednak rozglosu narobit nig Prisznic w Grefen-
bergu; odtad we wszystkich stronach Europy
pozaprowadzano zaktady w celu leczenia cho-

rob chronicznych, a w szczegdlnosci ludzi

ostabionych, nerwowych, starcow, stowem lu-

dzi u ktorych skoéra odbywa swe czynnosci le-

niwo, a sily zywotne sa watte. W tych razach
zimna woda dziata dwojako, jako $rodek pobu-

dzajacy ijako Srodek wzmacniajacy. Nie mo-



zna zaprzeczy¢, ze kuracja wodna ma wielkie
zalety, ze w wielu razach, jest bardzo skuteczna,
ale wtasnie dla tego, zejest srodkiem energicz-
nym, nie nalezy kuracji tej naduzywa¢, ani tez
$lepo w nig wierzy¢. Rozsadny lekarz niepo-
wodowany zadnem uprzedzeniem, ale naukowo
przekonany o skuteczno$ci wielu metod (1),
wskaze kazda, kiedy tego okaze si¢ potrzeba,
i umiejetnie jg zastosuje, tym sposobem utrzy-
ma si¢ harmonja migedzy réznemi metodami, i
nie bedag zakorzeniaty si¢ przesady, ktore we
wszystkiem

najgtdwniejsza sa przeszkoda

w rozwoju postepu. Do kuracji wodnej przy-
wigzane sa gimnastyka, ruch i dobra posilna
zywno$¢, wszystko wigc razem zgodne jest
zZ przepisami hygienicznemi. — Picie wody
w znacznej ilo§ci ma swodj poczatek w przy-
zZwyczajeniu, poniewaz uwaza si¢ go za kuracja,
wiec zachowuje leczacy si¢ woda pewne dyete,
a szczegllniej w uzywaniu réznych trunkow,
ten powod moze jest najwazniejszy, ze przez
czas trwania kuracji wodnej, chorzy doznaja
korzystnej dla ich zdrowia zmiany. Ale i w tym
jak 1 wkazdym innym razie zalecamy umiar-

kowanie.

NOWOSCI NAUKOWE.

Srodek przeciwko swedzeniu dziasel podczas pierw-

szego zabkowania.

Mate dzieci w czasie pierwszego zgbkowania
doznaja zwykle bdélu 1 nadzwyczajnego swe-
dzenia dziaset, skutkiem czego nie moga spac,
zrzedza i1 ptaczg. Doswiadczono w ostatnich
czasach, jak pisma medyczne francuzkie dono-
sza, ze doskonalym §rodkiem na ulzenie tych

cierpien jest nastgpujacy, bierze si¢ 30 gra-

(1) Dziatanie wody spadajacej z pewnej wysoto$§ci na na-
sze ciato, jest niczem wigcdj jak silniejszym polewaniem. Za-
stosowanie tego sposobu nalezy do medycyny wtasciwej i dla-
tego nie zastanawiamy si¢ nad nim.
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now gliceryny 1 do niej w réwnej czesci do-
migsza si¢ od '» do 1 grana chloroformu i sza-
franowej tynktury, wymigszawszy t¢ migszani-
ng, bierze si¢ z niej po kilka kropli i smaruje
si¢ niemi obolate dzigsta dziecka.

(Bulletin tlierap.).

O leczeniu Skarlatyny polewaniem chorego

zimna woda.

Leczenie zimng woda wielu bardzo chorob
chronicznych znane jest w $§wiecie naukowym
od bardzo dawnych czaséw, co za§ do chordb
ostrych, to zdania w tym wzgledzie bardzo
byly podzielone: w Niemczech leczono choroby
zapalne zimng woda z zaufaniem bez granic,
we Francji jednocze$nie potepiano ten sposob
leczenia, uwazajac go za watpliwy 1 niebez-
pieczny. Zdania dwoéch tych obozéw byty
bardzo przesadzone. Historja medycyny z wie-
ku XVII przekonywa nas, ze w leczeniu cho-
rob zapalnych w tym wieku zimna woda byla
W roku 1737

w czasie panujgcego strasznego tyfusu w Wro-

srodkiem bardzo uzywanym.

ctawiu, malo ludzi dotknigtych tg chorobg uszto
$mierci, a mimo najréznorodniejszych i najsil-
niejszych sposobow leczenia, nie mozna byto
Udalo si¢ tylko dzie-
uniwersytetu wroctawskiego Janowi

powstrzymac epidemji.
kanowi
Godeffroy de Halin, oblewaniem ciata ludzi do-
tknietych tyfusem, zimng woda, zmniejszy¢
straszng w onczas w tem mie$cie $miertelnos$¢.
W 40 lat pézniej Dr. Wright, anglik, wyzna-
czony byl do zalogi okre¢towej r. 1777 wsrdod
ktorej zjawit sie tyfus, leczony przez niego
pierwszy chory, majtek, umart po 8 dniach,
nastepnie sam Dr. Wright wpadt w tyfus, prze-
razony niepowodzeniem leczenia majtka, przy-
pomnial sobie o metodzie Halina, zastosowat
ja do siebie i w przeciggu dni 4-ch zupeinie
odzyskat zdrowie; poczem jeszcze jeden zjawit
si¢ wypadek tyfusu, z ktérego mlody podrozny
nim dotkniety, zostal w krotkim bardzo czasie
wyleczony podilug tego samego sposobu. —m
O skutecznosci tego leczenia przez Doktora
Wrighta drukowano dopiero w medycznej ga-



zecie londynskiej w 9 lat pozniej. Odtad le-
karze angielscy slynni w owym czasie, jak
Brandreth w Liwerpoin oglosit r. 1791 w Me-
dical. commentar. artykut o skutecznos$ci oble-
wania zimng woda pomieszanej z octem cale
cialo dotknietych tyfusem 1 to we wszystkich
jego przemianach. Jednocze$nie professor Gre-
gory w Edynburgu doswiadczal z wielkg sku-
teczno$cig oblewan i1 obmywan zimng wodg
w ciezkich gorgczkach zapalnych. Zastosowa-
nie praktyczne tej metody w Anglji w krotkim
czasie bardzo rozpowszechnito si¢. Najwigcej
w tym zawodzie do$wiadczyt Dr. Currie. Uczo-
ny ten lekarz ujat t¢ metode w piewny system
i za przyktadem Wrighta leczyt nia wylacznie
goraczke tyfoidalna.

Z postrzezen w tym przedmiocie zostawit
153 przyktadow goraczki tyfoidalnej zupetnie
wyleczonych podlug jego sposobu. Opisy
przebiegu choroby' sg bardzo szczegétowe. Po-
wiada ten autor, ze cz¢sto w samym poczatku
choroby, zastosowawszy to leczenie, zupetnie
przerywa si¢ caly dalszy przebieg choroby.
Podtug niego najlepszy sposob jest polewanie
tyfoidalnego zimna woda, ktora, im ciato jest
goretsze, tern powinna by¢ zimniejsza. Dla
niego niebylo zadnej roznicy co do rodzaju
wody, kazda, nie wylaczajac morskiej moze
by¢ uzyta zrowna skutecznoscig. Od Currie’go
doswiadczano w tyfusie skutecznosci zimnej
wody na rézne sposoby: Dimsdale uzywat du-
szow, Gomez ograniczal si¢ na obmywaniu i
tym sposobem uratowal zycie zalogi ztozonej
z 220 marynarzy portugalskich. W wieku
X VIIi jeszcze zmieniono t¢ metode. Dr. Reuss
po batalji pod Liitzen leczyt tyfoidalnych po-
lewajgc ich zimng woda z konewki ogrodnicze;j.
Mylius w Bossji, a Gianini we Wtoszech kazali
chorych po kilka razy zanurza¢ z glowa w zim-
nej kapieli. W najblizszych nas czasach spo-
soby leczenia zimng wodg rozpowszechnity si¢
wszedzie. Z naszych rodakow Dr. Lubanski
we Francji, a nast¢pnie w Szwajcarji, ma ob-
szerny zaklad przeznaczony dla kuracji wodne;j,
nietylko chordb chronicznych, ale i goraczko-

wych ostrych. Dr. Matecki w Wierzbnie, je-
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zeli dobrze jeste§my uwiadomieni, ogranicza
si¢ podobno na leczeniu tylko chorob chro-
nicznych. Od pierwszej daty leczenia tyfusu
zimng wodg przez Dra Halina w Wroctawiu
uptynat juz z gora wiek jeden, w ostatnim nu-
merze Buletynu sposobdw leczenia, znajdujemy
bardzo wazny i ciekawy artykut Dr. Seux,
w ktorym zaleca oblewania zimng wodg w le-
czeniu niebezpiecznej skarlatyny. Sposob ten
moéwi Redakcja tego pisma, lubo znany i pra-
ktykowany jest w Anglji i Francji, nio zostal
jeszcze popularnym, trzy przyklady przyto-
czone przez p. Seux, przekonywaja nas, ze
w niebezpiecznej skarlatynie potaczonej z przy-
padto$ciami ostremi nerwowemi, umiejetne kie-
rowanie leczenia zimna woda, oddaje istotnie
wazne przystugi. Trzy wypadki opisane przez
p- Seux byly nastepujace. W pierwszym skar-
latyna byta bardzo niebezpieczna objawita si¢
bowiem u kobiety dotknigtej choroba popoto-
gowa. Dwa drugie wypadki potlaczone byly
z chorobami moézgu i niewiele zostawialy na-
dziei wyleczenia. Autor opisujacy te wypadki,
w nastgpujacy sposob dowodzi skuteczno$ci
zimnej wody:

1) Chwilowe narazenie na dziatanie zimnego
powietrza i wody dotknietych skarlatyna,
nietylko nie jest tak niebezpieczne, jak
utrzymuje powszechne mniemanie, ale
przeciwnie przedstawia wielkie korzysci.

W skarlatynie najgorsza komplikacjg jest,
jezeli ona zjawi si¢ w czasie jakiej cho-
roby popotogowej, mimo to stan ten nie
jest przeszkoda uzycia na brzuch oble-
wali i oktadan zimnej wody, bo p. Behier
przedstawil w tych czasach Akademji me-
dycznej przyktady wyleczenia zapalenia
otrzewnej (blona pokrywajaca wnetrzno-
$ci) 1 macicy za pomocg zimnej wody.

2)

Jezeli wysypce towarzyszy majaczenie,
stara¢ si¢ nalezy o zmniejszenie ostros$ci
wysypki, a najlepszym na to $rodkiem
sg polewania zimng wodg catej powierz-
chni naszego ciata, w tym bowiem razie
woda dziata jako $rodek u$mierzajacy.

3)



4) W razach kiedy wysypka skarlatynowa

wystepuje z trudnos$cig, a jednoczesnie
ze strony mézgu symptomaty sa niepo-
kojace, jak nieprzytomno$¢, majaczenie i
t. p. w tym razie oblewania catego ciata
zimng woda, obudzajac reakcj¢ w calym
organizmie, doprowadza go do rOwnowa-
gi,
z wewnatrz na zewnatrz,

przywotujac znaczng ilo§¢ cieplika
czyli na po-
wierzchnig¢ skory.

5) Jezeli woda dziata¢ ma wskarlatynie jako
srodek usSmierzajacy, w razie wystarcza
obmywania woda majaca 25 stopni cie-
pta. Obmywania robi¢ nalezy predko,
po nich skéra utraca goraco$¢ i suchosé,
staje si¢ wilgotna, liczba teten zniza sig
od 10 do 20 na minute, i przytomnos¢
wraca.

6) Najlepszy sposob uzycia wody jest po-
lewanie calego ciata woda z jakiego na-
czynia, ciepta od 18 —20 stopni. Oble-
wania te powtoérzyé nalezy od 2 do 4
razy, robi¢ je nalezy predko, bo tym
sposobem pr¢dzej obudzg si¢ reakcja na
powierzchni skéory. Po kazdym oblaniu
skora czerwienieje, zjawiaja si¢ poty, po-
si¢. Oblewania
powtarza¢ mozna co trzy godziny kazde.

Polewania zimng woda bynajmniej nie

matu chory uspokaja

7)
wplywaja na znaczenie wysypki, stanie

si¢ ona wydatniejszag nawet, jezeli podo-

ne tu leczenie wykonane bedzie podiug

zalecenia autora.

Luszczenie si¢ skory odbywa sie zwy-

ktym porzadkiem, jak to ma miejsce

8)
w zwyczajnej skarlatynie.

Nowy S$rodek przeciwko tasiemcowi fsoliter).

Dr. Barelacy w Leicester w dzienniku Bri-
tish medical Journal jeszcze w r. 1861 w mie-
sigcu Sierpniu oglosit artykut nastepujacy:
,Orzech, albo raczej pestka owocu z drzewa

rodzaju palmy nazywajacej si¢ Areca Catechu,
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a pospolicie betelem, jest nowym Srodkiem me-
dycznym przeciwko tasiemcowi. Smak tej pest-
ki jest cierpki i ma wtasnos$¢ §Sciagajaca. W In-
djach uzywaja tych pestek przeciwko rozmai-
tym przypadlo$ciom nerwowym zotadka. W ilo-
$ci od 4 do 10 skruputow sproszkowanych tych
pestek prébowatem przeciwko tasiemcowi, da-
wka ta daje si¢ w mleku. Zwyczajnie robak
wychodzi zywy w 5 godzin najdalej po uzyciu
lekarstwa. Na dzien przed uzyciem lekarstwa
dawatem choremu na przeczyszczenie, i tego
samego dnia na wieczor zalecalem dyete.”
Dr. Edwin Morris na ten sam sposdéb co i pan
Barelacy z wytaczeniem tylko S$rodka prze-
czyszczajacego, dat proszku betletu 46-letniemu
choremu, w dwie godziny po uzyciu lekarstwa
wyszto 2 tokcie tasiemca, ale bez gtowy, w o$m
dni pézniej dat temu choremu 6 skruputow
betletu na raz i wyszlo kilka tokci robaka, ale
w nich nie znalazl p. Morris ani szyi, ani glo-
wy, dal wigc po raz trzeci 10 skruputow tego
samego lekarstwa i uprzednio przeczys$cil cho-
rego, po tej dawce wyszedl caty tasiemiec i
odtad zupetnie byt chory wyleczony. Wartoby
aby pp. aptekarze sprowadzili ten $rodek, kto-
ryby tatwo mozna doswiadczyé w szpitalach,
zwlaszcza, ze nie wzmiankuja ci lekarze o za-

dnem niebezpieczenstwie.
O wyniszczaniu os.

Dawny sposob zapalania siarki przy otworze
gniazda os znajdujacego si¢ zwykle w ziemi,
okazal“si¢ niedostateczny, bo dym siarki ubez-
wtadnia na czas pewny osy, ale ich nie zabija.
P. Tessier podaje inny sposoéb bardzo latwy,
niekosztowny i bardzo praktyczny; macza si¢
zwitek pakut umaczany w terpentynie, zatyka
si¢ nim otwor do gniazda os i zapala. Zapach
terpentyny palacej si¢ z pakulami tak jest nie-
znos$ny dla tych niebezpiecznych zwierzat, ze
dym wynikajacy z palenia si¢ tego $rodku, za-
dusza na miejscu wszystkie osy.

AjiozMlenicffl-CeDzury Rzadowéj. — Warszawa, dnia 3 (15) Lutego 1863 r, — Druk Ignacego Krokoszynskiego.



