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PREYJACIEL ZDROWL
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TRESC NUMERU.

O pracy i joj wplywie na zdrowie. Prelekcja I)ra Bou-
chardat’a miana na posiedzeniach stowarzyszenia publicznego,
bezplatnego nauczania rzemiesSlnikéw. Prelekcja pierwsza. —
O pielegnowaniu chorych (ciag dalszy). Choroby powstale

w skutek ran, skaleczen i stluczen.

0 PRACYTJEJ WPLYWIE M ZDROWIE.

P. Bouchardat, professor liygieny uniwer-
sytetu paryzkiego, nadwoch posiedzeniach sto-
warzyszenia publicznego, bezptatnego naucza-
nia rzemie$lnikow, rozwinat wsposdb naukowy,
praktyczny, a przystepny dla kazdego, rzecz
o pracy i jej wplywie na zdrowie. Dwie te
prelekcje uczonego profesora zostalty wydru-
kowane, a wazno$¢ przedmiotu zwrdcita uwa-
g¢ publicystow na t¢ sumienng prac¢. Obznaj-
miemy Czytelnikéw Przyjaciela Zdrowia z tym
dzietem, podajac je w tlumaczeniu, powigksza-
jac je niektoremi dodatkami czerpanemi z in-
nych autoréw, iv celu naj loktadniejszego wy-

stawienia waznoS$ci takiego przedmiotu, jakim

jest praca.

X PRELEKCYA.

Panowie!
Platon, jeden z ojcow filozofii powiedziatl:

,»Nieczynno$ciai spoczynkiem, ciatlo nasze gnu-
$nieje, utrzymuje si¢ za$ czynnosciag i ruchem;

dla duszy jak dla ciata, nieczynnos¢ jest ztem.”

Pojedynczych numeréw nie sprzedaje si¢. — Expedycja gtowna w ksiggarni A. Nowoleckieg-

i, >—

Zatozytem wigc sobie w dwoch prelekcyach
wykaza¢ panom prawdziwos$é¢ tych zasad.

Spodziewam si¢ przekonaé was, ze cztowiek
utrzymuje si¢ i doskonali szczg¢sliwem zespo-
leniem piacy ciata zpracg ducha, i ze nieczyn-
no$¢ szkodliwg jest, tak pod fizycznym jako tez
pod moralnym wzgledem.

Czerpigc whygienie dowodéw na wykazanie,
ze praca fizyczna i umystowa, sa dla organi-
zmu naszego konieczno$ciag zdrowia, moralno-
$ci i nieograniczonego postepu, sadze godnie
odpowiedzie¢ zadaniu stowarzyszenia polite-
chnicznego, skierowanemu ku temu samemu
celowi.

W zamiarze tez przyczynienia si¢ do ogél-
nego dobra, bada¢ bedziemy najskuteczniej-
sze $rodki dla pokonania nieublaganych nie-
przyjaciot, jakiemi sa: nuda, n¢dza, przedwcze-
sna staro$¢ i Smieré¢, aby zachowac¢jak najdtu-
zej przymioty wieku mltodosci, a tym samym
oddali¢ od nas ostatnig godzing, u granicy zy-
cia.

Aby dojs¢ do
zwrocié¢ si¢ do przesztos$ci, bo latwiejjest utrzy-
ma¢ w dobrym stanie istniejacy juz przyrbytek
jest burzy¢ go. Dla nadania dobrego kierunku
ze wzgledu na

zamierzonego celu, musz¢

pracy fizycznej i umystowej,
usposobienie i potozenie towarzyskie, potrzeba
nieustannych usitowan i dwdch nieodzownych
rzeczy: czasu i silnej nieztomnej woli, a nad
to, co jeszcze jest trudniejsze, trzeba w nas

zwalcza¢ szkodliwe sklonnosci. Wposréd was



stuchajacych, spodziewam si¢ tatwo byc zro-
zumianym, bo praktycznem waszem Zzyciem
usposobieni jeste$cie do zrozumienia prawd,
ktére wam wyswiecg. W pierwszej prelekcji,
rozwing wam znaczenie pracy fizycznej i umy-
slowej, pod wzgledem fizycznym, filologicznym
i hygienicznym ; nast¢pnie mowi¢ bede o do-
brych i ztych stronach pracy, w zastosowaniu
do klimatéw pici i wiekow, a zakonczg zgtle-
bieniem wplywu pracy na losy narodow.

Glowne skutki pracy pod wzgledem fizy-

cznym ifizjologicznym.

Rozpoczynamy ten rozdzial od poréwnania
cztowieka nieczynnego z cztowiekiem pracujg-
cym fizycznie, aby wykazacbezposredni wplyw
pracy na caly nasz organizm, spowodowany
pochtanianiem kwasorodu powietrza, i r6znicg
zachodzaca w przyrodzonych czynno$ciach zy-
wotnych. Pojawszy to, latwiej juz zrozumiemy
wplyw pracy na szczegbdlne organy, a tern sa-
mem zbadamy zgubny wplyw na nasze zdro-
wie zbytecznej pracy, albo tez prdézniactwa.

Jeszcze wr. 1789, zauwazyt Lavoisier (Pa-
mietnik Akademji nauk), ze cztowiek naczczo
i w nieczynnos$ci, w jednej godzinie poddania
piersiami okoto 20 kwart kwasorodu (24 li-
try), a cztowiek takze na czczo, ale pracujacy
fizycznie, pochlania go w tym samym czasie
kwart 75. Przypusciwszy, ze ta ilos¢ pochto-
nigtego kwasorodu w drugim razie, jest w po-
rOwnaniu z pierwsza przesadzong, to zawsze
zgodzi¢ si¢ nalezy, ze pod wplywem pracy fi-
zycznej, pochtonienie kwasorodu powietrza jest
znaczniejsze. (Patrz przypisek oznaczonyN. L)
Z tego juz pewnika stusznie wniesiemy, ze
dzielno$¢ czynnosci zywotnych w catym orga-
nizmie znacznie podnosi si¢. Szczegdlne bada-
nia uczonych wykazaty, ze wydychanie gazu
weglowego z piersi zostajagcego
w zwyczajnych warunkach zycia, i powigksze-

czlowieka,

nie si¢ jego ilosci, zalezy od pracy po spoczyn-
ku. Nie twierdze, zeby ilo§¢ gazu weglowego
w nas wyrabiajacego si¢, odpowiadala stosun-
kowo wysileniom pracy, bo zbadanie tego

przedmiotu, z powodu powinowactwa nauk nie
da si¢ oddzieli¢ i dowie$¢ na drodze doswiad-
czenia, ale opierajac si¢ na glebokich bada-
niach pp. Scharling’a, Androla, Gavarret’a,
1 poprzedzajacego ich Prout’a, nie mozna jak
tylko zgodzi¢ si¢, ze praca fizyczna przy-
czynia si¢ do znaczniejszego wyrobu w pier-
siach naszych gazu weglowego, ktory wydy-
chamy przez pluca. Nadto Lassaigne wy-
kazal, ze u konia ilo$¢ tego gazu powicksza si¢
przez prace. (Nr. II.)

Doswiadczenia tych uczonych nie sa tylko
czczg teoryg, odnoszg si¢ one do najwazniej-
szych wzgledow zdrowia cztowieka. Niech mi
wiec w tern miejscu bedzie wolno, dla nadania
wiekszej waznos$ci powyzszemu twierdzeniu,
przypomnie¢ wam to, co sam przyjatem za
prawo hygieniczne, ze: ,,przeciggajaca si¢ przez
dtugi czas niedostateczna ilo§¢ pozbywania si¢
ptucami gazu weglowego, sprowadza skrofuty
i suchoty.” . Trudno mi jest w tym miejscu
wystawia¢ wam doS$wiadczeniem, co dopro-
wadzilo mnie do uznania tego prawa, cie-
kawi znajda to w moim Roczniku therapeu-
tycznym zr. 1861, gdzie jest o wywodzie i
rozwoju suchot piersiowych. Z tego wszystkie-
go dochodzimy do tej pewnos$ci, ze wplyw
czynno$ci mieéni naszych, sprowadza na na-
sze zdrowie najzbawienniejsje skutki.

Ale wr6¢my do badania skutkéw otrzyma-
nych we wszystkich czynno$ciach naszego or-
ganizmu, wynikajacych z pracy.

Oddawna juz wiadomo, i licznemi udowo-
dniono przyktadami, i sam to publicznie glosi-
lem, ze ludzie pracujacy ciagle mozolnie, nie
podlegaja ani chorobom urynowym piaskow,
ani kamieniom. Wiadomo jest, ze w chorobach
tego rodzaju, przewaza kwas moczowy. Dwie
istoty znajdujace si¢ stale wmoczu cztowieka, sg
urea,i.}-pierwiastek wolny,rozpuszczalny, i kwas
moczowy, tworzacy si¢ w moczu przez proces
chemiczny. Powigkszenie si¢ pierwszej z tych
istotstosunkowo do drugiej, zalezy od zwigksze-
nia si¢ dziatalnos$ci oddychania, bedacego zjawi-
skiem fizyczno-cliemicznem. Jakoz p. Lehmann
badajac szczegdélowo ten przedmiot, wykazatl



w dzienniku Schmidta r. 1843, ze praca fizy-
czna powigksza ilo$¢ pierwiastku moczowego
t. j. ureg, a zmniejsza ilo§¢ pierwiastku mo-
U za-
stosowaniu tych postrzezen powiemy nizej. Do

czowego, wyrabiajgcego si¢ w nerkach.

zjawisk tego samego rodzaju nalezy i nastepu-
jace: P. Liebig zauwazyl, ze w moczu zwie-
rzatpracujacych, znajdujacy si¢ kwas benzeowy,
wyrownywal 14 cze§ciom wegla, a przeciwnie,
w czasie ich spoczynku z moczu kwas hippury-
czny, t. j. kwas utworzony zréznych soli, znaj-
dujacych si¢ w moczu zwierzat trawozernycli,
wyrownywatl 18 czesciom wegla. Nawiasowo
tylko zwracam wasza uwage, ze postrzezenie to
Liebig’a zastosowano juz w praktyce, i przeko-
nano si¢, ze kwas benzeowy znajdujacy si¢
w moczu wotéow roboczych, otrzymuje si¢ tan-
szym sposobem, anizeli przez krystalizowanie
(sublimatia) benzoenu, nadto dodam, ze kwas
ten przetworzony na benzoat sody, okazal si¢
bardzo skutecznym w chorobliwych przypa-
dtosciach kamienia, zpowodu ze nierozpusz-
czalne uryniany, przetwarza na rozpuszczalne
(hipurates), i utatwia wyprowadzenie ich z na-
szej ekonomji. (Nr. Y.)

Przytocze¢ tu z pracy p. Rousina przyktad
bardzo jasny, dotyczacy skladu moczu pod
wplywem pracy fizyczne;j.

Znamienity ten chemik, znalazt w litrze mo-
czu konia ciezko i regularnie pracujacego, 10
grammow kwasu hippurycznego i 18 grammoéw
saletranu urei, u ogiera za$, nic nie pracaja-
cego, wtej samej ilo§ci moczu, nie znalazt ani
$ladu kwasu hippurycznego, tylko 32 gram-
mow urei.

Z wszystkich tych postrzezen przekonywa-
my si¢, ze praca wielki wywiera wplyw na
glowne zjawiska organicznego zycia.

Obecnie rozwazamy bardzo wazna okoli-
cznos$¢, ktora wynika bezposrednio z przyto-
czonych tu przyktadow. Wiadomo jest, ze pra-
ca powigksza temperatur¢ naszego ciata. Do-
$wiadczyliscie wszyscy, ze kiedy jest zimno,
ludzie nic nie robigcy, maja zwyczaj rozgrze-
wania si¢, uderzajac rekami o swoje cialp. 1 ra-
ca fizyczna jest bez zaprzeczenia najskuteczniej-

szym S$rodkiem zabezpieczajagcym od wplywu
zimna, przytocz¢ wam w tym wzgledzie cieka-
we postrzezenia p. Johna Dawy.

Naucza on, ,,ze ruch czy praca umiarkowa-
na, sprowadzajaca rozgrzanie ogolne ciala, a
szczegblniej tez jego konczyn, jednoczesnie
ogrzewa bardzo mato, albo wcale nie wszystkie
czesci ciala naszego znajdujace si¢ wewnatrz.
Jezeli zastanowimy si¢, ze krew gléwnie o-
grzewa si¢ oddychaniem plucowem, ze ona roz-
prowadza w organizmie naszym cieplik, nie na-
lezalozby jej przypisa¢ to zjawisko? Praca
czynna przyspiesza oddech i obieg krwi, bo
jednoczes$nie pochtania czlowiek wigksza ilos¢
kwasorodu, a tym sposobem cieplik podnosi sig;
z predszym obiegiem krwi dochodzi ona w wig-
kszej ilosci do konczyn ciata, w nich wigc
zgromadza si¢ i z nich uchodzi najwigksza ilo$¢
cieplika, i dla tego w organach wewngtrznych
nie ma podniesionego ciepta, co nas raz jesz-
cze wigcej przekonywa, jak mechaniczny uktad
naszego organizmu cudownie jest utworzony.
(Nr. YL.)

O wplywie pracy na gléwne uklady organi-

czne i najglowniejsze czynnoS$ci organdéw.

Zajmijmy si¢ obecnie zbadaniem tego przed-
miotu.

Zbytecznemby bylo zastanawia¢ si¢ nad ukta-
dem miesnym, t. j. muskularnym, bo to wszy-
scy wiecie, ze praca rozwija mig$nie, i ze
stopien ich rozwoju zalezy od regularné¢j czyn-
no$ci pewnych czegs$ci ciata. (Nr. YII.) Wie-
cie dobrze, ze czlonki po prawdj i po lewej
stronie naszego ciatapotozone, nie majg réwnéj
sily; pochodzi to zbraku réwnego podziatu
pracy wjednej i w drugiej stronie. Rownie
dowiedziony jest wplyw pracy na organy tra-
wienia. O ile praca jest jednostajna i odpowie-
dnia, o tyle apetyt zwigksza si¢ i zjawia si¢
we wlasciwym czasie, co wiecdj, zwyczajne od-
chody, tak konieczne dla utrzymania ro6wno-
wagi zdrowia, przypadaja zwigksza regularno-
$cig u ludzi pracujacych, jak u tych co spo-
czywaja w gnus$nosci.



Pod kazdym wigc wzgledem korzys¢ dla
zdrowia jest dla tych, co pozytkuja swemi si-
tami.

Uznawszy, ze praca wptywa i obudza czyn-
no§¢ organow trawienia, to dobre skutki tego
wplywu musza koniecznie odnosi¢ si¢ do in-
nych organdéw, zaleznych od organdéw trawienia,
doswiadczenie tez naucza, ze pracg regularng
ipodtrzymywaniem jej stosowna zywnos$cia, wy-
wigzuje si¢ we wszystkich czynnos$ciach nasze-
go organizmu ogodlna harmonja Zycia organi-
cznego, z czego wyradza si¢ uczuwany w czto-
wieku stan ogdlnej blogosci.

Praca catego organizmu lepiej doskonala
si¢ wszystkie zmysty, jak doskonalenie w nie-
czynnosci, jakiego$ szczegdlnego zmystu; dla
tego tez pod szczesSliwym wplywem pracy ca-
tego organizmu, wiedza nasza uprawiana w spo-
sob jak nizej powiemy, odznacza si¢ wigksza

wyrazisto$cig i czynno$cig.

O podtrzymywaniu pracy fizycznej.

Wzmiankowatem wyzej o podtrzymywaniu
sit ubywajacych, skutkiem pracy fizycznej,
wypada mi wigc mowi¢ o zywnosci czlowieka
w pracy, o potrzebie spoczynku, snu i o uroz-
maiceniu pracy. Migso zwierzat dojrzatych po-
winno by¢ zywnos$cig wszystkich ludzi cigzkiej
pracy, bo ono daje sity; ilo$¢ jego zastosowana
by¢ powinna do rodzaju pracy.

Na poparcie tego twierdzenia przytocz¢ wam
glowniejsze przyktady, ktoére publicznie ogto-
Przed 40 laty

zatozy¢ w Clarenton huty zelaza, na

sitem w wyktadzie hygieny.
chciano
wzoér udoskonalonych wtym czasie zakladow
tego rodzaju w Anglji. Zrazu wezwano do pracy
tylko robotniké6w anglikow, naszych zas (fran-
cuzow) uzyto dopiero podzniej.

Zrozumiano wigc, ze nie miano tu nawzgle-
dzie zrgczno$ci jednych i drugich, jakoz an-
glicy usilng swoja pracg przewyzszyli naszych.

Czyz rassa czy konstytucja anglikow byla
tego przyczyna? Bynajmniej, nic wigcej jak
tylko rodzaj zywno$ci. Anglicy, podiug ich

zwyczaju,jedli ogromne porcje pieczonych migs;

francuzi za$ jedli duzo chleba i niedostateczna
ilos¢ sztuki migsa. Pomatu, wzwyczajono fran-
cuzoéw do tej samej zywnosci jaka zywili sie
anglicy, inasinie ustgpowaliim odtad w najcigz-
szych pracach, bez zadnego dla siebie wysile-
nia. To samo zauwazyliSmy przy budowie ko-
lei zelaznej z Paryza do Ilouen, gdzie zrazu
pracowali sami anglicy, a nastgpnie wspoélnie
z robotnikami francuzkiemi. — Kawalek stabe-
go migsa, stanowiacy zywno$¢ francuza, niczem
byl w poréwnaniu z posilng sztuka angielskie-
gorostbefu, a w miar¢ zmiany zywnos$ci pomig-
dzy naszemi robotnikami, sitg swg wyréwnali
anglikom. Staratem si¢ pozna¢ rodzaj zywie-
nia si¢ bokserow, i przekonatem si¢, ze oni
jedza bardzo wiele pieczonego migsa, ktoérem
zastepuja nadzwyczajny ubytek sit fizycznych.

Nie zapuszczajac si¢ w przytaczanie mndstwa
przyktadéw tego rodzaju, zwracam uwage wa-
szg na naszych wie§niakéw; wiecie wszyscy,
jak oni mato jedzg migsa w czasie zwyczajnych
swoich zatrudnien, a jak w czasie cigzkich prac
znacznie zwigkszajaj ego ilo§¢. Gdyby ubytku sit
w czasie zniw i winobrania nie wynagradzali
posilng zywnoS$cia, to nie byliby zapewne spo-
sobni zadosy¢ uczyni¢ tak cigzkiej pracy. Z wszy-
stkich tych przykladéw przekonywamy sie ,
ze mig¢énie nasze, najbardziej sa usposobio-
ne do utraty sit, one tez najwigcej sa wysta-
wiane na dzialanie pracy, a im mniej nasz or-
ganizm potrzebuje zastgpienia zywnos$cig ubyt-
ku sit fizycznych, tem wynagrodzenie to jest
tatwiejsze i1 zupetlniejsze. Nie podpada tez za-
dnej watpliwo$ci, ze cztowiek pracujacy fizy-
cznie, utraca wigcej wewngtrznego cieplika od
zgnu$niatego nieczynno$cia mieszkanca miast.
Z tego powodu rodzaj zywno$ci wptynaé powi-
nien na podniesienie si¢ przyrodzonego w nas
ciepta. Cala zywno$cia cztowieka pracy, jest
wlas$nie mi¢gso wolowe mniej wiecej ttuste, w po-
laczeniu z clilebem i ziemniakami, rozumie si¢
w dostatecznej ilo§ci spozyte, i zastosowane do
kazdego apetyt i Ale wtym lub i w kazdym
innym wzgledzie, dla zapewnienia sobie zdro-
wia 1 porzadnego stanu blogosci, zasilanie sit

fizycznych zywnoS$cia zastosowane by¢ powinno



do pracy. Do tego dodam jeszcze t¢ nadzwy-
czaj wazng uwage, ze im ci¢zsza jest praca, nb.
bez wysilenia, tem mozna by¢ pewniejszym
uniknigcia chorob, i oddalenia przedwczesnej
staro$ci. W tym wzgledzie wielka jest réoznica
miedzy ludzmi, zwierz¢tami i narz¢dziami pracy,
ostatnie zuzywaja si¢ praca. Cztowiek i zwierze
praca doskonalg si¢ i wzmacniajg. Podczas tra-
wienia podnoszgc w 15 minutach ci¢zar 7ki 343,
na wysoko$§¢ 211 m 146, pochtaniasi¢ na godzi-

n¢ 91 at248 kwasorodu. (Nr. VIIIL.) (d. c.n.)

PRZYPISY I DOWODY.
L

O wplywie pracy na poclitanianie kwasorodu.

Pamietnik p. Lavoisier’a i Seguin'a zamiesz-
czajacy dopetnione doswiadczenie, w celu wy-
kazania pochtonietej przez czltowieka ilosci kwa-
sorodu i stosunek spalonego wegla i kwasoro-
du: (1789 str. 567. Pam. Akad. nauk.)

,Czlowiek w nieczynnos$ci, lub naczczo na
powietrzu majacym 32° 5 ciepta, pochtania na
godzing 24 litrow 002 kwasorodu.

Na powietrzu majgcem ciepta stopni 15, po-
chtania na godzing 26 litrow, 660.

Podczas trawienia czlowiek pochtania na go-
dzing 37 litrow 689 kwasorodu.

Czlowiek naczczo dzwigajacy w 15 minu-
tach cigzar 7 kilo. 343 na wysoko$¢ 199 me-
trow, 776, pochtania na godzing¢ 63 litrow 477

kwasorodu.”

II. III. IV.

W pamigtnikach pp. Andral’a i Gavarret’a,
oglaszajg w rocznikach chemji i fizyki w tomie
VIII, 34 seryinastr. 129. ,Poszukiwania wro-
dzaju ludzkim wydzielania plucami ilosci kwa-
su weglowego.” Poszukiwania te dotyczg tylko
ptci mezkiej w ré6znych wiekach; z nich prze-
konywamy si¢ o zwiazku zachodzacym w wy-
rabianiu si¢ kwasu weglowego, stosunkowo do
pracy fizycznej.

W wieku drugiego dziecinstwa (od lat 7 do
15), ilos¢ spalonego wegla i przemienionego na

kwas wegglowy po wigksza si¢ ze wzrostem czto-

wieka. W dziecku o$mioletniem, zdrowem i do-
sy¢ dobrze zbudowanem, pod wzgledem rozwo-
ju uktadu miesnego, spala si¢ w godzing 6 gra-
mow (skruputow) wegla; w pietnastoletniem
dziecku tak samo zdrowem i zbudowanem,
spala si¢ grandéw 8,7 (gran prawie 7o cz¢$é
gramma). Spotrzebowanie wigc wegla odpo-
wiada zepelnie rozwojowi calego organizmu
Gdy-

by podzieli¢ wage iloSci spalonego wegla przez

przez czas wieku drugiego dziecinstwa.

wage ciala dziecka w tym wieku, to znajdzie
si¢ mata przewyzke w dzieciach najmtodszych,
co zresztg zgodne jest z przyjeta przez nas za-
sada, ze dla zachowania jednostajnej tempera-
tury ciala, wyrabiajacy si¢ w organizmie zwie-
rzgcym cieplik, powinien by¢ znacznie wig-
kszy, stosunkowo do wickszej stabosci ciala.
Od wieku dojrzato$ci u me¢zczyzn, palenie si¢
kiedy w 15-

letnim mtodziencu spala si¢ na godzing 8 sr-7

wegla znacznie powicksza sig:
wegla, to u mtodzienca 16 i podél letnie-
go, spala si¢ 10 sr-2,— odtad od lat 30, ilos¢
kwasu weglowego wydychanego ptlucami po-
wigksza si¢ pomatu i stopniowo, a to dzieje si¢
w takim samym zupelnie stosunku, jak w wieku
drugiego dziecinstwa. Itak w mtodziencu wwie-
ku lat 16 i 'y, spala si¢ wegla 10 gr. 2, na
godzing, a w 28-letnim czlowieku spala si¢
(3d 16

do 30 roku zycia, organizm rozwija si¢, or-

w tymsamym czasie 12 gr. 4 wegla.

gany, ich czynno$ci i dziatalno$¢ ptuc dosko-
nalg si¢, a w miar¢ przybywania wagi ciata,
zwigksza si¢ pochtanianie wegla.

W 30 roku zycia pluca sa wnajwyzszym
stopniurozwmju, od 30 lat do 50, w tym perjo-
dzie najzupeilniejszego rozwoju catego organi-
zmu, mimo zachowania wszystkich sil zywo-
tnych, bez zadnego widocznego $§ladu rozpoczy-
najacej si¢ zgrzybialo$ci, ilo§¢ wydychanego
z nas kwasu weglowego stopniowo zmniejsza
sic. W 28 roku zycia w mg¢zczyznie dobrze
zbudowanym, spala sio w przeciaggu godziny
wegla 12 gr. 7, a w 50 roku zycia w tych sa-
mych warunkach zdrowia tylko 10,7.— Aby
wyttdmaczyé to zmniejszenie si¢ dziatalnosci
ptuc, nie mozna opieraé si¢ na zmniejszeniu si¢

Nr. 29.



wagi naszego ciata, bo dowiedziono, ze ci¢zar
ciala migdzy 30 a 50 rokiem zycia, nietylko
nie zmniejsza si¢, ale nawet okolo 40 roku zna-
cznie jest wickszy jak w 30 roku. Wezmy za
przyktad dwoécb ludzi, jednego chudego, maja-
cego lat 24, wzrostu miernego, u ktéorego mig-
$nie sg Srednio rozwini¢te, w przeciggu godziny
spala si¢ w nim wegla 11 gr. 4; u drugiego 41
letniego, wzrostu cokolwick wyzszego a pod
wzgledem migsnym tak samo rozwinigtego, do-
brej tuszy, ale bez znakéw otylosci, w nim
spala si¢ wegla w przeciagu godziny 10 gr. 4.
Widocznem jest, ze ten ostatni wigcej wazy od
pierwszego, mimo to dzialalno$é ptuc jest wnim
mniejsza, to przekonywa, ze u ludzi migdzy
30 a 50 rokiem zycia zachodzi zmiana w zja-
wiskach fizyczno-chemicznych dziatalnosci od-
dychania. Od 50 lat zycia do schytku zycia,
bez wzglgedu na wage ciata naszego, wydycha-
nie z nas kwasu we¢glowego zmniejsza si¢. Ulu-
dzi dobrze zbudowanych i zdrowych w 59 roku
zycia, spala si¢ w przeciggu godziny 10 gran
wegla, a w 68 roku zycia w tym samym czasie
spala si¢ tylko 9 gr. 16 wegla. U 102 le-
tniego starca, wzrostu wysokiego, obdarzonego
wszystkiemi wladzami umyshu, i dosy¢ silnego
do przechadzania si¢ piechotg bez niczyjej po-
mocy, dobrze zywionego i utrzymanego, spala
si¢ ciagle w przeciagu godziny 5 gr. 9, za-
tem troch¢ wigcej od 8 letniego dziecka, a mniej
od dziecka dziesi¢cioletniego. Z dowodu tego
najstaranniej przez nas zbadanego, wykazuje
si¢, ze sam wiek zycia, bez wzgledu na wszyst-
kie inne okolicznos$ci, niezmiernie wpltywa na
dzielno$¢ zjawiskfizyczno-chemicznych, w czyn-
nosci ptucowego oddychania czlowieka. Zau-
wazyli tez wszyscy fiziologowie, ze ludzie atle-
tycznej budowy ciata, u ktéorych uktad migsny
nadzwyczajnie jest rozwinigty, sagwstanie znosié¢
wplyw najzimniejszego powietrza, bez najmniej-
szego uszkodzenia ich zdrowia, widocznem jest,
ze ludzie tej budowy obdarzeni sa wtasnoscia
wyrabiania w sobie znacznej ilosci cieplika.
ZebraliSmy w tym celu 5 przyktadow, odno-
szacych si¢ do roznych wiekow zycia, i prze-
konalismy si¢, ze u nich wiek tak samo wplywa

na czynno$¢ oddychania, jak i u ludzi zwyczaj-
nej budowy ciata, ale zbadaliSmy, ze wich or-
ganizmie atletycznym wigcej stosunkowo spala
si¢ w danym czasie wegla, jak u innych ludzi
w tym samym wieku zycia. U pierwszych zja-
wiska fizyczno-chemiczne oddychania zupet-
nie odpowiadaja potrzebie wewnetrznego ciepla.

Przytaczamy tu otrzymany wypadek pigciu
tych postrzezen:

Gram.

W dziecku 12-letn. spal. si¢ we¢gla wgodz. 8,3
W mtodz. 26 , ” ” » 14,1
W mezecz. 60, ” ” » 13,6
> v e ’s ’s ' 12,4

W starcu 92 ” ” » 8,8

Z tego wykazu przekonywamy si¢, ze u lu-
dzi atletycznej budowy ciata, nawet przy schytku
zycia, pluca dziatajg z rowng dzielnoscig, jak
u ludzi $redniej budowy, zyjacych w calej sile
wieku.”

Co do IIT i 1Y przypisu przytaczam ust¢p
z dzieta p. Gavarret’a.

O tworzeniu si¢ ciepWka w istotach Zyjgcych.

Zdaniem Prouta najlzejsza praca fizyczna
wptywa na powigkszenie si¢ wyrobu kwasu
weglowego, ktory odkrywamy w wytchnig-
tem z nas powietrzu, bo w 100 czg¢sciach po-
wietrza wytclinigtego w zupelnej nieczynnosci
ciala znajdziemy7kwasu weglowego 3,45 czesci
a w powietrzu wytchnigtem podczas czynnosci
ciala, znajdziemy kwasu weglowego 3,63 czgsci
na 100. Wprawdzie ten autor podaje, ze po
zmgczeniu si¢ skutkiem wysilonej pracy, ilosé
wytclinigtego z nas kwasu weglowego nie po-
wigksza si¢, ale przeciwnie zmniejsza si¢. Osta-
tnie to postrzezenie zupeilnie odpowiada pier-
wszemu. Bo podczas cigzkiej pracy, ubytek
zywioldow znajdujacych si¢ we krwi jest takze
znaczniejszy, skutkiem czego sily zwierzgce
stabng, 1 nastgpuje omdlenie; w tym stanie
wszystkie czynno$ci zywotne odbywaja si¢ le-
niwo: w skutek wysilenia si¢ podczas pracy,
zmniejsza si¢ 1 dzielno§¢ zjawisk fizyczno-che-
micznych oddychania.

Postrzezenie to Prout’a niejest zadng sprze-



cznoscia, ale jest stwierdzeniem niewatpliwej
tacznosci fizjologicznej, ktorej wszystkie przy-
rodzone funkcje czyli czynno$ci bezwarunko-
wo podlega¢ musza. Doskonalenie gtosu, po-
dtug tego autora, rownie jak praca, wplywa
na dziatalno$¢ calego organizmu, bo stwierdzili
pp. Valentin i Vierordt, zeruck powigksza ilo$¢
wydychanego z nas kwasu weglowego. Z wy-
kazanych tych dowodow, tak wyraza si¢ New-
port w swoim pamigtniku:

Oddychanie pszczot przez czas zimy jest
bardzo stabe, nic wigc w tym czasie nie poru-
sza powietrza znajdujacego si¢ w ulu, jedna-
kowoz w kilka minut, poruszajac ulem , a tern
samem obudzajac silniejszy oddech pszczot,
mozna tam podnie$¢ stopien cieplika do kilku-
nastu stopni. Zjawiska te sg zadziwiajace, przy-
bywa taka ilo$¢ cieplika, a jednocze$nie do te-
go stopnia psuje si¢ powietrze, ze jest zabija-
jace dla pszcz6t. RoOwniez podczas ozigbienia
si¢ powietrza, wpadajace pszczoty do uléw,
otrzgsaja u wnijScia zbyteczng ilo$¢ zimna,
brz¢czac na miejscu swojemiskrzydetkami, jak
to zwykle widzimy podczas lata. Ilo$¢ powie-
trza zawierajacego si¢ wulach powigksza si¢ sto-
sunkowo do pracy pszczol, a zmniejsza si¢
w miarg, jak one przestajg pracowac.”

Postrzezenie p. Lassaigne co do wpltywu
pracy na czynno$¢ oddychania konia sg bardzo
zajmujace.

Wzieto na doswiadczenie dwoch koni. Pier-
wszy wydychal w przeciagu godziny: przed
praca 341,69 gramoéw, po poédtgodzinnej pracy
745,90 grm. kwasu weglowego; a drugi: przed
praca 685,38 grm., po pracy 753,88 gramow.

Zdaniem tego autora, wplyw pracy u konia
arabskiego czystej rassy, powinien by¢ zaden,
bo on wspoczynku wydycha zsiebie wprzecia-
gu godziny, kwasu weglowego 852,42 gram,
Oddychanie wigc konia arabskiego jest nie-

zmiernie silne.
V.

~Przetworzenie si¢ ltwasn benzeowego na
kwas Hippuryczny.

Przetworzenie si¢ w organizmie naszym je-

dnego gazu na drugi, jest bardzo ciekawe.

Uprzedzam jednak, Ze nie zawsze jest ono zu-
petne, zwtlaszcza, jezeli ilo§¢ pochtonietego
kwasu jest bardzo znaczna, i jezeli tworzy pe-
wny stan chorobliwy cztowieka, trudny do
oznaczenia. To co mowi¢, opieram na doswiad-
czeniach wtasnych, dokonanych w szpitalu Ho-
tel-Dieu.
Liebig’a, znajdujaca si¢ tam uwage p. Kellera.

Mimo to przytaczam tu z dzieta p.

»,Wdawnej edycji Rerzeliusza (wydanienie-
mieckie Tom IV str. 376) p. Wohler zwrdcit
uwage, ze prawdopodobnie kwas benzeowy
przemienia si¢ w kwas hippuryczny przez tra-
wienie. Postrzezenie tego chemika opierato sig
zapewne na doswiadczeniu dokonanem przez
niego na urynie zawierajacej w sobie kwas
benzeowy. Dano psu wraz z zywnos$cig po6t
drachmy benzeowego kwasu, i znaleziono wje-
go urynie mate igietkowate ciatka, ktore on
wzial za kwas benzeowy. (Tiedemann’s Zeit-
schrift fiir Physiol, str. 142.) Widocznie ciat
ka te byty kwasem hippurycznym, bo jak ob-
jasnia sam autor, podobne byly do saletry ipo
sublimacji zostawialy $§lady wegla. Prawda, ze
W on czas nieznano jeszcze tego kwasu, bo do
r. 1829, wktorym Liebig odkryt go, brano go
powszechnie za kwas benzeowy. Niedawno
ogltoszone przez Dra Kre’a (Prov.med. andchirg.
Jour. 1841 i w Pharmaceut. Centralblatt Nr.
46) postrzezenie, ze w urynie jednego chorego,
ktoremu dawano kwas benzeowy, znaleziono
kwas hipporyczny, na nowo zwrocito uwage fi-
ziologéw na to zjawisko, i wzigto si¢ do robie-
nia doswiadczen, w ktorych i ja na zadanie
professora Wolder’a wziglem czynny udziatl.
Zobaczymy, ze przypuszczenia te byly rzeczy-
wisto$cia.

»,Wzigtem wieczorem, przed pojsciem spac,
32 gran6w kwasu benzeowego rozpuszczonego
w zwyczajnym syropie. W nocy pocitem sig,
poty spowodowat wziety kwas benzeowy, bo
zwyczajnie nigdy si¢ nie pocg. Oprécz potow
nie dostrzegtem zadnego innego skutku, a bio-
ragc przez kilka nastepnych dni taka samag
dawke trzy razy dziennie, nie pocitlem si¢ ani
razu. Uryna ranna, mimo ze zostala wywapo-
rowang, i stala przez godzin 12 przesycong



byta nadzwyczajng iloScig kwaséw. Tworzyta
osad soli ziemnych, ktore zwykle osadzaja si¢
wurynie, ale domigszawszy do§¢ kwasu hydro-
clilorycznego, wymigszawszy ja i nastepnie zo-
stawiwszy Ww spokoju, potworzyly si¢ w niej
dtugie réznoksztattne igietki, koloru brunatne-
go, niemajace podobienstwa do benzeowego
kwasu. Inna cz¢$¢ tej uryny doprowadzona do
czystosci syropu, za dodaniem do niej kwasu
hydrochlorycznego, przemienita si¢ w masse,
sktadajaca si¢ z blaszek krysztalowych. Roz-
pusciwszy ja w wrzacej wodzie, przepedzitem
ja przez wegiel i1 zkrystalizowawszy ja po raz
drugi, otrzymatem bezbarwne szkietka, dtugo-
$ci jednego cala. Otoz ciatka te byly czystym
kwasem hipporycznym, rozpuszczajacym si¢
przez ogrzanie; a zweglajacym si¢ pod wply-
wem podniesionej temperatury; wydobywajaca
si¢ won miata podobienstwo do gorzkich mig-
datow; przez sublimacja okazal si¢ kwas ben-
ZEOWY.

,»Przez caty czas uzywania kwasu benzeowe-
go, moglem wyciagnac¢ z uryna znaczng ilo$¢
hippurycznego kwasu. Poniewaz kwas benzeo-
wy nie jest szkodliwy dla zdrowia, tatwo wigc
mozna otrzymac¢ go w znacznej ilosci w prze-
ciggu kilku tygodni, zalozywszy w sobie sa-
mym t¢ fabryke. Waznem tez bylo, w urynie
majgcej w sobie, kwas hippuryczny, dostrzedz
dwa pierwiastki gltowne uryny, jakiemi sg mo-
czan uryny (urea) i kwas moczowy, znalaztem
je tez w takiej znacznej ilosci jak w zwyczaj-
nym moczu. Po zgestnieniu moczu przez wy-
waporowanie go, skoro dodatem kwasu hydro-
chlorycznego w celu otrzymania kwasu hippo-
rycznego, domigszalem saletrowego kwasu,
okazal si¢ osad w wielkiej ilosci saletrami mo-
czanu (urea). Uprzednio jeszcze okazywatl si¢
osad piaskowy, ktory przez kwas saletrowy
dawatl znana reakcj¢ kwasu moczowego. Po-
strzezenie to jest wigc przeczeniem badan
Prout’a, i zdaje mi si¢, ze byloby jeszcze za-
wczesnie zaleca¢ uzywanie kwasu benzeowego
w chorobach zgestnienia uryny, w kamieniu
i artrytyzmie. Bo p. Ure przypuszczal, zekwas

moczowy ma wlasno$¢ przetwarzania kwasu

benzeowego, na hippuryczny; doswiadczajac
tego na chorym dotknigtym artrytyzmem; otoz
mozna zapewni¢, ze bez wewngtrznego uzycia
kwasu benzeowego, uryna ta nie zawieralaby
w sobie kwasu moczowego. Zreszta, poniewaz
bez dodania jakiego kwasu, nie mozna oddzie-
li¢ w urynie kwasu hippurycznego, widocznem
jest, ze kwas ten jest wpolaczeniu z cala istota
uryny.

YL

"Wplyw riactru i pracy na nasz wewnetrzny
cieplik.

Podajemy tu do$§wiadczenia John’a Davy:

»Zebrane przezemnie do$wiadczenia, mniej
sg liczne jak je zamierzalem nagromadzic.
Przez czas pobytu mego w Konstantynopolu
zebratem niektoére w réoznych porach czasu, od
miesigca lutego do sierpnia, w celu oznaczenia
wptywu umiarkowanego ruchu, na podniesie-
Do do-
$wiadczen tych uzylem tego samego cztowieka
co i do uprzednich, oto niektore postrzezenia:

nie si¢ w nas przyrodzonego ciepta.

»10 lutego o godzinie w p6t do drugiej po
potudniu; izba miala 15°,5 ciepta; przed $ledze-
niem nogi tego czlowieka byly zimne, tempe-
ratura migdzy palcami u nég 18°,9, pod jezy-
kiem 36 "6, uryna miata ciepta stopni 37,8. Po
4 godzinach i po6t przechadzki na powietrzu
majacem 4°,4 ciepta u cztowieka tego cokol-
wiek rozgrzanego, nogi miaty 35°,8 ciepta, re-
ce 36° 1, pod jezykiem byto 36°,6, uryna mia-
ta 38°,3 ciepla.

»2 marca o w pol do piatej po potudniu,
w powietrzu ciepta stopni 10, w pokoju 18°,9,
nogi i rgce byty umiarkowanie cieple, pierwsze
mialy 23°,9, drugie 2 7°,2, pod jezykiem mial
36°,6, uryne 37°,1. O wpot do szostej po po-
tudniu, po jednogodzinnej spiesznej przechadz-
ce, ktora sprowadzita lekkie poty, rgce mialy
36°,6 ciepta, a nogi 37 *2, pod jezykiem bytlo
36°,6, wurynie bylo 38°,6.

,»20 marca ogodzinie wpo6t do szoéstej po po-
hudniu, w powietrzu byto 5",6 ciepta, czlowick
ten powroécit po 3 godzinnej przechadzce i byt
dosy¢ rozgrzany. Rece na ktorych miat futrza-



ne re¢kawiczki, miaty 37°,2 ciepla, nogi 36°,
pod jezykiem 36°,6, w urynie byto 38,6.

»7 kwietnia po 3 godzinnej przechadzce na
otwartym powietrzu, majagcem mniej wigcej od
15 do 21 stopni ciepta, wrocit o w pot do szo-
stej, bedac lekko spoconym, rece mialy 34°4,
nogi 36°8, pod jezykiem 36°,9, wurynie 38°.

»27 maja, stan powietrza 20° ciepta. Byla
godzina w po6t do si6dmej do potudniu, prze-
chadzka jego trwata poéttory godziny. Wrocit
z niej lekko spocony, r¢ce mialy 35° ciepla,
nogi byty gorace, pod jezykiem 37°5, wury-
nie 38'S.

,»28 maja, stan powietrz 18°3 ciepta, przed
pdjsciem na przechadzke pod jezykiem bytlo
36°9 ciepta.
i pot, byt umiarkowanie spooony, ciepta pod
jezykiem byto 36°,6, rgce mialy 331, nogi

Po przechadzce czterogodzinnej

36°4, wurynie 38°.

»13 wrzesnia 6 wpot do piatej po potudniu.
Powietrze nad Bosforem mialo 24° ciepta, po
20 minutach idac bez wytchnienia doszedt do
szczytu gory zwanej olbrzymem. Skoro do-
szedl j6j wierzchotka, mocno spocony, puls je-
go uderzajacy zwyczajnie 52 razy na minutg,
wzrost do 102 uderzen, w rgkach i pod jezy-
kiem byto 36°,5 ciepta. U innego cztowieka
towarzyszacego mu, w tym samym prawie wie-
ku zycia co i on, i rOwnie spoconego, byto 138
pulsacyi, rgce za$ i pod jezykiem bylo u niego
takze 36°,6 ciepta. Po zej$ciu z gory, u pier-
wszego naliczylem 94 pulsacji, a rgce i pod jg¢-
zykiem byto 36°,9 ciepta, a u drugiego za$ by-
o 112 pulsacci, i ciepta w rekach i pod jezy-
kiem byto 36°,9, obadwa byli lekko spoceni ”
(Annales de chimie et de phisique 2 serie t. XIII.)

VII.

O wplywie ructru. na rozwQOj miesni (mu-
szkntow.)

Przedmiot ten doskonale byt rozwazonyjesz-
cze r. 1743 wbronionej tezie pod prezydencja
C. L. Bourdelina w tacinskiem narzeczu.

VIIIL.
O uzyteczriogoi ructiu.

M. N. Daily, w obszernym i pelnem erudycji
dziele o nauce ruchu, w tych stowach stresz-
cza uzyteczno$¢ ruchu:

»Sztuczny ruch jest najwlasciwszym bodz-
cem do rozwoju calego naszego organizmu, pod
wzgledem fiziologicznym 1 organiczno-zywo-
tnym. W nim sa gtéwne zasady fizycznego, hy-
gienicznego i lekarskiego wychowania. Zasady
te sagtradycyjne sg niecomylne, odnoszacje wzna-
czeniu medycznem, trzeba przypomnis¢ stowa
Bonnet’a, wyrazajacego si¢ w ten sposob: ,le-
czenie chordb ruchem czynnos$ci organicznych.”

(Dokonczenie nastapi).

0 PIELEGNOWANIU CIIOKYCIL

(Ciag dalszy).

Juz uprzednio moéwiliSmy o gtéwnych zasa-
dach, odnoszacych si¢ do pielggnowania cho-
rych, obecnie rozwazymy niektore szczegoly,
ktore codzienne sprowadzaja wypadki, zwlaszcza
wsérod ludzi pracujacych przy rozmaitych za-
ktadach fabrycznych, majacych do czynienia
z rozmaitemi ostremi narze¢dziami, ktéremi naj-
cz¢Sciej przez nierozwage lub niedbatosé kale-
czg si¢, a niekiedy tak dalece uszkadzaja pe-
wne organy, ze albo sprowadzaja potrzebe
odjecia pewnych czegs$ci ciata, albo od razu
smier¢ zadaja. We wszystkich tych wypadkach,
tak czesto zdarzajacych si¢ wszedzie, trzeba
nies¢ skuteczng pomoc, od ktorej gltownie za-
lezy uratowanie zycia chorego. Kazdy wigc
cztowiek powinien by¢ mniej wigcéj obznaj-
miony z tym dzialem sztuki lekarskiej, aby
w razie naglacym, byl uzytecznym swojemu
blizniemu, bo to jest obowiazkiem religijnym.
W tym tez celu obok znajomosci rzeczy, po-
trzeba mi¢¢ pod reka rozmaite $rodki pomo-
cnicze, aby w kazdym razie mie¢ wszystko go-
towe. Najpospolitszemi temi srodkami sg pla-

stry, bandaze rozmaitej szerokosci i dtugosci,



kompressy, szarpie, gabki, potokraglte igly i
szpilki chirurgiczne, mocne konopne nici, wosk,
cienkie metalowe sondy, szczypczyki i mocno
ostre nozyczki. Co do instrumentdéw chirur-
gicznych, to te by¢ moga skutecznie uzyte tyl-
ko w reku biegtego chirurga-lekarza, mowic
wigc o nich nie bedziemy. Z plastrow naju-
zywansze 1 najpotrzebniejsze sa: diachilum i
mas¢ tak zwana woskowa. Dwa sa rodzaje
diachilomu, pojedynczy lub sktadowy. Pierwszy
robi si¢ z trzech czgsci rownych: z glejty, t. j.
z niedokwasu otowiu, z ttuszczu i oliwy. Dru-
gi tak zwany diachilum gumowany, robi si¢
z plastra, czyli masci zwyczajnego diachilomu,
np. z 1'a funta, do czego dodaje si¢ 7, funta
bialej zywicy i tylez biatego wosku i terpenty-
ny, wszystko to razem potaczone roztapia si¢
na wolnym ogniu, a nast¢pnie dodaje si¢ do tej
mig¢szaniny po 4 tuty amoniackiej gummy, ba-
delium, sagapenum i galbanum. Migszariina
tych ostatnich 4 lekow, powinna by¢ uprzednio
rozpuszczona w spirytusie, majacym mocy 40
stopni, i po wyparowaniu na ogniu, przedsta-
wia¢ ma jedng mickka masse.

Obydwa rodzaje tych masci czyli plastrow,
uwazane s3 za $rodki zewnetrzne, majgce wla-
sno$¢ rozpe¢dzania i stapiania nagromadzonych
humorow, w szczegoélnosci jednak uwaza si¢
je za mascie spajajace i zblizajace do siebie
brzegi poszkodowanej skory, aby na nowo zro-
sta sie.

Mas¢ woskowa, z ktorej takze robig si¢ pla-
stry, sktada si¢ z oliwy, np. 50 cze¢sSci, z 25 czg-
$ci tluszczu, najlepiej niesolonego szmalcu,
iz tyluz czegéci §wiezego masta, toju, 1 zolego
wosku, podczas gdy wszystko zmigszane topi
si¢, dodaje si¢ potrosze glejtu, t. j. niedokwasu
otowiu w ilosci 25 czgsci, wszystko to razem
trzeba tak diugo topi¢, az catla massa zaczer-
nieje, wtedy dodaje si¢ 5 cz¢Sci czystej zywicy.
Masc¢ ta cienko rozsmaro wana na ptdtnie lub szar-
piach przyktada si¢ na gote rany, w celu sprowa-
dzenia ropienia. Szarpie skubane lub skrobane,
rozmaitego rodzaju i rozmaitej dlugosci i gru-
bosci, powinny by¢ zawsze w kazdej apteczce
domowej; ich dobro¢ na tern zalezy aby nie
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byly z nowego, ale z przenoszonego ptdtna lub
perkalu, bo tylko takie szarpie sg migkkie i
najmniej sg kosztowne. Szarpie skubane inny
maja uzytek, a skrobane inny.

skaleczeniach,

Pierwsze uzy-
teczne s3 w duzych a drugie
w skaleczeniach delikatnych organéw, np. oka,
ucha i t. d. Skubane robig si¢ r¢kg a skroba-
ne nozem, do tych ostatnich uzy¢ mozna nowe-
go ptétna lub perkalu. Skubanka nie powinna
by¢ bardzo diluga, bo przedstawia t¢ niedogo-
dno$é, ze nie da si¢ dobrze zastosowaé do ma-
tych zwtlaszcza skaleczen, bo potrzebowalaby
by¢ ucinang, co zabiera czas, albo bezpotrze-
bnie uzyta, a we wszystkiem pamigta¢ nalezy
0 oszczednosci. Z krotkiej skubanki
mozna zrobi¢ jaknajdtuzsze flejtuszki.
wiec, 6¢i0 calowej dtugosci skubanka, jest naj-
dogodniejsza.

Nadto skubanka powinna by¢ cienka i gruba;
cienka przyktada si¢ do miejsc obrazonych,
ktora pokrywac¢ bedzie gruba skubanka, a to
w celu wsigkania w siebie ropy, ktorej niekiedy
ilo§¢ moze byc bardzo obfita. Bandaze powin-

ny by¢ takze rozmaitej szerokos$ci i diugosci.

zawsze
Srednia

Dla palcow np. nie powinny by¢ szersze nad
bgeda na 5 palcy
po-
Ze porzadna

jeden cal, najszersze za$

zwyczajne] mezkiej reki, szersze jeszcze
trzebne sg do obwijania glowy.
apteczka domowa powinna miesci¢ w sobie
wszystkiego potrosze, z tego powodu, te dwa
rodzaje bandazy, powinny by¢ zawsze gotowe.
Robi si¢ je z nowego pldtna lub perkalu, a ze
majg by¢ dlugie, zatem szczegdlowe pasy, tak
powinny by¢ z soba pozszywane, zeby nie mia-
ty zadnych zaktadek, bo te beda cisnaé, zatem
sprowadza bo6l. Brzegi bandazu nie powinny
by¢ obrabiane, aby za$ przeszkodzi¢ ich strzg-
pieniu si¢, nalezy z obu stron brzegi obrzucic
dlugim $ciegiem. Szczypce potrzebne sg do
wyjmowania skubanki, aby nie zawala¢ re¢ki
1 palcow, gabka stuzy do odmywania miejsc
otaczajacych skaleczenie, i do wymywania przez
naciskanie zmoczonej gabki wnetrza skalecze-
nia, bo czysto§¢ w tych razach jest najskute-
czniejszym S$rodkiem pomocy. Metalowa sonda

stuzy¢ bedzie do zglgbienia skaleczenia, i do



poznania czy tam niema czego, co jest niepo-
trzebne i szkodliwe, takie przeszkody bowiem
natychmiast potrzeba wydoby¢, bo inaczej zgo-
jenie si¢ begdzie trwalo bardzo dlugo, a nawet
zle si¢ moze skonczyé¢. Igly 1 szpilki bez
ostrzow stuzy¢ beda do zlaczenia z sobg brze-
gow wickszych skaleczen, nb. jezeli tego okaze
si¢ konieczna potrzeba, zwlaszcza w gigbokich
uszkodzeniach. Powoskowanemi ni¢mi, zszywa
si¢ ptytkie zewnetrzne skaleczenie, aby przy-
spieszy¢ zgojenie i doskonale polaczenie sig
brzegow. Ostre i mocne nozyczki sg potrzebne
do wycinania wszystkiego co jest niepotrzebne,
z tego powodu potrzebne sg dwojakie nozyczki,
proste i1 z zakrzywionemi koncami, stosownie
jak gdzie maja by¢ uzyte. Nozyczki i wszelkie
narze¢dzia powinny by¢ jak moze by¢ najostrzej-
sze, bo kazda najmniejsza nawet operacja z na-
rz¢dziem ostrem, odbywa si¢ w krotszym cza-
sie 1 z mniejszym bodlem.

Skaleczenia moga by¢ bardzo rozmaite, a to
stosownie do natury narze¢dzi ktore skaleczyly.
Moga wigc by¢ spowodowane, narz¢gdziami kra-
jacemi, ktujacemi, tlukacemi, rozdzierajacemi,
przez rozmaite bronie sieczne i palne, a wresz-
cie moga by¢ skutkiem ugryzienia.

Rany z ukaszenia moga by¢ nieszkodliwe lub
jadowite. Pierwsze zagajaja si¢ z wielka tatwo-
$cig i predko. llkaszenia jadowite moga by¢
zadane przez owady, przez r6zne plazy, lub
wsciekte zwierzeta, albo tez przez skaleczenia
si¢ przy rozbieraniu cial niezywych. Ukaszenia
owadow sa bardzo bolesne, leczy si¢je srodkami
usmierzajacemi, pijawkami lub zimnemi okta-
daniami.

Ukaszenia plazow jadowitych,
straty czasy wypali¢ w samej ranie rozpalo-
nem zelazem. Co do ukaszen od zwierzat
wsciektych, to obok wypalenia trzeba uzyc
srodki zewngetrzne, ktore podaliSmy w Nrze 27
Skaleczenia przy rozbieraniu

trzeba bez

naszego pisma.
trupow, nalezy wymy¢ srodkami zracemi, rang
wypali¢ 1 nastepnie opatrzy¢ jak kazda rang.
Jezeli okaleczenie jest od narzedzia ostrego,
krajacego, zwykle skora jest rowno i gtadko
rozdzielona, dla wyleczenia wigc trzeba tu brze-
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gi zlaczy¢ z soba, byleby tylko nie wiele
brakowato skory, bo w tym razie blizna bg-
dzie bardzo szeroka i bardzo wydatna. Prze-
dewszystkiem pamigta¢ nalezy o zatamowaniu
krwi i oczyszczeniu rany, bez czego skrzep
krwi zbierze si¢ w znacznej ilo$ci, i przemieni-
wszy si¢ dopiero w ropg, wyplynie po pevvnym
przeciggu czasu. W skaleczeniach przez na-
rz¢dzia klujace, zwykle towarzyszy zapalenie
a ze rany tego rodzaju s3 zwykle gl¢bokie;
z tego powodu sgsiednie zapaleniu czg$ci, sa
przycisnigte przez to obrzmienie. W tych wigc
razach trzeba po zatamowaniu krwi zimna
wodg, lodem, przechlorkiem zelaza lub prze-
wiazaniem jakiej uszkodzonej zyly lub arterji
u$mierza¢ zapalenie.

Krew rozpoznaje si¢ po kolorze, krew z zyt
jest ciemno-czerwona, tak mnazwana czar-
na, a krew z tetnic t. j. arterji jest czerwona.
Nastgpnie trzeba niszczy¢é w samym poczatku
zapalenie wszelkiemi mozliwomi $rodkami; do-
bre sa zimne okladania ale w sposob ciagty;
uzyteczne sa pijawki w znacznej w takim razie
ilo$ci, czasami ludziom silnym i krwistym puszcza
si¢ krew, chory powinien by¢ na djecie, stoso-
wnie do stopnia ostro$ci zapalenia, bedzie pit
napoje zimne, czysta wod¢ w mat¢j na raz ilo-
$ci, lemonade owocowa lub mineralng, ktora
bardzo mato kosztuje, a bardzo skutecznie dzia-
ta na krew; robi si¢ ona z siarczanego kwasu,
domigszujac do wody tak, aby ta byta kwasna,’
i ocukrza si¢ stosownie do smaku chorego. Je-
zeli za§ wszystkie $rodki nic nie skutkowaly,
zapalone czg¢sci sg bardzo twarde, i widocznem
jest, ze utworzy si¢ ropa, ktéorej obecnosé wy-
daje si¢ przez powszechny symptom, kiucie
w wewnatrz stwardnienia, w takim razie przy-
spieszy¢ nalezy ropienie, za pomoca cieptych
kataplazmow, zrobionych z gotowanego chleba,
albo z maczki Inianego siemienia. Kataplazmy
nie powinny by¢ cigzkie i grube, i nie powinny
dotyka¢ gotej rany, bo ich tylko ciepto jest
potrzebne, zatem przedziela¢ je beda skubanki.

Skoro juz rozpocze¢lo sie ropienie, wtedy ca-
1a bacznos$¢ zwrdci¢ nalezy na opatrywanie,

ktéore powtarza¢ si¢ bedzie najmnidj raz na



dzien. Przy opatrywaniu, potrzeba zastoso-
waé wielkg staranno$é, aby choremu nie spra-
wi¢ bdlu, nie szarpaé go niepotrzebnie, nie ro-
bi¢ predko, ale pomatu i ostroznie, zabrudzone
cz¢sci ciala trzeba dobrze wymyé, wysuszyé
sucha kompressa, t. j. potrzebnem ptoétnem do
okrycia skubanki pokrywajacej rang, obmacaé
nalezy ciepta r¢ka granice stwardnigcia, gdzie sa
miejsca migksze, to mozna nacisngéje przytozona
kompressa, aby wyprowadza¢ ukrytg rop¢. Pa-
mig¢ta¢ tez nalezy o dobrem czyli wlasciwem
potozeniu chorego, aby potozenie bylo rowne,
niezbyt twarde i nie migkkie, gtlowa tylko powin-
na by¢ na poduszce, a organom ktore sa ska-
leczone, taka trzeba daé¢ pozycje, zeby przez
nig utatwi¢ odptyw ropyr.

Uszkodzenia przez ciala tluczace sg dwoja-
kie, bez skaleczenia i stluczenia ze skalecze-
niem. Stluczenie bez uszkodzenia skdory moze
by¢ powierzchowne lub glebokie, wynika za-
wsze z gwaltowndj przyczyny zewngtrznej.
Miejsce stluczone, czyli kontuzja, zwykle czer-
nieje, 1 tworzy si¢ tam humor krwisty. Poznaje
si¢ ja po nastepujacych syinptomatacli: miej-
sce stluczone bardzo jest bolesne, zwykle na-
brzmiewa i pozbawione jest wltadzy dowolnego
poruszania si¢. Wkrotce objawia si¢ zapalenie,
konczace si¢ niekiedy usfaniem, czesciej ro-
pieniem, a niekiedy gangreng. W leczeniu
sttuczen bez skaleczenia, potrzeba usmierzaé
i leczy¢ czegs$ci obrazone w stanie pierwotnym,
i przewidywac nastgpstwa, t. j. opiera¢ si¢ ich
zjawieniu si¢. Kontuzja ze skaleczeniem, roz-
poznaje si¢ po rozszarpanych brzegach rany,
W obra-

zeniach tego rodzaju zwykle zjawia si¢ ropie-

po ich stanie zgniecenia i martwosci.
nie. Jezeli stan rany pozwala, nalezy zblizy¢
do siebie brzegi, opatrywac uszkodzenia w spo-
sob zwyczajny a wlasciwy, zbadawszy czy we-
wnatrz rany niema jakich cial obcych, np. ka-
watkow ubrania, i leczy¢ to wszystko w ten
sposob, jak si¢ leczy zwyczajna ran¢ i zwy-
czajne sttuczenie.

W skaleczeniach przez wydarcie i rozerwa-
nie czg¢$ci ciata, niema zwyczajnie wielkiego

bolu, ani tez obfitego krwotoku. Przedewszy-
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stkiem zréwnac¢ trzeba brzegi rany, powycinac
wszystkie porozrywane czgstki skory, i zasto-
sowac nalezy opatrywanie zwyczajne, wlasciwe
W ra-
nach zadanych przez bron sieczna lub palna,

wszystkim ranom z utrata cze¢$ci ciata.

obrazenie cz¢$ci zalezy od sity rzutu, i od ro-
zmiaru ciata ranionego. Jezeli ciato tojest ma-
te, to moze przej§¢ wskros przez cialo, albo
tez w niem zosta¢. Rany tego rodzaju s3 zwy-
czajnie czarne, bardzo bolesne, z mala strata
krwi, albo tez bywa silny krwotok, ktéremu
towarzyszy ostupienie lub zupelna bezprzyto-
mnos$¢. Zwyczajnie zjawia si¢ gwattowne 1 sil-
ne zapalenie, a nastgpnie gangrena. Jezeli cia-
lo obce zostato wewnatrz, i trudne jest do wy-
dobycia, to powtarzaja si¢ krwotoki, i prawie
zawsze tworza si¢ ropnie,
bokie.

W leczeniu ran tego rodzaju, przedewszy-

mnidj wiegcej gle-

stkiem zatrzymac nalezy krwotok i starac¢ si¢ o
przywrdcenie choremu przytomnos$ci, nastgpnie
wydoby¢ nalezy z rany ciala obce, jezeli wy-
dobycie to da si¢ uskuteczni¢ bez uszkodzenia
sgsiednich czesci i organdow nieuszkodzonych,
poczem w celu ostabienia ostro$ci nastapi¢ ma-
jacego zapalenia, trzeba powycina¢ wszystkie
zniszczone i porwane szczatki

ciata, aby uta-

twi¢ podzniejsze ropienie, 1 zaja¢ si¢ nalezy
opatrywaniem rany w sposob juz wskazany po-
wyzej. Zapalenie zlagodzi¢ nalezy zimnemi
oktadaniami wszelkiego rodzaju. Do ich liczby
naleza,

zimna woda, $nieg, pokruszony 16d,

rozpuszczona w wodzie saletra i s6l. Czgsto
zdarzaja si¢ uszkodzenia tego rodzaju, zZe nie-
zwlocznie dopelni¢ trzeba operacji, t. j. odjac
pewne czg$ci ciala. Czynnos$¢ ta moze by¢
przedsigwzigta przez biegltego chirurga-leka-

rza.

O szczegotowych skaleczeniach roznych

czesci ciata.

Skaleczenie glowy, moze ograniczaé si¢ na

rozcigciu skory, albo na uszkodzeniu kosci,

albo tez dotkng¢ moze i moézgu, lub organdow

znajdujacych si¢ w czaszce. Skutkiem skale-



czenia skory pokrywajacej czaszke, moze na-
stapi¢ obfity krwotok, a nastepnie bardzo silne
zapalenie 1 wynikajace ztad ropienie. W opa-
trywaniu ran tego rodzaju, potrzeba sobie po-
stapi¢ jak we wszystkich ranach zwyczajnych.
Rany koS$ci czaszkowej sprowadzaja wstrzasnie-
nie i przyci$nigcie mozgu. Jezeli zadane sa
one przez narzedzia klujagce lub sieczne, nie
przedstawiaja wielkiego niebezpieczenstwa,
zwykle cze$¢ uszkodzonej koSci zgangrenuje
si¢ i wyjdzie z ropg, lub tez przed ropieniem
jeszcze da si¢ wydobyé.
ka, to zwyczajnem opatrywaniem wylecza si¢
z tatwoscia, jezeli za§ towarzyszy silna goracz-
ka, ostupienie lub brak przytomnosci, wtedy

zastosowaé nalezy wtasciwe $§rodki wewnetrzne,

Jezeli rana jest lek-

w celu u$mierzenia goraczki; potrzeba wigc
zastosowa¢ miejscowo zimne okladania, a we-
wnetrznie dawaé choremu zimne napoje, jak
limonady owocowe i mineralne; czgsto potrze-
bne sa pijawki, lub puszczenie krwi. Jezeli
uderzenie bylo silne, to moze by¢ kontuzja,
wklesnigcie czaszki bez nadwergzenia jej, albo
tez moze by¢ zgruchotanie czaszki, lub rozdzie-
lenie jej ztaczen. Kontuzje i wklesnigcia, daja
si¢ tatwo wyleczy¢ zimnemi oldadaniami, djeta,
spoczynkiem i przeciwzapalnymi napojami. Ale
jezeli dotacza si¢ do tego stanu symptomaty
ze strony moézgu, wtedy leczenie zwroci¢ nale-
zy W strone¢ tego organu, aby nie dopuscié¢ za-
palenia. Ztamanie lub zgruchotanie czaszki
moze by¢ albo w czgsSci wypuktej czaszki albo
na jej podstawie; stanowi temu zwykle towa-
rzyszy wstrza$nienie 1 przyci$nigcie mozgu.
Rozpoznaje si¢ po oznakach dotykalnych iprzy-
Znaki dotykalne dostrzega si¢
Znaki przypuszczalne

puszczalnych.
okiem 1 dotykaniem.
odnoszg si¢ do przyczyn, do nieczulo$ci uszko-
dzonej czesci kosci, do krwotoku nosem i usza-
mi, a szczegolniej do nabrzmienia pewnej czg-
sci skory, pokrywajacej dotkniete miejsce kosci,
sprawiajacej za dotknigciem si¢ silny bol. Naj-
wazniejszem zadaniem jest natychmiastowe
wydobycie zgruchotanej czesci czaszki, wydo-
bycie skrzeplej krwi, ktora przyciska mozg.
Dopelnienie tych warunkow, zalezy od miej-
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scowego podobienstwa. Stan za§ mdzgu leczyc
nalezy $rodkami lekarskiemi. W razie roz-
czepienia spojen czaszkowych, jest bardzo nie-
bezpieczne skutkiem wylania si¢ krwi, ktora
po skrzepnieniu si¢ przyciska¢ bedzie mozg,
trzeba wigc przez trepanacj¢ czaszki wypro-
Rany dochodzace do
Jezeli przy-

wadzi¢ wylang krew.
moézgu najczesciej sa $miertelne.
puszcza sig¢, ze w nich znajduje si¢ ciato obce,
to przedewszystkiem trzeba je wydobyé¢, co
najczesciej jest bardzo trudno, a nastgpnie trze-
ba starac sig¢, aby gwaltowne zapalenie nie owta-
dnglo moézgiem. Ranom glowy zwykle towarzy-
szy stluczenie, ostupienie, przycisniecie i za-
palenie mézgu. Kontuzja czy stluczenie moézgu
poznaje si¢ przez utrat¢ [rzytomno$ci, bez utra-
ty czucia i ruchu, ktore sa stabe i przechodza-
ce, ograniczajgce si¢ na niektorych migs$niach,
t. j. muszkutach lub cztonkach. Jezeli sympto-
maty te nie ust¢puja, to nalezy obawiaé si¢ o
zapalenie moézgu. Wstrzasnienie moézgu pozna-
je si¢ przez gwaltowng utrate przytomnosci,
czucia i ruchu, bezwladnos$¢ jest w calym or-
ganizmie; czg¢sto gtowne przyrodzone czynnosci,
jak oddychanie i obieg krwi, nadzwyczajnie sa
ostabione lub zupetnie ustaja. Jezeli stan ten
nie trwa do samej $mierci, to wtedy obudzg si¢
gwaltowna reakcja. W tym razie przedewszy-
stkiem stara¢ si¢ nalezy o obudzenie sit zywo-
tnych.

W tym celu daja si¢ lekarstwa pobudzajace,
wewnetrzne i zewngtrzne. Wewnetrznie grzane
wino w matej iloSci i etery, dajac np. od 5 do
10 kropli eteru siarczanego w tyzce wody, albo
anodyny dajac od 10 do 20 kropli na raz.
Skoro sily zywotne rozbudzg si¢, nastepuje
reakcja, wtedy nalezy cale leczenie wymierzy¢
przeciwko zapaleniu, zatem nieustannie nalezy
oktada¢ glowe¢ zimna woda, $niegiem Ilub lo-
dem, dawac¢ napoje ochtadzajace, i srodki prze-
czyszczajace, z ktorych najskuteczniejszy i naj-
tatwiejszy jest emetyk, dwa grany na kwarte
wody, dajac choremu co p6t godziny po poét
kwaterku az do skutku; jednocze$nie stawia si¢

pijawki za uszami, w okolicy gdzie wystaje kos¢



czaszkowa tylna, ale w miejscach migkkich;

uciec si¢ tez nalezy do puszczenia krwi.

Jezeli jest przyci$nigciec mozgu, wtedy obok
utraty przytomnos$ci, oddech nadzwyczajnie
jest ciezki, stycha¢ granie w piersiach, i zwy-
kle towarzyszy sparalizowanie polowy ciala.
Jezeli wigc jest podobienstwo wydoby¢ cialo
przyciskajace mozg, nalezy to uczynié¢ bezzwlo-
cznie, poczem spieszy¢ nalezy z pomoca, w ce-
lu przeszkodzenia rozwojowi silnego zapa-
lenia, tylko co wyzej wskazanemi $rodkami.

We wszystkich wypadkach tego rodzaju, mo-
ze nastapi¢ zapalenie mézgu, ktoére moze byc
ostre albo sta¢ si¢ chronicznem; rozpoznaje
si¢ ono przez bol glowy ciagle wzmagajacy sig,
przez bicie te¢tni skroniowych i innych, maja-
czenie, niekiedy konwulsje i przez stan ciggtej
goraczki. Jezeli zastosowaniem powyzej wska-
zanego leczenia, biegu i postepu choroby nie
wstrz yma si¢, nadwczas zjawia si¢ ciggta sennos¢,
drgawki w $ciaggaczach
W le-

czeniu wigc trzeba dziata¢ z wielka energja,

spokojne majaczenie,
migsni, i konczy si¢ spokojna $miercia.

upuszczajac krew pijawkami iz zyl, a nadto $rod-
kamiprzeczyszczajacemi dziataé trzeba na kiszki.

Rany twarzy po najwigkszej czgSci nie s3
niebezpieczne, opatruje si¢ je jak zwyczajne
rany, a w celu ubezpieczenia brzydkich blizn,
nalezy je pozszywaé. Niektore czesci twarzy
przedstawiajg niebezpieczenstwa. Strzaty w u-
sta mogg by¢ wtasnowolne, albo przypadkowe;
jedne i drugie moga by¢ lekkie albo niebez-
pieczne, albo
kalecza jezyk, podniebienie, wybijaja z¢by, na-
ruszaja szczeki, zwykle przechodza przez sko-
r¢, albo tez zatrzymuja si¢ w ko$ciach twarzo-

$miertelne. Pierwsze zwykle

wych. Rany tego rodzaju lecza si¢ tlatwo,
zwlaszcza jezeli nie towarzyszy im silny krwo-
tok, lub zupelne zgruchotanie kosci, bo w pier-
wszym trudne jest zatrzymanie krwi, a w dru-
giem ropienie jest bardzo dlugie. Zapalenie
zwalcza¢ nalezy pijawkami, i upuszczeniem krwi,
wewnatrz oczyszczac trzeba usta wstrzykiwaniem
wody wapiennej lub chlorkowej, biorgc na 100

cz¢sSci wody jedng czesé dobrze gaszonego wa-
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pna, po kilku godzinach wode¢ zlewa si¢ z wa-
pna i zatyka si¢. Woda chlorkowa tworzy si¢
w ten sposob: na jedna cz¢$¢ chlorku nalewa
si¢ 3 razy tyle wody co wazyl chlorek i wy-
migsza si¢. Skoro strupy wewnetrzne odpadty,
wtedy zszywa si¢ skore. Jezeliby nastapito
wielkie zapalenie gardta, z trudnoscia przety-
kania, to trzeba zywié¢ chorego, wprowadzajac
przez usta sond¢ do zotadka, aby tam wprowa-
dza¢ zywnos§¢. Rany $miertelne zwykle znaj-
duja si¢ przy podstawie czaszki. Jezeli kula jest
w kos$ci, w tym razie potrzeba operacji, majacej
na celu wyjecie jej, lub wyjecie ztamtad ko-
$ci; opatrywanie jest zwyczajne jak w kazdej
ranie. Skaleczeniec nosa bywa takze rozmaite,
bo moze by¢ zadane przez narzedzia kolace,
sieczne lub tlukace. Jezeli pierwsze sa po-
wierzchowne, to sa bardzo tatwe do gojenia
sposobem zwyczajnym, juz wyzej wskazanym.

Glebokie rany w nos zadane moga obrazié
ko$¢, t. j. tak zwang chrzgstke nosowg, dostaé
si¢ moga do mozgu, przytem moga rozerwac
przedziat migdzy nozdrzami. Wtedy choroba
jest skomplikowana. Skaleczenia od narzedzi
siecznych, moga by¢é powierzchowne lub gle¢-
bokie, odejmujace czg¢$¢ tylko lub caly nos,
najczesciej jednak dotknigte zewmetrzne wypu-
ktosci kazdej nozdrzy i cz¢sci migkkie. Jezeli
jest tylko proste przecigcie nosa, to nalezy
zblizy¢ do siebie brzegi i spoi¢ za pomocg pla-
stereczkéw diachilomu cienko nasmarowanych,
aby lepiej przylegaty do skory. Jezeli jest
przytem rozszarpanie w kawatki, tak, ze sa one
prawie na odpadnigciu, to pierwej nimby na-
stapi¢ mogta gangrena, nalezy te cz¢Sci z naj-
wigksza starannos$ciag zblizy¢ do siebie, i spoié
plastrem diachilomu, a wszystko najdoskonale;j
zro$nie si¢. Jezeli za§ brakuje ciata, to to co
zostaje trzeba umiejg¢tnie zeszy¢. Dla utrzyma-
nia ksztattu nosa trzeba pamigta¢, ze w nozdrza
nalezy wetkng¢ skubanke zwinicta w kigbek.
Narzedzia tluczace mogg rani¢ nos i zarazem
sprowadzi¢ kontuzjg. W tym razie rzadko zda-
rza si¢ rozerwanie nosa na czegéci, zwykle na-
stepuje zapalenie i ropienie, skutkiem tworze-

nia ropni wewnatrz i zewnatrz nosa; nalezy



wigc otworzy¢ cigciem zrobionem wewnatrz no-
sa, aby nie bylo brzydkiej blizny.

Skaleczenia w wargi moga by¢ bardzo ro-
zmaite; najlatwiejsze do =zagojenia sg zadane
wzdluz wilokien migsnych, w linji prostopadtej
od ust do piersi, bo w tym razie zlaczenie
brzegéw rany bardzo jest latwe, i niema zadnych
ztych nastepstw; jezeli jednak cios zadany
przeciagl migénie w poprzek, wtedy zlaczenie
brzegow jest bardzo trudne, nalezy wigc uzyc
plasterkow diachilomu lub z gliceryny, o czem
na koncu powiemy, jako o najnowszym wyna-
lazku. W skaleczeniach warg, nadewszystko
pilnowaé¢ nalezy krwotoku, bo ten zwlaszcza
w ranach glebokich moze sprowadzi¢ $mierc.
Opatrywanie jest zwyczajne jak we wszystkich
prostych ranach. Skaleczenia bocznej strony
twarzy w okolicy ucha, gdzie znajduje si¢ gru-
czol $linowy, moga by¢ powierzchowne albo
glebokie. Zadane od narzedzi klujacych, nie
przedstawiaja zwykle zadnego niebezpieczen-
stwa i goja si¢ zwielka tatwoscig. Zadane odna-
rzedzi siecznych, moga rozciaé caly gruczot, i
kanat $linowy, otwierajacy si¢ wewnatrz ust,
w tym ostatnim razie §lina z krwig i materja po-
migszana, zawala usta. Zwykle zapalenie jest
silne i bardzo obfite ropienie. Trzeba si¢ starac
wszystkiemi wiadomemi sposobami us$mierzaé
zapalenie, a brzegi rany o ile to by¢ moze
z soba zlaczy¢, i podanemi juz sposobami uta-
twia¢ ropienie. Jezeli skaleczenie jest zadane
narz¢dziem gruchotajacem ibrakuje jakich cze-
$ci, leczenie jest dlugie, trudne 1 mozolne.
Trzeba pilnowaé zjawiajacych si¢ krwotokow,
czasami wypadnie chirurgowi przewigzac¢ arte-
rj¢ (Carotis) zewngtrzna, lub wewngtrzng, co
jest bardzo trudnem, a nastgpnie opatrywac i
wygaja¢, za pomoca plasterkéw glyceryny.
Jezeli kanat §linowy jest rozciety, tatwo to roz-
pozna¢ po ptynigciu $liny po licach.

W leczeniu szczegdlniejsza zwroci¢ nalezy
uwage, aby nie zostata fistuta, i aby zapalenie
nie rozszerzyto si¢ do gruczotu $linowego, cze-
Aby

przeszkodzi¢ tworzeniu si¢ fistuty, trzeba w o-

go uniknie si¢ dobrem bandazowaniem.

patrywaniu wnetrze rany zapetni¢ podluznym
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pradkicm skubanki, umaczanej w glicerynie,
i przewiaza¢ nitka tak, zeby go przy kazdem
Fistuta

zewnetrzna latwo wyleczg si¢ odzywieniem cze-

opatrywaniu latwo bylo wyciagnac.

§ci za pomocg przecigcia.

Skaleczenia w szyje z powodu wielkiej licz-
by migéni (muszkutéw), bywaja zwykle szero-
kie i otwarte. Jezeli rana jest gteboka, to moga
by¢ obrazone na raz zyly, tetnice (arterje),
nerwy, kanaly oddechowe, a nawet i ko§¢ pa-
cierzowa. Z tych powodéw rany te sg bardzo
niebezpieczne. Rany poprzeczne powierzcho-
wne, kaleczace tylko tylna czeg$¢ szyi czyli
karku, sa zwykle poprzeczne lub ukos$ne, opa-
truja si¢ jak kazda zwyczajna rana. W ranach
za§ zadanych w przednig czg¢$¢ szyi, a zwla-
szcza w gore szyi, brzegi rany zwijaja si¢ na
sobie samych wewnatrz rany; z tego powodu
trudno jest zblizy¢ do siebie brzegi, i dlatego
leczenie dlugiego wymaga czasu. W leczeniu
ran tego rodzaju, szczegblniejsza zwracaé na-
lezy baczno$é¢, zeby ropa nie zostawala we-
wnatrz rany pod skora, bo zapalenie moze
rozszerzy¢ si¢ 1 sprowadzi¢ gangreng; w opa-
trywaniu chorego trzeba zachowac czg¢s$ci obra-
zone w najwickszej czystoSci, ropg wycisngé
w okoto otworu, brzegéw za$ rany nie potrzeba
zszywaé ale zlaczy¢ plasterkami diachilomu.
Inne rany w s$rodku lub dolnej czegsci szyi,
gdzie znajduje si¢ po obu stronach gruczot,
jezeli sa gtebokie, a moga rozszerzy¢ si¢ az
do osady jezyka, obraziwszy wszystkie organy
znajdujace si¢ w tej czesci naszego ciala, sag
niebezpieczne i trudne do leczenia; w tym razie
Robrze

leczona rana tego rodzaju, nie powinna wedle

zaradzi¢ moze tylko lekarz-chirurg.

zdania p. Nelatona zostawia¢ fistuly. Rany
krtani jezeli sg powierzchowne, zadane przez
narz¢dzia kolace, nie sg niebezpieczne, byleby
rana nie byta wielka, i nie byto krwotoku, kto-
ry w braku predkiej pomocy, moze od razu
udusi¢. Goi si¢ z najwicksza latwosciag. Trzeba
tylko pamigtaé, ze w ranach tego rodzaju,
zwtlaszcza zadanych przez narzedza ktlujace,
powietrze zakrada si¢ otworem w okolice sgsie-

dnie rany, a w szczeg6lnosci w tkanke¢ komor-



szyi si¢
nabrzmienie powietrza, w tym razie nie nalezy

kowata, przezco w okolo tworzy

taczy¢ z soba brzegéw rany, aby przez jej
otwor wychodzito powietrze, za pomoca wydy-
chania, gdyby za$ nadgcie szyi przeszkadzato
swobodnemu oddychaniu, przyciskato wazne
zyly 1 tetnice, w takim razie bardzo jest sku-
tecznem lekkie nacisnigcie skory, w celu wy-
prowadzenia powietrza. Poniewaz krtan za po-
$rednictwem btony $luzowej laczy sie z pluca-
mi, z tego powodu zapalenie moze doj$¢ az do
pluc, co w tym razie jest bardzo niebezpie-
czne; trzeba wigc pijawkami i upuszczeniem
krwi zapobiedz tej komplikacji. Jezeli jedno-
cze$nie zadana jest rana i krtani, i kanatowi
pokarmowemu, to zeby zywnos$¢ nie przecho-
dzila wspo6lnym otworem do.kanaln oddecho-
wego, nalezy zywi¢ chorego za pomocg sondy.

Skaleczenie kanalu oddechowego moze by¢
poprzeczne, podtuzne lub ukosne, kanat ten
moze by¢ sam skaleczony albo wraz z przewo-
dem pokarmowym. Jezeli skaleczeniu kanatu
oddechowego towarzyszy mocny krwotok, wtedy
$mier¢ moze nastgpi¢ od razu, bo krew spty-
waé bedzie w rozgalezienia tego kanatu do
pluc, gdzie powinno by¢ tylko powietrze kto-
rem oddychamy. W tak niebezpiecznym razie,
ran¢ zostawi¢ nalezy otwarta, i za przyktadem
p. Roux, za pomoca sondy wcigga¢ wen nalezy
wylewajaca si¢ krew. Jezeli kanal oddechowy
zostal zupelnie przecigty, i brzegi do siebie
nie przystaja, aby nie dozwoli¢ niezwlocznemu
uduszeniu, trzeba wprowadzi¢ krzywa sondg,
za pomoca ktorej powietrze wnika¢ bedzie do
pluc. Sonda zosta¢ powinna tak dlugo,
przejdzie zapalenie, i kiedy obydwa brzegi te-

az
go kanatu z sobg potaczyly sic. Ranieni tego
rodzaju zwykle utracajg gltos. W opatrywaniu
tych ran, nadewszystko nada¢ nalezy ciatu cho-
rego najlepsze polozenie, tak aby glowa i pier-
si nadanem im potozeniem, utrzymywaty brze-
gi w ciggiem zblizeniu. Z tego powodu, ban-
dazowanie rozciagga si¢ od gtowy az do brzucha.
Jezeli niema krwotoku, to mozna niezwlocznie
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zblizy¢ do siebie brzegi rany, podtrzymujac
je za pomocg plasterkow diachilomu, a jeszcze
lepiej gliceryny. Zupelne wygojenie wymaga
25 do 30 dni. Jezeli zadana rana przedstawia
brak odpadlych czgsci, w tym razie gojenie
trwa dlugo 1 czesto tworzy si¢ fistula powie-
trzna.

Skaleczenie czg¢$ci czotowo-oczowych, jakim
badZ rodzajem narzedzi, jezeli nie zajmuje za-
razem i oka, to nie przedstawia zadnego nie-
bezpieczenstwa. W razie przecigcia nerwu
oczo-dotowego goérnego, nastagpi¢ moze $lepota.
Opatrywanie tych ran jest tatwe. Rany glebo-
kie sa bardzo niebezpieczne, bo sprowadzaja
rozmaite choroby oczéw i mézgu. Jezeli zada-
ne s3 od broni palnej, trzeba najstaranniej ba-
da¢, czy niema w ranie jakiego obcego ciala;
jezeli wyjecie jego nie jest tatwe, to zostawié
trzeba naturze, bo najczg¢Sciej wyprowadzi je
ropa. Trzeba bezustannie robi¢ zimne oktada-
nia, aby z razu ile moznoéci ztagodzi¢ zapale-
nie, i opatrywac ran¢ sposobem zwyczajnym.

Skaleczenie ucha lub zupeine go odciecie,
nie przedstawia zadnego niebezpieczenstwa.

Skaleczenia i rany zadane w piersi, moga
by¢ albo powierzchowne albo glebokie. Po-
wierzchowne moga by¢ skomplikowane z krwo-
tokiem, mogag we wngtrzu swojem, mie$ci¢ ciata
obce, albo tez tworzy si¢ wich okolicy wzdecie
powietrzne. Zwykle sg one ukosne. Leczenie
ich jest bardzo tatwe bez zadnego niebezpie-
czenstwa. Skaleczenia glebokie, zwykle obra-
zaja czegSci zawarte w klatce piersiowej, rozmaite
blony, serce i pluca. Rany tego rodzaju zwy-
kle zadane sg wprost. Jezeli mostek jest ska-
leczony, leczenie 1 opatrywanie wymagaja
wielkiej starannoS$ci, bo najczesciej skutkiem
nadwergzenia tej kosci, tworza si¢ ropnie; trze-
ba wigc opatrywaé w ten sposob, zeby ropa nie
mogla rozchodzi¢ si¢ w zadng stron¢ pier-
si, ale wyptywala otwartym otworem rany.
Jezeli zranione sg ptuca, poznac to mozna po
pluciu krwia, krwotoku piersiowym albo tez
nagromadzenin si¢ krwi wewnatrz ptuc. Jezeli
w plucach zostalo jakie cialo obce, zwykle
w okolo tworzy si¢ wzdgcie powietrzne. Wszy-
stkie te komplikacje sprowadzaja zapalenie
ptuc.

(Dokonczenie nastapi).

Za pozwoleniem Cenzury Rzadowej. — Warszawa, dnia 17 Lutego (1 Marca) 1863 r. — Druk Ignacego Krokoszynskiego.



