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Cwiczenia wolne wspolne.

Muzyka takt.

do ¢wiczen wolnych sokoléw na zlot Zwiazku r. 1934. Czes¢ 111
Czes¢ 1L
. Ramiona wbok.
. Ramiona wdoétl i wprzod.
. Przysiad podparty.
Wytrzymaj.
1L Podpoér lezac przodem (wyrzutem ndég wtyt).
. Wytrzymayj.
. Wznie§ lewa noge wtyk
. Wytrzymaj.

111, Lewa noge opusé¢ do podporu lezac przodem.

(SR VU N N VO N

. Wytrzymaj.

3—4. Powoli ramiona ugnij '(podp6r lezac przodem o ramionach ugigtych).
IV. 1—2. Powoli siad klgczny z sklonym tutowia.

3. Podrzutem przysiad podparty.

4. Postawa — ramiona wdot.
V. 1. Ramiona wprzod.

2. Ramiona wdoét i tylem wgore.

3.—4. Powoli waga na lewej nodze — ramiona wytrzymaj.

VI. 1—4. Waga wytrzymaj — powoli ramiona przenie$ wbok.

VII. 1.—4. Powoli postawa — ramiona powoli przenie§ wprzod.
VIII. 1. Skiton podparty i do postawy wréo¢ — ramiona wprzod.

2. Ramiona wdot i wtyl
3. Krazenie ramion lukiem strzatkowym.
4. Ramiona wdoét i wprzod.
IX. 1—4. Powtorzenie taktu VIII 1—4.
(Ciag dalszy nastapi.)



Rej Kominiarski.
(Dokonczenie.)
Chtopcy i dziewczynki wykonujg zwrot do siebie.
zwm TTIT'P-3 2 8 f dziewczyilki nr-M -S i 7 wykonujg lewo

] Chtopcy dr 2—4—5.i 7 i dziewczynki 1-3—6 i 8 prawo
zwiot powoli na miejscu.).
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X—XVI 1—4 Wszyscy ida naprzod przeplatanym maTszem wedtug rysunku 3.
na poprzednie miejsca. .
Czesce I

'I—IVl 1—4 Chtopcy | <3—4 i dziewczg¢ta I—2—3—4 wykonuja w lewo zwrot.
Chtopcy 5 67 8 i dziewczgta 5—6—7—8 w prawo' zwrot, ida

marszem do $rodka sceny, nastgpnie do-, punktéw a i b, rozchodza

si¢ w prawo i lewo do rogéw na punkty c, d, ¢ i f;'pozniej Wzdtuz

rzad, poczem wykonuja zwrot do $rodka sceny, (Chtopcy

sceny w
Patrz rys. 4.)

stoja po lewej, dziewczgta po prawej stronie.
V 1-4 Chiopcy i dziewczg¢ta maszeruja calym szeregiem naprzeciw
do $rodka sceny. .
VI 1—4 Powoi; wykonuja wszyscy w ty! zwrot.
VII 1—4 Wszyscy maszeruja na miejsca jak IV, 4.
VII 1—4 Chtopcy wykonuja powoli w prawo zwrot, dziewczgta w lewo zwrot.
IX—XII 1-"4 Chtopcy i dziewczeta maszeruja poczawszy od punktow c i f przez
srodek sceny do ustawienia: w gwiazd¢ (patrz rys. 5).
Chlopcy 1—2—3—4 i dziewczg¢ta 5—6—7—8 wykonuja w Jewo —
2—3—4 i chtopcy 5—6—7—8 w prawo zwrot, podaja

siebie

dziewczeta 1
. rece za siebie i chwytaja jeden, drugiego powyzej pasa.
XHI XVI 1 4 Wszyscy maszeruja w ustawieniu gwiazdy wprzod
Czesc¢e III.
I—IV 1 4 Wszyscy wykonuja w tyl zwrot i maszeruja z powrotem do usta-
wienia jak XII—4.



v—VI 1—4 Chtopcy 1—2—3—4 wykonuja w lewo zwrot, chlopcy 5—6—7—38
w prawo zwrot, wszyscy chlopcy maszeruja' od punktu f do e i usta-
wiaja si¢ w jeden rzad w przestrzeni od f do e — dziewczgta 1—2—
3—4 wykonuja w lewo zwrot dziewczgta 5—6—7 8 w prawo zwrot,
i maszerujag od punktu d dolc i ustawiaja si¢ w jeden rzad w prze-
strzeni od d do c¢. Na koncu wszyscy wykonuja zwrot do $rodka.

VII 1—4 Chtopcy i dziewczg¢ta maszeruja naprzeciw siebie calym szeregiem
do $rodka.
VIII 1—4 Wszyscy wykonuja powoli w tyl zwrot.
IX 1—4 Chtopcy i dziewczg¢ta, maszeruja na miejsce jak VI—4.
X 1—4 Wszyscy wykonuja powoli w tylt zwrot.
XI—XIV. 1—4 Chtopcy 5—6—7—8 wykonuja w prawo zwrot.
Chtopcy 1—2—3—4 wykonuja w lewo zwrot i maszeruja w dwojkach
od punktu b do a i ustawiaja si¢ w dwojki na Srodku sceny, chlopcy
z prawej strony przektadaja drabinki do lewej reki.
Wszyscy chlopcy wznosza drabinki w goér¢ zewnatrz; drabinki gor-
nymi koncami si¢ stykaja.
Dziewczeta 1—2—3—4 wykonuja w lewo zwrot.
Dziewczgta 5—6—7—8 wykonuja w prawo zwrot, i maszeruja od d
do fi od ¢ do e.
XV XVI 1—4 Dziewczeta maszeruja do punktu b i tu w parach pod podniesio-
nemi drabinkami do wyréwnanych czwoérek razem z chlopcami.

Czesc 1IV.
1—IV  1—4 Chtopcy $ciagaja i zawieszaja drabinki na ramieniu, rozchodza sig
od punktu b i obchodza od ¢ do ei od d do f do punktu b.
V—VI 1—4 Dziewczeta maszeruja za chltopcami do punktu b.
Chtopcy ida dalej i stawiajg si¢ tak, jak poprzednio staty dziewczeta.
VII VIII 1—4 Dziewczg¢ta maszeruja obok chlopcéw do czworek.

IX—X 1—4 Chtopcy ze strony lewej przektadaja drabinki do lewej reki,
wszyscy chlopcy postawiaja drabinki na ziemi sko$nie koto siebie-
przytrzymujac jedna re¢ka drabinki, dziewczeta wchodza na drabinki
jedna noga, druga noga zwisa, jedna re¢ka chwytaja si¢ drabmki,
druga podaja chiopcu, ktéry powstrzymuje dizewczynke¢ ugieta nad
gltowa r¢ka.

XI—XIV Wytrzymaj.

XV Dziewcze¢ta zeskakuja, chlopcy zawieszaja drabinki na ramig.

XVI Wytrzymaj.

Odmarsz- ze sceny mozna wykona¢ w parach ze §piewem.

p.- ch.
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