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I. W sprawie tytułu Naczelnika i  noszenia odznaki
służbowej.

Na mocy uchwały Rady Dzielnicy Śląskiej Zw. 
Tow arzystw  Gimnastycznych Sokół w  Polsce, ze
brane] na Zjeździć w  Katowicach dnia 27 kwietnila 
1930 r. zarządza s ię :

Tytuł naczelnika cizy też naczelniczki w Gnieź
dzić i w Okręgu przysługuje tylko tym druhom i 
druchnomi, którzy posiadają bądźto fachowy egza
min państwowy, bądź związkowy lub dzielnicowy; 
w innym wypadkuprzysługuje tylko ty tu ł kierownika 
i temsamiem zakazuje silę takiemu druhowi lub dru- 
chnlie nosić przy mundurze opaski służbowe] na
czelnika lecz ‘tylko zastępcy.

By dać możność wszystkim do uzupełnienia 
swych kwalifikacji zarządzenie niniejsze nabiera 
moc obowiązująca z dniem 1. stycznia 1931 r.

i
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II. W sprawie nabycia praw do tytułu Naczelnika.
Na mocy uchwały Radv Dzielnicy Śląskiej Zw. 

Tow. Gimnast. Sokół w Polsce zapadłej na Zjeździć 
w dniu 27 kwietnia 1930 r. w! Katowlibach, celem, 
zdobycia kwalifikacji podanych w zarządzeniu P rze
wodnictwa pod 1. w1 sprawie tytułu naczelnika i no
szenia odznaki służbowej:



a) W yznacza sffę na  dzień 14 grudnia 1930 r. te r 
min do egzaminu dla kandydatów  i kandydatek 
na naczelników ;

b) Dla kandydatów  (datek) zgłaszających się do 
pow yższego egzaminu podaje się następujące 
wym ogi, z których będą egzam inowani :

1. Um iejętność przeprow adzenia lekcji' m etodycz
nej w  Siali i na boisku;

2. Znajomość słow nictw a sokolego;
3. Znajomość sędziow ania n a  p rzyrządach , lekkiej 

atle tyk i g ier; palant, koszyków ka, dłoniówlka, 
piłka ręczna1, jiaik rów nież znajomość kilkunastu 
gier i zabaw  jaiko ćwiczeń dostępnych dla mło
dzieży;

4. G łówne zasady  anatomji, fizjologji ii higjeny o- 
raz  p ierw szą pomoc w  nagłych w ypadkach;

5. • O rganizacja sokola (Gniazdo. Okręg, Dzielnica,
Zw iązek);

6. H istorja w ychow ania  fizycznego, szczegółow o 
hisitorja Sokolstw a polsk iego;

7. Ćw iczenia dla w łasnej w p raw y : d rążek  —
w spieranie w ychw ytem , poręcze — z podporu 
a a  ram ionach w spieranie w  tylnym  zam achu ii 
' ódW rotka. kółka — w ym yk pośrednim  zam a
chem , koń w szerz — przeskoki: okroczny,
, kuczny, rozkroczny, zaw ro tny  odw rotny, ’prze
w ró t, p rzerzu t o ram ionach ugiętych;

8. Z asady ćw iczeń lekkoatletycznych praktycznie » 
ii teoretycznie;

9. W iek będzie uwzględniony.
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III. Krótki wewnętrzny Regulamin a służbie Sokolej 
i sztandarowy.

Celem unorm ow ania urządzania pochodów ze 
sztandarem  G niazdow ych i O kręgow ych w naszej 
Dzteln., oraz celem zaznajomienia członków  o o- 
bow iązkach służbow ych, uchw aliła Rada Dzielnicy 
Śląskiej Zw iązku Tow. Gimnast. Sokół w  Polsce, 
zebrana na Zjeździć dnia 27 kw ietnia 1930 r. w  Ka
tow icach kró tk i w ew nętrzny  regulamin o służbie 
Sokolej i  sz tandarow y oparty  na Zw iązkow ym  re 
gulaminie pochodowymi i tym czasow ym  regulam i
nie sztandarow ym  k tó ry  niniejszem się ogłasza.

1. Członkowie to w arzy s tw  sokolich w  stroju u- 
roczystym , potow ym  i. ćw iczebnym  przem aw iając 
do siebie, używ ają w yrazu  „druh“ — „druchna”.

2. W  stroju uroczystym  lub potowym oddaje się 
ukłon sokoli! p rzez  przyłożenie dwóch palców  pra
wej1 ręki, do daszka czapki, w  stroju ćw iczebnym  
przez przybranie postaw y zasadniczej. >

3. Sokół pozdrawia: oddział ukłonem, na" k tóry  
odpow iada kom endant oddziału (lub prezes i na
czelnik, k roczący  na  czele oddziału).

4. Nikomu innemu z szeregów  nie wolno odda
w ać ukłonu.

5. O ddziały pozdraw iają się zw rotem  głow y na 
rozkaz kom endantów . Oddział bez sztandaru  po
zdraw ia pierw szy.

6. Oddział pozdraw ia zw rotem  głow y na rozkaz 
kom endanta:



a) iprezesa J naczelnika Związku,
b) prezesa i naczelnika Dzielnicy,
c) -prezesa i naczelnika Okręgu.
d) prezesa i naczelnika w łasnego gniazda.
7. Oddział spotka wszy księdza z Panem: Bo

giem, na rozkaz komendanta zatrzymuje siłę, klęka 
na prawe kolano, zdejmuj-e czapki, a gdy kapłan mi
nie .go o 10 kroków, wstaje i: wdziewa czapki (na 
rozlk a z komendant a).

l

II. Sztandar.
1. Gniazdo występuje ze sztandarem w tow a

rzystw ie co najmniej ośmiu (8) Sokołów umunduro
wanych w  stroje uroczyste lub polowe oraz 'komen
danta.

2. Chorąży udaje się po sztandar w tow arzy
stwie trzech (3) Sokołów, w chwili, gdy chorąży u- 
kazu-jle się ze sztandarem  — na rozkaz komendanta 
— następuje zwrot głowy w  stronę sztandaru (mu
zyka gra: Marsz sokołów).

3. Sztandar należy odprowadzać według tych 
samych prawideł (muzyka milknie ze zniknięciem 
sztandaru).

4. Miejscem przechowania sztandaru jest dom 
Sokoła, jeżeli Tow arzystw o mierna własnego domu, 
przechowuje sztandar prezes w swojem mieszkaniu.

5. Chorąży używa odznak służbowych tylko w 
czasie noszenia sztandaru, z chwilą odłożenia go od
znaki zdejmuje.
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6. Nlile wolno chorążemu opuszczać sztandaru, 
a tylko z konieczności może go chwiiilowo powie
rzyć podchorążemu.

7. Jeżeli następuje rozejście się oddziału, chorą
ży wkłada sztandar do pochw y i1 odwozi najkrótszą 
drogą do miejsca przechowania.

III. Przepisy przejściowe.
_ Reguilamiln pow yższy obowiązuje wszystkie 

Gniazda i Okręgi Dzielnicy Śląskiej z dniem ogło
szenia aż do wydania przez Związek Tow arzystw  
Sokolich właściwego regulaminu.


