Krakow, dnia I marca.



ZAPROSZENIE DO PRENUMERATY.

Pismo ,Przeglad 'gimnastyczny “ organ grona nauczycielskiego Sokota,
krakowskiego, wychodzi¢ bedzie nadal w zwigkszonej objg¢tosci conajmniej
pottora arkusza druku, w pierwszej potowie kazdego miesiaca. Na tre$¢ pisma,
sktada¢ si¢ beda artykuly z hygieny, historyi i teoryi gimnastyki, przyktady
praktyczne, pytania, odpowiedzi i bogata kionika.

Prenumerata z przesytka wynosi w Austryi:

Rocznie . 1 zir. 80 ct. = 3 kor. 60 hal. j Potrocznie . 90 ct. = 1 kor. 80 hal
w Niemczech: Rocznie . . 3 mrk. 50 fen.
W innych krajach: Rocznie ... 6 frankow.
Pojedynczy numer kosztuje 18 ct. = 36 hal.
Adres:

Sledakcga przegladu gimn. JCrakéw, "Volska 25.

W admistracyi Przegladu gimnastycznego sa do nabycia roczniki z 1897
i 1896 r. po 1 zir. 20 ct. nie liczac kosztow przesytki, ktoéra 20 ct. wynosi;
tamze mozna rowniez naby¢ wydane nakladem Przegladu gimnastycznego
»Zapasy" Szcz. Rucinskiego i Zygmunta Wyrobka, po cenie 30 ct. a z przesytka
po 35 ct. za egzemplarz, tudziez ,Rozktad ¢wiczen dla czlonkéw" po 10 ct.
z przesytka po 12 ct.

WACLAW KODET

w Pradze, Kralovske Vinohrady

dostawca potrzeb sokolich
i nauczycielskiego grona ,Sokota“ praskiego

poleca:

*) Spodnie ¢wiczebne wetniane ciemno-granatowe I-a 90— 100 cm. para zir. 330 ct.

I[-a 100-110 3-50

Il-a 90-100 2-70

Il-a 100—110 3-00

bawelniane I-a 90-100 220

90—100 1-70

« » v v n [-a 100—110 1-90
Koszulki z r¢gkawkami czerwono lamowanemi po 55—65 ct. za stukg

Pasy ¢wiczebne, czerwone, welniane - 40

» »

Wszelkie inne potrzeby sokole w najlepszej jakosci i po cenach
umiarkowanych, zawsze na skladzie.

*) Przy zamawianiu spodni najlepiej poda¢ a) dlugos$¢ od bioder do
stopy, b) dilugos¢ w kroku, c) objetos¢ w pasie po $ciagnigciu.



Kok IV. Krakow, dnia 1. Marca 1900. Sr. 3.

RZEGLAD GIMNASTYCZNY

Organ Grona nauczycielskiego Sokola Krakowskiego

POSWIECONY SPRAWOM CWICZEN FIZYCZNYCH.
Wychodzi w pierwszej polowie kaidego miesigca.

Prenumerata w Austryi :
Rocznie zir. i*8o =kor. 3 hal. 60 W Niemczech: Rocznie . mrk. 350
Potrocznie » —go— » 1 » 80 W innych krajach: Rocznie fr. 6'—
Numer pojedynczy kosztuje 18 cnt. = 36 halerzy.

Odpowiedzialny redaktor i wydawca: Edward Kubalski.

ANTONIEMU DURSKIEMU

Naczelnikowi zwigzku towarzystw sokolich, poswig-
camy niniejszy zeszyt »Przegladu« w dowod pra-
wdziwego uznania dla Jego dwudziestopiccioletniej
zashuzonej pracy okolo wychowania fizycznego, pol-
skiego piSmiennictwa gimnastycznego i rozwoju So-
kolstwa, dotaczajac do zyczen jubileuszowych i nasze:
Ad multos annos!

Sledake]ja.

Antoni Durski.

Notatka biograficzna,

nakreslona z okazyi 25-cio letniego jubileuszu.

W dniu 3-cim marca 1900 r. obchodzi Sokolstwo polskie
jubileusz 25-letniej pracy na polu gimnastyki meza, ktory wycho-
wanie zdrowego spoleczenstwa postawil sobie jako cel zycia i po-
stanowieniu temu nigdy si¢ nie sprzeniewierzyl. W roku 1875
dnia 1. marca objat Antoni Durski stanowisko naczelnika w So-
kole lwowskim.

Obznajomiwszy si¢ dokladnie praktycznie i teoretycznie z sy-
stemem sokolim Tyrsza, oddat si¢ z caltym zapatem pracy a jezeli
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dzi§ mamy polskie gimnastyczne stownictwo, polskie podreczniki,
fachowe pismo gimnastyczne, jezeli gimnastyka wywalczyta sobie
prawo obywatelstwa — to gldwnag zastuge Jemu przypisa¢ nalezy.

W pierwszej linii stara si¢ podnie$¢ frekwencye mtodziezy
w Sokole ¢wiczacej i w tym celu organizuje wspdlnie z gronem
nauczycielskiem wycieczki, polaczone z musztra, grami i zaba-
wami. Mtodziez Ignie do swego mistrza a liczba ¢wiczacych ucz-
niow stale si¢ zwigksza.

Nastepnie stara si¢ o rozbudzenie zycia gimnastycznego po-
$rod cztonkdéw, zachecajac swoich kolegdow szkolnych do ucze-
szczania na ¢wiczenia i ci to wlasnie stanowig pierwszy zawigzek
cztonkow ¢wiczacych. Nadto w program ¢wiczen wprowadza nie-
dzielne wycieczki z czlonkami nawet w zimie, strzelanie do tar-
czy 1 obowiazkowa szermierke w zastgpach.

W roku 1881 przed zamierzong budowa gmachu »Sokota«
Ilwowskiego, udaje si¢ Durski wraz zJanikowskim i Tyblewiczem
do Pragi w celu lepszego poznania ustroju tamtejszego grona
nauczycielskiego, urzadzen gmachu i sali. W Pradze ¢éwiczy z tam-
tejszem gronem nauczycielskiem pod kierunkiem Dra Mirostawa
Tyrsza, z ktérym serdeczne nawigzuje stosunki.

W roku 1883—1884 jest nader czynnym cztonkiem komitetu
budowlanego. Komitet wystawy hygieniczno-lekarskiej i przyrodni-
czej nadaje Mu w r. 1883 dyplom pochwalny za wydatng dzia-
falno§¢ na polu wychowania fizycznego.

Z chwilg powstania nowego gmachu pracuje glownie nad
wyksztatceniem grona nauczycielskiego w tem przekonaniu, ze
aby racyonalna nauk¢ gimnastyki wprowadzi¢ w innych nowo-
powstajacych towarzystwach, nalezy przedewszystkiem wyksztatci¢
fachowo wuzdolnionych nauczycieli. Ksztalci wigc grono i urzadza
z niem wycieczki z ¢éwiczeniami gimnastycznemi do nowopowsta-
jacych towarzystw i w ten sposob zywym przyktadem zacheca do
¢wiczen.

W roku 1885 zawiazato si¢ towarzystwo »Sokdél« w Kra-
kowie. Pod koniec roku 1886 ustgpil pierwszy naczelnik »Sokota
krakowskiego« i po réznych burzach okazalo si¢, ze Krakowiacy
nie moga si¢ na nastepce zgodzic. W tej cigzkiej dla towarzystwa
chwili postanowil wydziat uda¢ si¢ o pomoc do Naczelnika Dur-
skiego, by zechcial zorganizowaé grono nauczycielskie. Durski
zawsze chetny, gdy chodzitlo o sprawe sokola i tym razem nie
odmowil. Przyznam sig,, ze niektorzy—a do nich narazie ija nalezatem,
z pewnem uprzedzeniem, przyjeli wiadomo$é o majacym przybyé
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ze Lwowa nowym organizatorze grona — antagonizm pewien
miedzy Lwowem a Krakowem, bioragcy poczatek w wiekowem
wspbétzawodnictwie tych dwu miast — zawsze pomimo wszelkich
zaprzeczen istnial, a istnie¢ tez musiat i w mlodym naszym »So-
kole*. Wreszcie przybyt Durski.

Owczesny zastepca naczelnika druh Bobek, ustawil ogromnie
dtugi rzad ¢éwiczacych w  sali Johnow, wydal rozkaz: »oczy
w prawol« i caly ten zastgp (okoto 60) po krotkiem powitaniu
Naczelnika, przedstawit jako grono nauczycielskie.

Naczelnik Durski odpowiedzial rowniez krotko ale tak, ze
uprzedzenie, jakie mieliSmy do Niego, odrazu zniklto. Podbiwszy
nas tak odrazu wstgpnym bojem, zapowiedzial na drugi dzien
¢wiczenia. Na ¢wiczeniach zjawilo si¢ okoto 80-ciu ¢wiczacych
cztonkow, poczem odbyly si¢ ¢éwiczenia grona. Juz samo przepro-
wadzenie ¢wiczen ogolnie si¢ podobalo, a gdy wreszcie Durski poka-
zat kilka kolowrotow i »wyjs¢ paryskich« i kuczke ze stania na
rekach, rozszedt si¢ szmer podziwienia, a wszelkie uprzedzenia
bezpowrotnie zniktly.

Przez miesigc swego u nas pobytu wyksztatcit Durski grono
praktycznie i teoretycznie, cala teorye¢ ¢wiczen podyktowal, prak-
tycznie wszystkie ¢wiczenia przerobit, a nadto podnidst frekwencye
¢wiczacych do takiego stopnia, do jakiego nigdy przedtem ani
potem nie doszta. Smialo rzec mozna, ze wszyscy czlonkowie
grona krakowskiego sa Jego wuczniami t. j. uczniami Jego lub
Jego uczniow. To tez prace Naczelnika Durskiego wszyscy cenimy
wysoko a wdzigczno$¢ dla Niego zawsze pozostanie w sercach
krakowskich »Sokotow«.

W r. 1892 powstat »zwigzek Sokoli«a Durski zamianowany
zostat uaczelnikiem zwigzku. Na tern stanowisku zastuzyt si¢ pod-
czas dwu zlotdw zwiazkowych kurséw dla nauczycieli gimnastyki,
wreczcie uktadajac fachowe podreczniki.

Obok prac organizacyjnych nie zaniedbal pola piSmienni-
czego. Oprocz pomniejszych prac w »Przewodniku gimnastycznym«
wyszly w osobnych ksigzkach: »Zarys systematyki ¢wiczen rzg-
dowych i wolnych«, — »Cwiczenia na porgczach«, — Cwiczenia
na skoczni*, — »Gimnastyka dziewczat i kobiet*. Nadto w »Prze-
wodniku« znajduje si¢ cata systematyka ¢wiczen na wszystkich
prawie przyrzadach. Wszystkie jego prace cechujg si¢: jasnym
i przejrzystym ukladem, doktadnoscia i logicznym rozwojem. Sto-,
wnictwo gimnastyczne polskie stworzyi Durski a przechowato si¢
ono do dnia dzisiejszego prawie bez zmian.
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Mieli Niemcy swojego Jahna, ktoérego »ojcem gimnastyki
niemieckiej« nazywaja, mieli Czesi swego Tyrsza — to i my stu-
sznie nazwa¢ mozemy Durskiego, nie ujmujac zastug Jego po-
przednikom, »ojcem gimnastyki polskiej«.

Oby dlugo mogt jeszcze podejmowaé swa chlubna i tak ko-
rzystng pracg i oby Mu bylo danem ujrze¢ jej dojrzale owoce.

Sz. Rucinski.

0 warto$ci moralnej ¢wiczen fizycznych.
Napisal E. Kubalski.

Wykazujac wazno$¢ i znaczenie ¢wiczen fizycznych dla ro-
zwoju ciata ludzkiego, zdrowia i estetyki —e wspominamy tez
czasem i o wplywie ich na stron¢ duchowa i moralna cztowieka, —
moéwimy jednak o tern zazwyczaj pobieznie, jakby tylko dla zao-
kraglenia frazesu. Ale najprzod frazes nie wystarczy dla przeko-
nania oboj¢tnych a tembardziej tych, ktérzy éwiczenie ciata uwa-
zaja zawsze jeszcze za jeden z bezcelowych i brutalnych przeja-
wow fizycznej strony czlowieka. Powtdre nad kwestyg wartosci
moralnej ¢wiczen nalezaloby si¢ raz zastanowié, zda¢ sobie z niej
doktadnie sprawe, bo jest ona doniosta bardziej, nizby si¢ w pier-
wszej chwili wydawaé moglo, bo jest ona naprawde¢ nie pigknym
frazesem, ale kwestya wychowania spotecznego.

Co6z moze by¢ wspdlnego miedzy ¢wiczeniem migénia, a du-
chowa istota ¢wiczacego zapyta niejeden sceptyk. A jednak czto-
wiek jest takim ciekawym i skomplikowanym mechanizmem, ze
tam najréznorodniejsze czynniki fizyczne i psychiczne tgczg si¢ ze
soba, odpowiadaja sobie i zaleza od siebie. Przyslowie greckie
o tej zdrowej duszy w zdrowem ciele wiecej niz ktorekolwiek inne

si¢ sprawdza a sport, gimnastyka, gry 1 zabawy — chocby si¢
zdawalo na pozdr, ze nie moga mie¢ najmniejszego zwiazku z cha-
rakterem, umystem — sa w istocie bardzo waznymi czynnikami

wychowania, ksztatcenia woli, energii, odwagi i w ogble rozwoju
duchowego jednostki i catego spoteczenstwa.

Oto przejdzmy pewne poszczegdlne momenty, w ktorych ro-
wnolegle do przejawdéw fizycznych uwidacznia si¢ takze i ta ko-
rzy$¢ moralna.
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A wigc przedewszystkiem juz samo podjecie i wykonanie ¢wi-
czenia wymaga napigcia woli, wymaga przezwycig¢zenia pewnej
przeszkody, czy oporu. Kazde bowiem ¢wiczenie, kazdy sport
i wysitek fizyczny nie sa ostatecznie niczem innem, jak pokona-
niem oporu. Zanim za$§ skurczy si¢ odno$ne migénie, trzeba po-
budzi¢ nerwy, trzeba skoncentrowaé woleg, trzeba chcie¢. A sku-
pienie tej woli, wywotanie w niej statego, czy cholby tylko prze-
mijajacego napigcia — to juz bardzo wazny moment, to juz wazna
korzy$¢ w czasach, gdy brak woli, choroba woli — czyni ludzi
stabymi, sennymi, niezdolnymi do pracy a tembardziej jakiego$
wznio$lejszego porywu. Ta nasza wolg budzimy z apatyi i ocig-
zalo$ci ciato, budzimy moézg, wywotujemy jasng mysl z kota przy-
tlumiajacych refleksyj, ktéore ja w jej pochodzie od zamiaru do
wykonania paralizowaé¢ zwykly. Wola kierowana intenzywnie
w pewnym kierunku daje energig, ozywia dziatalno$¢ czltowieka,
a nastgpnie w miar¢ pobudek moralnych prowadzi ja do tych, lub
innych celow.

Osobnik, ktory uprawia ¢wiczenia fizyczne stwierdza tem sa-
mem, ze ma wole, energi¢ przetlamania oporu, i odwrotnie ¢wi-
czac zyskuje w coraz wyzszym stopniu te dwa przymioty. A skoro
raz juz przyuczy si¢ pobudza¢ swa wole i zmuszaé si¢ do dziata-
nia, do wytrwania w tem dzialaniu, to ta zdolno$¢ nabyta w pe-
wnym kierunku rozszerzy si¢ potem na cala sfer¢ jego dziatalno-
$ci. Rzecza etyki — jak wspomnieliSmy —bedzie nastepnie skie-
rowaé ten ozywczy prad woli u jednostki i spoteczenstwa — do
dobrego —- jednak juz sam fakt wywolania lub wzmocnienia
w kim§ tej sily moralnej jaka jest wola — stanowi¢ musi bardzo
wielki przymiot ¢wiczen fizycznych.

A dalej ¢wiczenia, sport, gry przyczyniaja si¢ w wysokim
stopniu do rozbudzenia indywidualno$ci cztowieka. W czasach,
gdy wszyscy jesteSmy jakby ulepieni na jedn¢ modl¢ konwenansu,
zwyczajow kosmopolitycznych, gdy jednostka ginie w szarym ttu-
mie bedac tylko cyfra w zapiskach statystycznych — dobize i ko-
nieczng rzeczg jest rozwija¢ ten indywidualizm, rozwija¢ wszystko
to, czem jednostka moze osiagnaé¢ pelni¢ swego duchowego i fizy-
cznego bytu, aby nastepnie mogla istnie¢ jako maly, samodzielny
$wiatek, $wiadomy swych sit i celu — a nie jako szara kropla
w nieprzejrzanej giebinie morza.

Dzi§ tak ubiory jak i pojgcia nasze przykrojone wedlug je-
dnej formy. Z pojeciem wygody,i spokoju taczy sie cheé utonie-
cia w masie, przystosowania si¢ do niej i ptynigcia z pradem byle
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spokojnie, byle nikt nie zwracal na nas uwagi, byle nie zaczepié
0 najdrobniejsza przeszkod¢. Za cen¢ utraty indywidualnoS$ci, ini-
cyatywy, utraty wlasnych przekonan, wlasnego »ja« staramy si¢
osiggnaé¢ wygode, ciszg i nieruchomo$¢ kamienia; niech tam kto
inny za nas mysli, mowi i dziata. A przeciez kazdy powinien si¢
czu¢ jednostkg zywa, dziatajaca, samodzielng. Skoro za$ zycie nie
zawsze daje nam sposobno$¢ wyprobowania swej zdolnoSci, sily,
energii i sprytu — to trzeba samemu i§¢ naprzdd, szukac tej spo-
sobnosci. Trzeba chocby sztucznie wywotaé takie momenty, w kto-
rych czlowiek musi sam jeden pokonaé pewien trud, przeszkode,
sam jeden bez pomocy, z zaufaniem w siebie i wlasne sity. Ta-
kim momentem jest tez bezwarunkowo wysilek fizyczny, ¢wicze-
nie to lub owe.

Przypatrzmy si¢ na wyScig wspolzawodnikow, na szlachetnie
pojete zapasy czy parti¢ jakiej§ gry itp. Tu jednostka wskutek
wewngetrznego popedu, wskutek emulacyi stara si¢ wydoby¢ ze
siebie wszystko, na co tylko sta¢ jej indywidualno$é: naraza sig,
walczy, oszczegdza sity rozumnie, ale rOwnoczesnie je wyteza wie-
rzagc w nie, wierzac w swoj cel i powodzenie. Pozostawiona sama
sobie rozumie ona, ze tylko jej wtlasna inteligencya, spryt, sila
1 energia uwienczy ja zwycieztwem. To tez jednostka ta w tej
chwili jest istota samodzielna, zywa, drgajaca, pickna w tych obja-
wach 1 potezna.

W  ¢éwiczeniaah rzedowych, mustrze wojskowej itp. mozna
jeszcze pewne ruchy wykonywaé poniekad automatycznie, w ttu-
mie, nasladowczo, ale gdy wezmiemy pod uwage ¢wiczenia bar-
dziej skombinowane na przyrzadach, zawody, myS$liwstwo, wioslar-
stwo etc. — to trzeba tam skupi¢ cala zrgczno$é, przytomnosé
umystu a nieraz i odwageg, aby, zrobi¢ to, co zamierzono, trzeba
si¢ odda¢ catemu temu wysitkowi, a przedtem uksztatci¢ i przy-
stosowa¢ tak, aby ze skutkiem podja¢ zamiar i wykonaé. Tam
nie wystarczy by¢ automatycznym pionkiem, jednostka naslado-
wczga m— ale samodzielnym dziataczem, inaczej nie osiggnie si¢
zadnego skutku. Czlowiek ktory uprawia ze skutkiem i zamito-
waniem sport lub ¢wiczenie moze by¢ réznej warto$ci moralnej —
nie moze by¢ jednak nigdy szablonem, ale indywidualnos$cia §wia-
domg siebie mniej lub wigcej rozwinigtg.

A samowiedza, indywidualizm rozbudzone raz staja si¢ po-
tezng sitg w zyciu czlowieka i decydujg o wartosci spoleczenstw.
Je$li za$ chodzi o to, aby samowola jednostki nie wybujata zanadto
jak bezuzyteczny chwast, to na to sa znowu wspomniane dopiero
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¢wiczenia zbiorowe, w masach, mustra, ¢wiczenia towarzyskie
na przyrzadach etc. Tam wyrabia si¢ karno$¢ i postuch, tam tg-
czno$¢ 1 jedno$¢. Jedne <¢wiczenia przeciwdziataja drugim —
wpltyw ich uzupelnia si¢ wzajemnie —ma ws$rdod tego <¢wiczacy
wyksztalca si¢ roOwnomiernie i rozwija.

Nie trzeba chyba udowadniaé, ze przez c¢wiczenie fizyczne
wyrobi¢ si¢ musi u kazdego odwaga, hart i wytrwatos¢é. Jest to
naturalna konsekwencya silnej woli i zaufania we wlasne sily.
Trzeba przeciez odwagi, aby wspia¢ si¢ po linie wykonaé¢ $miaty
skok, przeptyna¢ przez prad rzeki, lub wedrzeé si¢ na szczyt stro-
mej goéry, narazajgc si¢ na to lub inne niebezpieczenstwo;, trudnosc,
z poczatku zdaje si¢ nie przezwyci¢zona, przez powolne jednak
¢wiczenie si¢, oswajanie z nig, hartowanie nerwoéw odwaga wzra-
sta 1 pokonuje si¢ ja z tatwoscig dziwigc si¢ potem, ze podobna
drobnostka mogla kiedy$ odstraszac.

Odwaga wyrobiona przez 6w skok, szermierkg, czy w ogole
jaki$ inny $mialy ruch ciala, odwaga wyplywajaca z poczucia
mocy fizycznej, ze §wiadomos$ci nabytej sily i zrgczno$ci — staje
si¢ potem podstawa tej pewnosci i szlachetnego spokoju, ktora
nacechowane jest postepowanie czlowieka, przewyzszajacego swe
otoczenie 1 czujacego swa przewage. Z sila i pewnoscig siebie
laczy si¢ szczeros¢ i otwarto$¢ w dzialaniu, powsciagliwos$¢ i wy-
rozumiato$¢, ktore sprawiaja ze jednostka taka zamiast byé szko-
dliwa spoteczenstwu zamiast walczy¢ podstepnie, lub brutalnie wy-
dziera¢ stabszym ke¢s chleba — ofiaruje sama swe silne ramiona
na ustugi pracy spoteczne;j.

Od tego za§ to juz tylko krok do po$wigcenia, ktore zycie
sktada na ottarzu jakiej$§ idei. Nam nerwowcom na schytku wieku,
ktorych drobna przeszkoda przestrasza, a cien jakiego$ niebezpie-
czenstwa w przerazenie wprawia — potrzeba jesli juz nie poswig-
cenia, to cho¢ odwagi, szczypte-odwagi, bez ktérej mezczyzna jest
$mieszny, nieporadny. Chyba za§ poczucie wilasnej dumy i go-
dnosci nie moze nikomu zezwoli¢ na $mieszno$¢ i lekcewazenie.

.Za -ta odwagg, za tg pewno$cig siebie i poczuciem wtlasnej
przewagi idzie najczg¢Sciej to, co. nazywamy odwaga cywilng: to
jest ta latwos¢ w zyciu towarzyskiem, ta $mialo$¢ wystapienia
i wypowiedzenia swego choéby odrebnego sadu.

Wprawdzie za$ odwaga cywilna nie koniecznie i nie zawsze
towarzyszy odwadze fizycznej, jednak najczesciej pierwsza wyplywa
z drugiej. — a, osobnik bojazliwy — jak to nieraz zauwazy¢ mie-
liSmy sposobno$¢ — przez wspdlne,gxy, zabawy, éwiczenia, zyskuje
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bezwarunkowo na $mialosci i szczerosci, zbliza si¢ do ludzi za-
checa i ozywia. Przywraca si¢ spoteczefistwu i jego towarzyskim
stosunkom cztowieka, ktéory w innych warunkach stalby si¢ moze
mizantropem, albo zamknietym w sobie egoista.

Aby poprzeé¢ te moje uwagi o wartoSci ¢wiczen fizycznych
ze wzgledu na rozbudzenie woli, energii, odwagi i indywidua-
lizmu — o warto$ci ich dla wychowania mlodziezy i pedagogiki —
dos¢ bedzie, jesli wskazg na Anglikow, ktorzy te momenta w wy-
chowaniu swego spoleczenstwa najlepiej zrozumieli i odczuli. Tam
gimnastyke, ¢wiczenie, gry pojeto, juz nie tylko jako wymodg hy-
gieny 1 konieczno$¢ zdrowia — ale takze jako czynnik uszlachet-
niajacy mlodziez, wprost jako metod¢ wychowawcza.

O gimnastyce, jako $rodku pedagogicznym wychowawczym
moznaby zreszta wiele powiedzie¢ i nalezatoby si¢ nad tern kiedy$
obszerniej zastanowié zwlaszcza teraz, gdy i u nas powoli zaczyna
ona wchodzi¢ w sktad $rodkow, ktorymi szkota pragnie wptlynaé
na umyst, charakter i zdrowie dziecka.

Tam, nie gdzieindziej bowiem wyrabia si¢ karno$¢ obok
wzglednej swobody jednostki; tam przy grach i zabawach wytwarza
si¢ w umysle chlopca pojecie korzysci, ptynacej ze wspolnej zor-
ganizowanej pracy, ze skupienia sil, lub z umiejetnego ich po-
dziatu 1 uzycia.

Przy zabawach wreszcie, ¢wiczeniach itp. kiedy odstania si¢
z calg szczeroscig i swobodg — umyst dziecka, jego charakter,
temperament i wychowanie — mozna najlepiej budzi¢ i kierowac
uczucia 1 instykty —a rzecza pedagoga, rzeczag wychowawcow jest
nastepnie spostrzezone w takich chwilach wady lub zalety, tlumid,
albo tez dalej rozwijaé. Moznaby niemal stworzyé przystowie, ze
zabawa dziecka jest miarg i zwierciadtem jego charakteru.

Jest tez gimnastyka, ¢wiczenie dzielnym sprzymierzefcem
wstrzemie¢zliwego zycia i §rodkiem umoralniajagcym znakomicie,
a bezwiednie sita faktu, zmeczeniem i czg$ciowem wyczerpaniem
nadmiaru sil i Zywotnos$ci, ktére w przeciwnym razie szukaja sobie
innego ujscia. Okolicznos$¢ tg, stanowiaca nieraz o przyszlosci
i moralnej wartoSci osobnika powinno si¢ tez zwlaszcza w pery-
odzie dojrzewania piciowego mtodziezy — bacznie wzia$¢ pod
uwage. — Gimnaktyka, ruch i ¢wiczenie okazuje si¢ w tym wy-
padku. lepszym S§rodkiem niz najpigkniejsze moralne prelekcye.
Jezeli jeszcze wspomniemy o zmysle spostrzegawczym, o zdolnosci
szybkiego i bystrego oryentowania si¢, jakie z natury rzeczy wy-
robi¢ si¢ musza przy grach gimnastycznych itp. ¢wiczeniach, to
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chyba podniesione tu korzy$ci przemawiaja dowodnie za ¢wicze-
niami fizycznymi, jako §rodkiem wychowawczym i budzacym obok
rozwoju ciata takze rozwoéj umystu. Moznaby tez przechodzac
poszczegolne rodzaje i dziaty ¢wiczen wykazaé odnos$ne do kaz-
dego z nich ro6znorakie oddzialywania w kierunku moralnym
i duchowym, moznaby t¢ kwesty¢ uja¢ w pewien podziat lub sy-
stem, tu jednak ogranicz¢ si¢ tylko na rzuceniu kilku luznych
uwag, w ktorych staratem si¢ naszkicowac te najglowniejsze mo-
menta, te moralne korzys$ci ¢wiczen jakie si¢ same niemal w oko
rzucaja. Do blizszego omowienia ich potrzeba wytrawnego pidra
jakiego$§ mysliciela czy pedagoga, ktoryby oparty na datach i spo-
strzezeniach sprawe¢ t¢ gruntownie ocenil i wszechstronnie opra-
cowal. Zwréci¢ uwage na jej doniosto$§¢ i pobudzi¢ moze kogos

do takiej pracy, bylto celem niniejszych uwag.

0 wymiarach 1 proporcyach ciata ludzkiego.*)
Napisat
Dr. ERWIN MIESOWICZ.

Pierwsze wiadomos$ci o wymiarach ciata ludzkiego posiada-
my z czasOw starozytnych, z okresu rozkwitu sztuki greckiej,
kiedy to rzezba stala na najwyzszym stopniu swego rozwoju.
Polykletes rzezbiarz grecki staral si¢ uja¢ wymiary ciata w pe-
wne prawidla i poditug nich zbudowal posag »Kanon«, ktory
jednakowoz zagingt. Od tego czasu az do wieku XIV. nikt pra-
wie sprawa ta si¢ nie zajmowal 1 dopiero malarze i rzezbiarze
wtoscy z wieku 14-tego i 15-tego, starali si¢ w tym kierunku
pewne prawidia wynale§¢ 1 ustali¢; pomiary ich jednak nie odpo-
wiadaly rzeczywisto$ci. Dopiero w pierwszej potowie 19-tego wieku
wydal Gottfried Schadow w Berlinie dzieto »0 wymiarach ciata
ludzkiego«, oparte na $cistych badaniach i obserwacyach, ktore
do dnia dzisiejszego nie stracilo na warto$ci, jakkolwiek wydano
w tym kierunku inne nowsze i jeszcze S$ci$lejsze prace.

Wymiary cztowieka zaleza od jego wieku, indywidualnosci,

rasy i od stosunkow jakotez sposobu zycia. Pierwszym najbardziej

*) Zrodta: Paten u Tabellen v. Hermann Vierordt, L ’Anatomie Artisti-
que par Mathias Duval, Anatomie fur Kiinstler von August Froriep. Schadow:
von den Massen des menschlichen Korpers.
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w oczy wpadajgcym wymiarem cztowieka, jest jego wysokos¢,
czyli dlugos¢. Dtugos¢ cziowieka ulega od pierwszych dni zycia
ciggtej zmianie wskutek procesu fizyologicznego, zwanego wzro-
stem. Cztowiek rosnie mniej wiecej do 23 Ilub 25 roku zycia,
jakkolwiek i pd6zniej, bo az do 30-tego roku zycia mozna wyka-
za¢ minimalny przyrost diugosci. Wysokos$¢ cziowieka bardzo
dobrze rozwinigtego wynosi w 10-tym roku zycia 145 cm., w 15-tym
roku 165 cm., w 25-tym roku 175 cm. Mamy wigec miedzy 10-tym
a 15-tym rokiem 20 cm. przyrostu dtugos$ci, miedzy 15-tym rokiem
a 25-tym tylko 10 cm. przyrostu.

Wymiary uzyskane na podstawie znacznej ilosci dat staty-
stycznych zebranych w Europie $srodkowej na osobnikach miedzy
20— 30 rokiem zycia, wykazuja, ze wysoko$¢ cztowieka waha sie
miedzy 154 cm. a 163 cm. Ze wzgledu jednakowoz, ze w czasie
okoto 21 roku zycia wzrost jeszcze nie jest ukonczony, przyjeta
jest jako $rednia wzrostu dla Europejczyka dtugos¢ nieco wigksza
a mianowicie 170 cm. do 172 cm.

Do oznaczenia diugos$ci ciata ludzkiego, bywaja uzywane
takze wymiary pojedynczych jego czesci, co ma znaczenie dla
okreslenia proporcyi poszczegdlnych cztonkéw ciata. Diugos$¢ pro-
porcyonalnie zbudowanego cztowieka powinna wynosi¢ 733 dtu-
gosci jego wtasnej gtowy a przytem powinna przez spojenie to-
nowe by¢é w ten sposdéb przedzielong na dwie czesci, aby goérna
czes¢ byta o 10— 13 mm. diuzsza anizeli dolna. — Sigg obu roz-
postartych ramion powinien by¢ rowny diugosci ciata.

Dtugos¢ cztowieka jest réznag, nie tylko w rozmaitych okre-
sach zycia, ale ulega nawet w przeciggu dnia wahaniom i to tak
wyraznym, ze mozna je nieraz stwierdzi¢. Najwyzszym jest czto-
wiek z rana, po catonocnym spoczynku, powoli zas wysokos$é
zmniejsza sie i w porze wieczornej ubytek wynosi od 3—6 mm.

Stosownie do wysokos$ci dzielimy ludzi na wysokich, $rednich
i matych. Rasy wysokie majg powyzej 170 cm. wzrostu (w po-
miarach przecietnych). Z ludéw7 Europy nalezg tutaj tylko Bo-
Sniacy z przeciethg wysokoscig 172 cm. i Szkoci z wysokos$cig
170 cm. Najwyzszg przecietng (!) wysokos$¢ majg Karaibowie z nad
rzeki Orinoco, mianowicie 184 cm.

Rasy matego wzrostu liczag sie do wysokosci ponizej 160 cm.
Tutaj nalezg mieszkancy Laponii, Buschmani i t. d. Ludy Euro-
py nalezg do ras odznaczajacych sie $rednim wzrostem tj. pomie-
dzy 170 cm. a 160 cm.
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Précz tych przecigtnych wysokosci mamy tak w kierunku
do gory jako tez i w dot liczne wyjatki, z ktérych najwybitniej-
sze nosza nazwe olbrzymoéw i kartow.

Za olbrzyméw uwazamy ludzi majacych powyzej 190 cm.
wzrostu. Najwigksza znana dlugo$¢ u mezczyzny wynosi 283 cm.
u kobiety za§ 255 cm. Najmniejszy meski karzel mial. 42 cm.
wysoko$ci w 21 roku zycia, zenski za$§ 38 cm.

W odpowiednim stosunku do dlugosci ciata i wielkos$ci
glowy powinny zostawaé inne wymiary ciata. Jezeli weZniemy
czlowieka wysoko§¢ 174 cm. o glowie majacej obwodu 57 cm.,
to wymiary innych czgéci ciata powinny by¢ nastepujace: Obwod
szyi 39 cm., klatki piersiowej w wysokosci brodawek sutkowych
w potozeniu spokojnem 100 cm., brzucha 82 cm., uda 57 cm,,
tydki 39. cm., ramienia wyprostowanego 30 cm., przedramienia
28 cm., przegubu 18 cm. Szeroko$¢ ramion powinna rownac si¢
szeroko$ci miednicy. Tutaj jednak przez szeroko$¢ ramion rozu-
miemy wymiar zawarty miedzy oboma wyrostkami kostnymi to-
patki (akromion) ktoére to wyrostki widoczne sa po wewngetrznej
stronie mig$nia deltowego. W wymiar ten nie wchodzi wigc w ra-
chube¢ szeroko$¢ obu migéni deltowych. Wymiary te odpowiadaja
wymiarom idealnym, uzywanym przez rzezbiarzy (naturalnie w zasto-
sowaniu do wysokos$ci) i zgadzajg si¢ mniej wigcej z wymiarami jakie
zwykle spotykamy u dobrze rozwinigtych gimnastykow', z ta tylko
réznicg, ze u tych ostatnich wymiary konczyn dolnych byw'aja zwykle
gorsze a ramion lepsze anizeli w powyzej podanym schemacie.

Pomiary uzyskane ze znaczniejszych obliczen statystycznych
dokonywanych glownie we Francyi i Niemczech daja ze w'zgledu
na gorszy materyal fizyczny w ludziach skromniejsze cyfry. I tak
wzrost w'aha si¢ migdzy 158—165 cm., obwmd szyi wynosi 34 cm.,
piersi 90 cm., brzucha 71—80 cm., stawu kolanowego 34 cm.,
uda 50 cm., tydki 37 cm., ramienia wyprostowanego 27—28 cm.,
przedramienia 27 cm., przegubu 18 cm.

Widzimy z tych pomiaréow, ze obwody tych czgsci ciala,
ktorych w zwyklym zyciu takze czesto musimy uzyw'aé tj. tydki
i przedramienia, g ktoére w gimnastyce mniej ulegaja natezeniu,
najwigcej sg zblizone do pomiarow idealnych. Wymiary atletow
przewyzszaja w znacznym stopniu.wszystkie powyzej podane —
mimo tego nie mozna im odmoéwié pewnej proporcyi a czesto
i pigknosci. U atletow' gldwnie rozwijaja si¢ ramiona, migénie to-
patkowe, kark i grzbiet. W mniejszym za$ stopniu nogi. Mylnem
jednak jest zdanie, jakoby atleci nie mieli wyrobionych konczyn



52

dolnych. Najwigksze wymiary spotykane u atletéw sg mniej wig-
cej nastgpujace: Kark 47 cm., klatka piersiowa 132 cm., ramig¢
wyprostowane 43 cm., przedrami¢ 39 cm., udo 81 cm., tydka 45
cm., brzuch 114 cm. Wielko$¢ tych pomiaréw luznie tutaj z po-
jedynczych osobnikow zebranych, nie jest jednakowoz wcale miarg
dzielno$ci poszczegdinych grup miegsni.

W $cistym zwiazku z wymiarami dlugo$ci i szerokosci czto-
wieka stoi takze jego cigzar. Wzrost czlowiecka w matym stopniu
jest tylko zaleznym od sposobu zycia i odzywienia, a wigcej od
rasy. Ciezar cztowieka stoi w S$cistym zwigzku z zatrudnieniem,
odzywieniem i sposobem zycia. Spokéj, napoje wyskokowe, wy-
goda wywotuje przyrost cigzaru ciata, ruch, praca lub =zle odzy-
wianie jego upadek. Badania nad ci¢zarem czlowieka doprowadzity
do utworzenia nastgpujacego wzoru: Cigzar ciata = dlugos$é ciala
pomnozonej przez obwdd klatki piersiowej (w centimetrach) a po-
dzielonej przez liczb¢ 240. Przeci¢tny ci¢zar czlowieka wynosi
64 kg. do 73 kg. Najwigksza znana waga mezczyzny Wwynosi
990 funtéw.

Co do samego mierzenia ciata ludzkiego, to nalezy przestrzegaé
pewnych prawidel, a mianowicie stara¢ si¢ przy mierzeniu obwo-
dow, aby pomiary przypadaly zawsze w tej samej wysokosci ciata.
W tym celu najlepiej jest mierzy¢ w miejscach najwickszego ob-
wodu i to raz gdy mierzona czg§¢ ciala jest w spokoju, drugi
raz gdy jest w czynnosci np. mig$nie w czasie skurczu i rozkur-
czu. Klatke piersiowg nalezy raz mierzy¢ na wysokosci brodawek
sutkowych podczas wdechu i wydechu, nastepnie za§ na 3 palce
ponizej brodawek. Cigzar ciata nalezy oznacza¢ po zrzuceniu odzie-
nia, bo od tego zalezy doktadno$é pomiaru i mozno$é pozytecznego
a nie mylnego poréwnania otrzymanych wynikéw.

Sadzg, ze powyzsze uwagi zainteresuja tak ¢wiczacych, ja-
kotez nauczycieli gimnastyki, gdyz na podstawie pomiaréw moga
oni takze skonstatowacd, jaki skutek wywiera pewne ¢wiczenie na
dang jednostke, i jakie ¢wiczenia stosowaé nalezy, aby zapewnié
sobie harmonijny rozwdj ciata w tym lub owym kierunku. Wobec
tego tez, byloby bardzo pozadanem, a moze wprost niezbednem,
aby wszedzie, gdzie to mozebne, prowadzono dokladne pomiary
¢wiczacych, zdejmowane co pewien okres czasu 1 zapisywane
w odpowiednich ksigzkach. Z takich zapiskow za$§ moznaby potem
wyciagnaé niejeden wniosek i niejedna wskazowke, ktore éwicze-
nia 1 w jaki sposdb stosowaé nalezy.
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Jak urzadzaé¢ strzelnice.

SKRESLIL
LUDWIK SIPPEL.

Poniewaz wskutek artykulu o »éwiczeniach strzeleckich« po-
mieszczonego w ostatnim numerze »Przegladu«, otrzymaliSmy li-
czne zapytania od poszczegbdlnych cztonkéw towarzystw gimna-
stycznych i gniazd sokolich, jak nalezy urzadzaé takie strzelnice
i jaki sposob nauki zastosowaé, przeto postaram si¢ na te pytania
pokrétce odpowiedzie¢, biorac za punkt wyjécia strzelnicg krakow-
ska, ktora jak dotychczas osiaggneta bardzo doktadne rezultaty.

A wigc przedewszystkiem kwestya urzadzenia strzelnicy.

Strzelnica moze by¢ urzadzona jako letnia, to jest na boisku,
lub wogodle na miejscu $ciSle odgraniczonem, i zimowa, w odpo-
wiedniej ubikacyi pod dachem.

O strzelnicy letniej wspominamy tylko tyle, Ze przestrzen
za tarczg winna najmniej na 200 m, by¢ zupeilnie wolna, albo tuz
za tarczag silnym parkanem lub walem ziemnym zamknigta, albo-
wiem udowodnionem zostalo, ze 6 milimetrowe pociski strzatow
karabinowych na odleglos¢ 140 m. dolatuja.

Urzadzenie strzelnicy zimowej wymaga juz wigcej naktadow
1 odpowiedniego miejsca. Przedewszystkiem potrzebna jest prze-
strzen ogrzewana najmniej 6 m. szeroka i 20 m. diluga; nadaja
si¢ ku temu najlepiej sale gimnastyczne, oszklone kregielnie, do-
brze zaopatrzone szopy i t. p. wicksze ubikacye. Poniewaz strzela
si¢ tak z .karabinu jak i z pistoletu tylko na odleglo§¢ 15 m.,
ptrzeto oddziela si¢ ubikacye, na ten cel przeznaczong, na dwie
cze$ci. Odlegtos¢ stanowiska od tarczy wynosi¢ musi 15 metrow,
w ktorem to miejscu ustawia si¢ baryerke, przeznaczona do opie-
rania karabinéw a stuzaca zarazem jako odgraniczenie i zazna-
czenie miejsca wzglednie stanowiska dla strzelajacych. Reszta ubi-
kacyi przeznaczong jest jako poczekalnia dla wszystkich w tym
dniu strzelajacych lub widzoéw, wreszczie dla stolu z rekwizytami,
przy ktorym rownocze$nie urzeduje zarzad strzelniczy, zapisujac
w protokole nazwiska strzelcow i wyniki; kazdy strzal naturalnie
notuje si¢ osobno.

Tarcza z drzewa dowolnej jako$ci jest 1 m. szeroka, 2 m.
wysoka i 4 cm. gruba a u dotu zaopatrzona w nézki lub stojaki.
Na wysokosci 1% m. umieszcza si¢ 1 przymocowuje 4-ma $ru-
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bami blach¢ zelazna 3 milimetrowej grubosci, mierzaca 60 cm.
w kwadrat. W $rodku tej blachy znajdujg si¢ cztery 1 cm. grube
a 8 cm. dilugie czopki zelazne, do ktoérych przytwierdza si¢ tar-
cz¢ papierowa. Blacha zelazna jest najlepszym i najtrwalszym ma-
teryatem dla strzelnic pokojowych, albowiem pocisk otowiany po
uderzeniu zsuwa si¢ po niej na ziemi¢. Sam cel stanowi tarcza
z grubego papieru biatego 11 cm. w kwadrat z czarnym punktem
26 milimetrowym w posrodku i czterema kotami w odstgpach 8-mio
milimetrowych.

Co do broni, to uzy¢ mozna tak karabinkow jak pistoletow,
kazdego systemu o kalibrze najwyzej 6 milimetrowym z wyjatkiem
jednak Floubertu. System Flouberta wyklucza si¢ stanowczo z u-
zytku do strzelania, albowiem zatrzask jego jest w wysokim sto-
pniu niedoktadny, wskutek czego nieraz w czasie wystrzatu odta-
my miedzianej tuski naboju kaleczg strzelajacego — niejednokro-
tnie nawet bardzo cigzko.

Poniewaz kilkoletnia praktyka wykazata, ze fabrycznie wy-
konang pokojowa bronig palnag w strzelaniu do tarczy nie da si¢
osiggnaé rezultatow zadawalniajacych, przeto udano si¢ do pier-
wszorzgdnych fabryk w Belgii i Anglii z zapytaniem, czy podje¢tyby
si¢ na zamowienie wykonania broni palnej do pokojowych strzel-
nic z gwarancya za jej celno$¢. Wszystkie zapytane fabryki od-
powiedzialy prawie roOwnobrzmigco, ze nie podejmuja si¢ wyko-
nania zamowienia, albowiem potozony warunek ewentualnego uzy-
cia patrondw nabijanych piorunianem srebra jest wprost niewy-
konalny. Ale to, czego si¢ nie mogly podjaé najpierwsze zagra-
niczne fabryki, rozporzadzajace milionami kapitaldéw i majace na
ustugi inzynier6w specyalistow, tego badz co badz trudnego za-
dania, podjat si¢ krajowy zaktad rusznikarski firmy »Jézef Spli-
chal i Syn« w Krakowie i dzigki niezmordowanej pracy opartej
na diugoletniem doswiadczeniu jej kierownikéow, firma ta stwo-
rzyta dla »Sokota« krakowskiego pokojowa bron palng tej do-
broci, ze strzelnica tutejsza osiaga rezultaty wprowadzajace naj-
lepszych strzelcow w zdumienie.

W koncu dodajemy, ze pokojowa strzelnica wieczorna o$wie-
tlona jest dwoma plomieniami »Auera«; ktére to o$wietlenie na
trzy stanowiska w zupelnosci wystarcza; za$§ dla miejscowosci,
gdzie gaz $wietlny nie jest w uzyciu, zastosowal i urzadzit piszacy
os$wietlenie acetylenowe, ktére swa jasnoscia przewyzsza wszelkie
dotychczas znane o$wietlenia, a co najwazniejsze, ze jest najtan-
sze. Zarzad strzelnicy sktada si¢: z mistrza strzelnicy i jego za-
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stepcy, z instruktora i tarczowego; mistrz i jego zastgpca prowa-
dza protokoét strzelania i kasg, instruktor czuwa nad prawidtowem
zachowaniem si¢ podczas strzelania i na stanowisku a tarczowy
jako jedyny cztonek, ktéoremu wolno przekraczaé¢ baryere stano-
wiska celem wymiany tarcz jest rownocze$nie i gospodarzem strzel-
nicy 1 jej inwentarza. Koszta utrzymania strzelnicy pokrywaja
sami strzelajacy, placac za seryg¢ strzaldw kwotg 30 groszy, za co
otrzymuja bron, 8 naboi i tarcz¢ papierowa, ktora to ostatnia,
pozostaje wtasno$ciag strzelajacego. Z tych to drobnych kwot, bez
bez jakiejkolwiek finansowej pomocy ze strony stowarzyszenia
stworzong zostata strzelnica »Sokota« krakowskiego, posiadajaca
dzi§ kilkana$cie sztuk przewybornej broni, dobrze urzadzone sta-
nowiska i kazdego czasu kilka tysigcy naboi i tarcz w zapasie.

PRZYKELADY PRAKTYCZNE.

Rzqgd Zerdzi.

Cwiczenia wspolne.

Cwiczacy staja miedzy zerdziami. — Przy ¢wiczeniach oznaczonych gwiazdka
postawa poprzek zerdzi = szereg, przy nieoznaczonych postawa pobok zer-
dzi - rzad. Kazde ¢wiczenia wykonuja ¢wiczgcy rownoczes$nie w takt liczony

przez nauczyciela.

Zastep L.

I. ) 1. Chwyt za dwie zerdzie w wysokos$ci barkéw. — 2. Pod-
skokiem zwieszenie podstawne przodem o ramionach pro-
stych (nogi wprzéd). — 3. Podskokiem powrdt do po-
stawy. — 4. Ramiona opus¢.

II. ) 1. Chwyt podporny w wysokosci bioder (zerdzie pod pa-
chami). — 2. Postawa zwieszona tytem o ram. prostych
(stopy w miejscu, pochyl si¢ w przod o krzyzach wygie-
tych). — 3. Powrot do postawy. — 4. Ramiona opus¢.

. ) 1. Jak pod 1. ) — 2. Zakrok prawa nogg. ~— 3. Lewa
noge zlacz z prawg do zwieszenia postawnego tukiem
o ram. ugigtych. — 4. Odepchni¢ciem od zerdzi postawa
zasadna (stopy pozostaja w tem samem miejscu).

IV*. ) 1, Chwyt za jedna zerdzZ w wysoko$ci barkow. — 2. Pod-
skokiem zwieszenie post. bokiem w lewo o ram. prostych
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(nogi wyrzu¢ w lewo w bok). — 3. Podskokiem powrét
do postawy. — 4. Ramiona opus¢.

1. Jak pod 1. ). — 2. Jak pod 1. ). — 3. Chwyt prawo-
racz za lewa zerdz. — 4. Chwyt praworacz z powrotem
za prawa zerdz. — 5. Podskokiem powrdét do postawy
zasadnej.

1. Jak pod I. ). 2. Podskokiem zwieszenie postawne lu-
kiem o ram. ugi¢tych. — 9. Podskokiem zwieszenie post.
przodem o ram. prostych. — 4. Zeskok do post. zasadnej.
1. Jak pod IV. ).»— 2. Jak pod IV.). — 3. Cwier¢ obrotu
w lewo do zwieszenia post. przodem (pus¢ lewa reke i do-
chwy¢ nig druga zerdz). — 4. Zeskok do postawy zasadnej.
1. Podskok do zwiesz, na lewej zerdzi nogami obejmij
lewa zerdz, (prawa nad lewa). — 2. Zmien chwyt nogami
(lewa ponad prawg). — 3. To samo jeszcze raz. — 4. Ze-
skok do postawy zasadne;j.

Zastep 1L
1. Chwyt za dwie zerdzie w wysokos$ci barkow. — 2. Pod-
skokiem zwiesz, post. przodem o ram. prostych. — 3. Ra-
miona skurcz i prostuj (kilka razy). — 4. Zeskok do
postawy.
1. Chwyt podporny na dwoéch zerdziach w wysokosci bio-
der. — 2. Podskokiem podpdér postawny tylem (nogi wy-
rzu¢ wstecz). — 3. Powrdt do postawy. — 4. Ramiona
opusc.
1. Jak pod 1. ). — — 2. Jak pod 1. ). — 3. Chwyt pra-
woracz za lewa zerdz a przejScie do zwieszenia post. lu-
kiem przez obrot w lewo. — 4. Zeskok do post. zasadnej.
1. Podp6r lezac przodem na ziemi. — 2. Chwyt prawo-
racz za prawg zerdz. — 3. Chwyt leworacz za lewa zerdz
(do zwiesz, post. tukiem o ram. ug.). — 4. Zeskok do
post. zasadnej.
1. Jak pod II. ). — 2. lak pod II. ). — 3. Podpér pra-

worgcz na ziemi, potem leworacz (podpor lezac przodem.)—
4. Zeskok do post. zas.

1. Chwyt oburacz za zerdz w wysokosci barkéw. — 2.
Podskokiem zwiesz, post. przodem o ram. prost. — 3.
Chwyt praworacz za zerdz za sobag. — 4. Powrdt. — 5.

Zeskok do post. zas.
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1. Podskok do zwieszenia na dwoch zerdziach o ramiort.
prostych. — 2. Lewa noge podnies¢ wprzéod. — 3. To
samo prawonoz. — 4. Zeskok do post. zas.

1. Podskok do zwieszenia na dwoch zerdziach, nogami
obejmij zerdz lewa. — 2. Przeldz nogi na zerdz prawa. —
3. Z powrotem na lewg. — 4. Zeskok do post. zas.

Zastep. III.

1. Podskok do zwieszenia oburgcz i obundéz na zerdzi le-
wej. — 2. Prawe rami¢ opu$é, dochwy¢é¢. — 3. To samo
drugiem ramieniem. — 4. Zeskok do post. zas.
1. Jak pod 1. ) — 2. Przetéz nogi na zerdz prawg. —
3. Uchwy¢ naprzemianracz zerdz prawa. — 4. Zeskok do
post. zas.
1. Jak pod 1. ) — 2. Uchwyé naprzemianrgcz zerdz
prawa. — 3. Przel6z nogi na prawag zerdz. — 4. Zeskok
do post. zas.
1. Podpor lezac tytem na ziemi. — 2. Uchwy¢ praworacz
prawa zerdz, doehwyt lewa za przegub prawej reki. —
3. Ugnij, prostuj i ugnij prawe rami¢. — 4. Zeskok do
post. zas.
1. Chwyt podporny na dwodch zerdziach. — 2. Podpor
wolny (nogi podnie§ wstecz). — 3. Zeskok do post. zas.
Podskok do zwieszenia na dwoch zerdziach, nogi na
lewej zerdzi. — 2. Prawa reka zmien chwyt na podporny
(zerdz prawa pod pache). — 3. Nogi opus¢ (jedna reka
w zwiesz., druga w podp.). — 4. Zeskok do post. zas.
1. Chwyt oburgcz za zerdz za soba, nad glowa. — 2. Nogi
podnie§ w prz6éd i obejmij niemi zerdz przed sobg. —
3. Zeskok do post.
1. Podskok do zwiesz, na dwodch zerdziach, prawa noga
na prawej, lewa na lewej zerdzi (nogi zgigte w kolanach
opieramy podbiciem o zerdzie, kolana kierujemy na we-
wnatrz zerdzi). — 2. Prawa r¢ke i prawa noge¢ posun
w gor¢ po zerdzi. — 3. To samo leworacz i lewon6z. —
4. Zeskok do post. zas.

Zastep IV.

1. Podskok do zwiesz, na dwdéch zerdziach o ram. prost.
(nogi spojone, mi¢dzy zerdziami). — 2. Prawa r¢ka uchwy¢

2
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lewa zerdz. — 3. Z powrotem prawa zerdz. — 4. Zeskok
do post. zas.

II. ) 1. Jak pod I. ) — 2. Ramiona ugnij. — 3. Ramiona pro-
stuj. 4, Ugnij a zeskok do post. zas.

II. ) 1. Jak pod I. ) lecz o ram. ugietych. — 2. Prawe ramig
posun w gor¢ po zerdzi, potem lewe. — 3. Tak samo
z powrotem w dot. — 4. Zeskok do post. zas.

IV. ) 1 Jak pod II. ) — 2. Nogi podnieSs w gor¢ i oprzcj
o zerdzie (zwiesz, przewrotne). — 3. Nogi opu$¢ z powro-
tem. — 4. Zeskok do post. zas.

V. ) 1. Podskok do zwiesz, na jednrj zerdzi o ram. prost. —
2. Ramiona ugnij. — 3. Prawe rami¢ opus¢, dochwy¢. —
4. To samo lewem ramieniem. — 5. Zeskok do post. zas.

VI. ) I Jak pod IIl. ) — 2. Gniazdko. — 3. Powr6t. — 4. Ze-
skok do post. zas.

VII. ) 1. Jak pod IIl. ) — 2. Posun rece po zerdziach w gorg
rownoracz (podskok). — 3. Tak samo w dot. — 4. Ze-
skok do post. zas.

VIIL. ) i. Jak pod IIl. ) — 2. Zwieszenie tylem. — 3. Powrét. —
4. Zeskok do post. zas.

Zygmunt Wyrobek.

SPORT.

V Lyzwiarstwo. W promieniach stonecznych nadchodzacej
wiosny topnieje 16d i zamiera sezon $lizgawki i wszystkich biatych
sportow. Niestety nie sta¢ nas na sztuczne areny tyzwiarskie, jak
w Paryzu lub Londynie, gdzie za pomoca skraplania a nast¢pnie
ulatniania gazéw wytwarza si¢ sztucznie 16d w dowolnym miejscu
i o dowolnej twardosci. Dlatego nie pozostaje nam nic innego, jak
chyba zanotowa¢ wyniki zawodoéw urzadzanych na wickszych eu-
ropejskich arenach. I tak w nigdzynarodowych zawodach w pigknej
jezdzie, ktore tego roku urzadzat klub berlinski, osiagnat mistrzo-
stwo poraz »3-ci z rzgdu U. Salchow ze Sztokholmu, drugim byt
Hiigel Wiedenczyk, ktéoremu nastgpnie w Davos udato si¢ zyskac
pierwszenstwo nad wspotzawodnikiem. W wyscigach na dystans
jak dotychczas okazat si¢ niezwycigzony Peder Oestlund z Trond-
hjem, ktory uzyskal mistrzostwo tak w zawodach migdzynarodo-
wych urzadzonych na jeziorze Csorba przez budapesztenski klub
»Budapesti Kercolyar6 — Egylet« jako tez 1 w Davos.
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Udalo mu si¢ nawet pobi¢ swe wlasne rekordy zesztoroczne, ktoére
podaliSmy w zeszlym numerze, a osiagnac¢ nastgpujace rezultaty:
~00m- _ 45'4 sek., iooo m. — i m. 34 sek., 5000 m. — 8 m. 51% sek.,
1500 m. — 2m 22¥/5sek., 10.000m. — 17m. 53:/5sek. Mistrzostwo
krolestwa polskiego, na rok 1900 w biegu na tyzwach zdobyt lla
stawach warszawskiego Towarzystwa tyzwiarskiego Karol Beyensee,
ktory przestrzen 5000 m. przehiegt w 9 m. 5J1I sek., drugim byt
Teodorkowskl w 9 m. 5725 sek. trzecim Czestaw Kaminski w 10 m.
1 sek. U nas moze zbyt tagodna zima i bi-ak rozlegltych stawow
nie pozwalaja na rozwoj tyzwiarstwa i urzadzania zawodow, ale
przy dobrych chgciach nawet w naszych warunkach mozna skupi¢
grono amatorow i osiaggna¢ jakie$ rezultaty. A wigc do przysziej

my! .

v Pitka nozna (football), owa typowa niemal gra angielska
posiada tez migdzy synami Albionu olbrzymi zastgp zwolennikow.
Istnieje okoto 15.000 towarzystw, ktore przy przecigtnej liczbie
30 czlonkoéw reprezentuja pokazng ilos¢ 450.000 graczy w pitke,

Jednej pitki uzywa si¢ tam ,w zawodach wickszych najwyzej
dwa razy, natomiast mniejsze towarzystwa zadowalniaja si¢ jedna
lub dwoma pitkami na caty sezon, z czego wynika, ze jak oblicza
jeden z angielskich dziennikow,, zapotrzebowanie w_ samej Anglii
liczy¢ nalezy najmniej na 100.000 pitek, a rozmiar placow do
gry na 70 mil kwadratowych. Gra ta jest tez tam niemal naro-
dowa. Tysiace widzow otaczaja zawsze grajacych. Ksigze Walii
uzycza w swym parku boiska, a grze oddaja si¢ wszyscy zwla-
szcza midédz z zamitlowaniem. Wymownym dowodem tej, ze ja
juz nazwiemy namig¢tnosci, jest anegdota, ze gdy pewien sedzia
hrabstwa Kent zasqdzﬂ jakiego$ mltodego czlowieka na kar¢ are-
sztu bez mozno$ci zamiany na grzywng, a w godzing dowiedzial
sig, iz cztowiek Ow jest znakomitym graczem w pitke, wypuscit
go na wolno$¢, zamieniajac areszt na kar¢ pieni¢zna, bo popolu-
dniu miata si¢ rozegra¢ rozstrzygajaca partya migdzy hrabstwem
Kent a sgsiedniem. W dwie godziny potem sedzia, ktory byt .takze
zapamictalym graczem i obwiniony bronili rarem zaciekle bramki,
a z nig honoru hrabstwa Kent.

W Ameryce gra w pitk¢ nozna przerodzita si¢ troch¢ w bru-
talng zabawe, ktora zmusza grajacych do uzbrajania si¢ w dru-
ciane maski i ochrania¢ si¢ plastronami. Nie umiano utrzymac tej
miary, jaka jest koniecznie potrzebna, jesli gra ma by¢ przyjemna
i pozyteczna dla zdrowia.

Niemczech pitka nozna zyskata tez wielu zwolennikow.
Kluby zwlaszcza akademickie uprawiaja ja z zamitowaniem. Tak-
samo tez w Czechach. Teraz z nadejSciem wiosny kluby odno$ne
zaczynaja si¢ ozywia¢ i trenowac¢ do zawoddéw. Czeski klub »Sla-
via« zapowiada na biezacy sezon szereg zawodow. Pierwszy od-
bedzie si¢ juz 4. kwietnia w Pradze z wiedenskim klubem »Victo-
ria, 11. kwietnia z klubem berlinskim, 8. maja b. r. z klubem
,»Vienna Cricket and Footballclub«, zlozonym niemal z samych
Anglikow. Dnia 15. maja b. r. zmierzy si¢ »Slavia« w Budapesz-
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cie z wegierskim »Budapest Torna-Club«, wreszcie z »Firstvienna
Footbaalclub« w Wiedniu; trzeba dodaé, ze »Slavia» jest jednem
z najdzielnietszych towarzystw sportowo-gimnastycznych.

U nas, procz kilku nie$miatych prob wprowadzenia, gra ta
po za »Sokotem« 1 po za parkiem Dra Jordana nie zyskata je-
szcze prawa obywatelstwa. Jako$§ nie wszyscy rozumieja korzys$é
ptynaca z tego ruchu ozywczego na $§wiezem powietrzu; koniecz-
nos¢ prowadzenia zabawy na placu publicznym w odpowiednim
kostjumie odstrasza wielu obawiajacych si¢ uroni¢ cokolwiek ze
swej powagi przez kopnigcie pitki i przywdzianie stroju éwiczeb-
nego, czy kostjumu. U nas nazywa si¢ to »robi¢ si¢ $miesznym,
albo robi¢ ze siebie pajaca«. Oto sg autentyczne wymoOwki na-
szych przedwczesnych starcéw, ktére moga zdziwi¢, ale nad kto-
rymi trzeba tez ubolewac.

Zwtaszcza dziwi¢ si¢ nalezy, ze za wzorem Anglii, Francyi,
Niemiec, nie zawigzaly si¢ u nas zadne kluby akademickie. Sokot
nie zmonopolizowal przeciez gimnastyki i sportow, a cho¢ byloby
milej i lepiej wszystkich ¢wiczacych i chetnych sprowadzi¢ do tego
wspolnego mianownika, jakim sa nasze towarzystwa — to prze-
ciez je§li komu, a zwtlaszcza interesowanym, moze zalezy na tern,
aby mlodziez ¢wiczyta we wtasnym kotku, jesli zalezy bezwarun-
kowo na tern aby rozwigzaé i popchnaé naprzod sprawe fizycznego
wychowania spoteczenstwa, to zgodzi¢by si¢ mozna che¢tniej chocby
i na odrgbne akademickie towarzystwa dla pilki noznej itp., jak
na dotychczasowg stagnacyg¢. A przeciez moze te kotka, koteczka,
te towarzystwa, obracajace si¢ koto jednej osi — potaczyly by
si¢ kiedy$ 1 zjednoczyly w jeden mechanizm, majacy ozywié
i wzmocni¢ stabe tetno naszego spoteczenstwa. Teraz, przy nad-
chodzacej wios$nie wartoby o tem pomys$le¢ powaznie. Ed

Kolarstwo. Zbliza si¢ wiosna a z nig i sezon kolarski. Zapewne
pickny i zdrowy nasz sport pozyska wielu nowych zwolennikoéw, ktory
juz pomatu zaczynaja si¢ oglada¢ za zakupnem kot Na czasie
wigc bedzie podac¢ kilka wskazowek przy wyborze tychze. Pierw-
szym warunkiem aby jazda sprawiala nam przyjemnos$¢ jest miec
dobre i pewne koto, przy wyborze wigc trzeba by¢ bardzo ostroznym.

Przedewszystkiem trzeba zwroci¢ uwage na marke kota.
Wiele jest fabryk wyrabiajacych bardzo dobre, wiele jednak wy-
rabiajacych wprawdzie tansze lecz zarazem 1 gorsze kota. Przy
zakupnie wigc trzeba wybiere¢ fabryki znane i z ustalona dobra
marka. Co do ceny, to zawsze jest lepiej wigcej zaptaci¢c — bo
zawsze co tanie to i nie wiele warte. Trudno za§ dosta¢ nowe
dobre i pewne koto ponizej 140—160 zir.

Dla poczatkujacych poleca si¢ ani nie zaci¢zkie, ani tez za
lekkie a rowniez i niezbyt drogie kota. Z poczatku bowiem trudno
jest unikngé upadkow; by wiec nie uszkodzi¢ drozszego kota,
najlepiej jest naby¢é uzywane, lecz w dobrym stanie, a dopiero
na drugi rok nauczywszy si¢ juz pewnie jezdzi¢, kupi¢ lepsze
i drozsze kolo.



Przy zakupnie uzywanego kota najlepiej oddaé¢ go do ogla-
dnigcia dobremu mechanikowi; gdy za$§ to niemozebne, trzeba
zwroci¢ glownie uwage na firme¢ kota. Nastgpnie uwazaé czy kota
obracaja si¢ w jednej linii, czy koétka laficuchowe réwniez w je-
dnej linii si¢ znajduja i czy rama, pedaly, tancuch i kota tancu-
chowe nie okazuja zbytniego zuzycia. Nastgpnie uwazaé, czy kola
wprawione w ruch balansujg.

W kazdym razie za koto uzywane nawet w bardzo dobrym
stanie nie powinno si¢ da¢ wigcej jak 2g pierwotnej warto$ci.

Waga czy to przy nowem czy przy uzywanem kole odgrywa
wazng role. Wogdle zaznaczyla si¢ obecnie dazno$¢ do uzywania
jak najlzejszych kot Nie trzeba przytem zapominaé, ze tylko wy-
roby pierwszorzedne moga by¢ lekko a przytem trwale zbudowane;
jednak mozna je poleci¢ jedynie wytrawnym cyklistom, ktorzy
nawet na zlych drogach potrafig je szanowac.

Przy koncu tych kilku uwag zaznacz¢ jeszcze raz, ze przy
kupnie nowego kota nie ma si¢ co bawi¢ w ogladanie wszelkich
drobnostek, lecz uwazaé tylko, aby koto pochodzito ze znanej z do-
broci i renomowanej fabryki, a mozna by¢ pewnym, ze si¢ nabe-
dzie dobre i pewne koto.

Ze spraw biezacych donies¢ musze czytelnikom, ze oddziat
K. S. K. wurzadzit w goérnej sali Sokola bal, z ktéorego dochédd
przeznaczyl na budowe¢ wlasnej areny, ktorej brak okazuje sie
juz oddawna.

Czeski Z. c. w Pradze przestal nam zaproszenie do wzigcia
udziatu w wycieczce z Pragi do Paryza na wystawe¢. Jazda tam
roztozona na dni 15. Pobyt w Paryzu 8—10 dni. Chcacy wziasé
pdzial ztozy¢ maja jako wktadke 50 zlr. W razie nie wzigcia
udziatu potowa wktadki przepada. Blizszych informacyi udziela
Czeski Zwiazek cyklistow w Pradze.

Nowoscig na rok 1900 sa tak zwane wolno biezace kola
(»Brec Wheel«) i1 polegaja na tern, ze przy zjezdzaniu z gory pe-
daty staja nieruchomo a koto samym rozpe¢dem jedzie. Przy gnie-
ceniu pedalu wstecz wprawia si¢ w ruch hamulec, ktory dziala
na tylne koto. Wada ich ma by¢ zbyt skombinowana konstrukcya,
ktéora moze zawie$¢, gdy na blotnistej drodze zanieczyszcza si¢
jej czesci sktadowe a powtore, ze kolo tylne wstecz si¢ nie
obraca lub tylko nieznacznie, co utrudnia czyszczenie i naprawg.

Radwanski.

Atletyka a wszczegodlno$ci zapasy, sa jednem z najdzielniej-
szych 1 najklasyczniejszych éwiczen, jakie nam starozytnos$¢ prze-
kazata, co6z kiedy =z biegiem czasu zaczynajg si¢ one zmienial
w brutalne bojki, albo w sprytnie umoéwione spotkania zawodow-
cow, oszukujacych publike i ciagnacych z tego swe zyski. Dowo-
dem tego cho¢by wyniki ostatnich zawodow w Paryzu, a wszcze-
g6lnosci miedzy Pytlasinskim a Kara-Achmedem, zwycigsca odby-
tego turnieju. Przy pierwszem z nim spotkaniu, po siedmiu mi-
nutach walki, Pytlasinski potozyt Turka, zachowujac przy tern
wszelkie zasady prawidlowej walki atletycznej. Publiczno$¢ zwy-
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cigstwo jego przyjeta nadzwyczajnemi owacyami, ktore trwaty ca-
tych dwana$cie minut. Kara-Achmed za kurtynag plakal rzewnemi
ztami. W parg¢ dni na prosbe Turka odbylo si¢ drugie spotkanie.
Nieoglgdny Pytlasinski nie przeczuwal zdrady. Tymczasem Turek
rozpoczal zajadla walke juz nie od chwytow, ale wprost od ude-
rzen, ktoére walce zapasniczej nadaty charakter boxowania. Zdu-
miony Pytlasinski wymierzyt przeciwnikowi policzek. Ten jednak
nie pozostal dituzny 1 zadal Pytiasinskiemu tak szalony cios
w nos i usta, iz caty krwia si¢ oblal, a publiczno$é nie pozwo-
lita mu walczyé¢ dalej. Skorzystal z chwilowej niedyspozycyi Py-
tlasinskiego wrdg jego najzacigtszy, olbrzym Paul Pons, krol atle-
tow francuskich. Spotykal si¢ on niegdy$ dwukrotnie z naszym
ziomkiem i oba spotkania zostaly nierozstrzygnigte. Teraz nie
mogt Ponsowi odmowié. W yszli obaj na areng. Pytlasinski wy-
gladal dziarsko, jego przeciwnik o cata glowe¢ wyzszy, olbrzym
z cala zwinno$§cia Francuza. Przeciwnicy podali sobie rgke¢ i nie-
bawem zaczela si¢ walka zacigta, ktéra wszakze dlugo nie trwata.
Dwa razy rzucany o ziemig¢ Pytlasinski nie datl si¢ polozyé¢ na
plecach. Za trzecim razem wszakze, olbrzym przygnidétt go swo-
jem cielskiem i zaczat literalnie dusi¢ kolanami, az w koncu na
topatki potozyt. Pytlasinski zostal pokonany! W alka trwata za-
ledwie 5 m. 49 sek.

I/ Jazda konna. Mowia, ze kazdy Polak to urodzony kawale-
rzysta a jednak... jednak Soko6t krakowski musiat w swoim cza.
sie zwina¢ swa ujezdzalni¢, bo za malo bylo amatoréw aby po-
kry¢ koszta. Ostatni raz zablysne¢ta nasza konna druzyna na zlocie
krakowskim i rozproszyta si¢ potem. Moze kiedy uda si¢ na nowo
wskrzesi¢ ja znowu izachgcié, chociaz istotnie zam ilowanie do sportu
konnego wobec imrych $rodkéw lokomocyi zmalato ogromnie.
Rower zastapit konia, a poczciwe to stworzenie pozostato chyba
na to jeszcze, aby ciagnac¢ zablocone dryndy fiakierskie, a w naj-
lepszym razie nosi¢ na swym grzbiecie angielskich dzokejow. W e
Lwowie — o ile nam wiadomo — wujezdzalnia sokola =zaczyna
prosperowaé¢ — dzigki temu, ze miasto wicksze. W W arszawie
tez organizuje si¢ kotko mitoé$nikow jazdy konnej, ktore zarzuci-
wszy sport wysScigowy, postawilo sobie za cel uprawianie jazdy
konnej, badz zwyktej uzytkowo -spacerowej, badz mysliwskiej, da.
zacej do pokonywania spotkanych na terenie przeszkod, tudziez
wyrabianie nieznanych u nas specyalno$ci w jezdzie konnej, w kto-
rych celuje oddawna mtodziez =zagraniczna. Nie liczac, jazdy
szkota wyzsza, ktora takze do programu ma nalezeé¢, koétko za-
mierza uprawia¢ gr¢ w »polo«, polegajaca na uganianiu si¢ za
pitka z mtotkiem w reku konno i zrgcznem jej podbijaniu, by nie
dostata si¢ partyi przeciwnej, starajacej si¢ odebra¢ w rzucie pitke
i zagna¢ ja uderzeniem mtotka na swoje pole. Tereny do gry
w »polo« istnieja w wielu miastach angielskich, Paryzu i Peters-
burgu, a sama gra za granica cieszy si¢ wielkiem upodobaniem.

Nastgpnie towarzystwo amatoréw ma zamiar urzagdzaé ho-
norowe konkursy hipiczne, nie majace nic wspolnego ze sportem
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wyscigowym, uprawianym najczesciej dla celow zarobkowych o na-
grody pienigzne. W czasie wystawy paryskiej odbeda si¢ migdzy
mnemi i konne zawody” w ktorych sklad wejda: wyscigi, skok
w wyz i w dal, jazda pigkna i gry z konia. Czas zawoddw ozna-
czono na 29 i 30 maja, oraz 2 czerwca b. r. Nagrody konkur-
sowe ustanowiono od 1000 do 4000 frankéw. Nadto urzadzone
by¢ maja w budujacej si¢ juz obecnie arenie na wzoér greckiego
»stadion« — wyscigi na rydwanach, ktore przed oczyma widzow
wznowia sport ulubiony za czasé6w rzymskich Cezardéw. Ed.

KRONIK A

Celem uregulowania nakladu pisma upraszamy Czytelnikéw naszych
o rychle odnowienie prenumeraty. — Zarazem oznajmiamy, ze obok rocznikow
z roku 1897 i 1898 po cenie 1 zlr. 20 ct. (2 kor. 40 hal.) — naby¢ mozna
w Administracyi »Przegladu« takze roczniki z roku 1899 po cenie 1 zIr. 80 ct.
(3 kor. 60 hal.).

Na zyczenie wielu czytelnikow, dla ktorych rubryka »Przegladu« p. t..
Sport, jako aktualna i informacyjna, przedstawia wigksza warto$¢ i zaintereso-
wanie, zmieniamy druk jej z petitu na wigkszy i czytelniejszy, a to dla tern
wigkszego udogodnienia.

Dr, Jan Bielawski, cztonek grona nauczycielskiego Sokola krakowskiego
ztozyl z odznaczeniem pafnstwowy egzamin z gimnastyki.

Konkurs na program zlotu zwiazkowego w r. 1902. Warunki konkursu
sg nastgpujace: program przysztego Zlotu winien by¢ utozony w jak najprzy-
stgpniejszej formie z okazaniem stopniowania w wyéwiczeniu i owtladnigciu
cialem pojedynczych jednostek. Glowna uwage zwrdci¢ na egry, igrzyska,
zabawy, a nadto praktyczne zastosowanie C¢wiczen gimnastycznych do zycia
codziennego i jego potrzeb. Nast¢pnie obja¢ ¢wiczenia oddzialow i zawody.

Z okazyi IX. zjazdu lekarzy i przyrodnikow, ktory odbedzie si¢ w Krako-
wiew lecie b. r. powstal projekt w porozumieniu tutejszych sfer lekarskich i so-
kolich, aby zademonstrowa¢ migdzy innemi takze dzial gimnastyczno-hygie-
niczny, ktéryby objal sprawy wychowania fizycznego, a mianowicie: dotych-
czasowe wyniki i postulaty na przyszto$¢. Odnos$ne referaty beda illustrowane
¢wiczeniami, grami i zabawami cztonkow, ucznidw i uczennic towarzystwa,
przyczem urzadzona by¢é ma wystawa przyrzadéw gimnastycznych, przyborow
do gier, planow, tablic statystycznych i graficznych, oraz pism fachowych.

Jest to my$l bardzo pigkna i bardzo doniosta, gdyz taka zgodna akcya
jak niemniej naukowe poparcie ¢wiczen fizycznych przez lekarzy moze przy-
czyni¢ si¢ ogromnie do ich rozwoju i wplyna¢ na zachgcenie obojgtnych
a przekonanie niedowiarkow.

Rubryke sportowa informacyjna otworzylo w sWoich tamach Iwowskie
»Stowo polskie«, powierzajac ja p. Kazmierzowi Hemerlingowi, b. redaktorowi
»Kola«. Nowos¢ t¢ nalezy powita¢ tern sympatyczniej, ze nasze dzienniki
uwazajac si¢ przewaznie za powolane jedynie albo do »robienia wielkiej poh-
tyki«, albo do kolportowania miejskich plotek nie uwazatly dotychczas za sto-
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sowne interesowac si¢ sprawami wychowania fizycznego, gimnastyka, sportami etc.
Podczas gdy niemieckie pisma posiadaja taka rubryke juz oddawna, gdy rowniez
wszystkie niemal czeskie pomieszczaja cale kolumny z ruchu sokolego, z ruchu
¢wiczebnego — u nas nietylko, Zze prasa codzienna pozostala oboj¢tna na ten
tak zywotny dziat stosunkoéw spotecznych i towarzyskich, ale nawet skapita
prostych informacyj w tym kierunku, tak, ze ich si¢ dopiero w niemieckich
czasopismach doszukiwa¢ musiato. Dlatego innowacya »Stowa polskiego«, ktora
moze zachgci takze inne dzienniki do na$ladownictwa, zasluguje na peine
uznanie.

Wydziat ludowy warszawskiego Tow. hygienicznego dzigki staraniom
Dra K. Podolskiego z We¢growca, rozestat kwestyonaryusz w sprawie sanitarnych
i hygienicznych stosunkéw w szkotach ludowych Krolestwa Polskiego. Z 1035
kwestyonaryuszy nadestano na rgce komitetu tylko 100 (!?) odpowiedzi, repre-
zentujacych 6 gubernii i 11 powiatow. Nie wypelnione egzemplarze ttomaczono
tem, ze bez zezwolenia wladz (sic) nie mozna udziela¢ w tym przedmiocie
informacyi. Z wyniku odpowiedzi dowiadujemy si¢, ze gimnastyka istniala
tylko przy 4 szkotach. Boisk do zabaw brak przy 56 szkotach. Maty to, lecz
wymowny obrazek, jak »madry« rzad rosyjski dba o fizyczny rozwodj polskiej
mtodziezy, ktéra nie wychowuje si¢ w skadetachfi Urzadzanie »zabaw« dzie-
cigcych z pompa na bruku warszawskim, przy odgtosie rosyjskich mar-
szow i melodyi, pod komenda rosyjskich akademikow, to czyste mydlenie oczu
Europy, ktora nie' wglada w szara gltab prowincyonalnych stosunkow — a pa-
trzac na Warszawe¢ sadzi, ze rzad i pedagogia rosyjska szczera piecza otacza
zdrowie mlodego pokolenia polskiego w calym zaborze.

Krajowy Inspektorat gimnastyczny zamierza zaprowadzi¢ ministerstwo
w Bawaryi, gdzie juz oddawna nauka gimnastyki jest przedmiotem obowigzkowym
we wszystkich zakladach naukowych. Stworzenie takiej instytucyi byloby tez
wskazanem i u nas, gdzie nauczyciele gimnastyki w gimnazyach pozostawieni
sa sami sobie, a plan i sposob prowadzenia gimnastyki zaleze¢ musi w zupet-
nosci od dobrej woli, a czasem tylko od dobrych che¢ci prowadzacych.

Najstarszy w Wegrzech klub sportowo-gimnastyczny (Magiar & Athle-
tikai-Club) zatozony w roku 1875 w Budapeszcie przez hr. Max. Esterhazego,
obchodzi¢ bedzie w biezacym roku jubileusz z5-letniego swego istnienia.
O towarzystwie tem wspominamy dlatego, ze wychowuje ono najtgzszych gim-
nastykow i wspotzawodnikow na Wegrzech i posiada w tym kierunku nieza-
przeczone zastugi.

Sienkiewicz jako mys$liwy. Jak donosi Kuryer warszawski na polowaniu
w dobrach hr. Kazimierza Krasinskiego w gubernii siedleckiej slawny nasz
powie$ciopisarz zdobyt laur pierwszego Strzelca, totez najwigkszy dziat zdobyczy
przypadt na niego.

TRESC: Antoniemu Durskiemu. — Antoni Durski. — O warto$ci moralnej
¢wiczen fizycznych.—O wymiarach i proporcyach ciata ludzkiego.—
Jak urzadzaé¢ strzelnice.— Przyktady praktyczne.—Sport.—Kronika.

Z Drukarni A. Kozianskiego w Krakowie.
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poleca wydawang przez siebie od lat 14

najtanszg ze wszjjstkieh publikacgj penjodijcznijch

10W BIBLIOTEKE JINTWERSALNG:

Co 2 tygodnie zeszyt o objetosci 7 arkuszy, miesci przewaznie niedrukowane dotad
prace — najpierwszych pisarzy polskich lub obcych, we wzorowem ttomaczeniu.

Druk staranny, czytelny, papier piekny i trwaly.
Pamiegtniki, prace historyczne 1it. p.,, s3 dobranemi
rycinami illustrowane.

Kazde dzielo ma wlasna paginacyg, wigc tez stanowi osobny tom, ktory oddzielnie
broszurowany lub oprawiony by¢ moze.

Przedptata wynosi 1 Z przesytka pocztowa W Niemczech:
w Krakowie: kwar. kor. 3'—  w Austryi: kwar. kor. 3 50 kwartalnie mar. 3'50
roczn. ,, 12'— | roczn. ,, 14'- rocznie , 14—

W innych krajach europejskich roczn. frank. 24, w Ameryce roczn. doi. 5.

W tomach, ozdobnie oprawnych, z dwurazowa przesytka: w lipca i styczniu
tylko rocznie: koron 20, z przesytka koron 22, w Niemczek marek 22.

W roku 1900 zamiesci ,Biblioteka® nastepujace prace:

aj Powiesci: 1) Kowerskie Marzyciel. 2) Kowerskiej Pa-
mietniki ornitologa. 3) Korolenki Bliewidomy muzyk.
4) Lejkina N. A. Port hiszpanskicm niebem, opis humo-
rystyczny podrozy matzonkow Iwanowodédw do Biarritz i Hiszpanii.
h) Pamietniki i wspommnienia: 1) Brodziiskiego Pa-
mietniki (z rycinami). 2) Koflaczkowskiego Jenerala “Wspo-
mnienia z czasé6w powstania 1831 r. (z illustracyami). — C)
Dziela tres$ci historycznej: D Ks. Kalinki Waleryana
Pisma pomniejsze, cz¢$¢ Ill-cia (stanowi dla siebie odrgbna
catos¢). 2) O Wactawa z Sulgostowa Tadeusz KosSeiuszko,
jego zywot i dziatalno§¢, na podstawie nowych zréodet i dokumen-
tow (z licznemi illustracyami). 3) KoSciuszki Tadeusza Listy
i pisma obejmujace jego prywatna i urz¢dowa korespondencye
jak niemniej memoraty, po cz¢Sci po raz pierwszy zebrane z archi-
wow w Waszyngtonie, N. Yorku, Filadelfii, Bostonie, Paryzu, Ra-
perswylu i prywatnych, przez WL M Koztowskiego. — d) Ke-
znej tresci: 1) Tretiaka Jozefa prof. Uniw. Szkice literackie
z dziejow pismiennictwa. 2) O. Ventury Poslannictwd kato-
lickiej mniewiasty od poczatku chrzescijanstwa do naszych
czasOw, w tlomaczeniu St. KoZmiana. Pierwsze wydanie polskie
znakomitej pracy niepospolitego pisarza.
Osoby, skladajace z gory przedptate na caly rok, maja prawo wyboru dwoch

dziet, ktore franko dostarczamy jako bezplatng premig. — Spis tych dziet na
zadanie dostarczamy.



J. GORECKI i Sp.
FABRYKA WYROBOW SLUSARSKICH

w Krakowie, ul. Sw. Wawrzynca |. 26.
Telefon Nr. 277. — Telegramy: Gorecki, §lusarnia.
wykonuje wszelkie roboty

ornamentalne, konstrukcyjne, budowlane
1 plecionki z drutu

DLA GNIAZD SOKOLICH:

cigzary gimnastyczne pojedyncze i sktadane od 25 do
100 klg. 1 wyzej, laski zelazne, stojaki i Wieszadla do
cigzarow, lasek i t. p.
S5E2* CENY PRZYSTEPNE. -£3*%

Przyrzady gimnastyczne pokojowe,
Ciezarki zZelazne do gimnastyki, Hustawki
pokojowe, Pantofelki do gimnastyki, Paski

do gimnastyki,

Przyrzady do masowania ciala, Wédka francuska
Brazay’a do nacierania ciala, Hflaty kokosowe
do sal gimnastycznych,

Kalosze rosyjskie i amerykanskie, Plaszcze gumowe nieprzemakalne,
Smarowidlo nieprzemakalne na obuwie,
Perfumy, Mydta i Pudry, Wode¢ kotonskg, Wody do
wlosow, Wody do ust, Srodki kosmetyczne,
Przybory do golenia, Przybory toaletowe

polecaja najtaniej

REIH i SPOLKA, Krakéw

Sklad farb i handel materyaléow.
Rynek 37. Linia A—B.



