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ZAPROSZENIE DO PRENUMERATY.

Pismo ,Przeglad gimnastyczny” organ grona nauczycielskiego Sokota,
krakowskiego, wychodzi¢ .begdzie nadal w zwigkszonej objetosci conajmniej'
pottora arkusza druku, w pierwszej polowie kazdego miesiagca. Na tre$¢ pisma,
sktada¢ si¢ beda artykulty z hygieny, historyi i teoryi gimnastyki, przyktady
praktyczne, pytania, odpowiedzi i bogata kronika.

Prenumerata z przesytka wynosi w Austryi:

Rocznie . 1 zir. 80 ct. = 3 kor. 60 hal. | Pétrocznie . 90 ct. = 1 kor. 80 hal
w Niemczech: Rocznie . . 3 mrk. 50 fen.
W innych krajach: Rocznie ..o 6 frankow.
Pojedynczy numer kosztuje 18 ct. 36 hal.

Adres:
Sledakctja przegladu gimn. frakéw, IVolska 25.

W admistracyi Przegladu gimnastycznego sa do nabycia roczniki z 1897
i 1896 r. po 1 zir. 20 ct. nie liczac kosztow przesytki, ktora 20 ct. wynosi”
tamze mozna rowniez naby¢ wydane naktadem Przegladu gimnastycznego
»Zapasy” Szcz. Rucinskiego i Zygmunta Wyrobka, po cenie 30 ct. a z przesytka
po 35 ct. za egzemplarz, tudziez ,Rozktad ¢wiczen dla cztonkow” po 10 ct.
z przesytka po 12 ct.

Rowniez roczniki z r. 1899 po I zir. 80 ct. do sprzedania.

WACLAW KODET

w Pradze, Kralovske Vinohrady

dostawca potrzeb sokolich
i nauczycielskiego grona ,SokolaT praskiego

poleca:
*) Spodnie ¢wiczebne welniane ciemno-granatowe I-a  90—100 cm. para zlr. 3'30 ct.
I-a 100-110 , , , 3'S0 ,,
, n-a 90-100 , , , 2'70 ,

, ’ M-a 100-110 , , . 3'00 ,,
. . bawelniane ,, s I-a 90—100 ., o s 220
H-a 90-100 » s 1'70
’ ” ”» ” M-a 100-110 ”» » 9 1'90 ”»
Koszulki z r¢kawkami czerwono iamowanemi . . . . po 55—65 ct. za stuke
Pasy ¢wiczebne, czerwone, welniane 40 ,, o,

Wszelkie inne potrzeby sokole w najlepszej jakoSci i po cenach
umiarkowanych, zawsze na skladzie.

*)Przy zamawianiu spodni najlepiej poda¢ a) dlugos¢ od bioder do-
stopy, b) dtugos¢ w kroku, c) objetos¢ w pasie po S$ciggnigciu.
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Kok ~C, Krakéw, dnia 1. Sierpnia 1900. Sr. &.

RZEGLAD GIMNANTYCINY

Organ Gronma nauczycielskiego Sokola Krakowskiego
POSWIECONY SPRAWOM CWICZEN FIZYCZNYCH.

Wychodzi w pierwszej polowie kaidego miesigca.

Prenumerata w Austryi:
Rocznie zIlr. i'8o = kor. 3 hal. 60 W Niemczech: Rocznie . mrk. 3’50

Potrocznie » —-80 » 1 » 80 W innych krajach: Rocznie fr. 6'—

Numer pojedynczy kosztuje 18 cnt. = 36 halerzy.
Odpowiedzialny redaktor i wydawca: Edward Kubalski.

Obecny stan nauki o wychowaniu fizycznem.*)

Prof. N. CYBULSKI.

Temat, ktory mam zamiar omoéwi¢ wobec Swietnego Zgro-
madzenia, przedstawia t¢ trudno$¢ w porOwnaniu z innymi tema-
tami, ktoére na niniejszem posiedzeniu winny rozpatrze¢, ze $ciSle
biorgc, rozwoj fizyczny czlowieka dotychczas nigdy niebyl, jako
taki, przedmiotem badania naukowego. Wszystko, co zazwyczaj
o wychowaniu fizycznem si¢ moéwi i pisze, opiera si¢ tylko w czg-
$ci na faktach 1 szczegdélach doswiadczalnie stwierdzonych przez
hygient? i fizyologig, w czg$ci za$ i1 to glownej na spostrzezeniach,
czynionych od czaséw ginacych w pomroce przesztosci az do
ostatnich, u rozmaitych narodéw, nad tym lub innym systemem
wychowania. Te spostrzezenia jednakze, jakkolwiek w wielu ra-
zach bardzo trafne, wcale nie maja sobie ro$ci¢ prawa do nau-
kowos$ci, albowiem ten lub inny stan fizyczny mtodziezy, ktory
byt punktem oparcia wnioskow, byl wynikiem catego szeregu
nader skomplikowanych warunkéw, ktorych w calo$ci nie brano

*) Dzigki uprzejmosci W Pana prof. Cybulskiego jestesmy w stanie po-
da¢ naszym czytelnikom cenne Jego przemowienie w catosci tak, jak ono

bylto wygloszonem na posiedzeniu Sekcyi dla sprawy wychowania, fizycznego.
(Przyp. Red.).
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pod rozwagg. Dlatego obecnie przemowienie swoje ogranicze
tylko do ram, ktore zakre$laja fakta naukowe z zakresu fizyo-
logii i1 hygieny.

Wiadomo Panom, ze gdy fizyologia ostatnich dziesigcioleci
wysilata si¢ na badanie zywotnosci kazdej z tkanek naszego
ustroju 1 zbierala dowody, ze ich funkcya jest mozliwag nawet
poza ustrojem wsrod pewnych warunkow, to badania ostatnich
lat kilku, jakoby dla kontrastu zdazaja gtéwnie ku temu, azeby
udowodni¢ istnienie zaleznoS$ci wzajemnej pomigdzy tkaninami
i narzadami naszego ciata. W jednych przypadkach zaleznos$¢
ta nie tatwo daje si¢ udowodni¢ w innych jest tak wybitna,
ze wykazanie jej nie nasuwa zadnych trudnosci; usunigcie je-
dnego jakiego$ malego narzadu z ustroju, albo wywoluje w nim
znaczne zaburzenia, albo nawet pocigga za sobg $mier¢ — wskaze
jako przyktad: grasice, gruczot tarczykowy, nadnercze, trzustke
i niektore inne. Z calg S$cistoScia naukowag wykazata fizyologia
i to jest rOwniez Panom wiadome, ze czynno$¢ naszego serca,
szybko$¢ ruchu krwi w tetnicach i zylach sa zmienne, i1 ze te
zmiany moga by¢ wywotane przez wplyw po pierwsze: rozmai-
tych wrazen zewngtrznych, ciepta, zimna, bdlu, oraz skutkiem
czynnosci uktadu migsnego. Kazdy wysitek dowolny naszych mig-
$ni wywoluje przyspieszenie czynno$ci serca i przyspieszenie ru-
chu krwi i tern energiczniej, im jest silniejszy i im trwa dluze;j.
Te dwie kategorye wplywow sg wigc jakby regulatorami czynno-
$ci serca i szybkosci ruchu krwi nietylko w mig$niach, lecz takze
w calym ustroju.

Gdyby$my usune¢li wszystkie wplywy =zewnegtrzne i uniemo-
zliwili zupelnie ruchy, to czynno$¢ serca i ruch krwi wprawdzie
by nie ustaty, aleby si¢ znacznie zredukowaly, bo prawie do
czwartej czeSci swego pierwotnego natgzenia. Gdybysmy wsrod
tych warunkéw oznaczyli funkcye rozmaitych narzaddéw, toby$Smy
si¢ przekonali, ze one sg rowniez znacznie upo$ledzone, w szcze-
g6lnosci za$ uposledzenie to dotknetoby uktad nerwowy i w pierw-
szym rzg¢dzie moézg. W gronie tu zebranych os6b nie potrzebuje
chyba dowodzi¢, ze takie uposledzenie odzywienia moézgu od-
razuby si¢ ujawnito uposledzeniem wszelkich czynnosci umysto-
wych. Poniewaz wrazenia zewngtrzne, ws$réd danych warunkow,
sa zwykle czynnikiem mniej lub wigcej stalym, przeto w naszem
zyciu codziennem gltownym regulatorem akcyi serca, prawidto-
wego odzywiania rozmaitych narzadow7 sg wtasciwie nasze ruchy.
Wiadomo Panom réwniez, ze ruchy nasze mozemy podzieli¢ na
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dwie kategorye: na ruchy mimowolne, czyli tak zwane odruchy
i na ruchy dowolne, ktéore zwykle stuza do osiagnigcia zamierzo
nego celu. Tak jedne, jak i drugie powstajg przy udziale uktadu
nerwowego centralnego, lecz gdy dla pierwszych wystarcza pra-
widlowy stan rdzenia, dla drugich jest niezb¢dne — prawidtowa
czynno$¢ moézgu — stowem myslenie.

Wedtug dzisiejszych zapatrywan fizyologii, centralne masy
nerwowe sa zbiornikami osobnej energii, ktéra w postaci szeregu
impulsow wytadowujac si¢ do nerwéw, wzbudza w nich czynnosé
a przez nie pobudza migénie do ruchow. Ot6z dla ruchow dowol-
nych, te impulsy, te wyladowania si¢ energii musza wychodzié¢
z mbézgu i sa zawsze skutkiem pewnych standéw psychicznych,
pewnych wyobrazen.
przy kazdym ruchu np. r¢ki, nogi, jezyka nawet bierze udziat nie
jeden jaki§ migsien, ale zwykle cata ich grupa, jezeli nie wszyst-
kie w calej konczynie, oraz, ze ruch kazdy jest wypadkowag ru-
chow wszystkich migéni; w kazdym takim ruchu czynno$¢ je-
dnych migéni przewaza, drugie za$ dziataja jako antagonisty miar-
kuja 1 przystosowuja powstajacy ruch do zamierzonego celu.
Skutkiem tego, wtasciwie kazdy ruch nasz, jest ruchem skoja-
rzonym, zaleznym od szeregu impulséw, ktére w miare, wykony-
wania ruchu zostaja przystosowywane wzajemnie pod wzgledem
nat¢zenia w kazdym migéniu. Jestto wigc czynno$§¢ w wysokim
stopniu zlozona, wprost godna podziwienia, ze wzgledu na swoja
szybko$§¢ przystosowania si¢. Doswiadczenie i obserwacya poucza,
ze to przystosowanie si¢ nie jest wlasciwoscia wrodzona, lecz
nabywamy je droga ¢wiczenia. — Kazdemu wiadomo, ze kazdy
ruch, choéby najprostszy, wykonywany po raz pierwszy jest zwy-
kle niezgrabny, niedoktadny, lecz w miar¢ powtazania zmienia
si¢, staje si¢ coraz doktadniejszy i w koncu mozemy go wyko-
nywa¢ z nadzwyczajng doktadnoscia, ktéra moze w podziw wpra-
wi¢ otoczenie, jak to widzimy u gimnastykow, akrobatow i t. p.
Prawo to dotyczy zaré6wno ruchéw masowych, ztozonych, jako
tez najdelikatniejszych, wykonywanych za pomocg naszych pal-
cow, jezyka, lub wigzadel glosowych. Ze tylko droga stopniowego
¢wiczenia 1 powtalania dochodzimy do ruchow prawidtowych,
widzimy najlepiej na dzieciach.

Kazdemu z Panéw wiadomo, jak nieudolne sa pierwsze
kroki dziecka i ile czasu potrzeba, azeby z tych nieudolnych ru-
chow powstat prawidtowy chod i bieganie. Im wigcej pewna
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grupa ruchow jest wyrobiona, tem latwiej wytwarza si¢ przysto-
sowanie do nowych kombinacyi i posiadamy szereg do$wiadczen,
ktore wskazuja, ze kazda taka kombinacya przedstawia pewien
staly uktad stosunkéw, lecz ten uktad wyrabia si¢ pod ciagla
kontrola naszych zmystow.

Jakkolwiek mato mamy czasu, to jednakze uwazam za ko-
nieczno$¢ pokaza¢ Panom do$wiadczenie zasadnicze, ktore stwier-
dza wypowiedziang myS$l: Jezeli wezmiemy zamiast okularow
zwyktych, okulary z dwoma pryzmatami jednakowo ustawionymi,
to, jak Panom wiadomo, wskutek zatamania si¢ promieni, kazdy
przedmiot, na ktory patrzymy, uj/ymy nie w tym miejscu, gdzie
on si¢ znajduje, lecz przeniesiony, zaleznie od sity tamiacej pry-
zmatu, w kierunku kata zatamania. Jezeli si¢ bedziemy starali
dotkna¢ tego przedmiotu, ktoéry widzimy, to oczywiscie idac za

1% wskazéwkami naszego wyroku nasamprzod bedziemy go szukali
w tym miejscu, gdzie widzimy jego urojony obraz i oczywiscie
nie znajdziemy i tylko stopniowo droga doswiadczenia nauczymy
si¢ dotyka¢ przedmiotu. Jezeli nast¢pnie zdejmiemy okulary i pa-
trzac na przedmiot bedziemy si¢ starali znowu dotknac, . to znow
szuka¢ go bedziemy palcem nie tam, gdzie on si¢ znajduje, lecz
z przeciwnej strony w przestrzeni proznej, przyczem zrobimy btad
taki sam, jakiSmy zrobili poprzednio i ktoéry nauczyliSmy si¢ kor-
rygowac. W tym wigc krotkim czasie pod kontrola wzroku i do-
tyku wyrobito si¢ tak silne przystosowanie, ze mimo zupelnej
wiadomosci nie jesteSmy w stanie panowa¢ nad naszymi ru-
chami.

Oto sa fakta podane przez nzyologi¢, ktore musza stuzy¢
za podstawe¢ do odpowiedzi, na czem powinno polega¢ wychowa-
nie fizyczne.

Wychowanie fizyczne w obszernym zakresie pojete, powinno
wigc mie¢ na wzgledzie takie wyrobienie stosunkow w uktadzie
mig$niowo-nerwowym, azeby kazdy ruch, tak pod wzgledem na-
tezenia, jako tez zbornosci, byl zupelnie odpowiedni do zamierzo-
nego celu, wsrod danych warunkéw zewngtrznych i azeby wyra-
bianie tej zdolnosci bylo polaczone z takiem c¢wiczeniem i. tak
czesto si¢ powtarzato, azeby wplyw ruchow na inne czynnosci
ustroju byt jak najbardziej dodatni.

Jak glod lub pragnienie pobudza nas do zado$Cuczynienia
tem potzebom ustroju, tak réwniez znaczenie ruchow dla wszyst-
kich funkcyi ustroju, znaczenie ich w wyrobieniu potrzebnych
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stosunkow w uktadzie nerwowym pobudza nas instynktownie do
wykonywania ruchéw od najwcze$niejszego wieku.

Prosze spojrze¢ na zabaw¢ mtodych zwierzat, kociat, szcze-
niat lub na zabawe dzieci pozostawionych sobie — jaka rozma-
ito§¢ kombinacyi i jaka réznorodnos$é ruchow! Jezeli wige uwzgle-
dnimy, ze tylko za pomocg ruchow wyrabiamy t¢ prawidlowosé
stosunkéw w naszym uktadzie nerwowo-mig¢$niowym, ze luchy
wskutek zuzycia si¢ migsni, sg zrodlem gléwnem przemiany ma-
teryi w naszym ustroju, ze te same ruchy regulujs nasz uktad
krwionos$ny i z jednej strony przyspieszaja ruch krwi, ulepszaja
odzywienie wszystkich narzadow a z drugiej, wskutek strat w mig-
$niach podniecajg apetyt, to z konieczno$ci bedziemy musieli przy-
znaé¢ im pierwszenstwo w sprawie wychowania fizycznego. 1 en
wniosek wynikajacy ze zdobyczy fizyologii zupeilnie si¢ godzi
z tern, do czego ludzko$¢ doszta droga doswiadczenia. Wszyst-
kim Panom wiadomo, jak wielkie znaczenie ¢wiczeniom fizycz-
nym, obejmujacym witasciwie tylko ruchy rozmaitego lodzaju piza-
pisywali juz starozytni. Z tego bynajmniej nie wynika jeszcze, ze
nie moga by¢ pozyteczne inne czynniki — owszem juz na
wstepie zaznaczylem, ze takim czynnikiem jest otoczenie ze-
wnetrzne 1 jego zmienno$¢.

Zmiana temperatury, zmiana wilgotno§ci i1 przystosowanie
si¢ do tych zmian ustroju, ktoére réwniez wyrobia si¢ tylko dioga
wprawy 1 ¢éwiczenia, w wychowaniu takze winno odgiywaé nie-
poslednia role, lecz gdy ruchy obok wplywdéw na inne narzady
powoduja wzmocnienia i rozwdj samego ukladu mig¢éniowego i
nerwowego oraz kostnego wskutek znanego PP. prawa biologicz-
nego, ze kazdy narzad pracujacy umiarkowanie, lepiej bywa od-
zywiany 1 wskutek tego lepiej si¢ rozwija, tak samo zmiany
W otoczeniu zewngtrznem wzmacniaja i rozwijaja i system nei-
wowy 1 migéniowy w uktadzie krwiono$nym. Gdy idzie o wycho-
wanie fizyczne, a réwniez umystowe, trzeba takze mieé¢ na wzgle-
dzie drugie prawo, ze pomig¢dzy narzadami istnieje walka o byt
i ze rozwoj jakiego$ jednego narzadu, wskutek ograniczonego
przyptywu materyi w kazdym ustroju, odbywa si¢ kosztem dtu-
giego. Dziecko, u ktoérego rozwdj umystowy jest bardzo intenzy-
wny zwykle staje si¢ bardzo stabem fizycznie; atleta, ktéory do-
prowadza do nadzwyczajnych rozmiaré6w swoje muszkuly, bardzo
czgsto zabija w sobie zdolnos$ci umystowe. Wychowanie wigc ze
spotecznego stanowiska powinno wybraé¢ te drog¢ poslednia
i stwarza¢ do bytu takich jednostek warunki, u ktéorych przy da-
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nych wrodzonych zdolno$ciach wytworzyt si¢ najbardziej prawi-
dtowy stosunek pomiedzy rozwojem umystowym i fizycznym. Stan
wiedzy wspotczesnej, walka o byt w zyciu i nieuwzglgdnianie tych
zasad biologicznych przez tworcéOw rozmaitych systemow ksztat-
cenia mtlodziezy sprawily, ze w naszym wieku zaniedbano zna-
cznie wychowanie fizyczne, zwrdécono wylacznie uwage na rozwdj
zdolno$ci umyslowych, a wigc na ksztatlcenie mozgu.

Brak w naszem pokoleniu ludzi zdrowych, silnych charak-
terami nerwowo$¢ i neurastenia, wzrost zakladow hydropatycz-
nych i tysigce innych, ktoére przepelnione sa przez nasza inteli-
gencye wzglednie mloda, chyba moze stuzyé za dowodd, ze w na-
szem wychowaniu sa jakie§ braki, ktore dadza si¢ najprawdopo-
dobniej zredukowa¢ gléwnie do zaniedbania wychowania fizycz-
nego. Nie chcac zabieraé PP. czasu przechodze¢ do ostatecznego
wniosku: $ci$le naukowe fakta wskazuja, ze w wychowaniu mto-
dziezy potrzeba dazy¢ do wytworzenia niezbgdnej w zyciu rowno-
wagi migdzy rozwojem fizycznym, a umyslowym, ze rozwdj fizy-
czny wymaga osobnego wychowania, ktore glownie polegaé winno
na ksztalceniu ruchéw.

To ksztalcenie ruchow musi mie¢ na wzgledzie:

I. Wyrobienie prawidtowej zalezno$ci i takze stosunku w ukta-
dzie migsno-nerwowym, azeby kazdy ruch $ciS$le odpowiadal za-
mierzonemu celowi, tak pod wzgledem natezenia jak pod wzgle-
dem doktadnos$ci i byl wykonany z mozliwie mata strata energii.
II. Azeby kazdy nich $ciSle stosowat si¢ do zmieniajacych warunkow
w otoczeniu. Do osiagnigcia pierwszego celu moga stuzyé tzw.
zwykle ¢wiczenia gimnastyczne, ktére dotychczas bylty wykony-
wane w celu ¢wiczenia pojedynczych grup migsniowych. Ze sta-
nowiska fizyologii cel ten moze by¢ tylko ubocznym, gléwnym
za§ winno by¢ wykonywanie ruchu o oznaczonym z gory zakre-
sie 1 0 oznaczonym z géry celu, stowem doktadno$¢ ruchow.

Cwiczenia tego rodzaju obejma chod, bieg, przybieranie po-
staw rozmaitych, ruchy ciazkami i ¢wiczenia na przyrzadach. Do
osiggnigcia drugiego celu moga stluzy¢ gry i zabawy. Przy tych
¢wiczeniach kazdy ruch stosujemy do zmieniajacych si¢ warunkow,
prosta zabawa w pitke juz moze stuzy¢ do tego celu, wszak aby
ja ztapa¢ nie moge¢ z gory wiedzie¢ o zadnych ruchach swoich
i musz¢ je stosowaé do tego kierunku, jaki pitka obierze.

Lecz zachodzi tu jeszcze jedna bardzo wazna okolicznos¢.
Wszystkie te ¢wiczenia sa ¢wiczeniami w zakresie ruchow do-
wolnych a wigc doktadnos$é¢ ich zalezy od naszej dobrej woli —



a tu dobra wola tylko wtedy jest nanasze ustugi, jezeli czynno$c¢,
ktéra wykonywamy jest nam przyjemng. Skutkiem tego korzys¢
z wszelkiego rodzaju ¢wiczen moze by¢ tylko wtedy, jezeli ¢wi-
czenia s3a prowadzone w ten sposob, ze budza zainteresowanie
i sprawiaja przyjemno$¢ ¢wiczacym. Z tego wniosku ¢wiczenia
te musza by¢ kierowane przez ludzi, ktérzy z tego znaczenia
¢wiczen zdaja sobie sprawe.

Na zakoficzenie winienem wspomnieé, Ze nie jest rzecza
obojetng, gdzie si¢ te ¢wiczenia odbywaja i ze ze wzgledu, iz
¢wiczenia takie w zaktadach naukowych odrazu bywaja wykony-
wane przez znaczng liczbe ¢wiczacych i1 ze wzgledu na podnie-
siong wymian¢ materyi wskazanem jest odbywaé je mozliwie na
otwartem powietrzu lub, przynajmniej w bardzo dobrze przewie-
trzonych lokalach, a nadto, ze bg¢da one wywieraly skuteczny
wplyw, jezeli i zywienie ¢wiczacych bedzie odpowiednie. A wo-
bec faktu, Zze moze w naszem spoleczefnstwie wychowanie jest
najbardziej zaniedbane, zadaniem wszystkich tu zebranych musi
by¢ energiczne us$wiadomienie naszej publiczno$ci o znaczeniu
wychowania fizycznego i obmyS$lanie S$rodkow, ktoreby budzily
zamitowanie do ¢éwiczen u samej mlodziezy. Poniewaz spoleczen-
stwo nasze w kazdym zaborze znajduje odmienne warunki lecz
za to wszegdzie jednakowg niedbato$¢ o zdrowie naszych dzieci—
wigc wszczepienie przekonania, ze musimy te braki uzupeinié
przez rozwijanie samopomocy i w tym kierunku. Jak t¢ mysl
urzeczywistni¢? To musi by¢ zadaniem ludzi dobrej woli, ktérzy
winni znale§¢ sposoéb najodpowiedniejszy do danych warunkow.

Sprawa wychowania fizycznego

na IX. zjezdzie lekarskim w Krakowie.

Poraz pierwszy moze na seryo w ostatnich czasach zainte-
resowaly si¢ sfeiy lekarskie, a zniemi cate spoteczenstwo dzigki
ostatniemu kongresowi lekarzy polskich, kwestya wychowania
fizycznego, poraz pierwszy tez zetknelo si¢ Sokolstwo z reprezen-
tantami wiedzy i nauki i wyszto z tego spotkania niejako i egza-
minu zwycigsko, przejednawszy nieche¢tnych, budzac entuzyazm u zy-
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czliwych a u obojetnych prze§wiadczenie o konieczno$ci swego
istnienia i o pierwszorz¢dnem znaczeniu idei, ktéore ono juz od lat
wielu propaguje. Totez sekcya poswigcona sprawie wychowania
fizycznego byta jedna z tych, ktére obudzily jak najwigksze za-
interesowanie i $ciggnely niemata liczbe uczestnikow zjazdu, oraz
gosci na obrady toczace si¢ w sali krakowskiego »Sokota«. Za-

gail je gospodarz sekcyi prof. Dr. Jordan, — ktéoremu jako
wybitnie zastuzonemu na tem polu — rola ta przypadta najwlasci-
wiej, — a zwracajac uwage na niezbedno$é C¢wiczen fizycznych,

tak potrzebnych naszej stabej, histerycznej i mato rozwinigtej mto-
dziezy, podnidst zastugi Dra Piaseckiego jako inicyatora sekcyi,
oraz podzigkowal prezesowi Turskiemu za przygotowanie wystawy
sokolej oraz ¢wiczen, ktore illustrowaé¢ miaty niejako przemowie-
nia uczestnikow sekcyi. Poczem zaproszeni do przewodnictwa pro-
tomedyk Dr. Merunowicz, prezes Sokola Turski, oraz X. Gnataw-
ski tudziez sekretarze Dr. Piasecki i Dr. Tysz*cki zasiedli na
trybunie.

Prezes »Sokota« p. Turski dzigkujac za zaszczytny wybor
powitat przedewszystkiem obecnych imieniem Sokolstwa, a naste-
pnie skredlit pokrdtce cele i zadania tegoz, drogi, jakiemi ono dazy
oraz metody, jakiemi si¢ postuguje, a zarazem wyrazil Zzyczenie
i przekonanie, Zze powinno ono na tej podstawie stworzy¢ typ
gimnastyki polskiej, gimnastyki narodowej, zastosowanej do cha-
rakteru i tradycyi naszego spoteczenstwa. Radca Dr. Merunowicz
w przemowieniu swem zwrocil si¢ gtownie do pan podnoszac, ze
ich wspoéldziatanie wiele w tej sprawie znaczy¢ moze; poczem
przystapiono do obrad. Prof. Uniw. Dr. Napoleon Cybuski wygto-
sit rzecz p. t.: »Obecny stan nauki o wychowaniu fizycznem®
ktora dzigki uprzejmoséci czcigodnego autora pomieszczamy na
wstepie niniejszego zeszytu. W dalszym ciagu przemawial Dr. T.
Tyszecki, profesor gimnastyki w tut. szkole realnej, ktory w swej
»statystyce wychowania fizycznego w Polsce< siggnat do czasow
komisyi edukacyjnej — a nastgpnie historycznie przeszedt az do
obecnego stanu rzeczy, a mianowicie do gimnastyki tudziez gier
i zabaw uprawianych w szkolach $rednich, seminaryach i ludowych
szkotach, podajac interesujace daty i cyfry. (Streszczenie »staty-
styki* podamy w nastgpnym numerze pisma).

Dr. Eugeniusz Piasecki, ruchliwy promotor sekcyi, znany
juz w naszem fachowem piSmiennictwie, w pracy swej p. t.: »Po-
stulaty w sprawie wychowania fizycznego w Galicyi« polozyt silny
nacisk na gry i zabawy na §wiezem powietrzu; — a chociazbysmy



si¢ nie bardzo zgodzili na zapatrywanie, ze wszystko co poza tem
jest akrobatyka, albo szkodliwag dla ciata atletyka, to jednak prze-
moéwienie to trafito nam do przekonania tembardziej, ile Ze sami
oddawna walczymy za urozmaiceniem, rozszerzeniem gimnastyki,
i wyprowadzeniem jej z ciasnych sal ¢wiczebnych na szeroki i sto-
neczny $wiat. Dr. Piasecki zakonczyl calym szeregiem postulatow,
w ktorych domaga si¢: postawienia gier i zabaw szkolnych na
rowni z naukg gimnastyki w szkolach, odpowiedniego ich uposa-
zenia 1 umozebnienia przez zakladanie boisk, parkéw, urzadzanie
kursow gier dla nauczycieli etc. Dalej zadal prelegent ustanowie-
nia inspektoréw krajowych, tudziez osobnej katedry na Uniwersy-
tecie dla sprawy wychowania fizycznego.

Ostatni z méwcow Dr. Dolinski, sekund, szpitala w Prze-
mys$lu w krotkiej, lecz treSciwej pracy p. t.: »Postulaty fizycznego
wychowania dziewczat i kobiet« (ktorg rowniez dzigki przyrzecze-
niu szan. autora w nast¢gpnych zeszytach pisma pomie$cimy) pod-
niost tak wazng, a tak znowu u nas zaniedbang sprawg¢ ¢wiczenia
dziewczat i wykazatl jak ona doniosta jest dla przysztosci i zdro-
wia catego spoteczenstwa. — Prelegenta, tak jak ijego poprzedni-
koéw nagrodzono hucznymi oklaskami.

Teraz odbyl si¢ popis gimnastyczny »Sokota« ktory jak za-
znaczyliSmy byt niejako uzupeinieniem poprzednich przemoéwien,
oraz plastycznym obrazem dotychczasowej dziatalnosci Sokolstwa
i jego metody. Wraz z parkiem Dra Jordana mial on zgromadzo-
nym daé pojgcie o tem, co i jak robi si¢ u nas na polu wycho-
wania fizycznego. Mimo pory wakacyjnej na boisku stan¢ta poka-
zna liczba ¢wiczacych mtodszych i starszych”

Pierwsza czg$¢ popisu wypelnity ¢wiczenia dziatwy: uczniow
1 uczenie szkoét miejskich pod kierunkiem Dra Kirkora i S.
Michalskiego. Byly wiec, gry 1 zabawy, d¢wiczenia laskami
(chtopcow) i na belku z lckami (dziewczat) — a w miar¢ jak ro-
.zwijal si¢ program wzrastaly oklaski, rozwiewato si¢ tez uprzedze-
nie tych jeszcze nielicznych, ktorzy sadzili, ze Sokét to »szkota
akrobatyki i atletyki« a nie instytucya wychowania spotecznego —
jaka jest w istocie. Do zupeilnego przekonania malkontentow niech
wystarczy i ta wiadomos$¢, ze Sokot krakowski pierwszy w swoim
czasie zaprowadzil w zimie zabawy i gry dla dzieci, jako uzupel-
nienie parku Dra Jordana, ze jeden z pierwszych przyjal na siebie
dobrowolnie obowigzek udzielania bezptatnej nauki gimnastyki
szkotom wydzialowem miejskiem, ze ¢wiczenia i zabawy w lecie
prowadzi zawsze na otwartem boisku, ze wreszcie Zwiazek Sokoli
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pierwszy w Galicyi urzadzil tego roku kurs gier i zabaw dla nau-
czycieli. — Ale wro¢my do popisu. Druga jego cze$¢ rozpoczety
¢wiczenia wolne w 4 obrazach do taktu muzyki, poczem druzyna
rozsypata si¢ bezwlocznie w pojedyncze zastgpy, ktore ¢wiczyty na
(szybko ustawionych) przyrzadach. Podnie$¢ nalezy, ze ¢wiczenia
wolne wykonano tym razem, bez pomocniczych znakéw a krycie
pomimo to bylo dokladne, co dowodzi pewnego postgpu i rutyny
¢wiczacych. Z przyrzadoéw najbardziej jak zwykle podobat si¢ dra-
zek, dobrze i czysto ¢wiczyt na porgczach zastep z Podgorza, po-
prawnie zastgp bochenski na stole, (udzial w ¢wiczeniach brat bo-
wiem caly okrag). Nastapily ¢wiczenia maczugami wykonane przez
cztonkéw grona nauczycielskiego tutejszego, oraz gosci, bawigcych
na kursie gier, migdzy ktérymi znana i sympatyczna posta¢ na-
czelnika Zwiazku A. Durskiego, budzila zyczliwe oklaski, spowodo-
wane dziarskim wygladem zastuzonego jubilata kroczacego w pier-
wszej trojce. Calo$¢ zakonczyly c¢wiczenia széstki z krak. grona
nauczycielskiego, oraz ¢wiczenia kursistow na porgczach. Efektowne
igrzyska wypadty dobrze i podobaty si¢ bardzo, lecz zapadajacy
zmierzch nie pozwolil juz rozr6ézni¢ ¢wiczacych, ani ocenié¢ tego,
co wykonywano na porgczach. — Wogdle — chocby nas nawet
miano posadzi¢ o to, ze mowimy tu »pro domo nostra« — przy-
zna¢ trzeba bezstronnie, ze program utozony byt sktadnie — a po-
pis wypadl wzorowo (mimo bardzo kroétkich przygotowan), i co
najwazniejsza w tempie takiem, jakiego nie widzieliSmy dotych-
czas na zadnym zlocie, lub wieczorku. Ta sktadno$¢ i werwa —
nie moéwiac juz o wycwiczeniu uczestnikow — tak dalece zajely
patrzacych, ze mimo zmroku nikt nie ruszyl si¢ z miejsca —
a prof. Kostanecki, gospodarz zjazdu, po skonczeniu — dzigkowat
z cala serdeczno$cia naczelnikowi Rucinskiemu, oraz prezesowi
Turskiemu za urzadzenie i przeprowadzenie popisu.

Dopethieniem obrazu dziatalno$ci »Sokola« byla wystawa,
urzadzona w goérnej sali gmachu. Miesécita ona przedewszystkiem
wszelkie przyrzady gimnastyczne, przybory do ¢éwiczen, gier i za-
baw, strzeleckie, szermiercze, lodzie, rowery, a nadto caly szereg
stojakow, na ktorych gustownie rozwieszono fotografie, plany, mapy
i graficzne zestawienia. — Wystawe ui-zadzono przy pomocy Zwiazku
Sokolego bardzo szczuptymi funduszami, to tez jeSli nie objeta
ona tego wszystkiego, co obja¢ powinna tj. przedewszystkiem wig-
cej tabel graficznych i zestawien statystycznych — trzeba jej darowac.

Zatowaé nalezy, ze wystawa nie mogla pomiesci¢ sie w lo-
kalu powszechnej wystawy lekarskiej, gdzie »Sokot« moégiby byt



stusznie i zastuzenie konkurowaé¢ z innymi wystawcami — ale-
jak wspomnieliémy nie bylo tam dla niej do$¢ miejsca, za§ w gma-
chu »Sokota« taczyla si¢ ona najzywotniej z prelekcyami i popi-
sem tworzac z nimi jedne organiczna i zwiazang catos¢. Obok
wielu cennych fotografii poszczegdlnych gniazd, druzyn, oddziatow
i wydarzen sokolich najwicksza uwage S$ciggaly na siebie mapy
i zestawienia statystyczne Sokolstwa w Poznanskiem, oraz mapa
i tabela tut. Zwiazku, przedstawiajaca rozwdj Sokolstwa w Gali-
cyi (te ostatnie wypracowane jak si¢ dowiadujemy — przez d.
Walleka ze Lwowa). Pis§miennictwo fachowe i sokole wydawnictwa
znalazly swe pomieszczenie na osobnych stolikach i w gablotkach.

Wystawe zwiedzita liczna publiczno$¢, tudziez uczestnicy
Zjazdu, z ktorych niejeden dopiero poraz pierwszy dowiadywal
si¢ ze zdumieniem o istnieniu itak wydatnych owocach Sokolstwa,,
nie do$¢ jednak obfitych dla braku poparcia ze strony spoteczen-
stwa i samychze lekarzy.

Teraz jednak gdy sprawa wychowania fizycznego postawiong
zostata jako jeden z problemoéw i postulatow' nauki, gdy Zjazd:
uznatl ja za kwestye pierwszorz¢dnej doniosto§ci — jest nadzieja,
ze wytworzy si¢ wzajemna taczno$¢ migdzy Sokolstwem a leka-
rzami, ze ci ostatni uznaja jego usilowania za swoje wlasne, ze-
wogdle zajma si¢ zywmo wychowaniem ,fizycznem, ktére ma odro-
dzi¢ sile¢ i dzielno$¢ naszego spoleczenstwa.

Sokolstwo moze by¢ dumne poniekad ze swego dotychcza-
sowego dorobku, ze swych rezultatow, ktore bez wskazowek, bez
zyczliwego poparcia sfer naukowych i miarodajnych — nieraz,
nawet niezrozumiane przez swoich 1 obcych — zdotato osiagnaé;,
kroczac samo po drodze swego obowiazku.

Jeszcze to jednak nie to, co by¢ powinno i nie tak zupblnie-
jak by¢ powinno. Teraz przeciez, gdy Zjazd powotlal catg falange
swiezych pracownikéw gdy w postulatach swych i uchwatach
zwrécit si¢ do szerokich mas spoleczenstwa, spodziewajmy sig¢, ze
rozpocznie si¢ dla nas przetom, ze moze wzmozonem tg¢tnem o0zyja
i zakwitna nasze Towarzystwa dla powszechnego dobra i pozytku..

E. Kubalski.

(e,
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PRZYKLADY PRAKTYCZNE.

A) Cwiczenia wolne*).

OBRAZ I
Ramiona skurcz — zakrok lewa.
Rzu¢ ramiona wprzod (promien) — wykrok lewa.
Ramiona w bok (grzbiet) — prawe lukiem wdot — V4 obr.
w prawo do postawy rozkrocznej.
. Ramiona opus¢ — postawa zasadna.
OBRAZ 1L
Ramiona skurcz — zakrok lews.

Lewe rami¢ w pion skos (promien) — prawe wstecz (tokie¢)—
wypad lewa wprzod.

. Lewe rami¢ w dot zewnatrz (grzbiet) — prawe w pion ze-

wnatrz (grzbiet) lukiem w dot do $rodka —e J4 obrotu w prawo
do wypadu.

. Ramiona opus¢ — postawa zasadna.
OBRAZ IIIL
. Prawe rami¢ w bok (dlon), lewe bokiem skurcz — R obrotu

w lewo (na lewej piccie), wypad prawa w bok.
Lewe rami¢ w bok (dton), prawe bokiem skurcz — prawa
noge prostdj, lewa ugnij do wypadu w lewo.

. Prawe rami¢ w pion skos (promien), lewe na krzyze, — wy-

wypad prawa w przod.

Ramiona opus¢ — V¥4 obr. w lewo (na lewej pigcie) do po-
stawy zasadnej.

OBRAZ 1V.
Ramiona wprzoéd na lewo (grzbiet) — wypad lewa w bok.
Ramiona w pion (dlonie ku sobie), tukiem w doét na prawo —
J4 obr. w prawo, kigknij lewa.
Ramiona wstecz — wypad lewa w przod.
Ramiona opus¢ — postawia zasadna.

B. Zabawy — gry

opisat T. K.

1. Mijak.

a) Grajacy tworzg koto zwrdceni twarzami do $rodka lub na

zewnatrz, wr odleglosci jednego, dwoch, trzech i t. d. krokow od
siebie 1 podaja lub rzucaja sobie szybko pitke dowolnej wielkosci.
Pitk¢ wolno podawaé tylko sasiadowi i tylko w jednym kierunku.

*) Cwiczenia niniejsze wykonane zostaly przez cztonkéw okregu soko-

lego krakowskiego w czasie zjazdu lekarskiego.
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W chwili, gdy pilka przebiegnie pewna przestrzen, puszcza si¢
w obieg druga pitk¢ w pogon za pierwsza. Kazdy stara si¢ otrzy-
mang pitke jak najpredzej podaé sasiadowi, gdyz kto nie zdazy
jeszcze podaé jednej pitki a juz mu dorzuca druga, ten podlega
karze wyznaczonej przed rozpoczeciem zabawy. Obojetne jest przy-
tem, czy druga pitka pierwsza dogoni, czy tez pierwsza druga.

i) Ustawienie i przebieg zabawy taki sam jak pod a), réznica
za§ polega na tern, ze grajacych dzieli si¢ na pierwszych i na dru-
gich, przyczem jednej partyi daje si¢ jakie§ odznaki (np. opaski
na ramionach lub czapki). Jezeli kogo spotka ten przykry los, ze
znajdzie si¢ w posiadaniu obu gonigcych si¢ pilek, to partya prze-
ciwna otrzymuje jeden punkt. Gra si¢ do pewnej liczby z gory
oznaczonych punktow; ta partya wygrywa, ktora pierwiej te¢ liczbe
osiagnie.

¢) Grajacy sa réwniez podzieleni na pierwszych i na drugich,
lecz musza sta¢ twarzami do Srodka kota. Nadto jedne pitke rzu-
caja tylko pierwsi do siebie a druga tylko drudzy; w ten sposob
zawsze si¢ mija sgsiada nalezacego do partyi przeciwnej. Czyja
pitka przegoni druga pitke czyli ja minie, ta partya zyskuje jeden
punkt, jak réwniez i w wypadku, gdy kto§ z przeciwnej partyi
jej pitke pochwyci.

Gr¢ zaczynaja dwaj stojacy naprzeciw siebie w kole a wigc
na $rednicy kota, z ktérych jeden nalezy do jednej partyi, drugi
do drugie;j.

Opisana gra dobra jest dla mlodziezy obojej plci, graé
mozna w sali i na wolnem powietrzu.

Jak z opisu widaé, wlasciwie >mijakiem« jest tylko gra
podana pod ¢) jednakze wszystkie trzy przytoczone podciagnigto
pod t¢e sama nazwe dla wielkiego podobienstwa migdzy niemi.

2. Boccia¥*).

Zwykle gra 4 do 8 os6b podzielonych na dwie partye. Moze
gra¢ jednak wigcej. W kazdym razie kul uzywanych do gry po-
winno by¢ tyle, by na kazdego z grajacych przypadaly najmniej
dwie kule.

Kule z twardego drzewa, o $rednicy okoto 15 cm. maja
dwojaka barwe; kule jednej barwy np. czerwone naleza do jednej
partyi, innej barwy np. biate do partyi drugiej. Nadto potrzebna jest
jeszcze jedna kula mniejsza od poprzednich (lub znowu innej barwy),
ktora stuzy na cel (lecco) ku ktéoremu wszystkie inne kule si¢ rzuca.

Miejscem do gry moze by¢ kazda wigksza przestrzen czyto
piaskiem, czy murawa pokryta, mniej wigcej rowna — byle tylko
nie za twarda, gdyz po takiej zbyt tatwo kule si¢ tocza i wskutek
tego trudno oceni¢, gdzie ostatecznie kula si¢ zatrzyma.

*) Czytaj Bokczja.



.Obie partye losuja miedzy soba, ktora

. ma gr¢ rozpoczaé, poczem jeden z grajacych
rzuca z mety (ab) kule, ktora ma by¢ celem
0 (¢) tak, by ta padta w odlegtosci kilkunastu
0 do dwudziestu krokéw od mety. Nastgpnie
. bierze swa wtlasna kule i rzuca“ja zawsze
z mety znowu naprzod starajac sieja umie-

0 §ci¢ jak najblizej kuli c

Wszystkie rzuty wykonuje tak jak przy
grze w kregle, albo tez chwyta si¢ kulg
z gory nie z dotlu, wskutek czego kula leci
tukiem przez powietrze, a padlszy na ziemig
mato si¢ toczy naprzdd, gdyz posiada wlasny
ruch obrotowy przeciwny kierunkowi, w kto-
rym leci.

Teraz rzuca swa kulg jeden z partyi przeciwnej i stara si¢
ja umiesci¢ jeszcze blizej celu, po nim znowu jeden z partyi pier-
wszej 1 t. d., raz rzuca pierwsza partya raz druga tak dlugo, az
po kolei wszyscy grajacy swe kule rzuca.

Jak z przedstawienia tego widaé, gra zasadza si¢ na tern,
ze kazda partya usiluje mie¢ jedne z swych kul blizej celu anizeli
partya przeciwna. Z tego wynika, ze cel ten osiagna¢ mozna nie-
tylko przez zblizanie witasnych kul do kuli c. ale takze przez to,
ze si¢ celnym rzutem odbije w bok kule przeciwnika, blisko kuli
c. si¢ znajdujaca albo tez sama kule c. popchnie ku jednej z wta-
snych kul.

Gdy juz zaden z grajacych kuli nie posiada czyli gdy juz
wszystkie kule wyrzucono — oblicza si¢ punkty. Ta partya, ktorej
kula lezy najblizej kuli c. zyskuje jeden punkt; jezeli za$ leza
dwie kule blizej kuli c., niz ktérakolwiek z kul partyi przeciwnej,
to oczywiscie zyskuje dwa punkty i t. p.

Wszyscy zabieraja teraz swe kule z boiska i grajg dalej
w ten sam sposob, jak wyzej opisano przyczem to drugie spotkanie
rozpoczyna ta partya, ktéora w pierwszem spotkaniu zdobyta
punkty.

Gra trwa tak dlugo, az jedna strona zdobedzie ogodtem 21
punktow — ta oczywiscie wygrywa. Gdy za§ druga strona niema
jeszcze 11 punktéw, a pierwsza juz osiggnela 21, to druga prze-
grywa podwadjnie.

Grajacy moga si¢ podzieli¢ takze na 3 partye, lecz wtakim
razie musza by¢ i kule trojakiej barwy, by kule kazdej partyi
mozna byto odrézni¢ od kul obu innych partyi.
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SPORT.

ATLETYKA:

Mig¢dzynarodowe zawody w zapasach we Wiedniu®).

Po ostatnich zawodach w zapasach w Casino de Paris a nast¢pnie
w Berlinie zebrata si¢ druzyna pierwszorz¢dnych zapa$nikéw na arenie
cyrku Buscha we Wiedniu, gdzie w dniach od 20-go czerwca do 17-go
lipca stawaly poszczegdlne pary do walk.

Do zawodow tych urzadzonych zabiegiem czasopisma ,,Allgemeine
Sport-Zeitung“ z pierwszorz¢gdnych stangli: z Warszawy Pytlasinski,
z Francyi Pawel Pons, i z Turcyi Kara Achmed. Przy tych powazne
stanowisko zajat Francuz, Beaucairois. Procz nich zapisal si¢ do meetingu
catly szereg innych tak starszych, jak i mtodszych atletow a to: z Bel-
gii Robinetti i Petri; z Holandyi Jan Dirk van der Berg; z Hiszpanii
Chorello; z Francyi Desire; z Marsylii Fournier; z Australii Fengler;
z Bawaryi Hitzler i Achner; z Niemiec Konietzko i Burghardt a wre-
szcie z Wiednia Hallmayer, Zwicker i Wiedemann.

Niemiec Eberle, ktory w zawodach réwniez mial wzigé udzial,
zachorowal zaraz w samym poczatku turnieju na zapalenie oplucnej
i musial si¢ od takowych odsungc.

Jako nagrode¢ przeznaczylo czasopismo ,Allg. Sport-Zeitung® dla
pierwszego zwycigzcy swoj wielki ztoty medal, préocz tego 3000 koron;
dla drugiego 1500 trzeciego 1000 a czwartego 500 koron.

Przebieg zawodow mial mie¢ charakter $ci§le sportowy i rozcho-
dzitlo si¢ w nich faktycznie w pierwszej linii o mistrzostwo $wiata, a do-
piero w drugiej o zysk przedsigbiorcow. Przeprowadzenie zawodoéw
przypadto w udziale sadowi honorowemu, pod przewodnictwem redaktora
»Allg. Sport-ztg.“. Wiktora Silberera.

Go prawda, rola s¢dziow w obecnych zawodach do pozazdroszcze-
nia nie byta. Raz, poniewaz panujace we Wiedniu 30—35 stopniowe
upaty, pobyt w przepelnionym cyrku znos$niejszym wcale nie czynily
a napictego §ledzenia blyskawicznych ruchéw bynajmniej nie utatwiaty; —
a po drugie utrudniat ja nadzwyczajny moralny wspotudziat publicznosci
wiedenskiej w zapasach, ktora niejednokrotnie chciata kierownictwo walk
uchwyci¢ w swe dlonie, i swych ulubiencéw wbrew faktom na zwycigzcow
zamieni¢. To tez nie dziw, iz w koncowym okresie walk grono zapasnikéw
wniosto do prezydyum jury prosbe, by takowe zechciato potozy¢ stanowczy
koniec tym niepotrzebnym, czg¢sto bardzo naiwnym objawom sympatyi
lub niesympatyi, co zapas$nikéw irrytuje i rOwnowagi moralnej pozbawia.

Sad wigc mial, co prawda, zadanie bardzo utrndnione, lecz mimo
tego mogt on si¢ z niego o wiele lepiej wywiazaé.

Z dniem 20-go czerwca rozpoczegly si¢ poszczegoédlne walki, do
ktorych stawali wszyscy =zapas$nicy w parach najrozmaiciej ze soba po-

*) Dla braku miejsca pomieszczamy tylko wyjatki z nadestanego nam
uprzejmie, a tak interesujacego sprawozdania. (Przyp. Red.).



kombinowani. 25-go czerwca podzielono icli w dwa oddziaty: wielka
i mala pule. W tej ostatniej walczyli odtad ci, ktérzy w przeciagu od
20-go do 25-go czerwca trzykro¢ pokonani byli. Reszta zapasnikéw two-
rzyla wielka pule. Do tejze weszli: Pawel Pons, Wtadystaw Pytlasinski,
Laurency de Beaucairois, Kara Aclimed, Jan Dirk van der Berg, Michat
Hitzler, Karol Fengler. August Robinetti i Antoni Achner. Do matlej za$
puli weszli: Leopold Chorello, Paul Fournier, Laurency Desire, Jerzy
Burghardt- Fryderyk Konietzko, Henryk Petri, Jozef Hallmayer, Edward
Zwicker i Alojzy Wiedemann.

Teraz stow kilka o samych zapasnikach. W wielkiej puli pierwsze
wigc miejsce zajeli zapasnicy zdawna znani, migdzy sobag starzy znajomi,
z ktorych czterech najwigksze zainteresowanie wzbudzato. Pawet Pons, ol-
brzym najszerszy w barach i najwyzszy swa postawa przyé¢mil wszystkich.
Stawal przed 2-ma laty dwukrotnte z Pytlasinskim w Paryzu do walki,
lecz w obu razach walka byta nierozstrzygnigta. W grudniu roku ze-
sztego walczyt z Kara Achmedem przez 7 godzin réwniez bezskutecznie.
Laurenco de Beaucairois, nieksztaltny potworny atleta, ktéorego gorna
czg$¢ ciata formalny sze$cian tworzy, jest dzigki swemu ogromnemu
cigzarowi (126 kg.) réwniez powaznym przeciwnikiem. I on juz walczyt
z Pytlasinskim w Berlinie, gdzie po poélgodzinnej walce zadawszy mu
zakazany cios w lokie¢ przez s¢dzidow zdyskwalifikowany zostat. — Kara
Achmed, obrz¢kly Muzulmanin o nadludzkiej sile, z zawodu dzwigacz,
swa ordynarnos$cia i brakiem choc¢by szczypty jakiej$ inteligencyi roézni
si¢ od innych. Czwartym jest Wiadystaw Pytlasinski. Nie odznacza si¢
on w poréwnaniu z trzema wymienionymi niczem na oko ; nie ma ol-
brzymiej postawy Ponsa; nie ma ci¢zaru i mig¢sni Beaucairego, ani ol-
brzymiej sil¢ Kary Achmeda, — a mimo to na niego oko wszystkich
zwrdcone. On z pomigdzy nich wyrdznia si¢ swa chwacka, jedrna postawa,
nader proporcyonalng budowg, pewnem wystapieniem. Wyzszy od Beau-
cairego, a znacznie nizszy od Ponsa, ktéory go o dobra gloweg przewyz-
sza nie ma karykaturalnych, niezgrabnych ruchow Turka, ani glowy,
ktéora u Beaucairoego nagle z barkow wyrasta bez najmniejszego $ladu
jakowego$ przejscia, ktore u ludzi prawidlowo zbudowanych szyja si¢
nazywa.

Z innych atletow w wielkiej puli si¢ potykajacych na szczegdlna
wzmiank¢ zastuguje Jan Dirk van der Berg, Holandczyk. Bezwarunkowo
nafpigkniejsza to posta¢ z pomiedzy wszystkich. Nizszy nieco od Pytla-
sinskiego, sila rowny z Kara Achmedem, jest wprost idealnie zbudowany.
Wigkszej proporcyi w migéniach jego konczyn goérnych do dolnyeh, sze-
rokiej piersi do wcigtych bioder trudno sobie wyobrazi¢. Formalny mo-
del Herkulesa, znajduja w nim arty$ci. To tez stusznie obrata go sobie
pte¢ pigkna a za nig cata publiczno$é za ulubienca. Jest on zapas$nikiem
miodym, niedo$wiadczonym, a w walce z lepszym od siebie poprzestaje
wylacznie na obronie, lub.... ucieczce, co miato miejsce w walce z Py-
tlasinskim. — Jes$li nie na rdéwni, to przynajmniej bardzo malo nizej
od niego stoi Michat Hitzler, mistrz bawarski, znakomity zapasnik. Jego
zwinno$§¢ poparta bardzo dobra technika stawia go w sztuce zapasnictwa
na pierwszem miejscu za Pytlasinskim. Jednak niewielki wzrost i maty
cigzar ciala nie pozwala mu stanag¢ w rze¢dzie pierwszych atletow.
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Fengler, Robinetti i Aehner koncza szereg zapas$nikow wielkiej puli.

W malej puli tymczasem podrz¢dniejsza bra¢ zawodnikéw miata
toczyé swoj meeting pocieszajacy. Z pomigdzy nich procz starszych Cho-
rella i Fourniera na wzmiank¢ zastuguja: nader niepokazny Wiedenczyk
Zwicker, ktory swa kocia zwinnoS$cig i szczegdlnym darem blyskawicznego
wykorzystania odstony przeciwnika ktadt o wiele cigzszych i silniejszych
od siebie ; tudziez jego rodak Wiedemann, chlop wcale pokazny, wzro-
stem jedynie tylko od Ponsa nizszy, uzbrojony w réwniez pokazny ,brzu-
szek Il Mial on to szczegdlne do siebie, ze nikogo nie polozyl, owszem
najstabsi bardzo lekko go ktadli.

Przebiegu poszczegdlnych walk, ktéorych ogoétem (bez zliczenia
walk wstepnych i rewanzow) bylo 71, opisywaé nie bedg, a ograniczg
si¢ tylko na kilku z wielkiej puli, ktore jako rozstrzygajace odbyly si¢
w ostatnich dniach zawodow.

Cyrk Buscha byl podczas takowych zazwyczaj w formalnem oblg-
zeniu. Miejsca wszystkie wysprzedane. Zapaleni zwolennicy sportu ptaca
portyerom za krzesta na trybunie przeznaczonej dla orkiestry po 20-—30
ztr. Gi, ktérzy juz miejsce dosta¢ nie zdazyli, oblgegaja w koto wielka
budowle cyrku i czekaja tam ostatecznego wyniku walk.

Poczatek walk rozstrzygajacych mial miejsce dnia 6 lipca. Juz
przebieg i wyniki walk poprzednich dawaly podstawe do domystow
i przypuszczen, komu wawrzyn zwyci¢zstwa przypadnie.

Ponizsza tablica przedstawia czas w jakim najlepsi czterej zapa-
$nicy pokonali swych przeciwnikow:

Vv . .
der]§2rga Hitzlera Fenglera Robinetta Achnera Razem
rzucit
w w w w A w
walki
Pons 31:18  hie bylo  25:58 5:00 9:31 1:11:47
Kara Achmed 1:18:16 6:07 29:45 11:31 11:16 2:17:45
Beaucairois 1:35:37 2:25 16:24 18:21. 5:16 2:18:03
Pytlasinski 11:30 « 15:00 6:10 13:06 1:18 47:04

Jak widzimy przecigtnie rzecz biorac, to do pokonania 'przeciwni-
kow, ktorych Pons (bez Hitzlera) w przeciagu i godz. 11 m. 47 s.—
Kara Achmed w 2 godz. 17 m. 45 sek. Beaucairois w 2 godz.
18 m. 03 sek. dopiero pokonywali, potrzebowal Pytlasinski tylko minut
47 1 4 sekundy. Roéznica to nie mata! Przytem w walkach swych nie
wyszedt on nigdy za granic¢ dzentelmenstwa.
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Z takiemi to szansami stang¢li 6 lipca do walki:

Pytlasinski i Beaucairois *).

Po zwyklem powitaniu rozpoczely si¢ jak zwykle przerdézne proby
chwytéw za kark i ramiona, a przytem pot¢zny masaz gltowy, ktory po 5
minutach strumienie potu wywota! na ciato Francuza. Ma on to bene, ze
bardzo predko i obficie si¢ poci, przez co jego grube ramiona i tuldw
staja si¢ $lizkiemi nie do uchwycenia, ktéora to okoliczno$¢ wraz z tem,
ze z powodu braku u niego karku odpada caly szereg najlepszych chwy-
tow, czyniag go faktycznie prawie nie do pokonania. Mimo to Pytlasin-
ski naciera ciagle, a Beaucairois przestaje na obronie, dyszac juz ze
znuzenia. W koncu Pytlasinsinski zdotat go uchwyci¢ wpdl, lecz on si¢
wysunal z tego objecie o tyle, ze dlonie przeciwnika spoczelty na jego
lopatkach, i tu przylegly silnie do ciata Francuza, ktéory nie *mogac
praca swych ramion uwolni¢ si¢ od tego uscisku, poczat si¢ cofa¢ szybko,
ciggnac za soba atakujacego. W miejscu, gdzie koca juz nie stato, prze-
szed! nagle wpodpér klgczny. Pytlasinski, ktéry si¢ tego nie spodziewal,
potknat si¢ nan i rowniez padt bokiem do =ziemi. Skorzystaé z tego
chcial sprytny przeciwnik, by cigzarem swym zwazy¢ Pytlasinskiego na
obie topatki, lecz tenze uszediszy niebezpieczenstwa btyskawiczna rulada,
skoczyl na rowne nogi juz z drugiej strony Beaucairoego i w mig juz
trzyma bezksztaltng tegoz mas¢ wysoko w gorze chwytem wpot z tytu,
by go bez ratunku rzuci¢ na topatki, lecz sam, najprawdopodobniej
ugiawszy si¢ 130 kgmami wagi Francuza przewrdcil si¢ wstecz na obie
topatki, majac przy swym boku przeciwnika, ktoéry dotknawszy prawa
lopatkg ziemi, zrobit w tej samej chwili ruch, jakby chcial przejs¢ do
mostu, a z omytki tej wyprowadzita go dopiero $wisfawka sedziego, zwia-
stujaca zwycigstwo na korzy$é Beaucairois, ktory sam w pierwszej chwili
nie wiedzial, jakim sposobem przyszedt do zwycigstwa juz po 1l m.
03 sek. Pytlasinnski wstat podat mu dion serdecznie i wyszli z manezu.

Pons i Beaucairois.

Zainteresowanie byto nadzwyczajne, miejsca jak zwykle wysprzedane ;
wszyscy spieszyli do cyrku, by widzie¢ dwu pierwszych mistrzow fran-
cuskich. Trudno opisa¢ walke, ktoéra przeszio poltrzeciej godziny trwata,
przeto ograniczy¢ si¢ musz¢ na jej pobieznem streszczeniu. Obaj rozwi-
n¢li w niej wszystkie swoje ,zdolnosci" i cala swa sztuke 1 sile. Gi-
gant Pons przewazal, wzrostem, swa flegma i nieszczedzeniein po-
rzadnych razéw i szarpan karku i glowy Bedlhcairoego, ktory tem dra-
zniony rzucal si¢ jak rozsrozony niedzwiedz na przeciwnika. — Pierwszy
przeszedt w podpoér kleczny Pons i w tej pozycyi, jako broniacy sig,
okazal si¢ nieprzescignionym. Wszystkich mozliwych chwytow probowat
Beaucairois, lecz naprdézno; sam przy tej sposobnosci omal nie =zostat
rzucony. W koncu Pons skorzystawszy ze sposobno$ci przeszedt znowu
do postawy stojac i znOw rozpoczal si¢ masaz karku, glowy i ramion

*) Opis tej walki umieszczony w »Allgem. Sport-Zeitung«.
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ciggle jednak bezskuteczny. Wreszcie Beaucairois, ktoérego dosiggly juz
lepiej ramiona Ponsa, przechodzi sam w podpor klgczny, lecz tu tegi
stawia opor przeciwnikowi i zgrabnie paralizuje tegoz chwyty, az nada-
rza mu si¢ sposobno$¢ i powraca napowr6t do postawy stojac. Podra-
znilo to juz Ponsa i zaczal potgznie szarpa¢ kark przeciwnika; ten chce
mu podobnie si¢ zrewanzowa¢é, lecz troch¢ za niski i troche¢ za krotkie
ma ramiona ku temu. Wigc rzuca si¢ wsciekle naprzod, lecz Pons wy-
stawia tylko swe dlugie tapy, chwyta znéow za kark i znéw wstrzasa
nim kilkakro¢. W ten sposob okrazyli kilka razy areng, poczem cicho
i spokojnie na nowo rozpoczal si¢ masaz karku ramion i glowy, a na-
stepnie znaczna ilo$§¢ bezskutecznych chwytow. — U Ponsa wytart si¢
trykot juz tak, ze kolana nagie i palce u nog widaé byto, zas Beaucai-
rois musial az w garderobie swe odzienie do tadu przywréci¢. Po mi-
nucie znowu sten¢li naprzeciw siebie, i w krotkim czasie Beaucairois
znalazl si¢ na ziemi w lezeniu przodem. Pons uzywa wszystkich sposo-
bow, by obroci¢ go na topatki, lecz wszystko nadaremnie. Nareszcie
udato mu si¢ wsadzi¢ swe ramiona po podpachy Beaucairoego i uchwy-
ciwszy go poteznie za kark po pod ramiona, chce go zmusi¢ do
obrotu okoto osi wszerz, by w ten sposob potozy¢ go na topatki. 1 juz
zdawato si¢, ze tu koniec walki nastapi, gdy Beaucairois nagle
zgrabnym przewrotem wprzéd (piruette) przewala si¢ w poprzek
przez Ponsa i ma tegoz juz znowu pod soba. W ten sposdéb zmieniata
si¢ kilkakrotnie sytuacya, az po dwu godzinach =zacigtej walki przerwat
ja przewodniczacy do dnia trzeciego, co szczeg6lnie dla dobrze juz wy-
cieniczonego Beaucairoego bardzo zbawiennem bylo. Tu malo co od-
mienny obraz od poprzedniego. Pons nie szczedzi potgznych uderzen
w kark Beaucairoego, z ktoérych jednem powala go znéw w podpoér
kleczny. Tu go obejmuje wpot z tylu i chee rzuci¢ o ziemig, lecz wczas
przychodzi Beaucairois do mostu i wykreca si¢ do lezenia przodem —
lecz Pons znéw tymsamym chwytem wznidést go w goére i tym razem
puscit go nagle tak, ze nareszcie Beaueairois lopatkami rungt o ziemig,
»az zadudniato®, a réownoczes$nie S$wistawka sedziego data zna¢ o zwy-
cigstwie Ponsa. —e+ Z nabrzmiatym i zakrwawionym karkiem, ocierajac
krople krwi, ktore mu i z nosa ciurkiem ciekly, opuscit Beaucairdis
aren¢. Rozlegly si¢ szalone 'oklaski czg¢$cia dla Ponsa a czg$ciag dla
Beaucairoego i teraz dopiero przypomnieli obaj sobie, ze sa rodakami.
Obaj pod rami¢ wyszli przed publiczno$¢, a oklaski i brawa zmienity
sie- w jeden ryk potgzny. Beaucairois gratulowal Ponsowi zwycigstwa
cieszylo go to, ze pokonal go Francuz.... W koncu zaczgli si¢ obaj
przed publiczno$cia Sciska¢ i catowac.
W migdzyczasie t. j. 11 lipca odbyta si¢ walka, ktora tak dla
publicznos$ci i sadu honorowego, jakotez i dla samych zawodnikow naj-
wigcej zainteresowania budzita.

Pytlasinski i Kara Achmed.

Uosobnienie sztuki i szyku w walce z jednej, a niezgrabnos¢,
cigzko$¢ przytem nadzwyczajna lecz brutalna sita z drugiej strony sta-
nety naprzeciw siebie. Grono zapasnikow, ktoére po przedstawieniu ich
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publicznosci natychmiast cyrk zwyklo opuszczaé, stangto tym razem przy
wejsciu u areny, by S$ledzi¢ t¢ walke. — Wigc znoéw zaczal si¢ jak
zwykle, masaz glowy i ramion. Po chwili chwycil Pytlasinski ramig
Achmeda, by go swym rzutem na ziemi¢ powali¢, lecz Turek silnem
szarpnigciem uwolni! si¢ od tegoz, a powracajac napowrdt do poprzedniej
sytuacyi ugodzi! przegubem pod pozorem chwytu za kark Pytlasinskiego
tuz pod prawe ucho lak silnie, ze ten az kilka krokéw wstecz si¢ za-
toczyl. Przeciagte gwizdanie i ,pfui!l pfuil“ ozwalo si¢ od publicznosci;
Pytlasinski spojrzal pytajaco na se¢dziego walki, lecz tenze najspokojniej
przeczekal, az publiczno$¢ si¢ uspokoita i dal napowrdt znak do dalszej
walki....

Spokdj nagle znikt z twarzy mistrza, a miejsce jego zastapito
wzbudzenie wewngtrzne. Niczego innego jak tego chcial, przebiegly Tu-
rek. Dziwna rzecz, ze Turek, ktory przy kazdej walce przerdzne tony
a wtlasciwie ryki, czyto ztosci, lub irronii, ezyto zadowolenia ze siebie
wydawal, tym razem ani pary z ust nie puscil.

Z chwila stracenia swego spokoju stal si¢ Pytlasinski réwnocze-
$nie wigcej defensywnym, i odtad goéruje juz Achmed nad nim. Po
chwilce udaje si¢ temuz uchwyci¢ goza biodra, przez co zmusza go
do podporu klecznego. Teraz boi on si¢ jednak swe rami¢ zblizy¢do
ramion Pytlasinskiego, bo ten juz niejednego z podporu klecznego po-
walil i w ten sposdb, moze nawet naumys$lnie daje sposobnos$¢ przeciw-
nikowi do powstania na nogi. Na nowo wigc stangli do walki. Nagle
podczas obejmowania si¢ za kark 1 ramiona pada silne uderzenie na
twarz Pytlasinskiego, tym razem juz bez zadnego pozoru. Pytlasinski,
przy $wistach i gwizdach, jakich publiczno$¢ znowu bezczelnemu Muzut-

manowi nie szczedzita, roli zwrot ku wyjsciu z areny, chcac takow
opusci¢, lecz se¢dzia go powstrzymuje. Glosy z galeryi daja si¢ styszed:
,Disqualificiren! Disqualificiren!!* lecz sad dat Achmedowi tylko....

lekkie upomnienie (!!), podczas ktéorego Pytlasinski ocieratl z twarzy krew,
ktéora mu ciekla z uderzonego ucha. Wigc znowu rozpoczela si¢ walka,
lecz wynik jej mogt by¢ juz z gory tatwo przewidziany. To Pytlasinski,
to Achmed gna si¢ wstecz pod wzajemnem ci$nieniem, az w koncu
znow pada Pytlasinski w podpdr kleczny. Tym razem Turek, juz troche
z dotychczasowego strachu straciwszy, probuje chwytu wpét z tylu
i wbija swe ramiona tak silnie na okdl bioder przeciwnika, ze na twarz
tego skutkiem braku oddechu blado$¢ trupia wystapita. Achmed znow
otrzymuje.... lekkie upomnienie i popuszcza nieco chwytu. Teraz juz
z wsciektoscig, czego nigdy u niego w walce nie widziano, rzucil sig'
Pytlasinski na Achmeda, usitujac go wszelkim kosztem wpodt uchwycic,
co mu si¢ i natychmiast udaje. Z Turkiem juz zle bylo, lecz jeszcze
wczas zdotal swéj tep bawoli wsadzi¢ pod prawa pachg¢ przeciwnika;
rOwnoczes$nie objal go prawa rg¢ka za kark i w ten sposdb ugniatajac
wsciekle zebra Pytlasinskiego swa glowa zwazyl go na ziemi¢. Tu broni
si¢ tenze rulada, lecz podczas lej wali si¢ Achmed swem cielskiem na
niego i osigga_ zwycigstwo. Walka ta trwata 27 m. 47.

Dnia 14 lipca znéw walka jedna z rozstrzygajacych byla na po-
rzadku dziennym. Tym razem stanat:
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Kara Achmed i Beaucairois.

Walka o tyle byta ciekawa, ze stanelty tu mniejwigcej dwie cal-
kiem rowne sily naprzeciw siebie, tudziez, ze byla zakonczona niebywa-
lem szkandatem, a mianowicie wygwizdaniem a po prostu wyrzuceniem
z cyrku sadu honorowego przez publicznos¢. Walka trwata pottorej go-
dziny i obaj zapasnicy okazali si¢ w niej nietylko pod wzgledem sity,
jednak i pod wzgledem techniki zupeilnie réwnymi. Jednakze swa wy-
trzymatosciag 1 dobrym humorem gorowal Achmed nad Beaucairois.
Przy walce tej chciat Turek, ktory tym razem z pewna werwa i wigksza
pewnoscia siebie, jak w walce z Pytlasinskim wystapit, swa sztuke¢ w ca-
tej peini okazaé¢. Wyl przytem i ryczal komicznie, zwlaszcza wtedy, gdy
mu si¢ udato z podporu klecznego napowrdét do postawy stojac powrd-
cic. Ten szczegdlny humor Achmeda, ktéry w walce z Beaucairois po-
dobnym byl do rozigranego mtodego byczka, dal podstawe¢ se¢dziom do
mniemania, iz walka jest tylko udana. Wigc, ograniczywszy si¢ tylko na tym
pozorze, postanowili odstapi¢ od raz powzigtej uchwaty, ktora opiewata, ze
»po dwugodzinnej bezskutecznej walce takowa przerwana i odroczong by¢
winna", i wydali uchwate, ze walka bezwarunkowo tego samego dnia bez
wzgledu na przeciag czasu ukonczona by¢ musi. Beaucairois odstapit po tym
wyroku natychmiast od watki, raz z powodu znuzenia a podrugie byt obra-
zony nieslusznym zarzutem oszustwa. Oklaski zmienily si¢ w gwizd,
stukanie i ,pfui" przeciw sadowi. Nietylko galerya, ale takze publicznos$¢
z 16z 1 pierwszych miejsc byla w tem czynna, grozac s¢dziom pigsciami,
parasolami i laskami, az ci w asystencyi policyi cyrk opuscili. Beaucai-
roego wywotywano kilkanascie razy, nie szczgdzac mu okrzykow naj-
wyzszej sympatyi. Jednak Kara Achmed zostat zwyci¢zca! (1 godz. 30 m.).

W nastgpnej walce staneli:

Pons i Pytlasinski.

Tu mozna bylo $miato si¢ spodziewaé¢ prawdziwej uczty dla oka,
bo dwu najlepszych, walczy¢ tu miato o lepsze. Blado§¢ twarzy Py-
tlasinskiego zmusza nas do wielkiej obawy o jego zdrowie i wylrwatdsé
w walce. Byta to dla fachowca najciekawsza walka, to tez z ogromnem
napr¢zeniem przebiegu jej kazdy $ledzil. Rozpoczg¢to ja, jak zwykle, ma-
sazem karku 1 ramion, strasznem ci$nieniem czaszki, ktore Ponsowi
w pierw stato si¢ nieznos$nem. Dilugiem swem ramieniem prac bark
przeciwnika chciat go w oddali trzymaé¢ od swej glowy, lecz Pytlasinski
chwyciwszy go silniej za kark, napowro6t przyciagnal ja do swojej ina-
powrodt jest poprzednia sytuacya. Pytlasinski probuje rzutu za ramig, lecz
Pons zgrabnie temuz uchodzi, wigc znowu masaz karku i ramion. Po
15 minutach tej walki w postawach stojac, napozdr cichej i spokojnej,
przy ktorej jednak kregi szyjne si¢ giety i trzeszczaly, nastapita jedno-
minutowa pauza. Na dany przez sg¢dziego znak stang¢li napowrdt obaj
do walki. Znowu ten sam przebieg, co i wprzod: do podporu klgcznego
jeden drugiego zadna miara zmusi¢ nie moze. Nagle po 25 m. 30 sek.
podaje Pytlasinski dton przeciwnikowi i zwracajac si¢ do sedzidow zgtla-
sza swe odstapienie od walki i wychodzi. Pons nadzwyczaj zdziwiony
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a nawet zaklopotany opuszcza manez; oklaskow prawie nie stychaé
a se¢dzia oglasza Ponsa, jako zwycigzcg. Cierpienie wywolane choroba
tudziez bol ugniecionego przez Achmeda boku wyczerpaly najprawdopo-
dobniej Pytlasinskiego, ze walki tej zaniecha¢ musial.

Teraz juz miat Pons utorowana droge do osiagnigcia pierwszej
nagrody. Miatl jeszcze tylko na niej Achneda, z ktérym juz raz 7 go-
dzin bezskutecznie walczyl. Dnia 7 lipca stangli obaj do walki:

Pons i Kara Achmed.

Pierwszych 15 minut przebieglo, jak zwykle na masowaniu karku
i gtowy. Po pauzie udaje si¢ Ponsowi uchwyci¢ wpot przeciwnika, lecz
ten si¢ wymyka. Wigc znowu obejmuja si¢ za kark i ramiona, przyczem
Achmed wstrzasnal glowa Ponsa w taki sam sposob, jakto tenze Beau-
cairoego traktowatl. Oburzony tern Francuz, ktéry takie szarpanie karku
tylko za swa wylaczna wtasnos$¢, czy przywilej uwazal, odpowiedziat na
to kilkakrotuem wstrzasnigciem karku Turka, co tego prawie do rozpa-
czy doprowadzito. Wigc rzuca si¢ kilka razy $lepo na przeciwnika, lecz
ten tylko wycigga swe dlugie rami¢ zakonczone ogromnych rozmiardéw
dtoniag, o ktore rozbijaja si¢ wszystkie wsciekle ataki Achmeda. Tak
rzucat si¢ kilka razy, az dostal si¢ sam z wlasnej winy w chwyt wpot
z tylu. Rzuca go teraz Pons o ziemig, jednakze w czas si¢ Achmed
wykrecil do lezenia przodem. Nie puszczajac go Pons podnosi go tym
samym chwytem poraz wtory w gore, lecz i tym razem pada Achmed na
brzuch. Wigc trzeci raz podnosi go Francuz, lecz teraz wykrecit si¢ Tu-
rek w jego objeciu tak, ze znalazt si¢ nagle w chwycie wpodt z przodu.
Wykorzystal to Pons, objat go silnie lewem ramieniem a polozywszy
prawa dlon na piersi Turka rzucit go juz .tak o ziemig, ze ten jak dlugi
padt na obie topatki. Walka trwata 54 sek. Turek wstal nie chcac
wierzy¢ w to, ze jest faktycznie pokonanym i krgcac glowa opuscit
aren¢. Huczne oklaski padly dla Ponsa, jednak i Turka publicznosé
widzie¢ si¢ domaga. Wychodza wigc obaj, klaniaja si¢ publicznosci, a po
grubem $niadem obliczu Kary Achmeda posaczyly si¢ dwie 1zy, kto-
remi optakal swa przegrana.

* *
*

Taki obrét wzigly tegoroczne wielkie migdzynarodowe zapasy we
Wiedniu. Pierwszym byt Pons, drugim Kara Achmed, trzecim Beaucairois
i czwartym Pytlasinski. Nie poszczgécito mu si¢ we Wiedniu, jednak
mimo to pozostawil on tu po sobie opini¢ mistrza w technice nie-
zrownanego.

Wycieczki piesze. Szwajcarski zwigzek gimnastyczny ustanowit
jak co roku szereg nagrod dla poszczegdlnych towarzystw, ktore w ciggu
biezacego perjodu (od 1 lipca 1900 do 30 czerwca 1901) odniosa
zwyciestwa w zawodach wycieczkowych: W zawodach tych liczy si¢
za wycieczki catodzienne przebycie 40 km. wzlgdnie 8 godzin marszu,
za poldniowe, przebycie 24 kim., wzlgdnie 5 godzin marszu. W wy-
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cieezce wymaga si¢ udzialu 3/4 czynnych (éwiczacych) cztonkow To-
warzystwa. Towarzystwo ktore odbedzie najwigksza ilo$¢ wycieczek
otrzymuje dyplom honorowy, , za§ po 3 latach z rzedu takiego pier-
wszenstwa — wieniec wawrzynowy. Ze taka zache¢ta i inicyatywa zwiazku
Szwajcaryi odnosi wspaniale rezultaty dowodzi cho¢by “zgloszenie sig
35 towarzystw na rok biezacy. Gzyby u nas nie dato si¢ zaprowadzié
podobnych zawodoéw, czyby i nasz zwigzek nie mogt
kierunku zaczaé¢ skutecznie dziatac.

Ptywanie. Ciekawy i dowcipwy aparacik dla uczacych si¢ pty-
waé¢ wzglednie dla ratowania tonacych wynalazt R. Izsag w Niemczech.
Polega on na wywiazywaniu si¢ gazu z zamoczonego karbidu, a sktada
si¢ z malej puszki blaszanej zawierajacej karbid i przymocowanego don,
a nienadpsutego pecherza — wszystko razem wielkosci nieduzego etui
na cygara. Gdy aparacik ten zamoczymy w wodzie, z kabidu wywiazuje
si¢ najdalej w ciggu 8 sekund wielka ilo$¢ gazu, ktora napelnia w je-
dnej chwili pecherz, ten za§ unosi na powierzchni¢ wody tongcego
i utrzymuje go przez kilka godzin. Przyrzad ten po nalezytem ulepszeniu
i przystosowaniu moze odda¢ wielkie ustugi kapiacym si¢, lub pizy
nauce plywania. Skoro juz mowa o plywaniu to wspomnie¢ tez trzeba,
ze Magistrat miasta Berlina ustanowil stata.nagrod¢ dla klubow ply-
wackich. Osiggna¢ ja mozna w plywaniu rozstawnem na przestrzeni
300 metréw. Kazdy klub ma daé¢ 3 ptywakow, z ktorych jeden prze-
ptywa 100 m. w normalnej pozycyi, drugi dalsze 100 m. ptynac bokiem,
ostatni za§ plynac na wznak. U nas jest Wista, sg i wios$larze, ale
jako$ o zawodach w ptywaniu, o ptywakach nic nie stychac.

raz juz w tym

KRONIKA.

Odnowienie potrocznej prenumeraty przypominamy odnosnym P. 1
czytelnikom. .

Kurs zabaw i gier. 15 lipca rozpoczat si¢ w tutejszym Sokole pod kie-
runkiem Dra Tokarskiego zorganizowany przez Zwiazek sokoli kurs gier 1zabaw
dla nauczycieli gimnastyki. Celem kursu bylo przysposobienie wzglednie ob-
znajomienie nauczycieli z zabawami i grami dla mlodych i starszych. Kursistow
przybyto 14, a mianowicie: ze Lwowa 6 wraz z naczelnikiem zwiazku d. Durskim,
z Rzeszowa 2, z Tarnopola 2, z Brzezan, Jasia, Krakowa, Sanoka i Wadowic
po jednym. W kursie brata réwniez udzial jedna egzaminowana nauczycielka
gimnastyki t. j. p. Marya Durska (obecnie malzonka naczelnika zwigzku).
Uczestnikow kursu powital w dniu 16 lipca imieniem zwiazku prezes d. Turski
pigkna i zachgcajaca do pracy przemowa, poczem Dr. Tokarski wygtosit odczyt:
O znaczeniu zabaw i gier. Nauka odbywata si¢ codzien od godz. 9 rano do
12 w potudnie (teorya oraz ¢wiczenia w gmachu i na boisku w Sokole),
a od godz. 4—6 w parku Dra Jordana. Kurs zakonczyt si¢ dnia 30 lipca wrg-
czeniem dyplomow przez prezesa Turskiego, ktory rownoczesnie zegnat
uczestnikow serdecznie, zyczac im powodzenia w dalszej dzialalno$ci; za$ na
towarzyskiej wieczornicy dato sokolstwo krakowskie, oraz jego grono nauczy-
cielskie jeszcze raz wyraz swej serdecznej uprzejmos$ci, wzmacniajac przez to
te kolezenska harmoni¢ i solidarno$¢, jaka powinna panowa¢ migdzy najbliz-
szymi sobie towarzyszami i pracownikami na niwie wychowania sgpigcznego.



Nowy projekt. Wsrod omawiania spraw sokolich z przybylymi na kurs
gier i zabaw go§émi, wylonila si¢ pigkna my$l stworzenia i zorganizowania
zwiazku czy tez stowarzyszenia nauczycieli gimnastyki, a raczej wszystkich
gron nauczycielskich, jako instytucyi majacej na celu zblizy¢ bardziej do siebie
ludzi oddanych tej idei, a przez to zblizenie da¢ sposobnos¢ do omoéwienia
i opracowania glgbszego spraw technicznych, a moze (waznych tez dla wielu)
spraw materyalnych. Na razie wybrano komisyg, ktora zaja¢ si¢ ma wypraco-
waniem szczegélow. Oczywiscie, ze od sposobu ujgcia i postawienia tej sprawy
zaleze¢ bedzie szczg$liwe jej rozwiazanie i udziat tych, ktorzyby w takim
zwiazku chcieli widzie¢ instytucy¢ powaznag, $wiadoma swego celu i zadania
i zdolng w ramach sokolstwa zaja¢ nalezne sobie stanowisko.

Zwycigstwo w igrzyskach olimpijskich przypadio jak dotychczas niemal
zupelnie Amerykanom. I tak w biegu na 100 m. zwycigzyt Jarois w II sek.
(ktory podczas proby osiagnal jeszcze lepszy i wprost wspaniaty czas 1041 sek.).
Krauzlein, znany juz ze swych skokow Amerykanin, zdobyt bez trudu wielkiego
nagrod¢ w biegu z plotami na no m. (w 152; sek.'" na przestrzeni 200 m.
w ptaskim na 60 m. i w skoku w dal (yi8 m.). W tym ostatnim mial on groznego
przeciwnika w swym ziomku Prinsteinie, ktorego rekord wynosi 7 m. 50, lecz
tenze z powodu niedzieli, ktorej $wigcenie Amerykanie bardzo przestrzegaja,
nie stanal do zawodoéw. Na 400 m. pierwszym byl Long student uniwersytetu
w Columbii (4925 sek.). W skoku w wyz zwyci¢zyl znowu Amerykanin Baxter
(i-go m. z bardzo matym rozbiegiem), tak samo w skoku o tyczce (3 m. 30 cm.).
Swiatowego rekordu w skoku w wyz z odbiciem (I m. 972 cm.), ktéry
osiaggnal dawniej juz Sweeney z New-Yorku, nie dalo si¢ wprawdzie pobic,
natomiast nadzwyczajnie wypadt skok w wyz z miejsca (i‘05 /2 m.) Ewry’ego,
ktory tez nastgpnie skoczyl z miejsca w dal 3 m. 30 cm., a trojskokiem na
10 m. 58 cm. (W trojskoku z rozbiegiem osiagnat Prinstein 14 m. 47 cm.).
Rowniez w rzucaniu miotem (Fiamagan), cigzarem i w biegu z plotami na
400 m. zdobyli nagrod¢ Amerykanie, a tylko w ciskaniu dyskiem wyszedt
niespodzianie zwycigzca W ¢gier Bauer (36 m. 4 cm.), drugim za$ byl Czech
Janda (35 m. 25 cm.). W biegu na dluzsze mety odznaczyli si¢ gtdéwnie Anglicy:
na 800 m. (Tysoe 2 m. 1'5 sek.), na 1500 m. (Bennet 4 m. 6 sek.) i na 4000 m.
z przeszkodami — za§ w ciagnigciu liny oddzial szwedzkich gimnastykow
przeciw francuskim. W koncu dnia 19 lipca rozegral si¢ bieg tzw. maratonski
na 40 kim., do ktorego stangto 13 wspotzawodnikow. Tutaj zwycigzyl nareszcie
Francuz Thealo w 2 g 59 m.; podczas gdy w biegu zawodowcoé6w przebyt
t¢ przestrzen Anglik Hufst w 2 g. 26 m. 4 sek. Tak wigc jak z dotychcza-
sowych wynikoéw si¢ okazuje, zapanowali Amerykanie niemal wylacznie w calej
dziedzinie sportu, a niemieccy gimnastycy, ktorzy tak starannie dobrali swych
ludzi do zawoddéw, pozostali daleko w tyle, pocieszajac si¢ jedynie ta stuszna
zreszta mys$la, ze z zawodoéw tych naucza si¢ i skorzystaja wiele na przysztosé!
Naturalnie nie trudno odgadna¢ w czem lezy ta wyzszo$¢ Amerykanow: oto
najpierw w metodzie wychowczej spoteczefistwa, niemniej tez jednak w jego
zamozno$ci, ktore pozwala n. p. takiemu nowojorskiemu klubowi atletycznemu
wydawac¢ 25.000 dolarow rocznie na training, zawodowych nauczycieli i w ogole
na cele sportowe. W tym samym celu poswigca uniwersytet Yale 41 a uni-
wersytet Harvarda 30 tysigcy dolarow, to tez studenci tych uniwersytetow
sa nietylko najtgzszymi ludzmi w spoleczenstwie swojem, ale zarazem naj-
lepszymi gimnastykami.

TRESC: Obecny stan nauki o wychowaniu fizycznem, Prof. N. Cybulski. —
Sprawa wychowania fizycznego na IX. zjezdzie lekarskim w Krako-
wie, E. Kubalski. — Przyktady praktyczne: A) Cwiczenia wolne;
B) Zabawy. — Sport. — Kronika.

Z Drukarni A. Kozianskiego w Krakowie.



Spotka Wydawnicza Polska w Krakowie

poleca wydawang przez siebie od lat 14

najtanszg ze wszystkich publikaeyj peryodyeznych

NOWA  BIBLIOTEKE  UNIWERSALNA,

Co 2 tygodnie zeszyt o objetosci 7 arkuszy, miesci przewaznie niedrukowane dotad
prace — najpierwszych pisarzy polskich lub obcych, we wzorowem tlomaczeniu.

Druk staranny, czytelny, papier piekny i trwaly.
Pamietniki, prace historyczne i t. p., sa dobranemi
rycinami illustrowane.

Kazde dzielo ma wilasna paginacyg, wigc tez stanowi osobny tom, ktory oddzielnie
broszurowany lub oprawiony by¢ moze.

Przedptata wynosi Z przesylka pocztowg W Niemczech:
w Krakowie: kwar. kor. 3— .w Austryi: kwar. kor. 3'50 kwartalnie mar. 3'50
roczn. . 12— roczn. ,, 14— rocznie , 14—

W innych krajach europejskich roczn. frank. 24, w Ameryce roczn. doi. 5.

W tomach, ozdobnie oprawnych, z dwurazowa przesytka: w lipca i styczniu
tylKo rocznie: koron 20, z przesytka koron 22, w Niemczek marek 22.

W roku 1900 zamiesci ,,Biblioteka" nastgpujace prace:

a) PowieSci: 1) Kowerskiej marzyciel. 2) Kowerskiej Pa-
mietniki ornitologa. 3) Korolenki Niewidomy muzyk.
4) Lejkina N. A. Pod hiszpatiskicin niebem, opis humo-
rystyczny podrézy matzonkéw Iwanowoéw do Biarritz i Hiszpanii.
b) Pamietniki i wspomnienia: 1) Brodzinskiego Pa-
mietniki (z rycinami). 2) Kofaczkowskiego Jenerala Wspo-
mnienia z czas6w powstania 1831 r. (z illustracyami). — c¢)
Ibziela tresSci historycznej: D Ks. Kalinki Waleryana
Pisma pomniejsze, cz¢s¢ Ill-cia (stanowi dla siebie odrebna
calos¢). 2) O Wactawa z Sulgostowa Tadeusz KosSciuszko,
jego zywot i dziatalno$¢, na podstawie nowych zZrodet i dokumen-
tow (z licznemi illustracyami). 3) KoSciuszki Tadeusza ITdsty
i pisma obejmujace jego prywatna i urz¢gdowa korespondeneye
jak niemniej memoraty, po czg$ci po raz pierwszy zebrane z archi-
wow w Waszyngtonie, N. Yorku, Filadelfii, Bostonie, Paryzu, Ra-
perswylu i prywatnych, przez WL M. Kozlowskiego. — d) RO~
znej tresci: 1) Tretiaka Jozefa prof. Uniw. SzKice literackie
z dziejow piSmiennictwa. 2) O. Ventury Poslannictwo Kkato-
lickiej mniewiasty od poczatku chrze$cijanstwa do naszych
czasow, w ttomaczeniu St. Koimiana. Pierwsze wydanie polskie
znakomitej pracy niepospolitego pisarza.
Osoby, skladajace z gOry przedplate na caly rok, maja prawo wyboru dwoch

dziel, ktore tranko dostarczamy jako bezplatng premi¢. — Spis tych dziet na
zadanie dostarczamy.



J. GORECKI i Sp.
FABRYKA WYROBOW SLUSARSKICH

w Krakowie, ni. §w. Wawrzynca L 26.

Telefon Nr. 277. — Telegramy: Goreeki, §lusarnia.

wykonuje wszelkie roboty
ornamentalne, konstrukcyjne, budowlane
1 plecionki z drutu

DLA GNIAZD SOKOLICH:

cigzary gimnastyczne pojedyncze i sktadane od 25 do
100 klg. i wyzej, laski zelazne, stojaki i wieszadta do
cigzaréw, lasek 1 t. p.
2H2T* CENY PRZYSTEPNE,

Kule 1 kregle
Lawn-iennis, Krokiety, Hamaki dla
doroslych i dzieci,

Hustawki ogrodowe, Balony i Pitki gumowe,
Przybory <io ryboléowstwa
Lakiery, Kremy i Pasty do odnawiania i od§wiezania
kolorowych bucikow,

SK5T Srodki do czyszczenia sukien z plam, “ai3S
Przybory kapielowe i do podrozy,
Perfumy 1 Mydla toaletowe, Przybory toaletowe,
Przybory do golenia

polecaja najtaniej

REIM i SPOLKA

Rynek 37, Krakéw, Linia A-B.



