Rok iV.

Krakéw, dnia I. listopada.

1900

f®s*.



ZAPROSZENIE DO PRENUMERATY.

Pismo ,Przeglad gimnastyczny“ organ grona nauczycielskiego Sokota
krakowskiego, wychodzi¢ bedzie nadal w zwigkszonej objetosci conajmniej
pottora arkusza druku, w pierwszej potowie kazdego miesigca. Na tre$§¢ pisma
sktada¢ si¢ beda artykuly z hygieny, historyi i teoryi gimnastyki, przyklady
praktyczne, pytania, odpowiedzi i bogata kionika.

Prenumerata z przesytka wynosi w Austryi:

Rocznie . 1zlr. 80 ct. =3 kor. GQOhal.j Pétrocznie . 90 ct. = 1 kor. 80 hal
w Niemczech: Rocznie . . 3 rnrk. 50 fen.
W innych krajach: Rocznie . G frankow.
Pojedynczy numer kosztuje 18 ct. 36 hal.

Adres:
Redakcjia przegladu gimn. J-Crakéw, 3Volska 25.

W admistracyi Przegladu gimnastycznego sa do nabycia roczniki z 1897
i 1896 r. po 1 zlr. 20 ct. nie liczac kosztow przesytki, ktéora 20 ct. wynosi;
tamze mozna rowniez naby¢ wydane naktadem Przegladu gimnastycznego
»Zapasy' Szcz. Rucifnskiego i Zygmunta Wyrobka, po cenie 30 ct. a z przesylka
po 35 ct. za egzemplarz, tudziez ,Rozktad ¢wiczen dla cztonkéw' po 10 ct.
z przesytka po 12 ct.

Roéwniez roczniki z r. 1899 po I zir. 80 ct. do sprzedania.

WACLAW KODET

w Pradze, Kralovske Vinohrariy

dostawca potrzeb sokolich
i nauczycielskiego grona ,SokolaF praskiego

poleca:
*) Spodnie ¢wiczebne welniane ciemno-granatowe I-a 90— 100 cm. para zlr. 3-30 ct.
. I[-a 100-110 , , ., 3-50,
H-a 90-100 , ., , 2-70,
M-a 100-110 , , , 3-00,
. . bawelniane ., . I-a 90—100 , ., ., 220,
II-a 90-100 , , , 1-70,,
ll-a 100-110 , , , 190,
Koszulki z r¢kawkami czerwono lamowanemi . . . .  po 55—65 ct. za stuke
Pasy ¢wiczebne, czerwone, welniane 40 ,, ., .,

Wszelkie inne potrzeby sokole w najlepszej jako$ci i po cenach
umiarkowanych, zawsze na sktadzie.

*) Przy zamawianiu spodni najlepiej podaé¢ a) diugos¢ od bioder do
stopy, b) dlugos¢ w kroku, c) objetos¢ w pasie po S$ciggnigciu.
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PRZEGLAD GINMNASTYCZNY

Organ Grona nauczycielskiego Sokola Krakowskiego
POSWIECONY SPRAWOM CWICZEN FIZYCZNYCH.

Wychodzi w pierwszej polowie kaidego miesiaca

Prenumerata w Austryi:
Rocznie zJr. r 80 —kor. 3 hal. 60 | w Niemczech: Rocznie . mrk. 3-50
Potrocznie » —*90=» 1 » 80 W innych krajach: Rocznie fr. 6%*—

Numer pojedynczy kosztuje 18 cnt. = 36 halerzy.

Odpowiedzialny redaktor i wydawca: Edward Kubalski.

W sprawie prowadzenia ¢wiczen.

Zygmunt Wyrobek.

W Towarzystwach sokolich obowiazuje, jak wiadomo, pe-
wien system, podiug ktéorego nalezy lekcye ¢Ewiczen przeprowa-
dza¢. A wigc naprzod przerabia si¢ ¢wiczenia wolne lub musztre,
potem ¢wiczenia na przyrzadach z jedna zmiana, lub tez zamiast
drugiego przyrzadu uprawia si¢ zabawe. Tak mniej wigcej przed-
stawia si¢ w ogbdlnych zarysach lekcya ¢wiczen. Dalej, co do ¢wi-
czen na przyrzagdach — ogodlnie trzymamy si¢ tej zasady, by
w czasie jednej lekcyi wybraé takie przyrzady — na ktorych
¢wiczenia rozniltyby si¢ zasadniczo od siebie,, t. j., jezeli pierwszy
przyrzad nadaje si¢ np. do ¢éwiczen w zwieszeniu, to drugi do-
biera si¢ taki, na ktorymby mozna przerabia¢ ¢wiczenia w pod-
porze, lub — co przedstawia jeszcze wigksza réznice, — jesli na
pierwszym ¢wiczymy migénie np. rak i piersi, na drugim ¢wiczy-
my migsnie brzucha i nég, a wigc dobieramy drazek i skok. —
Rzecz najzupelniej stluszna i racyonalna, a punktem wyjscia tej
normy nie moze by¢ nic innego, jak tylko to, ze chcemy, by
w czasie jednej lekcyi ¢éwiczacy wprowadzal w stan czynny nie-
tylko pewna grup¢ migsni, lecz jak najwigcej grup — w najlep-
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szym razie mig¢s$nie catego ciata. Takie postgpowanie zapobiega
jednostronnemu ksztalceniu migs$ni, silniejszemu odzywianiu je-
dnych na niekorzy$¢ drugich, przeszkadza nieharmonijnemu roz-
wojowi 1 t. p. — slowem, pozwala rozwija¢ si¢ ustrojowi tak,
jak si¢ rozwija¢ powinien, nie dopuszczajac, by gimnastyka cwi-
czacego zdeformowata.

Pytanie teraz, czy ten system, lubo dobry, jest w zupelnosci
dobry, czy nie ma stabych stron i czy nie da si¢ go uczynié je-
szcze lepszym, anizeli jest.

Lepszym byltby, naszem zdaniem, wtedy, gdyby faktycznie
w czasie jednej lekcyi ¢wiczyt wszystkie migénie, i to rOwno-
miernie. Jezeli bowiem przedstawimy sobie jedne lekcye, na
ktéra podlug planu wyznaczono np. drazek z grupa zwieszenia
i zmiany i skok w wyz (a takie lekcye przecie czesto si¢ tiatia-
ja), to musi zwrdci¢ nasza, uwage ta okoliczno$é, ze w pierwszym
wypadku dziataja przewaznie tylko migénie rgki, i to zginacze,
w drugim przewaznie znowu tylko mig¢énie nogi, i to znowu me
wszystkie. Reszty miesni albo w malym stopniu uzywamy, albo
w zupelno$ci nie uzywamy. — Po tych ¢wiczeniach na wspomnia-
nych dwoch przyrzadach konczy si¢ lekcya i éwiczacy zabieia sig
do domu albo wcale pewnych migéni w czasie catej godziny nie
¢wiczac, albo w matym stopniu, w poréwnaniu z tymi mig$nia-
mi, ktore przedewszystkiem podane przyrzady w
wprowadzaty.

Tak samo rzecz si¢ przedstawia, jesli wezmiemy lekcye np.
z planem: woltyze okroczne na koniu wszerz i wspinania na li-
nie, albo tez z jakimkolwiek innym planem przyrzadéw, czesto-
kro¢ nawet gorszym. Tak samo ma si¢ sprawa, gdy tylko jeden
przyrzad na lekcy¢ wyznaczono, a zamiast drugiego =zabawe,
lub gre.

Lubo zatem zwykle na lekcyi odbywajg si¢ ¢wiczenia na
dwoch przyrzadach, istnieje pewien brak ¢wiczen, ktoreby miaty
za zadanie C¢wiczy¢é migénie w danej lekcyi nie ¢wiczone. Brak
ten mogtyby zastapi¢ poniekad ¢wiczenia wspdlne, lecz tu nas
znowu uderza ta okoliczno§¢, ze rzadko gdzie i rzadko kiedy
napotka¢ mozna podczas przeprowadzania lekcyi pewna tacznos¢
migdzy ¢wiczeniami wolnemi a ¢wiczeniami na przyrzadach, rzad-
ko si¢ spostrzeze, by ¢wiczenia wolne byly uzupelnieniem ¢wi-
czen na przyrzadach, albo odwrotnie, by byta pewna ciaglosé
i racyonalny podzial miedzy pierwszymi i drugimi w ramach je-
dnej lekcyi ¢wiczebnej. Zwykle, niestety, dzieje si¢ tak, ze ¢wi-

stan czynny
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czenia wolne traktuje si¢ jako rzecz zupelnie odrgbna; nie od-
czuwa si¢ tego, ze przecie cata godzina lekcyi nie sktada sig
z dwoch zupeilnie dla siebie zamknigtych pditgodzin, lecz ze do-
piero wolne ¢wiczenia razem z przyrzadowymi stanowia cato$é
nierozerwalna. — Zwykle przerabia si¢ np. skurcze ramion i skur-
cze nég, bez wzgledu na to, zZe na druga potowe godziny wy-
znaczono ¢wiczenia na przyrzadach, gdzie réwniez gléwnie wcho-
dzag w gre skurcze ramion i nég, ¢wiczenia wolne s3a zwykle dla
siebie, a przyrzadowe znowu dla siebie. Ostatecznie mogloby i tak
by¢, gdyby wolne ¢wiczenia ¢wiczyly wszytkie migénie — a przy-
rzagdowe znowu wszystkie, ale przecie, — jak wspomnieliSmy, —
tak si¢ nie dzieje.

Z powyzszego wynika, ze w planie jednej lekcyi takiej,
jakie obecnie w naszych Towarzystwach si¢ przeprowadza, nalezy
w pierwszym rzg¢dzie baczy¢ na laczno$¢ migdzy ¢wiczeniami wot-
nemi, a na przyrzadach, ze nalezy zatem zawsze taki rozktad
lekcyi sporzadza¢, by jedne drugie uzupeinialy, czyli ze plan na-
wet jednej lekcyi winien uktadaé¢ cztowiek, - zdajacy sobie jasno
sprawe¢ z tego, jakie ¢wiczenia te lub owe grupy migsni w stan
czynny wprowadzaja. I o to nam chodzito, gdy$Smy rozpoczynali
rzecz niniejsza.

A jeszcze o rzecz druga. Czy rzeczywiscie, wolne ¢wiczenia
potrafia w zupelnosci wypelni¢ braki w nast¢gpujacych po nich
¢wiczeniach na przyrzadach? Wszak wiadomo, Zze ¢wiczenia przy-
rzadowe w wigkszym stopniu natgzaja mig$nie, niz ¢wiczenia
wolne — a wigc, lubo nastapi uzupelnienie, nie bedzie ono kom-
pletne, a zreszta sam rodzaj ¢wiczen jednych a drugich jest taki,
ze to uzupelnienie moze mie¢ miejsce tylko w pewnym, matym
stopniu. A nam przecie — jak wspomnieliSmy wyzej — chodzito
o ¢wiczenie wszystkich mieé$ni podczas jednej lekcyi, i to réwno-
mierne. Wie¢c jakaz rada? Moze ta, ze trzeba troch¢ odstapic
od naszych dotychczasowych skomplikowanych planéow, a wziac
si¢ do prostszych. Oto, zamiast wyznacza¢ na jedne lekcye jeden
lub dwa przyrzady =z szczegdétowemi grupami ¢wiczen, jakie na
tych przyrzadach ma si¢ przerabia¢c, — nalezy wyznaczyé¢ tylko
przyrzady — 1 na tern koniec. Prowadzacy ¢wiczenia nie byt-
by obowiazany trzymaé¢ si¢ niewolniczo jednej grupy, lecz
przeciwnie wtasnie, bylby obowiazany do przerabiania ¢wiczen
z roéznych grup, a nie z jednej, oczywiscie jednak ¢wiczen o tym
samym stopniu trudno$ci. Tak np., gdyby na lekcye wyznaczono
kotka, pierwsze ¢wiczenie byloby zmiana zwieszenia, drugie zmia-



236

ng podporu, trzecie woltyzem, czwarte wspieraniem i t, d.,, —
wszystkie bylyby co do trudno$ci odpowiednie dla danego ¢wi-
czacego, a C¢wiczacy wytezatby wszystkie migsnie kolejno, nie
prawie wylacznie jedn¢ ich grupe, jak si¢ ma rzecz przy przera-
bianiu np. tylko podporéw i zmian. Nie musiatoby kazde ¢wi-
czenie z osobna koniecznie naleze¢ do innej grupy ¢wiczen na da-
nym przyrzadzie, lecz poszczegdlne ¢wiczenia powinny si¢ zupel-
nie rézni¢ migdzy soba sposobem ich dziatania, t.j. tern, zeby za
kazdym razem inne grupy mig$ni w skurcz wprowadzaty.

Oczywiscie, nie na wszystkich przyrzadach daloby si¢ ten
sposob pi'owadzenia ¢wiczen zastosowaé w zupetno$ci, np. na ko-
niu, lecz chociazby nawet tak bylo, to przecie ¢wiczenia w kaz-
dym razie zyskalyby na rozmaito$ci. Nie ma czego kry¢, ze je-
zeli uczniowie nieraz si¢ nudza podczas wolnych ¢wiczen z po-
wodu ich jednostajnosci, to i ¢éwiczenia przyrzagdowe nieraz nie
bardzo ich zajmuja, cho¢ moze w mniejszym stopniu, takze wla-
$nie z tego samego powodu.

Ta potrzeba nietrzymania si¢ S$cisle jednej grupy <¢wiczen
wystapi moze jeszcze wybitniej w takim przypadku, gdy jest tyl-
ko jeden nauczyciel prowadzacy, a kilkudziesigciu uczniow (jak
to najczesciej bywa). Z powodu bardzo wielkiej liczby ¢wiczacych
nauczyciel nie jest w stanie, dla braku czasu, uzy¢ na lekcyi
dwoch przyrzadéw, musi si¢ ograniczy¢ do jednego, a nadto ¢wi-
czenie musi przerabia¢ naraz kilku ucznidw. Jezeli zatem na cala
lekcye wypadnie tylko jeden przyrzad, z jedna tylko grupa, to
nie mozna ¢wiczen uzupeini¢ drugim przyrzadem, czyli uczen
bedzie ¢wiczyt podczas lekeyi tylko matg czes¢ swych wszystkich
migsni. Przeciwnie, niekrepowanie si¢ grupg ¢wiczen, lecz dowolne
dobieranie ¢wiczen odpowiednich ten brak kompletnie usunie.

Nadto, poniewaz bez poréwnania mniej jest takich ¢wiczen,
ktéreby naraz kilku ucznidw bez ochrony mogto wykonywaé, ani-
zeli tych, ktore jeden ¢wiczacy moze wykonaé, — tatwo si¢ nau-
czyciel wyczerpie, gdy mu przyjdzie prowadzi¢ tylko ¢wiczenia
w ramach jednej grupy, a tylko mato znaczace dodatki beda sta-
nowi¢ cala roznice migdzy poszczegdlnemi ¢Ewiczeniami. Znowu
wigc ta sama historya si¢ powtarza, ze jedna tylko partya migéni,
bedzie przez po6t godziny ¢wiczona. Przeciwnie, to si¢ nie stanie,
jezeli nauczyciel nie bedzie zmuszony krgpowaé si¢ grupami,
a tylko bedzie miatl wyznaczony przyrzad.

Moze kto§ powiedzie¢, ze do takiego sposobu prowadzenia
¢wiczen potrzeba dobrych sil nauczycielskich, nauczycieli, ktérzy-
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by teoretycznie dobrze owtadneli przedmiot i mogli dowolnie ¢éwi-
czenia dobiera¢, a takich mamy nieduzo. Lecz odpowiedZ na to,
ze brak odpowiednich sit nie dowodzi wcale mozliwo$ci podawa-
nego systemu, a powtdre, ze temu skutecznie mozna zaradzic,
uktadajac odpowiednie lekcye i podajac je do druku, a przy tem
uktadaniu kierowanoby si¢ tylko wiekiem ¢wiczacych, wcale za$
nie ogladanoby si¢ na to, czy pewne ¢wiczenie nalezy do tej lub
owej grupy ¢wiczen. Gdy nauczyciel bedzie miat taki planik z go-
towemi ¢wiczeniami, poprowadzi lekcye wzorowo, choéby byt nie
najlepszym nauczycielem, a w kazdym razie lepiej, niz gdyby sie¢
trzymat jednej grupy i wedlug systematyki ¢wiczen jedno <¢wi-
czenie za drugiem przerabiat.

Rzecz to nie jest nowa. Dosy¢ wzig¢ do rgki pierwszy lep-
SZy numer czasopisma gimnastycznego zagranicznego, ot np. »T ur-
nera*, — by si¢ przekonaé, ze tamze podawane lekcye sg wila-
$nie w omawiany sposob uktadane. 1raci na tem moze systema-
tyka, ale zyskuja ¢wiczacy, a to rzecz najwazniejsza.

W koncu pewien wzglad na nauczyciela. Prowadzenie przez
4 lub 5 godzin z rzedu tych samych ¢wiczen, bez zadnej lub bar-
dzo matej réznicy, moze znudzi¢ z kretesem i znuzy¢ nawet tak
cierpliwego cztowieka, jakim jest nauczyciel gimnastyki. Piszacy
z do$wiadczenia wlasnego wie, ze gdy mu wypadlo po 3 godzi-
nach ¢wiczen, podobnych do siebie jak dwie krople wody, popro-
wadzi¢ czwarta, odmienna, z dwa razy wigksza ochota, zajeciem
i zadowoleniem ¢wiczenia prowadzit. Trudno — czlowiek czto-
wiekiem 1 nie moze wmowi¢ w siebie, Ze go co$ gwaltownie
zajmuje, gdy go znudzi przez swa jednostajno$¢. Wigcej chetne
prowadzenie ¢wiczen, mniejsze znuzenie czy znudzenie nauczy-
ciela musi mie¢ takze wptyw i na same ¢wiczenia, a raczej na
sposob ich prowadzenia, a to zndéw jest z korzy$ciag dla uczniow,

RzuciliSmy mys$l, przeistaczajaca dotychczasowy sposéb pro-
wadzenia ¢wiczen, mozliwa, ze wadliwa, moze by¢ ! Rzecza jest
powotanych czynnikdéw, a wigc w pierwszym rzg¢dzie Grona nau-
czycielskiego zwigzkowego odrzuci¢ ja, lub si¢ nad nig zastano-
wi¢. Prosimy.
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0 zabezpieczeniu nauczycieli gimnastyki,

Jezeli mamy wierzy¢ w to, ze Sokolstwo dazy z calem prze-
$wiadczeniem do podniesienia poziomu spolecznego zdrowia i sity
i do odrodzenia narodu przez ¢wiczenie i karnos$é¢, przez t¢ wielkg
laczno$¢ i uSwiadomienie mas, to trudno nie przyznaé, ze jednym
z najwazniejszych czynnikow — o ile si¢ rozchodzi wlasnie o to
zdrowie spoleczne, o ten cel, ktéory stanowi rdzen naszej dzialal-
nosci — jest liczne i dobrze wyksztalcone nauczycielstwo fachowe.
Jakimi bowiem sa nauczyciele, przodownicy — takimi be¢da
uczniowie.

Tymczasem przypatrzmy si¢ jak te stosunki przedstawiajg
si¢ u nas? O gimnazyach mowi¢ nie bedg, bo chociaz i tam trafia
si¢, ze nauki gimnastyki udziela jaki§ np. kancelista sadowy, jak
to wykazal Dr. Tyszecki swern zestawieniu — chociaz o pro-
wadzeniu ¢wiczen przez lekarzy — ktorzy nie koniecznie jeszcze
muszg by¢ dobrymi nauczycielami gimnastyki —e datoby si¢ nie-
jedno powiedzie¢; to jednak w kazdym razie rzad postarat si¢
i stara si¢ nadal o fachowe sily, ptaci je dobrze i zabezpiecza im
byt i stanowisko. —' Chodzi mi jednak o Sokolstwo. Tutaj— jak
wiadomo nauka gimnastyki spoczywa w r¢kach naczelnikéw tech-
nicznych, tudziez gron nauczycielskich, o ile one tu i éwdzie
istniejg. Naczelnicy ci jednak, to ludzie, ktérzy — z matymi wy-
jatkami — zajmuja si¢ gimnastyka, wychowaniem mtodziezy —
raczej przypadkowo, moze ponieckad z zamitowania, moze nieco,
jak si¢ to u nas moéowi »dla idei«, moze wreszcie dlatego, ze po-
prostu najlepiej ¢wicza w danem towarzystwie, ale ktdrzy pozatem,
aby przeciez z czego$ zy¢, sa urz¢dnikami, nauczycielami ludo-
wymi, fabrykantami etc.

W calej Galicyi istnieje zaledwie moze 8 lub 9 towarzystw,
ktore zapewnily sobie na seryo nauke¢ gimnastyki i wzgledzie wy-
nagradzaja swych kierownikdw technicznych — o ile to mozna
nazwa¢ wynagrodzeniem odpowiadajacem ich pracy i pigknemu
powotaniu, a zaledwie 2 Towarzystwa zdobyly si¢ na to, aby da¢
swym naczelnikom pewne przyzwoite minimum ptacy, umozliwia-
jace im po$wigcenie si¢ szczerzej Sokolstwu i sprawie wychowania
fizycznego.

Pozatem istnieja jeszcze grona nauczycielskie, ktore oczywis-
cie nie moga by¢ niczem wigcej, jak tern czem sg, to jest gronem
ludzi chetniej lub lepiej ¢wiczacych, zamitowanych w gimnastyce,
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w sporcie, w zadaniach spotecznych Sokolstwa, ktére grupuja sie¢
koto naczelnikow, dostarczaja czasem materyatu na przysztych
fachowych nauczycieli i ostatecznie sa stabg pomoca dla naczel-

nikow w prowadzeniu <¢wiczen. Ale to test wprost zrozumiatem

skoro si¢ wie, ze na organizacy¢ grona sktada si¢ kilku mtodych
lekarzy czy prawnikéw, technikéow, lub nauczycieli ludowych,
ktorzy pobeda kilka lat w Towarzystwie i idg dalej w §wiat dajac
tylko to, co da¢ moga t.j. przodownictwo w Towarzystwie, chec
i zamilowanie, a nie dajac pracy, ktorej

od nich zajetych co-
dziennie,

kilka godzin w swym zawodzie — zada¢ niepodobna.
Tak wiec u nas ta bezinteresownos$é, to jedynie rzekome poczucie
jakiego$ illuzorycznego obowiazku podtrzymuje ¢wiczenia, a nauka
gimnastyki prowadzong jest z reguly i powszechnie niemal, hono-

rowo, bezptatnie z posSwigcenia. Oto6z taka zasada i tego rodzaju

urzadzenie stosunkéw naszych, gdzie zada si¢ wiele, a w zamiam

nie daje si¢ nic lub bardzo matlo, jest z gruntu wadliwa. Opieranie
jakiej$ ito waznej instytucyi na prywatnej ofiarnosci i dobrej woli
jest bledne zwlaszcza w obecnych czasach, w obecnych trudnych
ekonomicznych warunkach, gdzie kazda praca pow-inna si¢ opieiac
na powaznym obowigzku i by¢é nalezycie nagrodzong. Jednem
stowem nie ptacimy nic, albo ptacimy jakie§ $mieszne mate hono-
raryum 1 pragniemy, aby u nas byli liczni i dobrzy nauczyciele
gimnastyki, aby oni mieli kwalifikacye i zapal,, aby poziom wy-
chowania fizycznego stal tak samo jak np. w Niemczech. I tu
jest jeden powod, dla ktorego Sokolstwo maleje, a liczba ¢wicza-
cych upada. Amatorzy, dyletanci przyjsciowi nie wystarcza, tu
trzeba ludzi statych, fachowych, lubigcych swoj przedmiot i od-
danych mu.

A nastepnie druga kwestya, jeszcze moze wazniejsza, kwestya
zaopatrzenia tych nauczycieli i zapewnienia im bytu na przysztos¢.
Co w tej sprawie zrobiono? Nic! Dzi§, gdy kazdy pracownik
subezpieczony jest w kasach chorych i zaktadach ubezpieczen, jak
ubezpieczono los tych nielicznych fachowych nauczycieli, ktoizy
poswigcili swe sily Sokolstwu? Co zrobiono na wypadek, gdyby
ten lub 6w przy ¢wiczeniu ztamat noge lub rekg, co uczyniono,
aby im, gdy- po 20 lub 30-tu latach wyczerpujacej pracy stargaja
sity 1 zdrowie i stana si¢ niezdolnymi do pracy — zapewni¢ przy-
najmniej taka rente¢ jaka ma zabezpieczony np. jaki§ oficyalista
prywatny. To sa sprawy wazne, zywotne, ktore wymagaja szybkiego
i ostatecznego uregulowania — a tymczasem glucho o nich w So-

kolstwie i w poszczegdlnych gniazdach i w Zwiazku, a ludzie
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ktorymby si¢ nalezalo nad tem zastanowi¢ radza nad regulami-
nami... pochodéw lub uklonow.

Nic dziwnego, ze tych, ktorzyby mogli poswigci¢ swe zdol-
nosci i swag prace na ustugi Sokolstwa, na ustugi catego dorasta-
jacego pokolenia, o ktére przeciez glownie si¢ rozchodzi — odstrasza-
taka czarna przyszto$¢ bez jutra, bez r¢kojmi na przyszio$é, bez
zabezpieczenia. A przeciez bierzmy te rzeczy po ludzku. Ideatem,
platonicznem uznaniem nikt nie wykarmi siebie i swej rodziny,
nikt tez nie bedzie dobrym nauczycielem gimnastyki, kierownikiem
Towarzystwa, wychowawca chg¢tnym, rozumnym i ukwalifikowa-
nym, kto te obowigzki speinia tylko dorywczo, zmegczony po wila-
snej pracy zawodowej; wsrdd zajecia, ktérem zarabia na kawatek
chleba. Zapewnienie i poprawienie bytu fachowych nauczycieli
gimnastyki, zabezpieczenie ich w razie wypadku lub choroby, za-
bezpieczenie im reszty emerytalnej, lub utworzenie wprost odrgbnego
funduszu emerytalnego, na rzecz ktérego moznaby obracaé pewna
cze$¢ wpisowego lub dochod z jednego dorocznego popisu w kazdem
Towarzystwie — oto pierwszy postulat i warunek, od ktorego
zawislo wytworzenie tegiego nauczycielstwa, a tem samem poziom
wychowania z fizycznego u nas, no i moze dalsze prowadzenie
Sokolstwa.

Polepszywszy warunki bytu i zapewniwszy bezpieczna przy-
szto§¢ nauczycielom gimnastyki — mozna dopiero w tedy od nich
zada¢ 1 odpowiedniej inteligencyi i zapatu, fachowego wyksztal-
cenia, oraz sumiennej i skrzetnej pracy. Zamiast na kosztowne
budynki i sale, zamiast na parady — dajmy pieniadze na dobrych
nauczycieli — 1 nie zatujmy ich, nie skapmy — albowiem tutaj
kazdy grosz zwroci si¢ chocby moralnie w dwdjnasob. Ludzi
naprawde¢ oddanych Sokolstwu mamy, mamy idealistow zakonnych
i sportowcéw, mamy paradyero6w mundurowych takze, a nawet
¢wiczacych jeszcze nie brak, tylko dobrych nauczycieli gimnastyki
co raz mniej, a raczej zawsze za malo.

Zarzuci mi kto§ moze, ze ja z tych naczelnikow i nauczy-
cieli, na ktorych si¢ pod pozorem jakiego$ zaszczytu wktada cigzkie
obowiazki — chce przemieni¢ w platnych funkcyonaryuszow,
poprostu w jaki§ cech rzemie§lniczy. Ale trudno — cho¢bym miat
pozby¢ ten zaszczyt catego nimbu i otaczajacej go illuzyi — musze
pozosta¢ przy swem zalozeniu, ze nam potrzeba fachowych na-
uczycieli, ze od licznych i dobrych sit nauczycielskich zawist gtdwnie
rezultat naszej dziatalno$ci i ze nauczyciele ci bgdac cztonkami tych
lowarzystw, a zarazem ich dobrze isprawiedliwie wynagradzanymi
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organami nie tracg w oczach rozumnego czlowieka nic na swej
dotychczasowej powadze i swem stanowisku. Kto pracuje, ten
powinien by¢ za to wynagrodzony. A praca nad wychowaniem
zdrowych ludzi jest moze milsza i zaszczytniejszg, niz wiele innych.

Zrodzita si¢ w swoim czasie w Krakowie mys$l, aby zawigzaé
Kotko ztozone z wszystkich naczelnikéw, nauczycieli i cztonkow
gron, w ktoremby jedni znale$¢ mogli wspodlng fachowa prace,
wymiang¢ zapatrywan i ocen¢ technicznych spraw — inni potrze-
bujacy pomoc materyalng i poparcie. Mys$l ta jednak poszta na
bystre wody jakiej$ subkomisyi i utonegta. A szkoda! Ci ktorym
najwigcej zaleze¢ musi na tern, aby kolko takie — chocby jedy-
nie dla tej wzajemnej pomocy — powstalo, powinniby projektu
dopilnowaé¢ — Zwiazek za§ uzyczy chyba tej mysli swego poparcia
i przypomni sobie, ze jego obowiazkiem jest, aby byt i przysztos¢
nauczycieli gimnastyki wsze¢dzie nalezycie uregulowane zostaly.

Czytelnicy wybacza mi, ze zamiast pisa¢ o jakich§ pigknych
i bardziej zajmujgcych rzeczach, poruszam sprawe tak prozaiczna,
codzienna, brutalng niemal jak kwestya, wynagrodzenia, czy ja-
kiego$ tam zabezpieczenia. Ale trudno: per aspera ad astra. Patrzac
w gwiazdy nie zapominajmy o zyciu codziennem, ktore nas otacza,
aby nie potkna¢ si¢ o kamien, o przeszkode, o ktora rozbicby si¢
mogt dalszy byt Sokolstwa.

Skoro za$§ interesowani milcza, to nie sadzmy, ze jest dobrze,
ze podobna kwestya nie istnieje wcale. Przeciwnie! Kto patrzy na
niag z pewnego oddalenia ujrzy ja niezawodnie i przekona si¢
.0 potrzebie rychtego zaradzenia, ktoéra przypominamy dotyczacym
czynnikom. E. Kubalski.

O chodzie.

Napisat Dr. ERWIN MIESOWICZ.

(Dokonczenie).

Chdéd o nogach ugietych (Beugegang, Marche en flescion)
cechuje si¢ tern, ze nogi sg ciggle ugiete w stawie kolanowym
a tutéw jest silnie podany ku przodowi. Przy wykonywaniu tego
rodzaju chodu wychodzimy z pozycyi niewymuszonej. Nogi obie
sa ugiete w stawach kolanowych tak, ze cialo cate wydaje si¢
nizszem. Przy poruszaniu n6ég nie prostujemy ich w stawie kola-
nowym, tylko ugigte naprzemian przesuwamy ku przodowi, uno-
szac tylko o tyle stope w gorg, aby nie zawadzi¢ o ziemig, lecz
lekko cata powierzchnig postawi¢. Tuldow powinien by¢ wypro-
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stowany, a silnie podany ku przodowi, od tego bowiem zalezy diu-
go$¢ kroku. Im wigcej bowiem podamy ciato ku przodowi, tern
wicksze musi noga wystepujaca robi¢ ekskursye, by réwnoczes$nie
z dokonywaniem kroku ku przodowi padajace ciato podeprzec.

Studya Mareya wyja$nity nam naukowo, na czem polega
korzys¢, wynikajaca z uzywania chodu o nogach ugigtych. Przy
chodzie o nogach prostujacych si¢ wywotuje postawienie konczy-
ny wystepujacej chwilowe i nagle zatrzymanie ciata, poruszaja-
cego si¢ w kierunku poziomym. Oznacza to utrat¢ energii, posu-
wajacej ciato ku przodowi, ktorg, chcac si¢ dalej poruszaé, przez
ponowny krok znowu mu nada¢ musimy. Przy chodzie o nogach
ugigtych przychodzi zatrzymanie ciala, wywolane glownie przez
prostowanie koficzyn, w matym tylko stopniu do skutku, a to
wskutek zgigcia owego w stawie kolanowym i biodrowym, a ener-
gia, zyskana przez dokonanie pierwszego kroku, nie idzie w ca-
to$ci na marne, lecz w znacznej czeSci wychodzi na korzy$¢ na-
stgpnego kroku. Aczkolwiek zyski te na energii sa przy kazdym
kroku nader drobne, mimo to suma ich, przy znacznej ilosci kro-
kéw, 'wytwarza wielkie zaoszczedzenie sity migéniowej 1 tem sa-
mem opoéznienie zmeczenia.

Znaczniejsze jeszcze zaoszczg¢dzenie sily mig$niowej powo-
duje druga wtasciwos¢ chodu o nogach ugietych. Podczas gdy
przy chodzie o nogach prostujacych si¢ wyniesienia pionowe
ciata, ktére sa tu réwnoznaczne z podnoszeniem ciata na pewna
wysoko$é, wahaja pomigdzy 0-06 metra a 015 m., wynosi przy
chodzie o nogach ugietych maximum podniesienia ciala (w kie-
runku pionowym przy dokonaniu pojedynczego kroku) okolo orna
metra. GdybySmy sume¢ wahan pionowych przy chodzie o kon-
czynach prostujacych si¢ i ugigtych obliczyli, przyjmujac w pier-
wszym przypadku wahanie, wynoszace 0-06 metra, w drugim 0-04
metra, to otrzymamy na dlugo$¢ jednego kilometra wyniesienie
ciala w pion, wynoszace w pierwszym wypadku okolo 71 metrow,
w drugim za§ okoto 35 metréw. Obliczywszy dokonang w ten
spos6b praceg, przekonamy si¢, ze przy chodzie o konczynach
ugigtych wynosi ona okoto 2400 kilogramo-metrow, przy chodzie
za§ o konczynach prostujacych si¢ okoto 5300 kilogramo-metrow,
czyli, ze przy chodzie o nogach ugigtych juz ta jedna tylko ré-
znica w wykonaniu ruchéw, powoduje o polowe mniejsze zapo-
trzebowanie pracy.

Owe dwie, powyzej wspomniane okolicznosci, w potaczeniu
z innemi, mniejszej juz wagi czynnikami mechanicznemi, powo-
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duja, ze przy chodzie o konczynach ugigtych mozemy si¢ poru-
sza¢ nietylko ze znaczng szybkos$cig, ale takze ze stosunkowo ma-
tem zuzyciem sil. Gdy si¢ posiada wprawe¢ w uzyciu tego rodzaju
chodu, to mozna tatwo przez poréwnanie oceni¢ jego wyzszo$¢
nad chodem zwyklym. Do wykonania chodu przystgpujemy w ten
sposob, ze poczatek drogi, ktéora mamy przebyé, odbywamy kro-
kiem niewielkim, z matlem nachyleniem tutowia. Dopiero po kil-
kuset metrach krok coraz wigcej wydluzamy, a réwnocze$nie po-
chylamy coraz bardziej tulow ku przodowi. Uzyskamy wowczas
szybkosé, ktora pozwoli nam pierwszy kilometr przeby¢ w dzie-
sigciu minutach, drugi za$§ w dziewigciu minutach. W trzecim
dopiero kilometrze dochodzimy do szybkosci przecigtnej dla chodu
o nogach ugietych, t. j. do szybkosci jednego kilometra na o$m
minut. Z tg szybko$cia mozemy 30— 40 kilometrow $miato, bez
znacznego zmeczenia przebyé — wtedy jednakowoz tylko, jezeli
posiadamy odpowiednig wprawe, ktorg po kilku tygodniach dosé
latwo uzyska¢ zdotamy.

Szybko§¢ o$miu minut na kilometr nie jest jeszcze granica
szybkosci chodu o konczynach ugigtych — mozna doj§¢ nawet
do wigkszej chyzosci, t. j. do chyzosci jednego kilometra w 6'/2
do 6 minutach. Liczne obserwacye, w armii francuskiej czynione,
dowiodly, ze chodem o nogach ugietych mozna ze znaczna szyb-
koscia odbywaé¢ dilugie marsze, nietylko na goscincach i drogach,
ale takze 1 w terenie nierdéwnym, jak np. na rolach uprawnych itp.

Aczkolwiek Francuzom nalezy si¢ zastluga umiej¢tnego za-
stosowania chodu o konczynach ugi¢tych, a takze i naukowego
zbadania istoty tego chodu pod wzgledem mechanicznym,, to mi-
mo tego nie jest on ich wylacznym wynalazkiem. Obserwacye
bowiem, czynione u ludéw, wedrujacych wiele pieszo, i ze zna-
czng szybkoscia, wykazaly, ze wszystkie ludy chodza o nogach
ugietych, z tulowiem, pochylonym ku przodowi. Stopy stawiaja
-w powyzej opisany, charakterystyczny sposob, jakoby si¢ ostroznie
ku czemu$ skradali.

Chod o konczynach ugigtych zastluguje na jak najbaczniejsza
uwage tak ze wzgledu na tatwos$¢ nauczenia sig, jak i ze wzgledu
na mozno$¢ szybkiego, a stosunkowo do chyzos$ci malo nuzacego
sposobu posuwania sig.

Jak to wyzej wspominali§my, wielko§¢ pracy, potrzebnej do
wykonania jednego kroku, nie jest znaczng, — je$li jednakowoz
wezmiemy pod uwage, ze dziennie robimy tysigce krokow', to
fatw'0 zrozumiemy, ze praca ciala, zuzyta na chodzenie, bedzie
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olbrzymia. Zdolno$¢ dokonania chodzeniem w krotkim czasie tak
wielkiej pracy zalezna jest gléwnie od dwoch okolicznoséci. Po'
pierwsze: prac¢ chodzenia wykonuja liczne mig$nie ,(ilo$¢ ich prze-
nosi potowa wszystkich migéni ciata),” w ten sposdb ugrupowane,
ze nietylko zaden z nich nigdy nie potrzebuje dé maximum si¢
natezy¢, ale takze nigdy wszystkie rownoczes$nie nie dziataja. Po-
dzielone na pewne grupy, naprzemian wyrgczaja si¢ w czynnosci
tak, ze podczas gdy jedne sa napigte, drugie znajduja" si¢ w sta-
nie zupelnej prawie bezczynno$ci, aby przez t¢ krdotkg chwilg spo-
czynku nabra¢ $wiezych sit do wykonywania dalszych ruchow.
Drugim waznym momentem jest ta jeszcze okolicznos¢, ze chod
jako ¢wiczenie codzienne, wykonywane przez kazdego, w mniej
lub wigcej intenzywny sposob, juz od lat dziecinnych doprowadzit
mi¢snie nodg, przez ciggle uzywanie ich, do znacznego stopnia
wyéwiczenia 1 odporno$ci przeciwko wplywom =znuzenia, czyli,
jak sie jezykiem sportowym wyrazamy, »mig¢snie noég znajduja
si¢ w stanie ciaglego trainingu«. Je$li nadto zwrdécimy uwage na
rytmiczno$¢ ruchow przy chodzeniu i na dogodne warunki me-
chaniczne, wtedy tatwo zrozumiemy, dlaczego czynno$¢ chodzenia
odbywa si¢ z tak matem zme¢czeniem, i prawie zupelnie automa-
tycznie. Aczkolwiek malo odczuwamy wielko§¢ pracy, dokonywa-
nej przy chodzeniu — z powodow wyzej wyluszczonych — mimo
tego jednak praca, dokonana przy chodzeniu, wywiera znaczny
wplyw na czynno$¢ dwoch, szczegdlnie- narzadéow, t. j. na pluca
i serce. Wielko§¢ wdechuljest przy chodzie powolnym prawie
dwa razy wigkszga; anizeli w spoczynku, przy chodzie szybkim
staje si¢, 6—9 razy wigksza. Mozemy wprawdzie na przyrzadach
¢wiczeniami rak doprowadzi¢ takze do wzmozenia oddechania,—
jednakowoz tylko na czas krotki, bo .z chwilg, gdy znuzenie odej-
mie nam mozno$¢ ¢wiczenia, z tag chwilag zmniejsza si¢ takze wiel-
ko§¢ wdechow, i w krotkim czasie powcaca do stanu normalnego:
Inaczej ma si¢ rzecz przy chodzie. Poniewaz chod jest ¢wiczeniem,
trwajacem zwykle przez czas diugi, dlatego tez i wzmozenie ru-
chéw oddechowych trwa takze przez odpowiedni chodowi prze-
cigg czasu, a wigc dluzszy, jak przy jakimkolwiek innem ¢éwiczer
niu ciata. Dlatego tez przy dluzszem a 'szybkiem, chodzeniu dot
znaja 1 najdalsze, czgsto przez dlugi czas bezczynnie 'spoczywajage
zakatki pluc dokladnej wentytacyi. RoOwnocze$nie . ze- wzmozong
czynno$cia narzadu oddechowego przychodzi takze do .podniece-
nia akcyi serca. Ruchy serca staja si¢ czgstsze i ROwnoczes$nie
wypychaja wieksza ilo§¢ krwi dd tetnic. Wzmozenie” iloSci ruchow
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serca moze wynosi¢ do ioo uderzen na minut¢. To energiczne
i korzystne dzialanie chodzenia na czynno$¢ serca i pluc, owych
dwoch narzadow, na ktore przy ¢wiczeniach fizycznych najwigcej
zwracamy uwagi, stawia chéd w rze¢dzie pierwszorzgdnych i wa-
znych czynnikow, sluzacych do wzmocnienia-w sposob' moze naj-
wigcej racyonalny narzadoéw krazenia i oddechania. Stosunki cy-
wilizacyjne wieku naszego sprowadzily ogromng tatwos$é komuni-
kacyi nietylko na wielkich przestrzeniach, ale takze i w codzien-
nem zyciu miejskiem, a tem samem umniejszyly w znacznym sto-
pniu sposobnos¢ funkcyonowania naszych konczyn dolnych, z pe-
wnos$cig nie z korzyS$cig .dla zdrowia naszego. Dlatego, kierujac
si¢ przekonaniem, ze chodzenie jest waznym czynnikiem, stuza-
cym do utrzymania zdrowia, powinniSmy si¢ stara¢ w jak naj-
szerszym zakresie je zastosowywacé, i to o ile mozno$ci nie w o-
br¢bie muréw miejskich, lecz wérdod pol, lasow lub gor. Odbywa-
nie czestych i dalekich wycieczek da nam. nietylko zadowolenie
z pracy, dokonanej sita wtasnych ndg, ale takze w niematym sto-
pniu przyczyni si¢ do podniesienia uczucia zdrowia 1 $wiezoS$ci
umystowej.

PRZYKEADY PRAKTYCZNE.

I. Belek (deska).

Cwiczenia towarzyskie dwojek
utozyt

Stanistaw Michalski.
! "aY oA Y Y Y

0
P OCHODY.
AJ. A, postepuje wzdluz helku po ziemi, B. postepuje po belku.

'

a) .Pochod wprzod.
A. i 13. ustawiajg si¢ obok siebie.
13. postgpuje po belku wprzod:
a) opierajac swa prawa (lewa) r¢ke na barkiu A
b) trzymajac A. za re¢ke. !
iSOCIilO_d. I1i) kroi%er,n dostawnym;
(2) » przestawnym.
3@ Pochéd wstecz.
13. postgpuje po belku wstecz:
a) opierajac jedne rcke nh batku; A., ktéry; postepuje po
ziemi wprzod (wstecz); [ 3
b) trzymajac A; za re¢ke . (A. postgpuje przodem lub tylem);
pochdd, wykonujg-: --r
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1) krokiem dostawnym;
2) » przestawnym.
y) Pochéd bokiem.
I. A i B, twarzg do siebie zwrodceni, ¢wiczacy B.:
a) opiera rgce na barkach (lub glowie) A
b) trzyma za rgce A
c) opiera jedne rgke na barku A. (druga re¢ka na biodro);
d) ¢wiczacy A. trzyma B. za biodra; pochod wykonuja:
1) krokiem dostawnym;
2) » przestawnym.
II. A. odwrdcony tytem do B. Chwyty i kroki, jak pod L
IL A i B. tytem do siebie zwroceni. Cwiczacy B.:
a) opiera rece na barkach A
b) chwyta za rgce A.
., . f1) krokiem dostawnym;
Pochod[ 2) » przestawnym.

B). A i B. postepujg razem po belku.
a) Pochéd wprzéd.

A. staje za B. i opiera re¢ce:
a) na jego barkach;
b) » » Dbiodrach;
¢) B. podaje A. ramiona wstecz;
d) B. trzyma lewa (prawa) r¢ka prawa (lewa) reke A
¢) B. chwyta lewg r¢ka prawa reke A

, , , I 1) krokiem dostawnym;
Bochody ~ s przestaw}rllym.

0, f A. pochéd wprzéd;
W | B. » wstecz.

A. 1 B. twarza do siebie zwroceni; B. wstgpuje pierwszy
tytem na belek, A. drugi przodem. A. i B. post¢puja po belku:

a) opierajac wzajemnie rece na barkach (lub glowach);
b) opierajac wzajemnie r¢ce na biodrach;
¢) trzymajac si¢ za rgce;
d) chwytajac si¢ skrzyznie za rgce.
f 1) krokiem dostawnym;

12) »  przestawnym;
1 ocnoa ”~ B krokiem przestawnym (tylem);
| A » w postawie przysiadne;.

. f A. pochéd wprzod;
) B. » wstecz.
A. i B. tylem do" siebie zwrdceni.
a) chwyt za dwie rgce;
b) chwyt jednoraczlewa (prawa) rcka za lewa (prawa) reke;
c) chwyt jednoraczlewa (prawa) r¢ka za prawa (lewa) reke;
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o) Pochdéd bokiem.
A. i B. bokiem do siebie zwrdceni.
1) zwrdceni frontem w jedne strong:
a) trzymaja si¢ za rece;
b) » » pod pachy;
c) opieraja wzajemnie r¢ce na barkach (wolne ramiona
wprzéd, lub na biodrach);
d) trzymaja si¢ chwytem skrzyznym (A. chwyta lewa re¢ka
za lewa r¢ke B., a prawa r¢ka za prawa rgke B.).
Pochod I i) krokiem dostawnym:
2) » przestawnym.
2) A. i B) zwrdceni frontem do siebie.
Chwyty i kroki, jak pod 1).
3) A. i B. odwroceni od siebie.
Chwyty i kroki, jak pod 1).
UWAGA. Cwiczenia te nadaja si¢ do gimnastyki szkolnej.
Po kazdem ¢wiczeniu A. obejmuje role B., a B. role A.

II. Kraznik.

Cwiczenia towarzyskie
utozyt Dr. Teofil Tyszecki.

(Kraznik cztero —- szeScioramienny).

1). Czterech ¢wiczacych w zwieszeniu oburacz na jednym
szczeblu (za linki, twarza na zewnatrz) czterech (innych) ¢wiczacych
chwyt lewa re¢ka za petle, prawa za drugi, wzglednie trzeci szcze-
bel, wykonywa bieg w prawo (to samo w lewo). Wskutek biegu
odchylaja si¢ ¢wiczacy od $rodka.

2). Toz samo, lecz ¢wiczacy zwieszeni twarza do $rodka.

3). Kazdy ¢wiczacy chwyta za dwie drabinki, twarza zwro-
cony do srodka. Po kilku krokach cwatem w koto na dane hasto
zwieszaja si¢, nogi wyprezaja w tyl, krzyze w tuk i przez pewien
czas pozostaja w takiemze zwieszeniu (tak zw. dzwon).

4). Toz samo ¢wiczenie, lecz nogi utrzymane w poziomie.

5). Toz samo,, jak 4), lecz ¢wiczacy w zwieszeniu twarza
'na zewnatrz.

6). Czterech ¢wiczacych wykonywa c¢wiczenie, jak pod 3),
a czterech innych, z chwytem za drabinke, krazy w kolo zwy-
ktym biegiem.

7). Cwiczacy zwieszeni na drabinkach pod pachami przy ra-
mionach w bok wypr¢zonych i nawzajem zlaczonych biegna w ko-
to i na dany znak podnosza nogi wstecz przy réwnoczesnem wy-
gieciu krzyzow.

8. Cwiczenie, jak pod 3), lecz ponad biegnacymi na dole
znajduje si¢ taka sama liczba ¢wiczacych ponad nimi z chwytem
za linki. Na dany znak wszyscy odchylaja nogi w tyl (tak zwany
dzwon podwdjny).
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III. Drazek.

Cwiczenia dla zastepu wprawnego.

1). Z naskoku wychwyt — przemyk z podporu do zwiesze-
nia i tym samym zamachem w tyl wspieranie — podmyk.

2). Wspieranie rzutne z naskoku, kotowrét w przod do sta-
nia na r¢kach — zawrotka.

3). Wychwyt z naskoku — wyskok kuczny — spad do
zwieszenia — tacznie przemyk przodem do zeskoku.

4). Wspieranie zamachem podchwytem do wagi przodem
w podporze, kotowrdét w przéod na podbiciu rozkrocznie — za 3
zamachem zeskok w tyl.

5). Wspieranie rzutne, — przemyk przodem clo zwieszenia,

tacznie przemyk tylem.

6). Wspieranie zamachem dwuchwytem (lewa nachwyt, pra-
wa podchwyt) do wagi przodem w podporze (zaznaczyé!) — za-
wrotka poniz z obrotem do zwieszenia przodem, —mlacznie
przemyk przodem do zeskoku.

7). Przemyk z naskoku, wspieranie rozkroczne do .wsiadu —
zesiad wolny.

8). Wspieranie zamachem zludne —<kotlowrot wolny z prze-
chwytem wstecz dwa razy — z zamachem tacznie wymyk tylem
do wsiadu, — odmyk wolny.

SPORT.

ATLETYKA:

Obecnie, odbywaja si¢ mig¢dzynarodowe zapasy w hipodromie pa-
ryifldm. Pytlasinski, ktéry, jak wiadomo, zwichnal sobie r¢k¢ w Liege,
podczas zapas6w, $wigci podobno niebywale tryumfy i zdobyt ,mistrzo-
stwo" Europy. Pons, za$§ pobity przez Kara Achmeda, nie szuka juz
wcale sposobno$ci zrewanzowania si¢ tam, lecz zaangazowany na $wie-
tnych warunkach do jednej z transatlantyckich hal w Ameryce, opuscit
na diuzszy czas Francye.

Przedtem w ciagu pazdziernika odbyly si¢ migdzynarodowe zapasy
w Budapeszcie, w ktorych brali udziat ze znanych, nam: Kara Achmed,
Van den Berg, Hackensmidt, Kreindl, Robinet. Hackensmidt zostat po-
dobno zwyciezca, pokonawszy Kara Achmeda, Blizsze szczegdly jeszcze
nieznane.

, Dwaj Wiedenczycy, Englander i Hoffmann wybrali si¢ 12. sierpnia
w podréz piesza naokoto, Austryo-Wegier, majac zamiar przeby¢ 3945
kim. Okolo 20 wrzes$nia przechodzili przez Krakéw, a nie dilugo potem
czytalismy w dziennikach, ze 29. t, m. przybyli do Lwowa, tamze
zjelo ich fotograficznie, wraz z gronem goszczacych icli sportsmendw;
teraz przechodza przez kraje okupowane i zapewne niedtugo zjawia ,si¢
w Wiedniu, gdzie otrzymajg nagrody od swych klubow, wartosci 1000

»
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frankow. Czemzez jednak ich podréz jest wobec odbytej drogi przez
pewnego moskala, Mironowa? Mironow wyszedt w r. 1893, przeszedl
cala Azye, a obecnie znajduje si¢ w Paryzu. Ogodlem zrobit juz 47000
kim. t. j. 6’000 kim. rocznie. Mironow liczy 53 lat.
KOLARSTWO:

.Sezon juz mingl, — ostatni sezon w XIX stuleciu. Gzy tez
pierwszy sezon nowego stulecia wyodrebni si¢ od poprzednich, czy stanie
si¢ epokowym w $wiecie galicyjskim, czy przynajmniej zblizy si¢ na
polu swego rozwoju do zagranicy? Lwow zdaje si¢ posunat si¢ pod tym
wzgledem naprzod, i je$li miniony sezon byt wstepna proba niejako
zrownania si¢ z kolarstwem zagranicznem, to z pewnoscig przyszly sezon
$miato nazwiemy przelomowym. Gdyz rzeczywiscie to, co widzielismy,
zwlaszcza pod koniec sezonu, dato nam mniej wigcej wyobrazenie o zyciu
sportowem, $wiatowem. Dnia 7 z. m. urzadzit komitet sportowy Lwow.
KI. G. i Tow. Kolarzy wyscigowcdéw na torze L. k. G. zabawg sportowa
pod nazwa ,Gymkhany“. Szkoda tylko, ze publiczno$¢, jak zwykle
u nas nie dopisata. Gymkhana owa najnowsza odmiana sportu, kulty-
wowana przez Anglikow w Indyaeb, szybko przyjeta si¢ w catlym S$wie-
cie, dzigki swym koniecznym i zabawnym urozmaiceniom. I tak najpierw
urzadzono wyS$cig zolnierski na przestrzeni V2 mili austr. Nastgpnie byt
wyscig z przeszkodami jak drabina, sienniki i w 2 miejscach rozpigte
sznury, oddalone co 100 m, zmuszajagce wspotzawodnikéw do zsiadania
z rowerdw 1 przenoszenia tychze przez sznury. Dalszy punkt stanowilo
~corso kwiatowe i kostyumowe®“, a wreszcie zakonczyla gra w pitke
nozng. — Nie dlugo potem, bo 21. z. m. niezmordowane kluby urza-
dzaja ponowna zabawg sportowa, przeplatang wyscigami i gra w pitke
nozng. Ciekawym byl bieg ,Omnium handicapl 200 m , w ktéorym
braty udzial dwojaki, pojedyncze rowery i trojaki. Obydwie powyzsze
zabawy zakonczyly jeszcze tak zw. ,wyScigi z publicznosci", licznie ob-
sadzone, gdyz podczas pierwszej np. zabawy sportowej zglosito si¢ az
18 amatorow, wskutek czego musiano urzadzi¢ 3 przedbiegi.

A teraz kilka dat statystycznych z pola cyklistyki wszech§wiatowe;j...
St.inson, Amerykanin podnidst ostatni rekord jednorodzinny Bauge’go
(63'799 kim.) na 64°099 kim. czyli S mil i b//2 kim. Mistrzowstwo
za$ Europy w 100 km. wy$cigu w Wroctawiu wygral Dickentmann,
robigc t¢ przestrzen w 1 g 47 m. 13 s, bijac zarazem stawnego
Hureta i Taylora, championa amerykanskiego. Zreszta pobici champio-
nowie be¢da mogli wkrotce zrewanzowac si¢ w Paryzu, w przeksztalco-
nym hipodromie na cel zimowych wyscigéw kolarskich.

PLYWANIE i WIOSLARSTWO:

Jednym z najdzielniejszych obecnie ptywakoéw jest niejaki Ruberl,
Wiedenczyk. Ruberl pojechawszy do Londynu, aby tam zmierzy¢ swe
sity z $wiatowymi plywakami, zdumial si¢, jak tatwo przychodzity mu
zwycigztwa, jedno po drugiem. Wreszcie zdobywszy mistrzostwo angiel-
skie, postawil rekord na 402 m. (440 yardow) w 7 m. i 1023 sek.

Ruberl nie zamierza jednak robi¢ konkurencji pani Isacescu
w przebywaniu kanatu La Manche, zwlaszcza, ze zjawit si¢ nowy rywal
w postaci studenta medycyny, pan Cauchois. Cauchois, Francuz rodem
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postanowil przeby¢ kanalt w czdinie, dlugiem na 3 m., a szerokiem na
30 cm, Rzeczywiscie trzeba bylo szalonej odwagi puszczaé si¢ samemu
w tak kruchem czodlnie, tern bardziej, ze morze wichrzyto, si¢. Pani
Isacescu, w razie przeptynigcia, ztozylaby dowdd jedynie, swej sily
i wytrzymalosci, a nie odwagi, gdyz czdélno, wzglednie jacht plynety
w nie dalekim odstgpie gotowe zawsze w razie niebezpieczenstwa lub
niemocy wzia¢ ja na poktad. Lecz dzielny Francuz puszcza si¢ sam
z bussola tylko w r¢ku, w matym kajaku, wystajacym =zaledwie o 3 cm.
ponad powierzchnig. Wyptynalt w niedziel¢ o godz. 9 rano z Doveru
w Anglii. Lecz wkrotce porwal go prad na podinoc, przeciwko ktéoremu
przez 10 godzin nieustraszenie walczyl. Tymczasem zepsul mu si¢ kom-
pas, a morze pocz¢lo si¢ coraz wigcej burzyé. Kierujac si¢ wiatrem
jedynie, walczy z balwanami znowu przez GI* godzin. Juz zwatpil
o swem ocaleniu, gdy tymczasem spostrzegt okret, ktory stat na tawicy
piaskowej w oddaleniu 45 kim. od Doveru, a 35 kim. jeszcze od
Francyi. Za namowa kapitana przenocowal na statku, przekonany, ze
ptynaé¢ wsérod nocy czdéilnem po wzburzonem murzu byloby szalenstwem.
Dopiero rano wsiadl znowu na kajak z naprawionym kompasem i do-
bit szczesliwie do brzegu Francyi. Poraz pierwszy to wiec przebyto
ow ,rekaw morski* w zwyklem czdhie.

SPORT ZIMOWY:

Wszystkie sezony letnie sportowe skonczyly si¢ za granica. W ta-
kiej Anglii lub Francyi koniec sezonu daje si¢ istotnie odczué tak
w mie$cie, jakotez i na wsi. Sezon sportowy skoficzony, to co$ jak

u nas z plodami rolnemi, to tak, jak zniwo skonczone... I to wecale
nie przesada ;— jedni biorg sami udzial, drudzy to interesowani i rozentu-
zyazmowami widzowie, a przytem i chetni zawsze poplecznicy moralni,
a zwlaszcza materyalni, — reszta pozostala najwigksza, to fabrykanci,

przedsigbiorcy i ludno$¢ wogble ciagnaca nie male zyski. Tam sezon
w pelni ruchu wybija wtasnie swe pigtro na kazdem miejscu, czy w polu,
czy w domu; kazdy stan nawet wiesniaczy, odczuwa w porze letniej
na kazdym kroku ten odrgbny ruch, ktoéry niczem innem zreszta nie
jest, jak tylko pewna odmiana ekonomii spolecznej, pewna galgzia prze-
mystu. Pomijajac konie, wezmy np. pod uwage tylko taki rower we
Francyi. Wedlug najnowszej urzgdowej statystyki Francya posiada
przeszto milion cyklistow. A teraz ludnos$ci samej jest 32'000'000; od-
tra¢my na starcow, wigksza czes¢ kobiet i na dzieci 70°n to dowiemy
si¢, ze prawie co kazdy 8 obywatel czy obywatelka posiada rower. To
co$ jak u nas z ubraniem sukiennem (na 6x2 milionéw ludnos$ci wy-
pada 5V, mh. wiesniakow, ktorzy tylko w piétniankach chodza), a przy-
tem ubranie to kosztuje przecigtnie 20 zir., a rower minimalnie 200
frankow. Czyz to wigc nie jest potgzna galaz przemystu? i czy to nie
potezny czynnik w zyciu spdlecznem.

U nas, mozna powiedzie¢, sezon nie konczy si¢, bo i nie zaczyna
si¢. Gier nie uprawia si¢ wcale, atletyki lekkiej rowniez nie, chyba tylko
kolarzy wigcej snuje si¢ w lecie, jakkolwiek i w zimie daja si¢ widzie¢
amatorzy, choéby na szosie ku wys$cigom; a przytem publiczno$¢ wecale
si¢ nie interesuje takimi wyS$cigami lub zabawami wio$larskimi lub
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kolarskimi. Trudno wigc przypusci¢, azeby tych kiku zaledwie i ¢wi-
czacych, sportsmendw, bioracych udzial i garstka interesowanych widzow
mogla jaki§ widoczny ruch stworzyé, wyrdzniajacy si¢ wigcej od leni-
wego zycia Galicyi. Doprawdy krew iscie jakas chyba galicyjska, bo czy
na wschod czy na zachdd, poédinoc czy potudnie, wzdluz i wszerz Eu-
ropy wszgdzie jakie§ zywsze tetno zycia mozna odczué. A u nas kon-
serwatyzm stagnacya i bieda iScie galicyjska.

A jednak mozna powiedzie¢, ze o ile nie mamy sezonu letniego,
o tyle tem wybitniej wystepuje sezon zimowy! Sale gimnastyczne sokole
napelniaja si¢ coraz liczniej im blizej zima. We wszystkich Sokolniach
ruch czlonkéow c¢wiczacych zwigksza si¢. Do wilasciwego jednak sportu
zimowego nalezy zaliczy¢ sanng i $lizgawke. Otdz przynajmniej ta ostatnia
ma u nas mnostwo amatoréw, poczawszy od dzieci i mlodziezy obojga
ptci, az do podtatusiatych, a przeciez ochotnych. Wszystko si¢ §lizga,
pocieszajac nas, ze ten sport przynajmniej przyjal si¢ u nas. Sanng
z natury rzeczy uprawia si¢ wigcej na wsi, t¢ prawdziwa polska sanne,
jaka pozostawily nam w spadku nasze staropolskie kuligi, Gdziez jednak
owe wielkie turnieje tyzwiarskie, gdzie gry na lodzie i jazda na nartach,
tyzach 1 saneczkach.

Listopad dobiega juz swej polowy; — Sokot krakowski krzata
si¢ tez koto urzadzenia wlasnego stawu na letniem boisku, spodziewajac
si¢ wkrotce da¢ sposobnos$¢ zadowolnienia niecierpliwych tyzwiarzy. Sadze
ze juz w przysztym numerze ,Przegladu gimn.“ napisz¢ co$ realniej-
szego na tle sportu zimowego, a ze zima dopisze, W to znowu nie
watpie. Mar. Dgb.

Sprawozdanie z piSmiennictwa gimnastycznego.

Przewodnik gimnastyczny ,,Sokol“ w Nrze pazdziernikowym zawiera:
Z Wydziatu Zwiazku. — 1. Zlot Sokotéow III. Okrggu w Rzeszowie dnia 29
czerwca igoo r. Dokofniczenie. (J6zef Koztowski). — II. Zlot V. Okregu w Zotkwi
dnia 17 czerwca 1900 r. — Zlot ogdlny Zwiazku Sokotéw polskich w panstwie
Niemieckiem w r. 1900 (W. G.). — Gimnastyka za granicg. <E. Cenar).
Sport (K. Hemerling i A. Wallekk — Sprawy Zwiazku poi. gimn. Tow. so-
kolich w Austryi. — Kronika. — Ogloszenia. — Inseraty.

Nr. 12. Przewodnika zawiadamia, ze redakcy¢ tego pisma objal na nowo
Dr. Ksawery Fischer. Czy zmiana ta pismu, ktore w ostatnich kilku miesigcach
dzigki gtownie wytrawnym pracom E. Cenara — zaczg¢lo si¢ nieco dzwigaé
i rozwija¢ — wyjdzie na lepsze, czy na gorsze? — zobaczymy.

10 zeszyt ,,Sokola“ praskiego zawiera dalszy cigg pracy I. Krena p. t.:
»Wychowanie naszego ludu a sokolstwo«, w ktorej autor daje poglad na stan
i rozw6j czytelni, odczytow it. p. majgcych na celu oswiat¢ ludowg za granica,
a zwlaszcza w Danii, Anglii i Skandynawii — oraz zaznajamia czytelnika
z rozwojem czytelni sokolich, ktore w Czechach pracuja réowniez nad podnie-
sieniem o$wiaty ludowej. V. Kukan zamieszcza w tymze numerze artykul p. t.:
»Kilka uwag o naszej dziatalno$ci«, poruszajacy kwestye odczytow i pogadanek
sokolich. Druh Kukan stanowczo o$wiadcza si¢ za oddzieleniem powaznych
odczytow i pogadanek sokolich od wieczorkow i wieczornic, na ktoérych pro-
gram sktadaja si¢ wesole monologi i produkcye sceniczne.” Autor z zupelna
stuszno$cia twierdzi, ze jezeli wspomniane odczyty, czy tez" pogadanki rnaja
rzeczywiscie odpowiada¢ swym wzniostym celom i szerzy¢ uswiadomienie,
o$wiat¢ i ksztatci¢ umysly w dziedzinie towarzyskiej, spotecznej lub narodowej
oraz utrwala¢ znajomo$¢ zadan i zasad sokolich, to bezwarunkowo odbywac
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si¢ one winny oddzielnie od zabaw i wieczorkéw, z taficami. Uwagi te goraco
zaleci¢cby mozna i naszym komitetom, komisyom zabawowym, obchodowym,
ktore w sprawie tej nie s3 bez grzechu.

Ze zjazdu polskich lekarzy i przyrodnikow referuje d. Erazm Vlasak
szczegdlowo pracg¢ sekcyi wychowania fizycznego, przyczem wyraza nadziejg,
ze 1 przysztoroczny zjazd lekarzow i przyrodnikow czaskich zorganizuje po-
dobna sekcyg.

Vbstnik Sokolsky Nr. 19 zawiera dalszy cigg artykulu »Sport a gimna-
styka sokola«, w ktorym d. A. Hradil omawia dalsze przyczyny wzrostu sportu
z pewna szkoda dla gimnastyki sokolej, ttomaczac, ze sport nie wymaga tej
karnos$ci jaka panuje w sokolstwie i przez to poniekad ujemnie wplywa na
demokratyczny charakter zasad sokolich, pojety bowiem jednostronnie budzi
te wady, jakie cechuja arystokratyzm, a wigc but¢ i zarozumiato$é, lekcewa-
zenie drugich i t. p. Objawia si¢ to najwybitniej u mlodziezy inteligentnej,
ktora zamiast §wieci¢ przyktadem nizszym warstwom, sama od nich si¢ od-
suwa, ku szkodzie sprawy sokolej i spotecznej.

W numerze 20 tegoz pisma podaje Ant. Necasek artykut p. t.: »O na-
rodowosci * w ktorym wskazuje na rozwdj idei narodowej oraz pigtno, jakie
ktadzie ona na prace 4 zycie kulturne i polityczne narodow i plemion. W tymze
numerze Y¢éstnika czytamy, ze tegoroczny zjazd delegatow zwiazku sokolstwa
czeskiego szczegdlng zwrocit uwage na znaczenie piSmiennictwa sokolego
i obradowal nad jego podniesieniem i rozszerzeniem, oraz poleca czgste od-
bywanie pogadanek i rozpraw w kwestyach sokolich. St. Nogj.

,oport a gimnastyka" w $wietle ,Przewodnika gimnastycznego".

Przewodnik gimnastyczny ,.Soko6l" zapozyczyl od nas tytutu, aby
w numerze listopadowym pomiesci¢ artykul, majacy by¢ odpowiedzia,
czy tez dalszym ciggiem dyskusyi w sprawie, o ktorej pisaliSmy w lipcowym
zeszycie ,,Przegladu" p. t. Sport a gimnastyka. Wobec tego nalezaloby
si¢ cieszy¢, ze mnasz urzgdowy organ ws§réod niekonczacych si¢ nigdy
sprawozdan zlotowych obudzit si¢ wreszcie 1 zapragnal powaznie zajaé
si¢ jedna ze spraw, istotnie waznych, ze wzgl¢du na nasza metod¢ wy-
chowania fizycznego i ze wzgledu na cate Sokolstwo. Tak, nalezatoby
si¢ cieszy¢, gdyby nie to, ze sprawg t¢ podjeto pidro wprawdzie biegte,
ale, niestety... niefachowe. Dr, X. F., znany pod temi literami i cenio-
ny autor artykuldéw i odezw, w rodzaju: ,Hej rami¢ do ramienia!" albo
»Tezmy sig!", wdal si¢ tym razem w rzecz nieswoja, tytulujac swa
pogadanke — Boég wie, dlaczego — ,Sport a gimnastyka", skoro jest
w niej wszystko: i smetne rozmys$lania, i ztosliwe aluzye, i rézne inne
opowiesci, a tylko o tym sporcie i o tej gimnastyce, o tych wadach,
czy tez potrzebie reformy naszego systemu wychowawczego, jak naj-
mniej. Juz to samo mogloby nas — w ktéorych programie nie tezy
zupetlnie polemika w kwestyach niefachowych — uwolni¢ od zdania
sprawy, czy tez dyskutowania z pogladami Dra X. F., gdyhy nie kilka,
na pozdr przynajmniej, rzeczowych' zarzutow, ktére nie moga pozostaé
bez odpowiedzi.

A wigc, przedewszystkiem, redaktor ,Przewodnika" zdobyl sig
raz wreszcie na otwarte przyznanie, ze nie wszystko w Sokole dzieje
si¢ tak, jak by¢ powinno, ze jest upadek i zachodzi potrzeba poprawy;
bo kto wie, czy nie stoimy wobec hamletowego: ,by¢, albo nie by¢!"
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»Przeglad" skonstatowal fakt oddawna, a upatrujac niejedn¢ i niemata
wade¢ w technicznej stronie dziatalnosci Sokolstwa, czynil zarzuty, do-
radzat zmiany i wskazywal $rodki zaradcze. A co czyni wspomniany
autor? Dr. F. X., zamiast rzecz poglebi¢, zamiast i§¢ dalej w wyszu-
kaniu zlego i rady na to, odbija swobodnie, jak pitke, wszelkie zarzu-
ty i oburza si¢ tylko — a to jest, zdaje si¢, osig jego artykutu — gdy
,Przeglad" wytyka, ze u nas w sprawach, nad ktéremi powinni
si¢ zastanawia¢, w ktorych powinni rozstrzyga¢ ludzie fachowi i znaja-
cy si¢ na przedmiocie, zabieraja glos i decyduja ludzie, bardzo poczci-
wi zreszta, a moze i bardzo tgedzy, ale w sprawach administracyi, za-
rzadu etc. Ale czyz jest inaczej? Tego nam Dr. X. F. zaprzeczy¢ nie
moze. Czyz zreszta jego artykutl: ,Sport a gimnastyka" nie jest wy-
mowng ilustracya twierdzenia? — Dlatego, mimo calego zaszczytu po-
réwnania, jaki redaktor ,Przewodnika" czyni wydawcy ,Przegladu",
twierdzac, ze obaj wystapili z artykulem nalezycie nieprzygotowanym
i nieobrobionym, — musimy si¢ zrzec nawet chwilowej tej przyje-
mnosci, o$wiadczajac, ze artykul nasz lipcowy byl najzupeiniej obrobio-
ny i nie wypowiedzial nic wigcej ani mniej, jak to, co autor w danej
chwili pragnal wypowiedzie¢! Je§li mozna moéwi¢ o pracy nieprzygoto-
wanej i nieobrobionej, to Dr. X. F. raczy to szczere przyznanie stoso-
waé tylko do siebie, bezpddzielnie. Nie rozrzucamy wprawdzie hojnie
tysigcami egzemplarzy, ale tych kilka setek czytelnikow, ktérzy nam za
nasz miesi¢gcznik ptaca, oraz moralny obowiazek, wynikajacy z przeko-
nania o potrzebie naszej dziatalnosci, — zmuszaja nas do sumiennej
pracy; taka tez staramy si¢ poda¢ czytelnikom wedle mozno$ci i sit
piszacycli.

Powazniejszy i bardziej rzeczowy zarzut, ze artykul ,Przegladu",
skonstatowawszy wady w Sokolstwie, wzglednie w jego systemie wycho-
wawczym, czy urzadzeniach technicznych — nie podal przyczyn i $rodkow
zaradczych, wymaga stosownej odpowiedzi.

Otéz w tym kierunku musimy Dra X. F. odesta¢ do tego same-
go artykulu — o ktérym mowa, —m gdzie najwyrazniej podano projekt
zwotania ankiety, czy tez specyalnie grona zwigzkowego, w. celu prze-
dyskutowania sprawy - a nastgpnie do calego szeregu artykuldow w po-
zniejszych, czy nawet w niniejszym zeszycie, w ktorych, dazac do po-
prawy, do ozywiania naszej dziatalne$ci, wykazywaliSmy usterki 1 pro-
ponowaliSmy zmiany na lepsze. Nie bylo to zreszta ani naszem zada-
niem, ani celem, orzeka¢ apodyktycznie tam, gdzie potrzeba zdan wielu
i decyzyi na podstswie sumiennych badan, obrad, dlugoletniej rutyny
i znajomosci przedmiotu. Wszakze istnieja wladze centralne, instytucye
powotane rzekomo do decydowania, do wydawania opinii, ktérej im
jednostka narzuca¢ nie moze. Tu chodzito tylko o poruszenie przed-
miotu, o wywotanie dyskusyi czy reformy — a rzecza jest Zwiazku,
czy tez jego organu, ,Przewodnika", ktory przeciez zwie si¢ ,gimna-
stycznym" — zamiast przelewania pustych i jalowych frazesow —e po-
suna¢ sprawe¢ cho¢ o krok dalej.

Coéz, kiedy ilekro¢ wuczyni si¢ jaki§ zarzut, ilekro¢ si¢ mowi, ze
co$ jest zle, .ze wartatoby si¢ moze nad tem zastanowié, sprébowaé —
Dr. X. F. chroni si¢ pospiesznie (i moze troch¢ przedwcze$nie) na pie-
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destal Dobrzanskich, Zulifiski¢ti i Krawczynskich, jakby te zastuzone
imiona same przez si¢ zapewnily Sokolstwu byt wieczysty, wolny od
blgdéw, spaczenia i upadku, a przedewszystkiem od krytyki. —
A wszakfzez to Sokolstwo — to takze wielka maszyna, to takze insty-
tucya ludzka, ktora trwajac przed lat 30 musi ulega¢ réznym zmianom
czasu i poprawie i reformie i od§wiezaniu, je$li ma fungowaé trwale
i nalezycie. Dlaczegéz wigc autor porownujac si¢ rozpaczliwie do osta-
tniego z Mohikandéw, biada nad wupadkiem zamiast radzi¢, dlaczego
z ming krola Leara, ktoremu krolestwo wydarto — ubolewa zamiast
bada¢ dziala¢ i reformowac, albo przynajmniej wywota¢ to dzialanie,
t¢ poprawe i reform¢. Wszakze Dr. Krawczynski jeden z tej dzielnej
trojcy zatozycieli, za ktorej puklerzem Dr. X. F. lubi tak chetnie chro-

ni¢ si¢ przed wszelkiemi zarzutami — pisat i glosil: Jest was kilku —
¢wiczcie! jest was dwu nawet — c¢wiczeie! Skoro wige taka byla
mysl zalozyciela, skoro ¢wiczenie i wychowanie fizyczne jest rzecza tak
wazng, skoro tam, gdzie nie ma ¢wiczen, nie ma i Sokota — tedy

jasna jest rzecza, ze gdy gniazda zamieraja, gdy Sokolstwo upada to
widaé, ze trzeba na nowo budzi¢ zamilowanie do ¢wiczen, ze trzeba
stara¢ si¢ dopatrze¢ przyczyny zlego i lekarstwa na to, aby znowu przy-
ciggnaé setki i tysiace, wychowaé¢ je w zdrowiu i sile i przeja¢ dobra
mys$la. Tu nie wystarczy powiedzie¢: ,to darmo! my si¢ ruszamy,
urzadzamy uroczystosci i zloty, budujemy sokolnie" !, bo wnet zostang
te obdluzone budynki puste, — a chegtnych i ¢wiczacych zabraknie.
Dlategéz tez w calem przeswiadczeniu i zrozumieniu pracy, za-
biegéw 1 zamilowania tych, ktorzy Sokolstwo dzwigneli, ktérzy niem
przez lat 30 sterowali, szanujemy dobra wol¢ i dobra wiar¢ Dra X. F.
nawet w jego listopadowej pogadance, ale zarazem dziwimy si¢ ze ,,Prze-
wodnik gimnastyczny" w ten sposob o$wietla sprawy donioste i Ze
kwestyg, nad ktéra gdzieindziej pracuja ankiety fachowcoéw nauczycieli,
lekarzy, fizyologéow etc. — Dr. X. F. zbywa pobieznie zaledwie w kilku-
nastu ostatnich wierszach. A szkoda bo samem ubolewaniem, czy prze-
czeniem, samga polemika dialektyczna, czy tez zloSliwemi docinkami «—
ktore sa bronig niebezpieczng, bo obosieczng — jeszcze si¢ zadnej
rzeczy na §wiecie nie poprawito. E. Kubalski.

KRONIKA.

Podzigkowanie. Naczelnik Rucinski otrzyma! nast¢gpujace pismo od ko-
mitetu IX. zjazdu lekarzy polskich:

»Koficzac swoje czynnosci stwierdzi¢ moze komitet gospodarczy z pra-
wdziwem zadowoleniem, ze IX. zjazd lekarzy i przyrodnikow polskich powiddt
si¢ pod kazdym wzgl¢gdem. Powodzenie to zawdzigczaé nalezy przedewszystkiem
peitnej poswigcenia, niestrudzonej i umiej¢tnej pracy tych wsz}'stkich, ktorzy
komitetowi w organizacyi zjazdu pomoc swa ofiarow'ali

To tez komitet wypetniajac mity obowigzek sktada Panu najserdeczniejsze
podzigkowanie za przygotowanie i kierownictwo imponujacych ¢wiczen wzo-
rowych »Sokota«, upraszajac uprzejmie, aby$ Pan raczy! wyrazi¢ od komitetu
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najszczersze podzigkowanie calemu gronu nauczycielskiemu i cztonkom ¢Ewi-
czagcym »Sokota«. — Prof. Dr. Witkowski nip., Prof. Dr. Kostanecki mp.,
Prof. Dr. Ciechanowski mp.

III. doroczne zawody ko$ciuszkowskie odbyly si¢ w dniach 18, ig i 20
pazdziernika. Poniewaz dokladny program podaliSmy w zesztym numerze,
przeto obecnie ograniczamy si¢ jedynie do streszczenia wynikéw. I tak w biegu
na 100 oraz na 1000 m. zwycigzyt M. Dabrowski w 13 sek. i 3 m. 12 sek.
Nie jest to wprawdzie czas tak §wietny, jednak chtodna pora, odejmujaca cata
energi¢ ttomaczy go dostatecznie. Dlatego kto wie, czy chocby tylko ze wzglgdu
na ¢wiczenia, odbywajace si¢ na wolnem powietrzu — nie nalezaloby zawody
kosciuszkowskie a przynajmniej biegi i skoki przetozy¢ na koniec sezonu
letniego. W skoku o tyczce zwycigzyl M. Paruch (2R5 cm.), drugim byt
Dabrowski. W skoku w wyz osiagnal Dabrowski rao m., za§ w skoku w dal
Paruch 4-14. (Dabrowski 4-02 m.); za ogoélnego zwycigsc¢ w skoku uznano
Dabrowskiego. Na przyrzadach pierwszym byl na drazku Z. Patasinski, na
koniu w szerz z it¢kami E. Kawalir, na kolkach S. Micinski. Ten ostatni
przyrzad jednak nie byl do$§¢ wyzyskany, brakto tez wybitniejszych wspoliza-
wodnikow, ktorzyby zwycigstwo gladziej osiagna¢ mogli. — Poza tern jednak
¢wiczenia na przyrzadach wykonywano starannie i do$¢ czysto, gdyby tylko
nie to w'prawdzie pigkne i efektowne, ale zaczgsto powtarzajace si¢ salto.

W cigzarach nadspodziewanie zwyci¢zyl B. Kostew dzwignawszy cig¢zar
50 klgm. ze zwieszenia w pion 18 razy, w dysku Dabrowski (24'80 m.);
w zapasach wreszcie przyznali s¢dziowie pierwszefnstwo Z. Palasinskiemu.
W zawodach brato udzial 9 ¢wiczacych. Ogdlnego zwycigstwa nikt nie zdobyt.

Powszechny zlot czeskiego sokolstwa, jak donosza »Narodni Listy«
odbedzie si¢ w przyszlym roku w czerwcu w Pradze.

Pogadanki na wieczornicach. »Sokol'< czeski w ostatnim zeszycie na-
wotluje goraco wszystkie towarzystwa do urzadzania na wieczornicach powaznych
pogadanek z zakresu: celow i obowiazkow sokolstwa, historyi gimnastyki
i sportu oraz hygieny, podajac nawet spis najwazniejszych tytutdow, nadajacych
sie szczegodlnie do opracowania. To samo hasto wartoby powtérzy¢ u nas w so-
kolstwie polskiem, bo istotnie, jesli wieczornice maja na celu podniesienie
ducha i tagcznos$ci, wymiang¢ zdan, pouczenie i zachgtg, to obok innych wyni-
kajacych z potrzeby urozmaicenia programu — niespodzianek, pogadanka po-
winna zajmowaé pierwsze miejsce. W ten sposéb mozna popularyzowaé sprawe
wychowania fizycznego i jej history¢, podawa¢ do wiadomos$ci wazniejsze wy-
darzenia i wyniki zlotow czy wycieczek i rozstrzasaé sprawy zywotne etc.,
a dzialalno$¢ taka szczegdlniej potrzebna jest u nas, gdzie wieczornice zawsze
jeszcze zachowuja charakter szkoty tancéw dla mtodziezy, albo jakiego$ kasyna
dla wszelakich go$ci. Rozumiemy dobrze, ze dla celow agitacyjnych, dla przy-
sporzenia nowych cztonkéw musi si¢ nieraz wiele robi¢, musi si¢ nieraz od-
stapi¢ od powaznego celu i charakteru sokolego towarzystwa, ale przeciez na
to latwo poradzi¢: poprostu rozdzieli¢c towarzyskie zebranie od karnawalowych
tancow i urzadzaé¢ kazde z nich we wtasciwej porze i z odmiennym programem.
Nie zapominajmy bowiem o tern, ze wieczornice sokole musza mie¢ odrgbne
i powazne pig¢tno; to nie komplet, ani balik jakiego$ kasyna w Kulikowie lub
»Gwiazdy«. O ile nam wiadomo dwa czy trzy towarzystwa urzadzaja juz
u siebie podobne pogadanki z mniejszem lub wigkszem powodzeniem. Warto)
aby zwyczaj ten trafil na podatny i powazny gruntirozpowszechnit si¢ wszedzie.
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Popisy gimnastyczne mtodziezy szkolnej w Niemczech. Corocznie we
wszystkich miastach Niemiec odbywaja si¢ uroczysto$ci gimnastyczne, pola-
czone z zawodami mtodziezy wszystkich szkot ludowych, gimnazyow i semi-
naryow. Jak wielkiem jest udzial tej mtodziezy ¢wiczacej, najlepszy przyktad
dadza nam cyfry. N. p. w Turyngii w Szmalkalden wzigto udziat w takiej uro-
czystosci gimn. 1200 chtopcow w wieku od 10—13 lat, a z tego 400 stangto
do zawodow. W zawody.wchodza rozmaite bieg', (bardzo czg¢sto rozstawne
na 3000 m.) skoki wolne, o tyczce (w dal) rzucanie kamieniem, (2'/4 kg.)
pitka, gry i t. d.

Gimnastyka w Anglii. Azeby zrownowazy¢ .niejako zycie sportowe
w Anglii, postanowit uniwersytet w Cambridge zaprowadzi¢ naukg¢ gimnastyki
na przyrzadach wedtug wzoréw niemieckich.

Oryginalnosci w zawodach na wystawie Paryskiej. Do jednych z naj-
humorystyczniejszych zawodoéw paryskich nalezalo ratowanie tonacych. Osoby
tongce zastapiono naturalnie wypchanymi manekinami, ktéore miaty by¢ wsrod
najrozmaitszych warunkow wszelkimi znanymi sposobami na lad z wody wy-
ciggane. Oto6z, aby to uskuteczni¢, rzucal si¢ np. jeden z plywakéw w zu-
pelnem odzieniu do wody, walczac meznie z pradem, byle tylko uchwycié
plynacego manekina; inni zndéw spieszyli tongcym na pomoc na todziach prze-
roznego rodzaju, dajagc dowod szybkiego i umiej¢tnego wtladania temiz. Naj-
cickawszem jednak bylo ratowanie osady tonacego statku, ztozonej nie tylko
z 50 takich manekinow, ale i z ludzi naturalnie dobrych plywakow.

Nie mniej humorystycznym byt wyscig w toczeniu beczek. Beczki mniej
wigcej na 1 m. wysokie toczyli wspolzawodnicy jak najszybciej przed soba,
aby tylko by¢ pierwszym u mety, gdyz rozgrywalo si¢ o »mistrzowstwo«.

Nagrody dla atletyki za przyktadem Francyi i Niemiec postanowit dawac
takze rzad wegierski. Moze nareszcie i rzad austryacki, do§¢ hojny w ofiar-
nos$ci na cele podniesienia rasy bydlegcej, zdecyduje si¢ takze wystawiaé pewna
kwote do swego budzetu na cele wzmocnienia rasy ludzkiej. (Gaz. sport.).

Apetyty szwajcarskich gimnastykow. W czasie zjazdu gimnastykow
zwigzku szwajcarskiego w Chaux de fonds koszta urzadzenia uroczysto$ci wy-
nosity 350 tysiecy frankéow, wypito przytem 45.680 litrow wina, zjedzono
S350 klgm. chleba, 12.000 serwolatek, 7717 klgm. migsa wolowego, 5929 cie-
leciny i 2500 klgm. jarzyn. Cyfry te daja pewne wyobrazenie o rozmiarach
zjazdu 1 ilo$¢ uczestnikéw, no 1 nie mniejsze o ich apetycie, ktory jest
w kazdym razie oznaka zdrowia.

TRESC: W sprawie prowadzenia ¢wiczen, Zygmunt Wyrobek. — O zabez-
pieczeniu nauczycieli gimnastyki, E. Kubalski. — O chodzie. Napisal
Dr. Erwin Migsowicz. (Dokonczenie). — Przyktady praktyczne:

I. Belek (deska), Cwiczenia towarzyskie dwojek, ulozyt Stanistaw
Michalski. — II. Kraznik. Cwiczenia towarzyskie, ulozyl Dr. Teofil

Tyszecki. — III. Drazek. Cwiczenia dla zastgpu wprawnego. —
Sport — Sprawozdanie z piSmienictwa gimnastycznego. — »Sport
a gimnastyka« w $wietle »Przewodnika ginastycznego«. — Kronika.

Z drukarni A. Kozianskiego w Krakowie.



Sprawozdanie z jazdy

odbytej dftia 12 sierpnia 1900 r.

Grupa

GRUPA L

Krakow-Bochnia

GRUPA T1I.
Bochnia-Tarnow
Kim. 42-—

GRUPA III.
Tarn6w -Dembica
Kim. 34-,,,,

GRUPA 1V.
Dembica-Rzeszow
Kim. 44-,,,

GRUPA V.
Rzeszow-Przeworsk
Kim. 311-

GRUPA VI
Przeworsk-Radymno
Kim. 26'800

GRUPA VIL
Radymno -Mos$ciska
Kim. 48-r0,,

GRUPA VIII.
Mosciska-Lwow
Kim. 66-300

rozstawnej

" Krakow-£wow

staraniem Oddziatu kolarskiego ,.Sokota‘ krakowskiego.

Sekcya
1 Kim.
11 Kim.
111 Kim.
v Kim.
AV4 Kim.
VI Kim.
VII Kim.
VIII Kim.
X Kim.
X Kim.
X1 Kim.
XI1I
Kim.
X111
X1V
Kim.
XV
XVI Kim.
XVII
Klm.
XVIIT
X1X
Kim.
XX
XXI Klm.
X XII
h, Kim.
XXIIT
XXI1V
Kim.
XXV
XXVI
Kim.
XXVII
XXVIII  Kim.
XXIX
Kim.
XXX
XXXI Kim.
XXXII Ivim.
XXXIIT  Kim.
XXXIV  Kim.
XXXV Kim.
XXXVI Kim.
XXXVII \ Kim.
1
Tres¢é

Dlugosé
w kilometr.

Obsadza

Oddziat kolarzy

T'— Sokota" w Krakowie
T
8
14-500
9
10 Oddziat kolarzy
- »Sokota" w Bochni
10—
10-—
12— »So0kol" w Brzesku
Oddziat kolarzy
11- 600 Sokota" w Tarnowie
11-100
12-. -Sokol" w Pilznie
15 Oddziat kolarzy
Sokota" w Krakowie
9-- ,»Soko6t" w Ropczycach
20 Oddzial kolarzy
” .Sokota" w Rzeszowie
22--
14 Oddziat kolarzy ~
N »Sokota" w Przemys$lu
14-..
12-,.
20',r
12
16-,
»Sokot" 1 Oddziat
10--- kolarzy ,,Sokota"
we Lwowie
10-—
10—
10—
10-~
5
10-—
1¥30i
Sekretarz :

Fryderyk Ebert.

listu przewiezionego

Czcigodny Druhu Prezesie Zwiazku !

1.

N

Nazwiska jezdZcow

Radwanski Tadeusz
Dutkiewicz Leopold

. Dekordy Gabryel
. Kowarzyk Hieronim

. Kowalski Ludwik
. Glowacki Jozef

. Schlosser Marek

Wisz Wit

. Skaza Ludwik

Dutkiewicz Jan

Potudniewski
Nowakowski

. Broszkiewicz

Kulikowski

Glott
Nemet.z

Skrobotowicz

. Winkler

. Folner Tadeusz

Kokoszka Stanistaw

. Ciechulski' Wtadystaw
. Kaempf Alojzy

Buynowski Marcin

Fiderkiewicz Tadeusz

. Ebert Fryderyk

. Birtus Jan

3. Piotrowski Jozef

1.
2.

1.

2.

1.
2.

2.

1.
2.

l.

2.

N— N—= ND—= N N — I\):—‘

1.

Litwinski Wtadystaw
Kurzawa Stanistaw

Salwach Kazimierz

Kublin Stanistaw

. Smolenski Julian

Krysakowski Henryk

Augusiyn“y\,udolf
Gorniak Karol

. Patronowicz Kazimierz

. Ekicrt Ludwik

. Klisz Jan

. Dubak Michat

. Mankowski Bolestaw

Ekiert Franciszek

Koterbicki Wtadystaw
Kopensky Jozef

Czaykowski Kazimierz
Gorniak Rudolf

Krzepowski W.

. Jakobezynski W.

. Komoniewski S.
. Wojaczynski Z.

. Satalecki S.

Veith R.

. Nowak J.
. Szczurkowski J.

. Czudzak Iv.
. Ulewiecki S.

. Dybus A.
. Manz K.

Domiczek K.

2. Kukawski E.

z Krakowa:

Krakow, 12 sierpnia 1900.

Miejsce Czas oddania Czas Czas .
oddania depeszy depeszy przej. sekcyi  przej. grupy Stan drogi UWAGI
. po poéinocy .
Myto w Mogile godz. 2-.s minut 28 W iatr zachodni,
teren réwny lecz Rogatka w Ruszczy byta
Myto w Branicach godz. 2'53 minut 25 ) wskutek kilku- podniesiona.
godz. 2'@ nastogodzinnego
Przewo6z na Wisle rano minut 32 ogolne deszczu nadzwy-
pod Niepotomicami godz. 3'5 opéznienie czaj rozmigkty
27 minut i blotnisty, tak,
Las koto rano minut 50 minu 7e dzwona kot
Stanistawie godz. 4-13 zupetnie w blocie
Bochnia rano minut 27 tonety. W Bochni prezes 0. K. B.
Wiadukt kolejowy godz. 4-8 d. Weiss przyjmowat goscin-
nie kolarzy krakowskich.
., - W Bochni pilnowata straz
Jasien godz. 3-8 minut 26 policyjna, a na drogach
zandarmi.
Debno godz. 53 minut 25 godz. 14
ogdlne
Wojnicz, Rynek  godz. 5-6 minut 26 opozmiente
8 minut
Tarndéw, :
Hotel Krakowski godz. 61,9 minut 30
Przed Podedrska . . Wiatr zachodni,
Wolqg godz. 6°5, minut 27 droga bardzo
dz. 1\ dobra cho¢ go-
Pilzno, Rynek godz. 7-25 minut 28 g0 Z,' rzysta, ale roz-
ogolne mokta i btotnista
przyspiesze- po deszczach.
Dembica, Rynek godz. 748 minut 33 nie 8 minut Droga bardzo
gorzysta (12 goér)
lecz do$¢ sucha.
Druhéw krakowskich przyj-
) Droga fiobra, mowal z prawdziwie sokolg
Ropczyce, Rynek godz. 8-30 minut 32 r‘naloﬂgorzysta goscinnosciag prezes ,,Sokota"
i do§¢ sucha. ropczyckiego druh Franc.
godz. T.s Zach wraz z gronem tamtej-
Folwark Ksie;Zym_ost godz. 857 minut 27 og(')l.ne szych druhow.
obok Olchowej przyspiesze
nie 28 minut  Droga gorzysta,
Rzeszow, godz. 9-8 = minut 56 blotnista i $lizka.

Rampa kolejowa

Wiatr zachodni.

Droga pagoérko- Druh Smolenski czekat

Ghluchow godz. 1-44 wata i bardzo w Lancucie 15 minut az na
; ) dz. 1-04 : _
za Lancutem m godz. 1057 m godz 0g61Uu rozmok_ia i blo- wiadomos$¢, ze nast¢gpna sek-
- tnista. cya czeka w Gluchowie, —
prlf};szpleszq Sredni . " ruszyt do Gtluchowa, gdzie
Przeworsk . godz. 1T% minut 40 -iar _rlekrll(lobgioizysta oddat depesze jezdZcom
i lekko blotnista. przemyskim.
\
Wiatr zachodni
Jarostaw | godz. 12-16 minut 39 z boku, zresztg
godz. 1-07 pogodnie.
ogdblne
przyspiesze
Radymno godz. 1241 minut 28 nie 46 minut Dliorggw(:l(;l?ra
¢ : Cala droga zapeilniona patni-
D -
géig}%:tasrieggi)ora_ kami do Kalwaryi pactawsk.
Przemysl i godz. 1-30 j minut 46 . . Komisaryat policyi w Prze-
godz. 1-@ Wiatr zachodni mys$lu wydelegowal 20 poli-
. z boku. cyantow do czuwania nad
ogdlne . s
Medyka godz. 2-— minut 30 rzyspie- Droga réwna. porzqdklem.w miescie.
przy p Koto Medyki patrolowat
szenie zandarm.
] o godz. 1-2 Droga $rednio-
65 k11,0Tneter godz. 2-37 | minut 37 gbrzysta, miej-
Mosciska scami blotnista.
55-ty kilometer godz. 2-37 minut 20
45-ty godz. 3-ia minut 19
Droga dobra,
: pogoda i wiatr
35-ty godz. 373g minut 22 godz. 2-23 zachodni.
. ogdblne
25-ty » godz. 4-01 minut 23 przyspie-
szenie
15-ty . godz. 4gi/., minut 17'1 0 godz. 2-1
- . 4 inut 151-
10-ty » godz. 4-34 minut 15¥ Droga bardzo
zta.
1-szy Rogatka godz. 4.54 minut 6
Gmach ,,Sokota" godz. 5-—
Przewodniczacy: I kapitan :

Karol Radon.

Przy pomocy dzielnych naszych Oddziatéw kolarskich przesytam imieniem Sokota krakowskiego

wyrazy czci i powazania dla Zwiazku

zarazem sokole pozdrowienie :

wykaze, czy

sokolego na rgce zastuzonego i czcigodnego Jego Prezesa,
Czotem ! Niech ta niezwykta droga, jaka pismo to przedostaje si¢ do Was,
istnieje u nas punktualno$¢ i $cistos¢ w wykonaniu podjetego obowiazku,

slac

czy zdolno$¢

organizacyjna i solidarno$¢ sokola istnieje. A rzecz znamienna, depesza ta przechodzac szmat kraju zrak
sokolich nie wyjdzie i kazda dlon sokola, ktora si¢ jej w drodze dotknie, da wyraz jednemu z gniazd
Czotem ! Oby bodaj wnukowie

sokolich, ktéore z pozdrowieniem naszem si¢ taczac, Sle z swej
nasi dozyli tej chwili, kiedy wie§¢ radosna, kiedy

strony
.sokole Alleluja",

sokolemi niesiona usty, kraj caty

przebiezy, ~ kiedy caly narod jak wielki, jak ogromny, przed wiescia ta ,czotem" uderzy. Czotem !

Wiadystaw Turski, prezes ,,Sokota" krak.

Ludwik Skaza.

Na pismo to odpowiedzial Prezes Zwiazku.

Lwoéw, 13 sierpnia 1900.
Czcigodny Druhu Prezesie!

Dzigkuj¢ serdecznie za pigkna i pelna glebokich mys$li depesze Wasza, ktorg jak juz doniostem
telegraficznie, otrzymatem wczoraj o godz. ,5 popotudniu (czas $rednio-europejski) w gmachu ,,Sokota" Iwow-
skiego z rak ostatniego z kolarzy sokolich, ktérych wyznaczono do czynnego udziatu w jezdzie roz-
stawnej z Krakowa do Lwowa.

Cieszg¢ si¢ niewymownie, nie dlatego, ze jazde¢ t¢ odbyto w czasie krotszym o dwie godziny
pigtnascie minut, anizeli przypuszczano, ale dlatego, ze pigkna my$l urzadzenia tej jazdy, powzigta przez
Oddzial kolarzy ,,Sokota" krakowskiego, a zaaprobowana przez Wydzial tamtejszy, data si¢ wogole urze-
czywistni¢ i ze wszystkie oddziaty kolarskie wezwanych do wspotudziatu towarzystw sokolich stanety
ochoczo i punktualnie do apelu, sktadajac jasny dowdd, ze istnieje u nas solidarno$¢ sokola, ze umiemy
by¢ $cisli w wykonaniu podjetego obowiazku, ze nasza zdolno§¢ organizacyjna i karno$¢ nie jest pustym
chetpliwosci dzwiekiem! B

Oby$my tych cnot naszych zawsze i wszedzie trwale sktadali dowody ! Oby one z szeregdw
naszych przeszty w'krew i w soki calego spoleczenstwa, i przetworzyly je w zwarty szereg obywatelstwa,
a wtedy nie bedzie nikt $miat zaprzeczy¢ nam tggo prawa, ktore kazdemu narodowi najswigtsze ! Czotem !

Dr. Ksawery Fiszer, prezes Zwiazku.






J. GORECKI i Sp.
FABRYKA WYROBOW SLUSARSKICH

w Krakowie, ul. $w. Wawrzynca L. 26.

Telefon Nr. 277. — Telegramy: Gorecki, $lusarnia.

wykonuje wszelkie roboty
ornamentalne, konstrukcyjne, budowlane
1 plecionki z drutu

DLA GNIAZD SOKOLICH:
ciezary gimnastyczne pojedyncze i sktadane od 25 do
100 klg. i wyzej, laski zelazne, stojaki 1 wieszadta do

ciezarow, lasek 1 t. p.
CENY PRZYSTEPNE. *72

Przyrzady gimnastyczne pokojowe,
Ciezarki zelazne do gimnastyki, HusStawki
pokojowe. Pantofelki do gimnastyki, Paski

do gimnastyki,

Przyrzady do masowania ciala, Wodka francuska
Brazay’a do nacierania ciala, Hiaty kokosowe
do sal gimoastfesgfifch,

Kalosze rosyjskie 1 amerykanskie, Plaszcze gumowe nieprzemakalne,
Smarowidlo nieprzemakalne na obuwie,
Perfumy, Mydta i Pudry, Wode kolofskg, Wody do
wlosow, Wody do ust, Srodki kosmetyczne,
Przybory do golenia, Przybory toaletowe

polecaja najtaniej

REIM i SPOLKA, Krakéw

Skiad farb i handel materyaidw.
Rynek 37. Linia A—B.

«)# <9Mo QVDayfe *4$ aMo«Mo  avivboMPoiMP



Spotka Wydawnicza Polska w Krakowie

poleca wydawang przez siebie od lat 14

najtansza ze wszijstkich publikactjj penjochjcznijeh

NOWa BIBLIOTEK] UNIWERSALNA,

Co 2 tygodnie zeszyt o objetosci 7 arkuszy, miesci przewaznie niedrukowane dotad
prace — najpierwszych pisarzy polskich lub obcych, we wzorowem tlomaczeniu.

Druk staranny, czytelny, papier piekny i trwaly.
Pamietniki, prace historyczne it. p., s3 dobranemi
rycinami illustrowane.

Kazde dzielo ma wlasna paginacye, wigc tez stanowi osobny tom, ktéry oddzielnie
broszurowany lub oprawiony byé moze.

Przedptata wynosi Z przesytka pocztowa W Niemczech:
w Krakowie : kwar. kor. 3 w Austryi: kwar. kor. 8 50 kwartalnie mar. 3'50
roczn.,, 12 roczn. ,, 14'— rocznie 14—

W innych krajach europejskich roczn. frank. 24, w Ameryce roczn. doi. 5.

W tomach, ozdobnie oprawnych, z dwurazowa przesytka: w lipca i styczniu
tylko rocznie: koron 20, z przesytka koron 22, w Niemczek marek 22.

W roku 1900 zamie$ci ,,Biblioteka“ nastgpujace prace:

a) PowieSci: 1) Kowerskiej Marzyciel. 2) Kowerskiej Pa-
mietniki ornitologa. 3) Korolenki niewidomy muzyk.
4) Lejkina N. A. Pod hiszpanskimi niebem, opis humo-
rystyczny podrézy matzonkéw Iwanowdéw do Biarritz i Hiszpanii.
b) Pamietniki i wspomnienia: 1) Brodzihiskiego Pa-
mietniki (z rycinami). 2) Kolaczkowskiego Jenerala Wspo-
mnienia z czaséw powstania 1831 r. (z illustraeyami). — c¢)
Dziela treSci historycznej: D Ks. Kalinki Waleryana
Pisma pomniejsze, czgs¢ Ill-cia (stanowi dla siebie odrebna
calos¢). 2) O. Wactawa z Sulgostowa Tadeusz KosSciuszko,
jego zywot i dzialalno$é¢, na podstawie nowych zréodet i dokumen-
tow (z licznemi illustraeyami). 3) Kosciuszki Tadeusza fihsty
i pisma obejmujace jego prywatna i urz¢gdowa korespondencyg
jak niemniej memoraty, po cze¢$ci po raz pierwszy zebrane z archi-
wow w Waszyngtonie, N. Yorku, Filadelfii, Bostonie, Paryzu, Ra-
perswylu i prywatnych, przez WL M. Kozlowskiego. —d) RO~
znej tresei: 1) Tretiaka Jozefa prof. Uniw. SzKice literackie
z dziejéw piSmiennictwa. 2) O. Ventury Poslannictwo kato-
lickiej mniewiasty od poczatku chrzedcijanstwa do naszych
czasow, w ttomaczeniu St. Ko&miana. Pierwsze wydanie polskie
znakomitej pracy niepospolitego pisarza.
Osoby, sktadajace z gory przedplate na caly rok, maja prawo wyboru dwoch

dziet, ktoére franko dostarczamy jako bezptatng premi¢. — Spis tych dziet na
zgdanie dostarczamy.



