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Tres§é. ,Ciechocinek pod wzglgdem historycznym i leczniczym z uwzglgdnieniem niektérych wazniejszych wod mineral-
nych uzywanych powszechnie przy kapielach Ciechocinskich” przez Dra. Med. i Chir. D. Mieczkowskiego, Cztonka
Zarzadu Zaktadu Kgpielowego w Ciechocinku—(W arszawa 1873 r.) Skres$lit Dr. Wtadystaw Ostrowski, Inspektor
Lekarski gubernii Ptockicj.

NOWE DZIELA.

»Ciechocinek pod wzgledem historycznym ileczniczym z uwzglednieniem niektérych wazniej-
szych wod mineralnych uzywanych powszechnie przy kapielach Ciechocinskich? przez Dra, Mod.
iChir. L. Mieczkowskiego, Czlonka Zarzadu Zakladu kapielowego w Ciechocinku—
(Warszawa 1873 r.)

Skreslit Dr. W tadystaw O strow ski, Inspektor Lekarski gubernii Plockiej.

Dzielko p. Dra Mieczkowskiego nosi nazwe ,Ciechocinek pod wzgledem hi-
storycznym i leczniczym z uwzglednieniem niektérych wazniejszych wod mineralnych uzywanych
powszechnie przy kapielach Ciechocinskich” przez Dra Med. i Chir. L. Mieczkowskiego.
Czlonka Zarzadu Zakladu Kapielowego w Ciechocinku— (Warszawa 1873 r.)

Dos¢ obszerna naukowa ta praca pomieszczona na 268 stronnicach, sklada si¢ z 2 czeSci;
z czeSci ogolnej, zawierajacej wstep, historyje, polozenie i geologi¢, Ciechocinka, literature, ana-
liz¢ Zrédel, opis dzialania solanki w réznych formach jej zastosowania wskazania i przeciwskaza-
nia oraz ogélna dyjetetyke,—i z cze$ci szczegélowéj, w ktérej autor pomieszcza sposéb zastoso-
wania, solanki w roézinych cierpieniach. Z géry uprzedzamy iz autor w drugiej tej czeSci przy-
toczyl szczegélowe wypadki, w ktérych obok uzycia kapieli ciechocinskich, zamiast miejscowej
solanki, do wewnatrz, inne wody mineralne na pierwszzinstwo zasluguja a tym sposobem przy
monografii Ciechocinka strescil w krétkosci cala balneoterapije.

Na wstepie rozprawia autor o soli kuchennej jako gléwnej przyprawie do pokarmow,—
i treSciwie objasnia, Ze ogélne uzywanie soli kuchennéj do potraw, nie jest rzecza Slepego tra-
fu lecz polega na niewzruszonych prawach odzywiania si¢ organizmu—nast¢pnie wykazuje waz-
nos¢ tego ciala jako leku w rozlicznych chorobach— konczac wstep autor wyraza sie, iz za swa
prace nalezycie bedzie wynagrodzonym, skoro w czemkolwiek prz/czyni si¢ do uznania wlasci-
wych skutkéw, Zrédel miejscowych, nie ustepujacych w niczem tak wielce wystawionym i licznie
ucz¢szczanym a podobnie dzialajacym zredlom zagranicznym (Isclil. Kreuznach.)

W cze$ci tylko podzielamy poglad autora, na bezwarunkowe bowiem zestawienie Ciecho-
cinka np. z Ischl lub Kreuznach, choéby dla wzgledow Kklimatycznych zgodzi¢ si¢ nie mozemy,
ze bardzo wiele jeszcze okoliczno$ci zaklad kapielowy Ciechocinski nizej stawiaja od innych
Europejskich tego rodzaju miejscowosci leczniczych.

Mieszkania pozbawione najpierwszych wygéd, brak nalezytej dobroci artykulow Zywno-
§ci, tumany unoszacego si¢ kurzu podczas dni suchych zasypujace oczy i gardla chorym, lub blot-
ne kaluze podczas dni slotnych, rzecz lekarska glownie osnuta na zakulisowych zabiegach cze-
stokro¢ uwlaczajacych powadze nauki i t. p., to wszystko powiadamy—czyni dalekim Ciechoci-
nek od posiadania warunkow takiej miejscowosci, w ktoréj chorzy znales¢ by powinni przy ku-
racyi: wygody, mile wytchnienie oraz racyonalna i sumienna pomoc lekarska.

IV historyi Ciechocinka (dzial 1 str. 7) przytacza autor najdawniejsza dat¢ siegajaca XIII
wieku, w ktéorym to czasie juz istnialy tu saliny, a ktore w r. 1235 ksiaz¢ Mazowsze i Kujaw
Konrad I wypuscil Krzyzakom w dzierzawe¢—nast¢pnie jako pewniejsze fakta przywodzi ze za
czasow Stanislawa Augusta byly robione tu poszukiwania soli,—zZe poéZniej Marszalek Solell
otrzymal w donacyja ekonomija Raciazek wraz z zrédlami slonemi od Napoleona I, i sprzeda-
wal solanke¢ na beczki, az w koncu, ze w r. 1827, Minister Skarbu ks. Lubecki zakupil
Ciechocinskie zZrédla na rzecz Skarbu i zajal si¢ zaloZeniem istniejacego obecnie zakladu Wa-
rzelni Soli. W stosunku do historycznego szkicu Ciechocinka w ogélnem znaczeniu, historyja
zakladu kapielowego jest zbyt pobiezna i niedokladna. Autor nawet nie wspomina, ze Cesarz
Alexander I darowal na wlasnos$¢ i uzytek kraju Zrédla ciechocinskie, pod wzgledem leczniczym
przemilcza o historyi miejscowego zarzadu, o lekarskim w nim udziale i t. p. faktach, ktére cho¢-
by najwiecej obchodzi¢ by powinny lekarza piszacego historyje¢ Ciechocinka,

Co do obrazu sielankowosci Ciechocinka, przyjemnego i wygodnego w nim pobytu,—o jakim
autor odzywa si¢ w sposéb bardzo przesadzony pod koniec tego rozdzialu, juz powyzej zdanie na-
sze wypowiedzieliSmy.
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Przy opisie geologii Ciechocinka (dzial II str. 15 autor przywiddiszy wypadki poszukiwan
w tym wzgledzie prof. Ze uschng¢ r a—przechodzi do wzmianki o ro$linnosci,o faunie i me-
teorologii wtasciwej Ciechocinkowi. Szkoda, ze autor uwaza za wystarczajace do swych wywodow
o zjawiskach meteorologicznych Ciechocinka ,wystgpowanie soli z ziemi po réznych bitych alejach
tudziez na rurach zelaznych i drewnianych” (str. 18). Wtasciwszem moze byloby przytoczy¢ wy-
padki spostrzezen meteorologicznych cho¢ dla miesigcy kuracyjnych, jakie tatwo odszukaé¢ mozna
w archiwum bidra warzelni a czynione przez dtugi szereg lat w celu technicznym przy przepg¢dzaniu
solanki przez te¢znie.

Wprawdzie i te dane nie w zupelno$ci zadawalniajg widoki lekarskie, wszakze nie watpli-
wie maja ceche wigkszéj $cistosci jak wnioski oparte na zjawianiu si¢ soli po bitych drogach lub ru-
rach z jakiegokolwiek badz materyjalu bylyby ono przygotowane. Sadzimy nawet, iz dla $cistego
oznaczenia kwestyi w mowie bgdacej, niezbytecznemi bytlyby dla Ciechocinka specyalne przyrzady
meteorograficzne. W srod skromnego znow opisu flory i jeszcze skromniejszego fauny ograniczone-
go do t¢j wzmianki iz bydto paszace si¢ w Ciechocinku odznacza si¢ wyborowem migsem i smacz-
nem mlekiem, na raz zjawia si¢ eruducyja tchnace przytoczenie owadu ,ledra aurita”. ~Wiadomo
o nim to tylko stanowczo, ze owad ten przez szanownego naturalist¢ W a ge¢ spotykanym byt
w okolicach Krakowskich, o istnieniu za$§ jego w okolicach Ciechocinka dostatecznych dowoddéw nio
ma;—i dla tego zalujemy ze autor blizej nie objasnit kiedy i w jakich warunkach si¢ z nim
spotkat.?

W ogdle wiele uwag w dziale tym pomieszczonych, jako "nader stabej tre§ci, powinnoby wta-
Sciwsze dla siebie miejsce znale$¢ w przypisku.

Dzial 1II poswigca autor literaturze i przytacza w nim dawniejsze, juz to wigcej szczegdtowe
prace o Ciechocinku, juz tez majace posredni tylko z nim zwiazek. Przywodzac tu pracg St a-
szyca,o Ziemiorodztwie” autor zapewne przepomnial ze Staszyc pisal o Ziemiorodztwie
Karpat” o ziemiorodztwie za§ w ogdélnem znaczeniu obszerniejszego dzieta nam nie zostawil, w kto-
rymby zwtlaszcza o Ciechocinku wspominal. Nie majac pod r¢ka powotanéj pracy, nie mozemy
z pewnos$cia okresli¢ oile i ta ma zwiazek z zajmujaca nas kwestyja Ciechocinka,—a o ile z przesz-
tych studjow t¢j wielce zastuzonéj dla naszej literatury osobisto$ci przypomnieé¢ mozemy—to w Zie-
miorodztwie Karpat Staszyc pobiezna tylko czyni wzmianke i przypuszczenie, ze zrodla stone
Ciechocinka (dawni¢j Stonskiemi zwane) biora poczatek z wylngowywania poktadow soli ciagna-
cych si¢ od Bochni i Wieliczki. Przed kilku laty po znalezieniu poktadow soli idacych w kierun-
ku Inowroctawia ku poinocy i zachodowi, hypoteza powstawania naszych zrodet Ciechocinskich,
z tych ostatnich, stata si¢ prawdopodobniejsza od przypuszczenia S ta szy c a. Nalezato panu
Mieczkowskiemu bliz¢j i rdzenni¢j poznac¢ te szczegdly i w stosownym rozdziale je pomiesci¢, jako
pojasniajace pierwsze i najwazniejsze pytanie: zkad ijakim sposobem powstaja zrodta Ciechocinskie?
jezeli chcial unikngé¢ zarzutu nieSwiadomosci przedmiotu i warunkow tak obszernej monografii.

Dal¢j spotykamy si¢ z wzmianka o chemicznych rozbiorach zrédet Ciechocinskich, glownie
w celu technicznym podejmowanych przez Kitajewskiggo, Ileinric ha, Celin -
skiego, Puscha Hanna i Dra Stiern a—a nastgpniec o rozbiorze chemicznym
w celu lekarskim przez Lesinskiego wykonanym, jako pracy, ktora mimo swej niedokta-
dnosci, do ostatnich czaséw stuzyta lekarzom do zastosowywauia leczniczego solanki Ciechocinskicj,
a zarazem i za podstawg do wywodoéw naukowych broszurkom o Ciechociuku napisanym przez
Drow Ktossowskiego, Schtitza i Ignatowskiego.

W koncu tego dziatu autor powiadamia iz, za podstaw¢ do swoj pracy, przyjal analizg¢, w ro-
ku zesztym pod kierunkiem pana Aleksandra Matuszewskiego dokonana.

W dziale IV pomieszcza autor dwie analizy z'rédet Ciechocinskich mianowicie: analiz¢ zro-
dta mocniejszego, siggajaca jeszcze 1842 r., i wykonang przez Dra S tier na chemika dyryguja-
cego fabryka krolewska wyrobow chemicznych przy zakladzie warzelni soli w Schoenebek,—i wy-
niki rozbioru chemicznego stabszego zréodta, w roku zesztym (jak to powyz¢j nadmieniliSmy) przez
Alexandra Matuszewskiego wykonanego,—a zarazem podaje tablicg porownaw-
czg sktadnikéw stabszego ciechocinskiego zrddla, z innemi celniejszemi europejskiemi solankami,
jak to: Elmen, Nauheim, Kreuzna¢h, Hubertusbad oraz z wodami morskiemi w Cuxhafen i Havre.

W opisie fizycznych wtasno$ci zrodta stabszego, znajdujemy trafng uwage, co do zmiennej
ilosci zawartego w niem siarkowodoru, jako sktadnika niestatego i zaleznego od rozktadu ciat orga-
nicznych,—1i dla tego nie mozemy si¢ zgodzi¢ na zaliczenie owego zrodta, jak to uczynit p. M a-
tuszewski do wodd stono-siarczano-alkalicznych. Rozbiér zrodta silniejszego, sam autor ga-
ni, i wiele nie przypisuje mu warto$ci,— wtasciwie zatem przyjmuje tylko analiz¢ zrodla stabszego
jako majaca charakter $Scistosci.

Ta okoliczno$¢ jak rowniez gluche przytoczenie tablicy porownawczej sktadnikow réznych
solanek bez zadnych wywodow, mogacych si¢ nastrgcza¢ zowego porownania, czyni ten dziat nie zu-
petnym.

Zapewne, nie mozemy wini¢ autora zc nie podat nam doktadniejszej analizy zrédta mocniej-
szego, gdyz od roku 1842 do lat ostatnich nikt o potrzebie ponownego i wigc¢j Scistego rozbioru
nie pomyslat, ale czujemy si¢ w obowiazku nadmieni¢, ze godzito si¢ objasni¢ powody takiego za-
niedbania, lub niepowodzenia w tymkienmkn przedsigbranych usilowan. Opis tego rodzaju szcze-



g6tow rzucitby nie mate §wiatto i dla pozniej piszacych na historyczny rozwdj kultury naukowdj zaktadu
leczniczego w Ciechocinku. Mozeby nasi nastgpcy nie wszystkich nas posadzali o oboj¢tnosé¢, gdyby znali
calg trudnos¢ walki,—w ktéréj niestety najczgsciej osobiste rachuby i zle zrozumiane zabiegi, biorg
przewage nad idea czyst¢j nauki, sumienné¢j pracy i prawdy. Gdyby nie owe przeszkody,—czyz
oparte li tylko na naukowych pobudkach daznosci i starania professora Girsztowta —nie
uwienczytyby si¢ zupelnym skutkiem? Czyz précz analizy tugu i biota, przez p. Milicera
za przylozeniem mozolnych staran pomienionego professora dokonanej, nie mielibySmy juz dotad
z cala naukowa $cistoscig uskutecznionych rozbioré6w wszystkich dziataczy balneologicznych jakiemi
si¢ zaktad Ciechocinski postuguje?

Tak obszerna monografija Ciechocinka, noszaca tytul,, i pod wzglgdem historycznym”—po-
wtarzamy, nie powinnaby ulgkna¢ si¢ Swiatlem dziennem upromieni¢ sceng¢ walki, i wyjasni¢ powo-
dy zwycigztwa na niekorzy$¢ nauki i zaktadu, aby opinij.i i przyszto§¢ umiata kazdemu oznaczy¢
suumcuique.

Wiasciwa praca tresci lekarskiej rozpoczyna si¢ w dziale V, gdzie jest mowa o dziataniu fi-
zyologicznem 1 terapeutycznem pojedynczych sktadnikow solanki Ciechocinskiej. Ten dzial nosi
cechg wigksz¢j staranno$ci i opracowany jest wedlug poj¢¢ Brauna. Przy rozbiorze jednak
dziatania na organizm jodu, znajdujacego si¢ zaledwie w bardzo matych ilosciach w solance Ciecho-
cinskicj, autor, czy to w chgci podniesienia terapeutycznej warto$ci opisywanych zrédet, czy tez dla
tego ze mu to lepiej do jego poj¢¢ przypada,—widocznierzuca Braun ai idzie za zdaniem Dra Oet-
tiugera, ktorego wyrazenie o dziataniu $rodkow leczniczych, w zbyt matych dawkach graniczace
z homeopatycznem przekonaniem, przedstawia jako najpewniejszy dowod wielkiej dziatalno$ci jodu
w zrodtach Ciechocinskich,—poparcie mysli Oettingera, przytoczonym przez autora przy-
ktadem, o dziataniu na organizm malej ilo$ci zelaza zawartego w jakiejkolwiek badz wodzie ,mine-
ralnej” i zelaza w przetworze, droga sztuki otrzymanego, i w ilo$ci znacznie wigkszej, jest dalekie
od wszelkiej $cisto$ci naukowej i bynajmniej kwestyi nie rozwiazuje.

Obraz ogolnego za$ dziatania solanki Ciechocinskiej, przy wewngtrznem jej zastosowaniu
w dziale VI skre$lony, jest powtdrzeniem znanych pogladow B rauna i dajacych si¢ sprowa-
dzi¢ do trzech zasad a mianowicie:

w matych dawkach solankipodnoszg trawienie,— wwigkszych za$§ przyspieszaja zmiangma-
teryi badz to w kierunku tworczym badz tez w stecznym—co zaleznem jest od modyfikaeyi dawek we-
dtug wskazan wtasciwych kazdemu wypadkowi.

W dziale YII ,,0 kapielach” odrzuca autor.wsigkanie soli w kapielach mineralnych przez nie
uszkodzong skorg, a lecznicze ich dziatanie, czyni zaleznem od Cieptoty, wtasciwej im ciezkosci ga-
tunkowej oraz wlasno$ci draznigcych powierzchni¢ ciata. Opis zjawisk przy uzyciu kapieli w ogo-
le réznej temperatury, a gltownie kapieli zimnych i cieplych,—i nareszcie jasne postawienie kwestyi
ich ostatecznego dziatania, polegajacego na przyspieszeniu ogdlnego odzywiania chociaz w réznych
drogach osigganego t.j. przy stosowaniu kapieli zimnych przez pobudzenie, przy cieptych za$§ przez
ulatwienie czynnos$ci organizmu;—jest w zupetnosci wyczerpujacym.

Nie mniej staranno$ci przyznajemy autorowi, w tresciwem obja$nieniu ostatecznego dziata
nia kapielisfonych i zestawieniu takowego z dzialaniem solanek przy ich wewngtrznem uzyciu.

Mys$l t¢ czerpnigta z Brauna 1ipoparta pracami Gildemejstra, Rochriga
iZuntza;—wyraza o-a w ten sposob: iz przy uzyciu cieptych kapieli stonych (badz z wody mor-
skiej, badztez zjakiojkolwiek solanki) sprawa utleniania si¢ powigksza przez wydzielanie znaczniej-
sz¢j ilosci kwasu weglanego, w drodze draznigcego dziatania'solanek na obwodowe konce nerwow,
ktore przenosi si¢ na same o$rodki nerwowe, a ztad sposobem zwrotnym nanaczynia wlosowate,
glownie przemianie materyi posredniczace. Tak wigc gdy wewngtrzne uzycie solanek oddzialtywa
na przyspieszenie przemiany cial proteinowych do ich koncowego ogniwa (powigkszone wydzielanie
mocznika str. 33),—ogo6lnem dziataniem kapieli stonych jest przyspieszona przemiana cial bezazo-
towyeh (wodanow wegla,—powigkszone wydzielanie si¢ kwasu weglanego) —ktora to czynnos$cia
dowolnie kierowaé mozemy przez nadanie kapielom odpowiedniego stgzenia i stosownej cieptoty.

W ogodle rozdziat ten jest troskliwie opracowanym i o$wietlonym najnowszemi nabytkami
nauki w celu wyjasnienia przedsigwzigtego w nim zaltozenia.

Bo wyjasnieniu wtasnosci fizycznych i chemicznych solanki ciechocinskiej, oraz przedstawie-
niu leczniczego dziatania jej pojedyficzych sktadnikow, dziatania w catosci, tak pierwotnego jak
zbiorowego w wewngtrznej i zewnetrznej formie jej zastosowania,—przechodzi autor do opisu in-
nych czynnikéw balneoterapeutycznyeh Ciechocinka, a mianowicie w dziale VIII traktuje o tugu
ciechocifiskim i przytacza jego rozbidér chemiczny dokonany przez Magistra nauk przyrodzonych
p. Milicer a.

W terapeutyczném zastosowaniu tugu ciechocinskiego ma autor na wzgledzie tylko podnie-
sienie st¢zenia kapieli i wywotania silniejszego podraznienia skory.

W dziale tym wypadato autorowicho¢ mimochodem wspomnie¢ o istotnej zasludze profes-
sora Girsztowta zainicyatywa i staraniem ktoérego dokonana zostala przez wspomnionego
p- Milicera analiza tugu i blota ciechocinskiego, jezeli na wlasciwem miejscu chcial prze-
milcze¢ o przeszkodach jakie tegoz professora dobrym chgciom stawiano.

W nastgpnych dziatach IX—XIII jest mowa o wtasnosciach leczniczych powietrza tgz-
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niowego, o pardéwkach, natryskach zimnych i cieptych oraz o kapielach blotnyeh. Nie dziwimy
si¢ mimo widoezndj usilno$ei autora opis tych czynnikéw leczniczych w wielu miejscaeh jest nie wy-
czerpujacym,—nauka bowiem sama przez si¢ wiele tu odnoszacych si¢ kwestyi zostawia nie rozja ¢
$nionemi, a dwuletnie zaledwie doswiadczenie autora na niwie praktyki ciechocifiskiej, do bardzo
ograniczonych tylko wnioskdw upowazni¢ go moglto. Juz czwarty dziesiatek lat uptywa jak Cie-
chocinek funkcyonuje jako zaktad leczniczy, najlepszem w kraju cieszacy si¢ powodzeniem, i do$§¢
byto czasu aby cho¢ w drodze liczebnego zestawienia wypadkow, mozna bylo wyciagnaé empirycz-
ne doktadniejsze wskazowki, do zastosowywania niektéorych czynnikow leczniczych jak np. powie-
trza tezniowego;—a jednak, przez trzech broszurek o Ciechocinku przez p. Mieczkowskie-
go w dziale 11l powotanych, zktérych ostatnia najwigcej napetniona olbrzymiemi patologicznemi
ht¢dami, oraz corocznie (zwykle o czasie ukazywania si¢ w naszym klimacie jaskdtek) pomieszczo-
nych artykulikéw w pismach lekarskich, z gldwnem wyrachowaniem reklamy,—nic powazniejszego
w interesie nauki nie zdziatano. Z przykrosciag bowiem wyzna¢ musimy, ze z zimowego letargu na wiosng
ozywczym promieniem nadziei zeru zbudzone nasze jaskolki lekarskie, nadciggaja do Ciechocinka,
gdzie po stoczeniu pomigdzy sobg wigcej lub mniej szcze$liwej walki ,,0 byt”, nie troszczac si¢ o nic
wigcej dalej,—odlatuja na zimowiska, do wygodnego spowicia abnegacyi, aby w milem wytchnieniu
zaczerpna¢ zndw nowych sit do przysziej a zupetnie podobnéj kampanii.

Wskazania i przeciwskazania do uzycia solanek ciechocinskich (dziat XIII i XIV), oparte
sa na wtasnos$ciach fizyologicznego i terapeutycznego dziatania tychze wod w poprzednich rozdzia-
tach opisanych. Zgodnie wigc z tem i niemoce dajace si¢ uleczy¢ w solankach Ciechocinskich roz-
dziela autor na dwie kategoryje—pierwsza z nich odznacza si¢ nadmierng plastycznosciag krwi, czyli
sktonno$cia do chronicznych zapalen i wysiekoéw jak to: wysigki i przerosty zolzowate, dnawe,
go$écowe i t. p.,—druga za$ ostabienie ogdlncm, zboczeniami inerwacyi, porazeniem ukladu ner-
wowego i t. d. Ogodlna za§ zasada przeciwskazujaca uzycie solanki Ciechocinskiej tresciwie wypo-
wiedziana jest w zdaniu ,gdzie w ogoéle w ustroju zjawia si¢ gwaltowna daznos¢ do rozpadu
i rozktadu, czyli do zbyt przy$pieszonéj przemiany materyi wstecznej, tam oczywiscie solanki tutej-
sze jako utatwiajace t¢ zgubna dazno$¢ szkodzi¢ muszg”—str. 91.

Dziat XV. ,Zastosowanie ogoélne Ciechocinskich solanek” pomieszcza bardzo wiele prak-
tycznych 1 starannie zebranych uwag nastrgczajacych si¢ przy zastosowywaniu kuracyi ciechocin-
skiej. Racyonalnie ijasno wskazane sa3 w nim warunki wyboru metody leczenia, warunki czasu
rozpoczgcia, ukonczenia lub przerwania kuracyi wskutek nieprzewidzianie wstawiajacych si¢ zabu-
rzen w ustroju chorego,—jak réwniez objasnione srczegdly zniewalajace lekarza do indiwidualizo-
wania wypadkow.

W ogoéle dzial ten jest dobrym przewodnikiem dla kazdego z lekarzy chcacych stosowac
miejscowa solanke¢ i gdyby nie koniecznie szczgéliwie obmys$lana jego nazwa (gdyz. moze wlasciwsza
bytaby ,,ogdélne uwagi przy zastosowywaniu solanek ciechocinskich”:) nie miatby przeciwko sobie za-
dnego zarzutu.

Ogolna dyjetetyka w czasie kuracyi ciechocinskiej skreslona w dziale X VI—zawiera hygie-
niczne przestrogi, dotyczace zabaw, rozrywek, ubioru, stotu i t. d. Uwagi tu przytoczone odpowiada-
ja nowemu pogladowi nauki i swobodne sa od przesadow tak jeszcze ezgsto powtarzajacych si¢ przy
balnoterapeutycznem leczeniu.

Zastosowanie przy kuracyi ciechocinski¢j gymnastyki a przedewszystkiem Szwedzki¢j, o ja-
kiem w tym dziale mowa, jest rzeczg wielki¢j wagi i stusznie autor twierdzi: iz t¢ gal¢z ogdlnéj hy-
gieny (moze lepié¢j lecznicza?) pomija si¢ z braku odpowiedniego obznajmienia si¢ samych lekarzy
z ta nauka; a technicznie uksztatcony gimnasta, przy braku wszelkich wiadomogci anatomicznych
i fizyologicznyeh (zapowne i patologicznych) rzadko kiedy swojem leczeniem odpowie warunkom ra-
cyonalnej terapii.

Brak wszakze znajomosci gymnastyki leczniczej widocznie autor dostrzega tylko w innych
swych wspotkolegach, gdyz co do siebie wyraznie mowi ,blizsze i praktyczne obeznanie si¢ z ta
nauka nie mato w swoim czasie narobito mi trudu str. 109, i dalej lubo obecnie nie mam powodu
tego zatowac¢”. Nie przyzwoicie bytoby z naszej strony watpi¢ w takie osobiste zapewnienie o swem
uzdolnieniu p. Dra. Mieczkowskiego, jednak zaznaczy¢ nam wypada, ze begdziemy
mieli dopiero zasad¢ wtenczas w to wierzy¢, jak nas poznajomi ze swemi w tym kierunku wypadka-
mi i spostrzezeniami, a zarazem jak zapeini tak dotykalny brak spowodowany ignoraneyja swych
wspoltowarzyszy.

(Dokonczenie nastgpi.)

Redaktor i wydawca Prof. Dr Girsztowt.
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