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(Dalszy ciag).

Od lat tez przeszto dwudziestu, liczne obserwaeye nad dzialaniem chininy przez wielu leka-
rzy i stawnych klinicystéw poczynione, doprowadzily do wniosku, ze chinina odpowiednio uzyta,
zniza cieplot¢ ciata nie tylko w tyfusie, ale i innych chorobach goraczkowych. 1 tak Profesor
Dietl z Krakowa, znany na polu naukowem jako sumienny, trzezwy i bystry badacz, jeszcze
w r. 1855 z dobrym skutkiem zadawal duze dawki chininy A w tyfusie, zwtaszcza przeciwko cigzkim
i groznym objawom moézgowym, przyczem zauwazano obnizenie cieploty. W tymze samym roku
Y o gt (Ueber dieJieberdriickende Heilmethode) i J o chman n, wykazali wplyw ten chininy i na
inne choroby goraczkowe. VY kilka lat pozniej, Jurgensen i Wachamuth, na zasadzie
licznych spostrzezen klinicznych, fakt znizania cieploty w chorobach goraczkowych po uzyciu chi-
niny, potwierdzili. W ostatnich czasach M ors z Bonn, ktéory podczas epidemii tyfusu wysypko-
wego podawatl chining, zauwazyl, ze takowa rzeczywiscie obniza cieptotg. Gradzicki w dysser-
tacyi swojej o podskéornych wstrzykiwaniach chininy w zimnicy utrzymuje, ze chinina i w goracz-
kach ciaglych zniza cieptotg.

A. Oeffner (Die Anwendung des Chinins bei der Behandlung des Typhus r. 1874), sta-
nowczo o$wiadcza si¢ za uzyciem chininy w tyfusie, jako S$rodka nietylko znizajacego cieplotg, ale
zmniejszajacego liczbg uderzen tgtna, subjektywne objawy chorobowe i wielka prostracyg. Profe-
sor za§ Lieber mei ster z Tiibingen, ktérego sad w tych razach jest bardzo kompetentny po-
wiada, ze w wypadkach gdy ostabienie ruchéw serca dochodzi do wysokiego stopnia', a energiczna
cieptoodciagajaca procedura hydropatyczna z tego powodu byta przeciwwskazang, gdzie szybko$¢
tetna przy chtodnym ciele a wysokiej cieptocie w”ewngtrzn¢j dochodzi do kulminacyjnego punktu,
wigksze dawki chininy okazujg si¢ wyraznie jednym z najlepszych $rodkéw ratujacych zycie.

Lewicki zastrzykujac chining do krwi krdolikom, zauwazyl znizanie si¢ cieptoty o 1,5 C.,
jako staty objaw.

Th au zajmujac si¢ rozwigzaniem kwestyi dotyczacej wplywu chininy na wymiang pierwiast-
kow, doszed! miedzy innemi do prze$wiadczenia, ze po uzyciu chininy nietylko mocznik wydziela
si¢ w mniejsz¢j ilosci, ale i cieptota ciata zniza si¢. Seeg al robigc dosSwiadczenia na psach i kro-
likach przekonat si¢, ze chinina sprowadza obnizenie cieptoty. Do tych samych rezultatow dopro-
wadzily prace Btocka. O skutkach tych chininy i piszacy tc stowa, mial sposobno$¢ przekonaé
si¢ nietylko na klinikach, ale i w praktyce prywatng¢j.

Do niewatpliwych jednak rezultatow w tym wzglgdzie, doprowadzily obserwaeye termome-
tryczne stawnych klinicystow jak: Ziemssen’a, Lieber meiste ra, Wunderlic h'a,
Lindwurma i wielu innych.

Lieber meister stosowal duze dawki chininy, mierzac Scisle cieptotg¢ ciata, wigcej jak
w 1500 wypadkach tyiusu brzusznego i w setkach wypadkéw zapalen ptuc i innych chordb. Ilosé
za$ pojedynczych dawek od skruputu do trzech grammoéw przez niego podawanych chorym tak
w szpitalu jak i praktyce prywatnej, dochodzi do 10,000. W skutek tych obserwacyi Lieber-
meister doszedl do przekonania, ze po uzyciu duzych dawek chininy, cieplota ciata znacznie
opada, niekiedy az do stanu prawidtowego a w $lad zatem, poczyna zwykle zmniejszaé si¢ i ilo$¢
uderzen tgtna, jako i caly szereg zaburzen od podwyzszonej cieploty zawistly. Czgsto ze znizeniem
cieploty ciata, pojawiaja si¢ mniej lub wigcéj obhte poty. Znizenie cieploty nastgpuje zazwyczaj
w kilka godzin po uzyciu $rodka, tak ze po 8— 12 godzinach, obnizenie to dochodzi maximum, po-
czem cieplota zndw zaczyna si¢ podnosi¢, z tern wszystkiem jednakze na drugi dzien jeszcze znize-
nie cieptoty daje si¢ zauwazyc.

*) Po6t do dwoch drachm (2— 7,5 grammow) na dobg.
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Stopien znizenia cieptoty zalezy od dawki i pory dnia, w ktoréj chinina zostata podanag.
Pierwsze doswiadczenia w tym wzglgdzie Liebermeister rozpoczaljeszcze wr. 1859. Dzia-
tajac z ostroznoscia, podawat chorym tylko po skrupule siarczanu chininy. Dawki te jednak w naj-
wiekszej liczbie wypadkow sg za mate, azeby mogly skutecznie wplynaé na obnizenie cieploty; dla
tego zestawienie statystyczne pierwszych tych obserwacyi, moze postuzy¢ tylko do rzucenia $wiatta,
jak dalece stosowna chwila w ktoréj podajemy chining, wptywa na samo jéj dziatanie.

Z pomigdzy 168 chorych tyfusowych, ktorym Liebermeister w porze nocnéj podawal
po skrupule chininy, w 159 cieptota nastgpnego ranka byla nizsza jak poprzedniego, w 9 za$ byta
wyzsza. Z obliczenia za$ wszystkich 168 wypadkow okazato sig, ze Srednia cieplota nazajutrz z ra-
na jest w przecigciu nizsza o 0,92, niz poprzedzajacego ranka; wieczorem za$ jest ona nizszg o 0,69
anizeli dnia poprzedzajacego o tym samym czasie. Z pomiedzy 148 wypadkéw tyfusu brzusznego,
w ktorych zadawano chorym po skrupule chininy wérdéd dnia, w 116 cieplota wieczorna byta nizszg,
w 10 taka sama jak wieczora poprzedzajacego, a w 22 wyzsza. Obliczajagc wigc S$rednig tych 148
obserwacyi wypada, ze cieplota wieczorna jest w przecigciu nizsza o 0,43, anizeli wieczora poprze-
dzajacego; nastepnego za$ ranka cieplota jest nizsza o 0,80, niz poprzeduiego.

Widzimy wigc z tych obserwacyi, ze najblizsze obnizenie cieptoty ciata wigcej niz dwa razy
jest wigkszem, gdy chining¢ podajemy chorym wsréd nocy, anizeli gdy taz podawang jest wérod
dnia. Podobne réznice zachodza i przy wigkszych dawkach chininy, tylko ze te ostatnie bardzi¢j
i pewnié¢j znizaja cieplote.

Oeffner 1) podajac wieczorem 2 grammy chinin, muriat. w roztworze znalazt, Ze cieptota
nastepnego ranka nizsza byla o l,6anizeli z rana dnia poprzedzajacego.

Porownywajac obserwacye Liebermeister’a i Oeffner’a widzimy, Ze przecigtne
znizanie si¢ cieptoty w przyblizeniu jest proporcyonalne do wielkosci dawki.

Courvoisier, w $wiezo ogloszonej 2) a z calag sumienno$cia dokonan¢j pracy, wykazuje,
ze dwugrammowe dawki siarczanu chininy w proszku wieczorem podane, znizaja cieptot¢ o 2,15 C;
taz sama dawka wieczorna w roztworze, zniza cieptot¢ o 2,50, z rana zas§ w proszku przyjgta zniza
cieptot¢ 0 2,17 C. Courvoi sier mierzac wielokrotnie co 2—3 godzin cieptotg, znalazl, ze
najnizsza cieptota bywa w 10 —11 godzin po przyjeciu chininy.

W ogdle przy stosowaniu S$rodkéw przeciwgoraczkowych, przedewszystkiem stara¢ si¢ po-
trzeba o osiagnigcie jak najwigkszych remissii lub zupelnych iutermissii. Dawka chininy podiug
Lieberm eister’a uwaza si¢ za dostateczna, jezeli po j¢j uzyciu cieplota ciala niewiele rézni
si¢ od prawidlowoj, a zatem gdy w odbytnicy begdzie 38 C. lub nizsza. Gdy znizenie takie po pierw-
szej dawce nie udaje si¢, to nastgpna nalezy powiekszy¢. Gdy za$ po pierwszdj dawce cieplota
spada do 37 C. lub nizej, co zreszta nierzadko si¢ zdarza, wowczas nastgpna dawka moze by¢ nieco
mniejsza. Jestto najprostszy sposob indywidualizowania a zarazem odszukania odpowiedniej dawki
w pojedynczym wypadku. Nalezy jednak uwzglgdni¢ t¢ okolicznos¢, ze w pdzniejszych fazach cho-
roby, znizenie cieploty przy jednej i t¢j sam¢j dawce bywa zazwyczaj wigksze, niz w poczatku
choroby.

Zupelna intermissij¢ tatwiej osiggniemy, gdy chinina zostanie podana wieczorem, a tém sa*
mém dziatanie j¢j jednocze$nie z ranng remissja przypadnie. Podajac bowiem chining z rana, exa-
cerbacya wieczorna begdzie wprawdzie nie tak wielka, ale zato zupelnej intermissii nie otrzymamy.
Usitlowania za$§ nasze skierowane do pozyskania jak najwigkszych remissii i o ile moznosci zupet-
nych intermissii oparte sa na tym mianowicie fakcie, ze goraczka ciagla (Febris continua) pewnego
napigcia, po dluzszem trwaniu prowadzi do zupelnego wyczerpania organizmu, woéwczas gdy zim-
nica nawot z napadami o wysokié¢j bardzo cieptocie, jezeli takowe niezbyt dltugo trwaja, iz ze strony
chorego uie ma szczego6lnych, niekorzystnych, indywidualnych powiktan, nie grozi tak dalece nie-
bezpieczenistwem. Intermissja bowiem w goraczce niezbyt szybko przemijajaca, wystarcza przy-
najmniej o tyle do wyréwnania zaburzen, spowodowanych przemijajacem podniesieniem cieploty, ze
nie powstaja z tego tytulu zadne szkodliwe, nie dajace usunaé si¢ nastgpstwa, a powtarzajace si¢
podnoszenie cieptoty, bez niebezpieczenstwa zycia bywa znoszone. Gdyby$my wiec byli w mozno-
§ci zmieni¢ goraczke ciagla na przestankowa, to grozace ze strony goraczki niebezpieczenstwo wcho-
robach ostrych, bytoby w zasadzie tak dobrze jak usunigte.

Z tego wplywa, ze w goraczce ciagléj usilowania nasze powinny by¢ skierowane nie do
przyttumienia exacerbacyi, ale do pozyskania jak najwigkszych remissii i intermissii. Regula ta
ulega¢ moze o tyle tylko pewnym modyfikacyom, o ile szczegélne okolicznoscijak nadmierne pod-
wyzszenie cieptoty podczas exacerbacyi, lub osobnicze wtasciwosci, wzywaé¢ beda do zadosycuezy-
nienia pewnym wskazaniom.

*) Die Anwendung des Chinins bei der Behandlung des Typhus auf der Abtheilung von
Prof. L ind wur m. Mitgetheilt von Dr. A. Oeffner. r. 1874.

3) Statistisehe Beitrage zur Symptomatologie und Therapie des Abdominaltyphns. Corre-
spondenzblatt fur schweizer Aerzte. 1875. N. 10.
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Zwazywszy, ze najnizsza fizjologiczna cieptota ciata, przypada pomigdzy pdéinoca a godzing
5-3 z rana 1), ze najsilniejsze dziatanie chininy objawia si¢ w 8 do 12 godzin po jéj uzycia, najsto-
sowniejszg wigc pora do jéj podania, sa godziny pomigdzy 3 a 6-3 po potudniu.

Aby wigc chinina wptyne¢ta na znizenie cieploty ciata w tyfusie i innych chorobach goaezko-
wych potrzeba, aby catkowita dawka jaka chory ma przyja¢é byla duza, aby taz w przeciagu krot-
kiego czasu, w p6t lub najdaléj w przeciagu godziny byta zazyta, a nakoniec aby byla podana
w odpowiedniéj porze dnia i w odpowdedniéj formie. Co si¢ tyczy toj ostatnidj, to najlepidj jest za-
dawaé¢ chinin, muriat. w roztworze. Podawanie bowiem chininy w proszku, nie daje tak pewnych
rezultatow inie obniza tak'znacznie cieptoty, jak to czyni chinina w roztworze.

Dawka potrzebna do osiagnigcia tego celu, dla dorostego wynosi 2—3 grammoéw. Niekto-
rzy jak Juergensen podajg niekiedy chorym wigcej nad 3 grm., bez zadnych zreszta szkodli-
wych nastgpstw. Zawsze jednak gdy si¢ nie zna dobrze indywidualnosci chorego i choroby, a nie-
bezpieczenstwo nie grozi, lepiej zaczyna¢ od mniejszych dawek 1%*s lub 2 grm., gdy za$ dawka taka
okaze si¢ niedostateczna, to nastgpna zwigksza sig.

W razach, w ktorych po przyjeciu chininy nastepuja wymioty, lub gdy chorzy czuja nie da-
jacy si¢ niczem przezwycigzy¢ wstret do tego leku, nalezy go stosowa¢ w formie lawatywy z dodat-
kiem tynktury opiowej, lub tez w formie czopkdéw (supposytorii)- Formy te nie wiele ustgpuja pod
wzgledem skutecznosci chininie, wprost do zotadka podawandj. Wstrzykiwania za$ podskorne, nie
daja pomy$lnych rezultatow, albowiem niepodobnem jest prawie przy trudndj rozpuszczalnosci soli
chinowych stosowa¢ na toj drodze tak duzych dawek, jakie do osiagnigcia zamierzonego celu s3a po-
trzebne; mate za$ ilodci chininy jakie si¢ w tym razie przedostaja -do organizmu, nie s3 w stanie
wywota¢ pozadanego skutku. Wstrzykiwania podskorne nadto nie zachgcaja do uzycia z tego
wzgledu, ze prawie bezwyjatkowo w miejscach zastrzykiwania po 3—5 dniach wytwarzaja si¢ rop-
nie, na zagojenie ktérych wigcéj potrzeba czasu, jak na sama rekonwalescencye.

Peilna dawka chininy sprawia zazwyczaj silny szum w uszach a zarazem i przyt¢pienie stuchu.
Niezwyczajnie duze dawki sprowadzaja oprocz tych objawdw stan podobny upojeniu, potaczony z za-

m) Wiadomo, ze cieptota ciata u kazdego cztowieka tak zdrowego jak chorego, zmienia si¢
stosownie do pary dnia. Doktadne jednak poszukiwania wyjasniajace dzienne zmiany cieploty na-
szego ciata, zawdzigczamy Jiirgense n'owi. Rezultaty tych poszukiwan zawiera zalaczona po-
niz¢j tablica. Liczby pod N. I odnosza si¢ do mezczyzny 42 letniego, wazacego 60 Kgr., ktorego
J. obserwowal w ogole przez 13 dni, a przez 9 dni, dniem i noca. Liczby pod N. Il odnosza si¢ do
mezcezyzny 41 lat wieku majacego, wazacego 71 Kgr., poddanego obserwacji przez cate prawie trzy
doby.

Obadwa indywidua znajdowaty si¢ podczas obserwaeyi w zupelnym spokoju, lezac w t6zku,
cieplota za§ byta mierzona w odbytnicy. Pokarmy podawano im zwykle okoto godz. 7 rana, mig-
dzy 12 i 1 w potudnie, migdzy 3 i 4 po potudniu i migdzy 6 i 7 wieczorem.

Cieptota dzienna. Cieptota nocna.

Godziny N. I N. 11 Godziny N. I N. II
6—7 36,7 36,5 6-7 37,5 37,6
7—38 36,8 36,7 7—38 37,4 37,7
8—9 36,9 36,8 8—9 37,4 37,5
9—10 37,0 37,0 9—10 37,3 37,4
10— 11 372 37,2 10—U 37,2 37,1
11— 12 37,3 37,3 11—12 37,1 36,9
12— 1 37,3 37,3 12- 1 37,0 36,9
1— 2 37,4 37,4 1— 2 36,9 36,7
2— 3 374 37,3 2— 3 36,8 367
3— 4 37,4 37,3 3— 4 36,7 36,7
4.5 37,5 37,5 4— s 36,7 36,6
5— 6 37,5 37,6 5— 6 36,7 36,4
Srednia dzienna 37,2 37,2 Srednia nocna 37,1 37,0

Liczac dzien od godz. 6-¢j z rana do godz. 6-¢j lub 8-¢j wieczdér, mozemy na zasadzie tych
Bpostrzezen jako regule przyjaé, ze w ogdle u ludzi zdrowych, prawidtowo odzywianych i w stanie
spokoju bedacych, cieptota ciata podczas dnia trwale si¢ podnosi, ze wéréod nocy trwale opada.
Najwyzsza cieplota ciata jest pomigdzy godzing 5-3 i 8-3 wieczorem, najnizsza pomigdzy 2 i 6-ta

Z rana.
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wrotem, niepewno$cia, ruchoéw, drzeniem i ostabieniem konczyn. Ostatnie te przypadiosci, gdy
dawka nie przechodzi 3 grm. rzadko sa bardzo wybitne, upadek za$§ znaczny sit (collapsus) i wszelkie
inne grozne objawy majace by¢ jakoby nastgpstwem dziatania duzych dawek chininy, naleza do
dziedziny bajek. Basnie podobne sa zazwyczaj utworem wyobrazni autoréw, ktoérzy nigdy sami nie
obserwowali dzialania duzych dawek chininy.

Ze bywaja wypadki wyjatkowe, w ktorych chinina nie dziata, trudno zataié, ale podobnie
dzieje si¢ niekiedy i z innemi $rodkami lekarskiemi, a migdzy niemi i z emetykiem, a przeciez niko-
mu nie moze przyj$¢ na mysl odmowienia mu wtlasnosci sprowadzania wymiotoéw. Na to za$ aby
chinina odmoéwila swego dziatania, sktada si¢ wiele okoliczno$ci* Jednag z najczgstszych jest ta, ze
chory przyjeta dawke chininy zruca z wymiotami. Druga przyczyna bywa utrudniona rezorbcija
w zotadku u goraczkowych. We wszystkich tez wazniejszych wypadkach, w ktorych podaje si¢ chi-
nina, nalezy z rozbioru moczu przekona¢ sig, czy takowa do krwi si¢ przedostata:

T hau znalazl, ze u zdrowego w przeciagu pierwszych szesciu godzin, 46,2°[0 przyjetdj chi-
niny z moczem wydalon¢j zostaje, wowczas gdy u goraczkujacych w tym samym czasie tylko 32,88°/0
przez drogi moczowe wydostaje si¢. Bezorbcya za$ u goraczkujacych jest utrudniona z powodu, iz
mniejsza wydziela si¢ u nich ilo$¢ soku zoladkowego jak u zdrowych, a nieprawidlowe wydzieliny
jak massy alkaliczne $luzu, pokrywaja wewngtrzne Sciany zoladka. Gdy do tego w niewtasciwej
jeszcze formie chinina zostanie podanag, to zamiast calkowicie pozosta¢ w zotadku pochtonigta, prze-
dostaje si¢ ona do kiszek, gdzie ulega rozkladowi i w potaczeniu z zolcia, tworzy nierozpuszczalne
osady. PrzypusSciwszy nawet, ze te nierozpuszczalne sole chininy w dalszym przebiegu przez kanat
pokarmowy nabiorg wtlasno$ci rozpuszczania sig¢, zupeina jednak i szybka rezorbcya w tym razie
bedzie niemozliwa. Niekiedy znéw zbyt mocny ruch robaczkowy moze sprawié, ze czg§¢ chininy
przed rezorbcya na zewnatrz wydalong zostanie. Przytoczone tu momenta utrudniajace rezorbcya
mO0ga jednak w czgéci by¢ usunigtemi przez stosowne uzycie chininy.

Dzialanie chininy rozcigga si¢ na przeciag czasu 24 godz., po uptywie za$ godzin 36 ustaje
rzadko za$ zdarza si¢ aby przed uptywem 24 godzin znikaly skutki chininy, lub zeby dtuzoj nad;
godz. 36 przeciagaly sig. (Liebermeister, Vogt, Wachsmuth, JuergenseD,
Thau, Ker ner, Binz Lindwurm, Oeffner).

W jaki sposéb chinina dziata na obnizenie ciata, rozmaicie sobie ttomacza. Jedni utrzy-
muja, ze powstrzymuje ona wymiang pierwiastkOw a tern samem zniza cieplot¢. Inni dziatanie to
przypisuja wtasnosci jéj uspakajajacej, jaka roztacza na przyrzady krazenia i oddechania. Inni na-
koniec znizenie cieploty uwazaja jako nastgpstwo dziatania leku tego na os$rodki nerwowe.

Przedstawicielem pierwszej z tych teoryi jest Rankg, ktory jeszcze wr. 1858 wykazal, ze
po uzyciu srodka w mowie bedacego; ilo§¢ wydzielajacego si¢ mocznika i kw. moczowego tak u zdro-
wego jako i chorego cztowieka, zmniejsza si¢. Badania te Ranke ’'go z uwzglednieniem wszakze
cieptoty, potwierdzit T hau. Rowniezi Harley w poszukiwaniach przez si¢ czynionych nad
dziataniem rozmaitych pierwiatkOw na processa utlenienia krwi znalazl, ze chinina opo6znia utle-
nianie krwi ale w mniejszym stopniu niz morfina. Uposledzone to utlenianie postuzylo takze
i B in z’owi za podstawe do jego antiprotoplazmatycznej teoryi, popartéj w ostatnich czasach przez
prace Htrnera i Boecka. Binz utrzymuje, ze dzialanie chininy zasadza si¢ glownie na
opdznieniu wymiany pierwiastkow, jako dowdd za$§ przytacza zmniejszone wydzielanie si¢ mocznika.
Z doswiadczen Kern er’a dowiadujemy sig, ze po jeduorazowe'm uzyciu 2 grm. chininy, ilo§¢ mocz-
nika wynoszaca 18,334 grm., zmniejszyta si¢ pierwszego dnia do 14 grm., nastgpnego za$§ dnia pod-
niosta si¢ do 17,014 grm. B oe ck wreszcie, ktory przed rokiem badal wplyw rozmaitych pier-
wiastkow na rozktad istot biatkowatych w ustroju, doszedt do przekonania, ze chinina rzeczywiscie
powstrzymuje wymiang pierwiastkow ale nie w wysokim stopniu. Oto jest wszystko co o dziataniu
chininy odnos$nie do wymiany pierwiastkow i cieploty ciata w dzisiejszym stanie nauki jest nam
wiadomém.

Podtug drugiej teoryi ogloszonéj przez Lewickiego, znizenie cieploty ciala po uzyciu
chininy, nastgpowa¢ ma wskutek zwolnienia t¢tna i respiracyi. Prawda, ze cieptota moze by¢ za-
lezng od krazenia; w jaki jednak sposob zwolnienie krazenia oddzialtywa na tworzenie i wydzielanie
si¢g na zewnatrz cieptla, trudno jest blizej okresli¢, tembardzi¢j ze zdania fizyologéw w tym przed-
miocie w ostatnich czasach bardzo si¢ od siebie r6znia. Musimy wigc z wyprowadzeniem wniosku
wstrzymac¢ si¢ do czasu, az dalsze poszukiwania przyniosa nam wigcéj w tym kierunku wyjasnien.

Zwracajac si¢ teraz do trzeci¢j newro-patologiezndj teoryi, na zasadzie ktoréj chinina w sku-
tek dziatania na o$rodki nerwowe zniza¢ ma cieplote, to jakkolwiek ma ona zapalonych zwolenni-
kow migdzy innemi Tschesehihina i Jerusalims kiego, w obu jednak doswiadczen
Naunyna, Quincke’go i Bin za wykazujacych, iz pomimo przecigcia mlecza pacierzowego,
chinina zniza cieptotg, teorya ta nie moze nikogo zadowoli¢. Zreszta nalezaloby przedewszystkiom
wykaza¢ owe o$rodki nerwowe ciepto wywiazujace lub porzadkujace. (d.n.).

Redaktor i wydawca Prof. Dr. (tirsztowt.
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