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NIECO O GOSPODARSTWIE ANGIELSKIEM,
z niemieckiego
N M. Witta z Bogdanowa.

(Ciag dalszy).

Uprawa roli.

Gdy umiejetna chemia nam powiada, ze wprowadzenie
w grunt azotu zyzno$¢ jego podnosi, ze jednak i mineralne sztu-
czne nawozy, mianowicie tam gdzie na nich zbywa, nie s3a bez
wplywu na podwyzszenie zbioréw, — to znow pewna czg¢$¢ che-
mikow, przeciwnikow znakomitego Liebiga, zadaje sobie pracg,
aby te proste fakta nam profanom w ten sposob przedstawié, iz-
bySmy rozumieli, ze gtownie tylko dodawanie azotu w niecograni-
czonej mnogos$ci potrzebnem jest do powigkszenia plondéw. To
prawda, twierdza oni, ze tu i owdzie, gdzie =ziemia uboga jest
w pewne mineraly, takowych doda¢ jej trzeba aby podniesé jej
plennos$é¢; — jednak sa to tak rzadkie wypadki, a wigksza cz¢s¢
gruntow posiada tak ogromne, na tysiace lat jeszcze wystarczy¢
mogace zapasy najpotrzebniejszych mineratow, ze §mieszng byltoby
rzeczg moéwi¢ o wyczerpaniu gruntu, i tak wielkg wage przykta-
da¢ do mineralnych nawozow. Tymczasem wielka cz¢$¢ lepszych
praktycznych gospodarstw angielskich sprzeciwia si¢ temu zupet-
nie; gdyz ogromne iloSci wapna, maczki z kos$ci, nadfosforanu,
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koprolitow, popiotu, ktérych regularuie do nawozenia uzywaja, i to
ludzie hotdujacy nie przewrotnym naukowym teoryom ale S$cislej
praktyce worka, przemawiajg dostatecznie za trafnos$cia uzywania
mineralnych nawozéw, czy to dla tego, ze takowe zastgpuja wy-
czerpane juz cze¢sci sktadowe gruntu, badz ze takowych dostarcza-
ja w rozpuszczalnej postaci, badz ze wyparowywuja i zrOwnowa-
zaja zbytek azotu w gruncie posuni¢gtym do wysokiej kultury.
Nawet zte wedlug naszych wyobrazen i nieco niedbate obchodze-
nie si¢ z nawozem, ktéoremu pozwalaja mocno zbutwieé¢ i dlugo
pod otwartem niebem leze¢, a nawet takowy przewracaja, jest
praktycznym dowodem, ze za glowna i odpowiednia celowi rzecz
uwazaja jedynie wprowadzenie w grunt samych mineralnych jego
czesci sktadowych, w stanie o ile mozna jaknajbardziej roztozo-
nym, a zatem jaknajlatwiej rozpuszczalnym. Tak czesto przy an-
gielskim siewie rz¢edowym uzywane maszyny do starannego roz-
dzielania nawozu, rownie jak rozsypywanie w bruzdy pod zasiew
sztucznych nawozéw, w czem okazuje si¢ che¢ zblizenia go o ile
mozno$ci do mtodych roslin, aby z niego jaknajpredzej i jaknaj-
wigcej skorzystaty, — te dwie okolicznosci, obok tego iz wskazuja
bardzo dobry sposob szybkiego korzystania z wltozonego w nawodz
kapitatu, zdaja mi si¢ byé praktycznym dowodem popierajagcym
nauk¢Liebigao trudnem poruszaniu si¢ pokarmow roslinnych w ziemi.
Gdyz na cozby sobie kto zadawatl tyle trudu, aby sztuczne $rodki
nawozowe tak rowno i o ile moznosci jak najblizej roéliny umiesz-
czaé, gdyby si¢ ich w ziemi rzeczywiscie tak obficie znajdowato?

WidzieliSmy, ze Anglicy bardzo oszczednie wktadaja kapitat
w budynki; tern wigcej za to wktadaja kapitalu obrotowego,
oprécz w bydlo, w rolg, a mianowicie w jej osuszanie, silne na-
wskros przerabianie, w odpowiednie maszyny, niemniej jak w za-
kupno znacznych ilo$ci sztucznych nawozow, makuchow i maki
karanej dla bydta.

Poniewaz przy angielskich dzierzawach niemasz catkiem tak
zwanych zelaznych inwentarzy, dzierzawca wigc obejmuje zawsze
dzierzawe¢ zupelnie gola. To tez potrzebny dzierzawcy kapitat po-
pedowy wysoko obliczaja w Anglii, bo na 8 do 15 f. szterlingéw
na akr (m. w. 115 — 215 fl. w. a. na morg austr.). Straciwszy
wigc nawet z tego sum¢ potrzebng na sprawienie inwentarza, po-
zostanie jeszcze dosy¢ pienigdzy do wlozenia w ziemig. Z powo-
du wielkich obszaréw lzejszych gruntow lezacych bez uprawy,
przeznaczonych pod polowanie i tylko jako pastwiska uzywanych,

ogolna produkeya Anglii ma by¢ mniejsza jak np. w Zwiazku celnym.
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Ale pojedynczo biorac, czg¢sciowa produkcya przewyzsza znacznie ta-
kaz produkcya w Niemczech, a to w skutek trafnego uzycia wigk-
szego popg¢dowego kapitatu, w potaczeniu z pilnosciai i nteligencys.

Ziemia zaje¢ta pod uprawe sklada si¢ tam po wickszej cze-
$ci z baidzo cig¢zkiego, nieprzepuszczalnego gliniastego albo ito-
watego gruntu. Dla tego drenowanie, na ktére wprawdzie najcze-
Sciej wtasciciel daje kapitat, ale od ktorego dzierzawca chetnie
procent ptaci, uwazane jest za nicodbicie potrzebne dla nieprze-
puszczalnego spodniego poktadu, aby na takim gruncie zbiory u-
czyni¢ poniekad pewnemi i odpowiedniemi co do wysoko$ci dzi-
siejszemu stanowi kultury rolnej. Jest to rzecz uwazana tam za
pewnik, i kazdy wtasciciel ktory z ziemi swej wyzszy czynsz
dzierzawny pobiera¢ pragnie, zdecydowal si¢ na to. — Bardzo
cigzki grunt gliniasty bywa w wielu miejscowosciach co 8 do 10
lat wypalany, i uzywaja tam mnogich silnych narze¢dzi, jakoto
extirpatorow, skaryfikatoréw, walcow do kruszenia bryl i innych,
oraz cigzkich, silnych i dobrze zywionych koni, aby go nale-
zycie gteboko wuprawi¢ 1 sproszkowaé. W ostatnich czasach tu
1 owdzie pojawia si¢ juz takze plug parowy i parowy kulti-
wator; ale wuzycie ich nawet w Anglii uwaza¢ nalezy za spora-
dyczne, nie tak upowszechnione jak wuzycie lokomobilow i1 po-
laczonych z niemi wielkich mtocarni i wialni. — Anglicy nawoza
grunta bardzo obficie, o ile moznosci pod kazdy ziemioptdd, i o-
procz obornika nadzwyczaj silnego z powodu dokupywanej posil-
nej karmy, uzywaja nader wielkiej ilosci wapna, guana, maki
z kosci, nadfosforanéw, popiolu i t. d. Dzieje si¢ to nietylko na
cigzkich gruntach, ale gldéwna uwage zwracaja tam na to, aby ca-
la pod uprawe¢ zajeta ziemi¢ uczyni¢ zdolna o ile moznosci do
produkcyi pszenicy, tego gtownego artykutu sprzedazy, do czego
uzywaja w wielkich massach mineralnego nawozu, mianowdcie
wapna. Widzialem na tak przygotowanych grunlach, z rodzaju
tych ktoére u nas zowig zytniemi lub ziemniaczanemi, pigkna i buj-
ng pszenice i bob. Tak wiec Anglicy za pomoca umiejgtnie uzy-
tych $rodkéw wymuszaja z ziemi plody, ktéorychby inaczej nie
m"ydata. Uzywaja np. czasem pod buraki, oprocz 27 fur obornika
na morg austr. jeszcze 3ya centn. nadfosfatu i okolo 30 korcy
popiotu na morg; pod ziemniaki 245 centn. gnana, a pod turnips
2 /4 centn. nadfosfatu na morg austr. Gospodarstwo uzywajace
duzo sztucznych nawozéw, moze na kazde 100 morgdéw austryac.
spotrzebowa¢ do 80 centn. guana, 50 centn. maki z kosci i 16
centn. chilijskiej saletry rocznie, a wigc okoto 1250 zir. na 100
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morgow, nie liczac wapna i popiotu, zwykle jeszcze uzywanych
précz tego.

Jedng¢ z najwazniejszych sktadowych czg$ci angielskiego rol-
nictwa stanowi bezwatpienia system siewu rzedowego. Jest on
prawie w powszechnem uzyciu, a kto si¢ jego $Swietnym rezulta-
tom w Anglii przypatrzy, ten nie zdota odja¢ si¢ mysli, ze przy
pewnym stopniu kultury i intensywnem gospodarowaniu, system
ten wszg¢dzie musi wej§¢ w uzycie, i tak jak teraz juz do bura-
kow i roslin olejnych, takze i do zb6z by¢ zastosowanym. Obok
pewniejszej korzysci wynikajacej z oszcze¢dno$ci nasienia, gtowna
zaletg siewu rzedowego jest powstale w skutek jednakowych
wszegdzie odlegtosci od siebie pojedynczych roslin najwyzsze jakie
tylko moze by¢ spulchnienie otaczajacej je ziemi, w celu wzmoc-
nienia obiegu powietrza, czynnosci chemicznej a tem samem i ro-
slinnej, a zarazem oczyszczenie jej zupelne z chwastow kradna-
cych sily, $wiatlo i powietrze, tak, ze kazda roélina moze na wy-
znaczonej jej przestrzeni spozy¢ wszystka sil¢ z nawozu ziemi,
powietrza i1 §wiatlta. Do siewu rzedowego uzywaja powszechnie
skomplikowanego a znanego wszedzie siewnika G arret’a, ktory
doskonale pelni stuzbe, kiedy tymczasem podobny rozdzielacz na-
wozu, rozsiewa stosowne ilo§ci sztucznego nawozu w bruzdy, o ile
moznosci jaknajblizej przysztej rosliny. Roéwniez na pozér skom-
plikowany konny plewiacz Taylor’a spulchnia ziemig, zostawia-
jac zaledwie wazki pasek tuz przy mtodych roslinkach, i oczysz-
cza ja z wszelkich chwastow pomigdzy rzedami. Wreszcie dzieci
i kobiety piela z posréod rzedow resztg chwastow, tak, ze pole ta-
kie badz to ze zbozem, badz z burakami, niezwykty, czysty przed-
stawia widok. Dla naszego oka, przywyktego do gestych zboz,
zboze takie wyglada bardzo rzadko, z powodu iz regularnych u
stepoOw migdzy prosto i silnie stojacemi zdzbtami nie wypetniaja
chwasty; ale kto si¢ przypatrzy peilnym, dlugim, wspanialym kto-
som, ten uzna niezawodnie korzys$ci podobnej uprawy. Do bura-
kow, zamiast plewiacza Taylora, widzialem uzywane daleko prost-
sze narzg¢dzie, u ktoérego krzywe mnoze osadzone byly na prostej
poprzecznej belce opatrzonej czapigami;, noze te moga si¢ wyjmo-
waé, a belka poprzeczna, jeSli sobie dobrze przypominam, ciggnio-
na jest przez belk¢ podtuzna, na koncu ktérej jest kolo, podobnie
jak w konnym plewiaczu Smith’a, tylko ze caly narzad jest
jeszcze prostszy. Obsypujg si¢ tylko ziemniaki za pomocag pluz-
ka; inne ziemioptody uprawiane w rze¢dy nie obsypuja si¢ wcale.
w Anglii uprawiaja w rzedy wszystkie rodzaje zboz i roslin
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straczkowych, pszenice, jeczmien, owies, bob, groch, rosliny ko-
rzeniowate jak np. buraki, wreszcie rosliny olejne. Odstgpy mie-
dzy rzedami sg rozmaite. U pszenicy 7 — 8 a nawet do 10 cali;
n jarych zbéz 6 — 7 cali; u burakéw 25 cali; u ziemniakow 13—
15 cali. Ilo§¢ nasienia uzywanego przy uprawie rzg¢dowej wynosi
W przecigciu na morg austr.:

Pszenicy 20 — 22 garncy galic.
Owsa 28 — 30 » »

Bobu 32 — 34 i ,
Grochu 40 ' '
Burakow 6 funtow wied.
Kalarepy 6 ,, .

Musze jeszcze dodaé, ze tu nadzwyczajnie zwracajg uwage
na rozmaite odmiany zbdz i korzeniowatych roélin, i odmieniajg
je stosownie do celu i gatunku gruntu; np. krotko - stomiaste na
lepsze grunta, diugo -stomiaste na lzejsze, albo biata i brunatnag
pszenice stosownie do ptoddéw jakie je poprzedzity, i t. p. Wre-
szcie to jeszcze zauwazaé musze¢, ze jakkolwiek uprawa rzedowa
ma ogromne zalety, i jakkolwiek bezwatpienia z postgpem rolni-
ctwa wszedzie si¢ upowszechni, to jednak korzystng zdaje si¢ byc
jedynie na suchym przepuszczalnym, albo na doskonale poddreno-
wanym gruncie; na gruncie zimnym, nieprzepuszczalnym i dla te-
go bardzo sklonnym do zarastania chwastami, jezeli dren pod nim
niemasz, szeroko -rzutny gesty siew zdaje mi si¢ korzystniejszym.

Kolej ziemioptodow, ktorej trafnosci przypisujg gtownie wiel-
kie rezultaty angielskiego gospodarstwa w podniesieniu plonow,
nosi nazwe¢ norfolkskiej, ktora z matemi odmianami, a raczej
dodatkami, stanowi podstaw¢ wszystkich lepszych gospodarstw.—
Kolej ta jest nastepujaca:

1) Buraki (w ogble okopowe).
2) Jarzyna (jeczmien, owies).
3) Koniczyna i trawa.

4) Pszenica.

Przy burakach sadza czasem troch¢ ziemniakéw na sprze-
daz jako pozywienie dla ludzi, a cz¢$¢ pszenicy nastepuje po bu-
rakach w jarzynnem polu. Na pole koniczynne przychodza takze
rosliny stragczkowe, groch albo bob, dla odmiany, aby nie co kaz-
de 4 Jata wypadala koniczyna; zmieniaja tez rozmaite odmiany
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koniczyny. Czerwona koniczyng¢ sieja czasem bez zadnej przy-
mieszki trawy. Prawie kazdy ziemioptéd ma odpowiedni sobie od-
mienny nawoz.

Anglicy oprawiaja tylko wyzej wymienione ziemioptody; zy-
to ~siejg tylko na zielong pasze, rzepak za$§ bardzo rzadko; wi-
dziatem go tylko w borowinach zwanych Fenn, w nizinie podzie-
lonej kanalami i wielkiemi rowami na mate parcelle, lezacej nie-
daleko Eli. Jako okopowe uprawiaja turnipsy czyli rzepe, ktora sig
sadzi dopiero w czerwcu, a ktoéra poniewaz si¢ predko psuje,
spasa si¢ owcami na pastwisku. Uprawiaja takze buraki paste-
wne, ktore sadza wczednie i nazywaja mangold, i to zard6wno
podtuzne jak i okragle ich odmiany; oraz kalarepg, po wigkszej
czesci gatunek rutabaga, ktora szwedzka rzepa zowia. Bura-
ki i rzep¢ w ogéle uprawiaja tutaj jedynie na paszg, gdyz cukier
kolonialny taniej wypada. Niejeden Anglik, gdym mu wymieni!
moj¢ rotacya, w ktorej figuruje wielka ruassa ziemniakdéw upra-
wianych na gorzelnig, cofat si¢ przestraszony, ustyszawszy o ta
kiem, jak powiadal, marnotrawstwie gruntu pod tak zawodny zie-
mioptod, ktéry pod buraki raczej wziaséby nalezato; w Anglii
bowiem nie maja wyobrazenia o gorzelnictwie na wielka skalg.

Do takiego gospodarstwa nalezy jeszcze zwykle znaczny ka-
wat pastwiska: czy to w ksztalcie laki, czy tez pastwiska wie-
czystego. Zwazywszy teraz, ze bardzo malo ziemioptoddéw, bo
tylko pszenica, trocha je¢czmienia i czasem trocha ziemniakéw
idzie na sprzedaz; ze ogromne massy burakow i koniczyny, owies
i t. d. zostaja spasione i poczgSci roli zwrdécone; ze do tego do-
da¢ jeszcze trzeba mnodstwo spasanych makuchoéw i karmnej ma-
ki oraz dokupowane sztuczne nawozy, — latwo pojmiemy tajem-
nice wysokich i1 coraz wyzej ciagle podnoszacych si¢ plonow.

Anglicy podaja np. plony swoje obliczone na morg austr.:

Buraké6w800 — 1000 centn. z morga.
Kalarepy 600 — 800 » »

Pszenicyl2 — 20 korcy zmorga.
Jeczmienia 17 — 18 , »

Zebrawszy w krotkoSci to czem si¢ odznacza rolne gospo-
darstwo angielskie, zobaczymy, ze Anglicy przedewszystkiem grunt
nieprzepuszczalny dokladnie osuszajg drenami, potem go silnemi
narzedziami glgboko 1 gruntownie przerabiaja, siew za pomoca
systemu rzedowego réwno rozdzielaja, czyszcza i obrabiajg, bar-
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dzo silnie nawoza, obfitem karmieniem i sztucznemi §rodkam
nawozowemi najwiecksza czg¢§¢ pol pod uprawe paszy zajmujaj
matg tylko cz¢s$¢ ziemioptodéw wprost sprzedajg, a gltownie spie-
ni¢zaja je za posrednictwem produktow hodowli bydla, i przez to
osiagaja wysokie plony z p6l swoich i ciagle je jeszcze podnosza.

(Dalszy ciag nastapi).

0 miodobraniu i uregulowaniu pszczot
na zime.

Skonczyt si¢ pozytek, podobno za predko, skonczyta si¢ rojka,
ezas kampanii letniej uptynagl chyzo; zaledwie, ze tak powiem,
pszczoly wyszly z zimy, zndéw je trzeba zimie oddaé. Szczesliwy
kto umial korzystaé¢ z tego acz krotkiego ale niezlego czasn, i war-
to$§¢ pszczdél swoich podnidst. Nie mowi¢ o pomnozeniu pni; war-
to$§¢ pasieki zalezy bowiem nie na ilosci lecz najakosci. Dwa pnie
sa wiecej czasem warte niz innych 20. Ale jeszcze pozostaje naj-
drazliwsza kwestya do =zatatwienia, kwestya podzialu plodo-w
pszczelnych, pomigdzy pszczoly a cztowieka. Trzeba pasieke po-
debra¢. Usmiechacie si¢ na t¢ mys$l, cho¢ ta czynnos$cig usmiert-
niacie czgsto cate pasieki, biorac dla siebie za duzo. Stare trady-
cyjne przesady stoja na przeszkodzie podzwignieniu si¢ naszego
pszczelnictwa. Zaprawde, trudna walka z lakomstwem, niewyrozu-
mialo$cig 1 nieswiadomoscig. Rzadki ekonomista tak sumienny, kto-
ryby si¢ wzdrygnal peini¢ rzemiosto rabusia. — To twoje, co ka-
pital wiedzy i pracy dorobil na silach przyrody. Reszta jest wta-
sno$cig pszczot. Pszczoly potrzebuja zyé; zycie pszczoél przeto na
pierwszem miejscu. Jake§ niemi kierowal, jake$§ niemi rzadzil, tak
masz.—Nie krzywdzzeieh przynajmniej.—Moze by¢, ze cipadaja pie-
czone gotabki same do gabki, ze bez twoich staran i bez zadnej
wiedzy masz pelne pnie miodu od deski do deski; to ci data
przyroda sama, dzigkuj Bogu, ze mieszkasz w takiej blogostawio-
nej okolicy, ale jednakze i w tym razie pami¢taj by¢ przezornym
i zaopatrz spichrz gromadzki na wypadek gtodu, aby$ nie po-
kpit sprawy.

Miodobranie, to czynno$¢ tak pozadana i tak stodka dla pa-
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siecznika, i nie dziw, bo nalezy do jego rachunkéw gospodarskich-
rachuje kazdy, ze pszczétki c6S mu uczyniag. — Mogloby si¢ mio-
dobranie odby¢ az na wiosng, po przezimowaniu pszczol, bo juz
wtedy wiedzieliby§my najpewniej, jak z miodem stoimy, ale jest
przyczyna wazna, ze to w jesieni odby¢ si¢ musi. Zaopatrzenie
pszcz6t na zim¢ wymaga uregulowania gniazda pszczot— oto jest
ta przyczyna. — Usuniemy wigc teraz tylko te zbyteczne plastry
jezeli sa, ktore tej czynnos$ci stoja na przeszkodzie, np. jeden, dwa
frontowe plastry. Ogo6lng zasadg jest: zostawié pszczolom wigcej
miodu na sime niz go potrzebujq. — Potrzebna tu jest nastgpujaca
przestroga. Pszczoly moga zgina¢ tak dobrze od zbytku miodu jak
i z braku karmy. Wiedza o tych zdarzeniach nasi prosci pasiecz-
nicy, chociaz ich sobie wytlumaczy¢ nie umieja. Jezeli pszczotly
zging na miodzie, co pochodzi ztad ze ich za malo byto, i miod
zostawia, dziwi si¢ prosty pasiecznik, co im si¢ takiego stato- za-
biera miéd, moéwigc do siebie: ,no, to dziwo— o] gwaltu!" Jezeli
obsypia si¢ z gtodu, znow si¢ dziwi i kiwa glowa: ,,tyle muchy—
i zginety!l Dopiero patroszac ul po upadku pszczot, domysla si¢
przyczyny émierci ich, nie znajdujac ani kropli miodu. — Swiatty
pszczelarz, wyprowadza zaraz z tych zdarzen wnioski na korzysé
praktyki i staje si¢ rozumniejszym na przyszlos¢: przychodzi do
uznania statyki i w pszczelnictwie, do uznania potrzeby rzgdzenia
pszczotami. - Wszystko powinno by¢ w miarg. Gdzie jest zacho-
wany odpowiedni stosunek muszno$ci pnia do zapaséw zimowych,
tam jest tad i”pomys$lnosé¢ — dobrobyt, i niema smutnych wypad-
koéw. Wypadki $miertelnosci miedzy pszczotami sa miara rozumu
pasiecznika. — Mistrz postawi tak swoja pasieke, ze si¢ staje dla
niego kapitatem zelaznym; fuszer dziala na $lepo, rwie, szamocze
si¢ 1 psuje wszystko. — Jak utnie, to pewnie ciggi zna¢ na pasiece
i na mm.

Dla dyletantéw pszczelnictwo jest zabawka: to dadza oni
raz nurka, to znow wyplyna, slowem igraja. Inaczej postgpuje
pszczelarz fachowy. Ten nic nie robi na niepewne. Dla racyonal-
nego pszczelarza pszczelnictwo nie jest rozrywka ale kwestya go-
spodarska i1 przemystowsa, postepem, kwestya, ktora do korzystne-
g0 swego rozwigzania wymaga wiedzy 1 pracy.

Akcye pszczelnictwa moga stangé wysoko. Moga da¢ 50 od-
setkow. Jedna tu zachodzi trudnos$¢, o ktora si¢ wiele usilowan
rozbija: brali iviedsy. Oto dla czego wszystko tatwiej wiesSé si¢
moze gospodarzowi niz pszczelnictwo. Z chowem bydta, z rolnic-
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tweni, péjdzie ci jakos, iS¢ moze, byles tylko nie byl ciemnym
na oczy;, w chowie pszczol potrzeba wiedzy koniecznie. Uwierzcie
raz w t¢ prawde, a bedziecie mieli pasieki i dochody.

Te prawdy wypowiadam w pore, zeby si¢ kazdy przy mio-
dobrauiu na tylne koélka ogladal. Najlepsza jest wszedzie wiedza.
Pan Bég nam dal ,Swiatlo4 do pracy, pracujmy w kazdym wzgle-
dzie przy ,S$wietlell rozumu, a praca taka wyda dobre owoce. —
Na S$lepo, bez potrzebnych wiadomosci, nic si¢ nie uda.

Z miodobraniem laczy si¢ $ciSle, jakem powiedzial, zaopatrze-
nie pszcz6l na zime. Pierwsze jest srodkiem tylko, drugie celem.
Pamig¢tajmy o tern. Aby si¢ z tego zadania wywiazaé nalezycie,
postawmy norme: ile pszczoly potrzebuja miodu na zime?

Wedlug moich doswiadczen do przezimowania jednej Jewarty
pszczol potrzeba garniec miodu *). Rachunek latwy: ile jest heart

*) Ciekawg byloby rzecza i interesowng dla pasiecznikow dojs¢ z tej
ogolnej zasady: ile tezjedna pszczola zjada miodu przez zime? Teraz jest
dobra sposobnos$¢ zastanowi¢ si¢ nad tem.

W kwaterce miesci si¢ 900 pszczol, jakem si¢ sam przekonal, (co zre-
szta stwierdza ta okoliczno$¢, ze w t¢ sama miar¢ wtazi kawatek plastra mio-
du 4 cale w kwadrat, ktoéry wtlasnie ma w sobie 800 komorek; alez trzeba u-
wzgledni¢ woszczyng, w ktorej si¢ ten miod miesci, woéwczas zniknie rdznica;
miejsce woszczyny zajmuje loo pszczol, dlatego w kwaterke wtlazi pszczot wig-
cej niz w nig zmie$cito si¢ komoérek z miodem); w kwarciejest 3,600, wigc w trzech
kwartach czyli pniu silnym 10,800 pszczol. Na kwaterk¢ miodu, jak si¢ po-
wiedziato, idzie 800 komorek, na kwart¢ 3,200, na garniec 12,800, a na 3 garnce
miodu, ile potrzeba wtasnie dla takiego pnia, 38,200 komoérek. — 10,800 pszczot

zjada 38,200 komorek miodu, ile zjada jedna pszczota?
wige: X = 38,20
10,80

8 = 33It (3",
0, ( n)’

0
0
Odpowiedz: jedna pszczola przez 5 miesiecy zimowych czyli dni 151 zjada
3 sto komorelc miodu.

Czy kto temu uwierzy?

A przeciez to fakta stwierdzaja, wigc tak musi by¢ w samej rzeczy.

i aktem jest, ze 3 kwarty pszczol zjadaja 3 garnce miodu, na to przyto-
czytem dowod; musi wigc by¢ prawda, ze na kazda z tych pszczoétl przypada
z rownego podziatu 35j0 komoérek z tego miodu, ktoéry przez zimg wszystkie
razem Spozyja.

Jeszcze wigeej zadziwiajaca rzecza bedzie, gdy pomys$limy, ze jedna ko-
mor a miodu wystarcza dla jednej pszczoly na 43 dni!

ezmy pszczole w normalnym stanie Zzyjaca, dzi§ naprzyktad, i sekcyo-
nujmy ja, zastaniemy w jej zoladku =zaledwie s$lady miodu, — prawdopodobnie
wystarcza to jej na dzien jeden zycia, bo schwytana i uwigziona pszczola z tym
zasobem do doby ginie, i juz zadnego $ladu miodu w niej nie wida¢, jej maga-

18+
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pszczot w ulu, tyle garncy miodu na zime pszczoly te miec potvin-
ny. — Z pomiedzy innych jakie mialem, przytaczam na dowodd
ostatnie moje doSwiadczenia dla zaspokojenia ciekawoS$ci czytel-
nikéw. Jeden z najsilniejszych moich pni zginal na zimowli u sa-
siada z glodu. Przy rewizyi jesiennej nie rewidowalem jego za-
pasu zimowego z nalezyta skrupulatno$cia, bo muchy bylo duzo
a plastry na snozach, niechcialo mi si¢ babra¢. Ale tak miarko-
walem po pierwszych plastrach miodnych, Ze ma na zime¢ miodu
dosyé. Oszukalem si¢, a raczej pszczoly oszukalem. Kiedym go
wybieral, susz dzwonil, nie bylo ani kropli miodu, pszczél niezy-
wych odmierzylem 3 kwarty, wyraznie trzy kwarty z goéra.

Powiadam, Ze byl to jeden z najsilniejszych pni moich, z kté-
rego magazynu wybralem 2 garnce miodu. Taki sam silny pien
w ramkach pozwolil mi swéj miod dokladnie obrachowaé. Mial

zyn miodowy jest suchy i tak pusty, jak u tych pszczot, ktore w ulu z glodu
zgingty.

43-cia cz¢s¢ komorki miodu wystarcza na zycie dla jednej pszczoly na
dobeg, czyli 43 pszczol przezywi:} si¢ przez dobg jedna komorka miodu. Ponie-
waz w jedng komorke wtazi 5 kropel miodu, przeto 8 — 9 pszczo6t zy¢ musza
jedna taka kropla przez jedne dobg. Osma czesé kropli jest to zwykla jedno-
dniowa porcya jednej pszczoty w zimie. — Przyszediszy do tego ostatniego po-
dziatu karmy, oswajamy si¢ z prawdopodobienstwem rachunku naszego. Dane
wzigliSmy ile moznosci z zycia tego owadu, — szto nam o danie wyobrazenia o
rzeczy.

Pszczota idaca z pozytkiem z pola, dzwiga w sobie peilny magazyn mio-
du, ale tez to jej ci¢zar sprawia taki, ze jak kula pada na oczko; z takiej
pszczoly wydusi si¢ miodu kropelkg¢. Jej tez magazyn miodowy wigcej zmiescic
nie moze. Jest to juz i tak za wielki cigzar na taki drobny owad, bo midd jest

cigzki. — Nie jest zgodne z natura pszczol, azeby taki cigzar nieustannie w so-
bie dzwigaty, to si¢ tylko dzieje podczas cigzkiej pracy, podczas znoszenia po-
zytku; — kiedy za$ nie pracujg, majg w sobie tylko tyle miodu, ile to do ich

zycia jest potrzebnem.

Odchody pszcz6t na wiosng z calej zimy rownaja si¢ ziarnku siemienia
konopnego, bardzo wigc malenka czastka w miodzie jest niestrawna. Robaczki
zgota zadnych odchodow nie daja, bo nawet nie maja kanatu odchodowego, cho¢
zyja miodem. — To nas przekonywa, jak miod jest bardzo pozywny, i jak go
mato potrzebuje pszczota podczas swego nieczynnego zimowego zycia.

Wzigwszy na uwage te okoliczno$é, ze nim pszczoly si¢ obleca, jest juz
Czerw w ulach w lutym i w marcu (ktory zapasy zimowe pszczelne znacznie
nadwergza, bo 10 razy wigcej pozera niz pszczoly) musimy do rachunku zimowli
doda¢ co$ na czerw; dla tego radz¢ lepiej da¢ wigcej pszczolom na zimg¢ miodu

nad rachunek.
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zapasu zimowego 4 garnce. Ale tez ten pien miatl przy rewizyi
wio$nianej gotowego miodu jeszcze garniec, i byl zupelnie od gto-
du nadal zabezpieczony.

Dwa te wypadki potwierdzaja postawiona powyzej norme.

Za pomocg tego klucza mozna regulowacé zapas zimowy dla
pszczol, tak, aby z glodu nie zgingty. Garniec miodu wigcej nie
zaszkodzi, one go nigdzie nie podzieja, a jedna tylko kwaterka
mniej, zabija pszczoly!

Na 3 garnce miodu potrzeba siedm plastrow zwyktych dzier-
zonowskich 9" szerokich, 12" dtlugich, szytego miodu. Osmy pla-
ster musimy policzy¢ na perhe. Wezmy na uwageg, ze ten midd
roztozony jest na wigcej jak na siedmiu plastrach, bo czerw w tym
czasie cho¢ 2 plastry zajmuje w calem gniezdzie, wypadnie ko-
nieczna liczba takich plastrow dziesig¢ do przezimowania 3 kwart
pszczol. Silniejsze jeszcze pnie potrzebuja 4 garnce miodu 1 12
plastrow do swojej zimowli.

Nalezy pami¢taé, ze tylko takie pszczoty silne, i ktore takg
maja zimowle, daja pasiek¢ godna tego nazwiska, a taka pasicka
intrate; takie wigc tylko nasienniki warto zimowaé. Niech wam
zatem nie idzie o ilos¢ ale o jakos¢, a najlepiej o ilos¢ i o jakosé
razem. Niszczy¢ nalezy nedze¢ w zarodzie, niech jej nasienie nie
zostaje. Tworzcie sile a begdzie bogactwo. Najlepszy do tego $ro-
dek— wiedza! Ta nie holduje utudzie. Nie nasladujcie $lepo, ale
starajcie si¢ sami umieé. To kapitat! Przyroda ozywiona ofiaruje
nam bogactwo swoich daréw, swoich skarbéw, z uSmiechem roz-
lewa midod w kwiecie wiosny, a nasze pszczolty ledwie kapia —
pickne gospodarstwo! Zkadze ma si¢ wzig$¢ miéd w naszych pa-
siekach? Jakze si¢ moze dzwignaé nasze pszczelnictwo? Przej-
dzie pora miodowa przyrody, opadnie kwiat, juz tworzy si¢ na-
sienie w krolestwie roslinnem — juz lato, jesien, juz po miodzie —
dopiero to wowczas podpomogly si¢ wasze pszczoly, ruszajg hur-
ma—na puste pola — rychto wczas,— musztarda po obiedzie.

Zaraz od 1 maja, zaraz z pierwszym kwiatem Lataczem, co
mowie ? juz od 15 kwietnia na Iwe, muszq pszczoly is¢ hurmq na
zbiory, i coraz wigkszqg hurmgq, tak do 25 lipca wcigz— a dopie-

io bedzie midd! — Ale u nas majg duze pasieki, ale te nie
waite torby sieczki, — Narzekajmy wigc sami na siebie ze nedze
hodujemy.

Nie trzeba si¢ wigc takomi¢ na zbiory pszczelne przy mio-
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dobraniu, raczej pamigtaé, ze pierwej pszczoly, a nasze spizarnia
potem.

Pisalem juz w poprzednich artykulach, jakie nasienniki na
zim¢ zostawia¢ nalezy; redukujciez pszczoty dopodty, dopodki na-
siennik0w nie wzmocnicie do sity wskazanej, chociazby przyszio
z 10 trzy, ze 100 pni trzydziesci robic.

Nie bojcie si¢ malej liczby a dobrych pszcz6t, ale bojcie si¢
wielkiej liczby a stabych.

Czas miodobrania przypada okolo §w. Michata, —1i slusznie,
bo to jest czas, w ktorym wylazi reszta czerwiu i tegoroczne czer-
wienie si¢ konczy, z nastajagcemi mrozami, i juz si¢ pszczoly za-
bieraja na zimowe leze. Jaki mi6d mogly, wyniosty go, jezeli tyl-
ko na to mialy miejsce; z dotu do goéry ponad i obok siebie i po-
$rod niego sadowig si¢ gniazdem na zimg, naprost wylotu. W tem
wynoszeniu miodu z dotu do gory trzeba pszczolom dopomddz,
raz dla tego, azeby na §lepo gospodarujac, nie zabra¢ pszczotom
ich zasoboéw zimowych, moze tylko z frontu znajdujacych si¢; po-
wtore dla samej oszczgdnosci miodu, bo gdy pszczoty zaniepoko-
jone o swoje zbiory poczng z miodem z dotu do goéry albo zfrontu
do srodka ucieka¢, zalejg goérne komorki opréznione §wiezo z czer-
wiu 1 matki nie bgda miaty gdzie dalej czerwié ijuz raz to czer-
wienie ustanie. Dlatego radze¢ teraz midd okolo zatworow w pro-
stych ulach poruszaé, wyciaé¢ trochg, w dzierzonach za$§ pozrzynad
poszewke z miodu z plastrow frontowych, majacych si¢ uprzatnac.
Miéd w magazynach si¢ znajdujacy moze stanowi¢ dochdd.

Ile miodu w tym czasie w pasiece zostanie si¢, juz z tego
przed lutym na czerw nic pszczoly nie wyekspensuja. Obrachowaé
wiec nalezy podlug formutki wiadomej, sprawiedliwej (4" f] = 1
kwaterce) caty zasob miodu w ulu i podtug sily muchy, w pro-
porcyi wyzej podanej, zostawi¢ tyle na zimowlg, azeby miaty do-
sy¢. Reszte zabra¢. Gdzie do rachunku brakuje, doda¢ nalezy.
Pszczoly stabe polaczyé z drugiemi.

Pszczoty lacza si¢ dopiero w pierwszych dniach pazdzierni-
ka, w nocy, nakarmiwszy je pierwej dobrze rzadka syta, dla lep-
szego przyjecia. Matki zabierajag si¢ na 3 dni wcze$niej, czerw
si¢ wyjmuje i daje si¢ nasiennikom, i tak same sieroty si¢ zosta-
wia; dopiero takie dobrze si¢ tacza. Ule oprdéznione pozanosi¢ na
inne miejsec, aby pszczotly blakajace si¢ po potaczeniu nie odszu-
katy swoich utow, tak wrocg i cicho siedzie¢ bedg w komornem.
Matek plodnych mtodych tegorocznych nie niszczyé, ale dac je
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na miejsce matek starych — stare niszczy¢é. Do tej operacyi po-
trzebne jest usunigcie starej matki jednag dobg naprzod.

Ot6z i wszystko co miatem powiedzie¢ z powodu miodobra-
nia. Zaopatrzy¢ ule na zime¢ kazdy umie.

Najlepsze zimowanie pszczét na dworze na $wiezem powie-
trzu. .§ciany uldéw w tym razie powinny by¢ grube na 4" dokota,
t. j. w kostke, wiec nietylko §ciany boczne, ale $ciana tylna, za-
twor, powala i dno. Gdzie do tej miary co brakuje obtuli¢ stoma
lub matami pozastawia¢. Od lutego najwigcej pszczoly ciepta po-
trzebujg, bo czerwienie si¢ zaczyna, az poki upaly nie nastang.

Pszczoly w zimie powinny cicho siedzie¢. Jezeli hucza, to
juz zle, juz im co$ brakuje: albo im za zimno, albo za duszno
i rosy nie maja. Z gtodu glos pszczdél coraz cichnie i slabnie,
i nareszcie z trudnoscia dopukaé¢ si¢ u nich glosu. Bedzie to sze-
lest podobny do lotu lalek. Pszczoly, ktore raz glosno zawyja, to
znéw utng i zamilkng, marzng od zimna. Ostatni ich j¢k bywa
najzato$niejszy, najmocniejszy, jakby ostatni wysil, i juz potem
cicho na zawsze. Pasiecznik powinienby nabywaé¢ wprawy w na-
stuchiwaniu pszczél w zimie. To jest kazdemu potrzebne. To mo-
wa pszczOl, one innej nie majg. Po niej domys$lisz si¢ czego chcea.
Troskacie si¢ o konie, bydlo, owce: pszczoly to takze wasza
chudoba.

A zaprowadzajcie pomatu ule ramowe. Dwa lata temu dalem
modte. Juz dzi§ nie bedziemy si¢ mogli obejs¢ bez uldw ramo-
wych, przy wylalazku ivoskowych blach. Przemyst pszczetliczy
idzie w gore. Lekajmy si¢ w tyle pozostac. Na ramce kazdy pla-
ster z miodem oberzniesz, a ramke¢ z $ciang $rodkowa plastra nie-
tknigta zwrdcisz pszczotom. Z plastrami na snozach §lamazarna
to robota,—blachy si¢ tamig. Do tego zastosowatlem budowe¢ ram-
ki 1 ul cokolwiek zmienitlem, — o czem dam jeszcze w tym roku
wiadomos¢.

Zo6lkiew, dnia 2 wrze$nia 1865.

R. Nabielak.
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Otylos¢, sposoby jej powstawania, zapobiegania i leczenia wedhug
systemu Williama Bantinga,

(Dokonczenie).

Gdy tak rzecz si¢ ma z pierwiastkami karmnemi, a potrze-
by organizmu zwierz¢cego tak sa rozmaite, widoczng wigc jest
rzecza, ze dobor ich tak co do ilosci, jak co do jakosci, czyli tak
zwana dyeta zmienia¢ si¢ musi nawet przy zupelnem zdrowiu sto-
sownie do wieku, kons'ytucyi, zatrudnienia, sposobu zycia, pory ro-
ku, klimatu i t. p., gdy chcemy zachowa¢, jakto mowia, krzep
kie zycie.

Wprawdzie niektoére pokarmy sg tego rodzaju, ze mieszcza
w sobie wszystkie gatunki karanych pierwiastkéw, jak np, mle-
ko, w ktéorem i wode¢ i twardg czyli cialo proteinowe, i masto a
wigc $rodek oddechowy, i czgéci mineralne czyli sole w takim
stoaunku znajdujemy, iz niem niemowle¢ta, a nawet ludzie dorosli
wylacznie przez czas niejaki przy zyciu utrzymaé si¢ moga. Mi-
mo tego wszedzie tam gdzie idzie o wigksze ilosci pokarmu, na-
wet mleko nie wystarcza, bo zbyt obcigza zoladek, a oprdécz tego
nie drazniac, watlcm czyni cialo. Podobnie rzecz si¢ ma z macz-
nemi strawami, z grochem, soczewica, bobem, ryzem, nawet
z niezbyt chudem migsem, w ktoérych, rownie jak w mleku, wszyst-
kie gatunki pierwiastkéw karanych znajduja si¢, osobliwde je-
zeli przy nich wody za napdj uzyjemy; ale i one, przez dtuzszy
czas wylacznic uzywane, nie odpowiadaja celowi, tak ze cztowiek
rychlej czy poézniej, karmiac si¢ niemi, przyptaca tego rodzaju zy-
wienie si¢ niestrawno$cig, brakiem energii, a nawet ci¢zszg choro-
ba. Ztad wynika, ze z wyjatkiem niemowlgctwa, we wszystkich
p6zniejszych dobach zycia koniecznie trzeba rozliczne pokarmy ze
soba przeplata¢ i ile moznosci z soba migszaé, co tez zwykle si¢
dzieje u wszystkich ludéw ucywilizowanych, ale dzieje si¢ bez o-
glednosci. Z tego cosmy wyzej powiedzieli ja§nie wynika, ze po-
zywienie pracujgcego przewaznie gltowa winno by¢ delikatniejsze
i mniej sycace, niz tego ktory cig¢zko pracuje, cho¢ tu i tam z ré-
znych pokarmoéw sktadaé si¢ musi. Podobnie latem i w ogodle
w krajach goracych, gdzie ciatlo tak bardzo ogrzewanem by¢ nie
potrzebuje, winno pozywienie zawiera¢ mniej, a przynajmniej nie
tak energiczne $rodki oddechowe,jak zimag i w krajach poinocnych,
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gdzie $rodkow tych znaczna ilo§¢ w ciele roztozy¢ si¢ czyli spali¢ mu-
si, aby nalezycie ogrzanem zostalo. Ale pomijamy dalsze przykta-
dy, bonie dyetetyke zamierzyliSmy pisaé, przystapmy raczej dowy-
tuszczenia okoliczno$ci, ktoére otyto§¢ sprawié¢ lub ja znie§é potra-
fiag, ku czemu powyzsze uwagi w pomoe nam przyjda.

Stosownie do powyzszego, zlogi tluszczu wtedy tylko w ciele
powstawaé moga, jesli go organizm wigcej pozywa lub wigcej
w sobie wyrabia, niz go spotrzebowac¢ moze, i na odwrdt te tyl-
ko okolicznos$ci moga ztogi tluszczu w ciele nagromadzone roz-
pusci¢ 1 zniweczy¢, ktore do przewaznego ich spotrzebowania or-
ganizm pobudza. A im wigcej réwnoczes$nie ku temu okolicznos$ci
si¢ zbierze, tem pewniejszy jest skutek.

Na czele stoi tu zywienie si¢ pokarmami, ktore tylko mniej
wigce] gotowy tluszcz w sobie zawieraja, albo obfitego materyatu
do tworzenia si¢ tluszczu dostarczaja. Do pierwszego gatunku, po-
mijajac masto, oliwe, stonine i smalec, ktore czystym sa tluszczem,
policzy¢ nalezy wszelkie migsa tluste, potrawy zbyt kraszone, da-
lej tluste pasztety, ciasta i inne tym podobne rzeczy, nie pomija-
jac wegorza. Lubo przystowie mowi, ze tluszcz thluszczu dodaje,
to jednak wtedy tylko powyzsze strawy do otylo§ci przyczyniaja
si¢, jezli zoladek jest dobry i1 nie zachodza okolicznosci, ktore
przy odzywieniu przysparzaja rozkladanie si¢ $rodkow oddecho-
wych, a wigc 1 tluszczu; bo tluszcze s3 trudne do strawienia i o-
pieraja si¢ mocno chlonieniu, tak ze =z trudno$cig dostajg si¢
w krwi obieg. Do drugiego za§ gatunku ualeza jadalne ciata,
w ktorych sktad przewaznie wchodzg §rodki oddechowe, jak: macz-
ka, guma, cukier, wyskok. Takiemi cialami sg np. ziemniaki,
ryz, wszelkiego rodzaju maczywa a wigc: kasza, chleb, butki, klu-
ski, melszpeisy, takze bogafe w cukier buraki, brukiew 1 t. p.
wreszcie stodowe piwa, stodkie wina i mocno ocukrzone groki,
kawy 1 herbaty. Ciala te, dostawszy si¢ w krwi obieg, w dwoja-
ki sposob przyczyni¢ si¢ moga do otylosci, raz, ze si¢ wskutek
przemiany same w tluszcz przemieniaja, a powtdre przez to, ze
chciwie si¢ taczac z kwasorodem, nie pozostawiaja go tyle, aby
si¢ z gotowym w ciele tluszczem modgt potaczyé i rozlozyé go.

Rownie jak pokarmy, ktéoreSmy wymienili, sta¢ si¢ moga
powodem otylosci albo ja zniweczy¢é te wszystkie okolicznosci,
ktéore sprawe¢ odzywienia a przy niej zuzycie gotowego w ciele
tluszczu utrudniaja, lub przeciwnie utatwiajg.

Jesli odzywienie leniwie si¢ odbywa, jak si¢ to przy gnu-

$nej spokojnos$ci ciata i duszy dziaé zwyklo, wtedy tem tatwiej
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ztogi tluszczu si¢ tworza, im wigcej rownoczesnie srodkow odde-
chowych do ciata si¢ dostaje. Najwigcej otylych widzimy dla te-
go pomigdzy zamoznymi leniwcami i flegmatykami. Takze diugie
spanie tycia moze by¢ powodem. Nie maty wptyw wywiera tu tak-
ze sprawa plciowa kobiet, ktore, gdy miesigczne czyszczenia
przestatly, w tym czasie wigcej sklaniaja si¢ do otylosci, niz w la-
tach mtodszych, gdzie sprawa ta nalezycie si¢ odbywala. Kastra-
ci za$ tak otyloscia odznaczaja si¢, iz, by dobrze utuczy¢, wprzo-
dy wiele zwierzat kastruja, czego pulardy, kaptony, tuczniki it. p.
sa dowodem.

Sprawa oddychania rowniez stoi w stycznos$ci z otytoscia.
Im mniejsze sa pluca, a wigc im mniej kwasorodu do nich sig
dostaje w czasie oddychania, tem tatwiej utworza si¢ ztogi tlusz-
czu, je$li po temu i pokarm bedzie. Nie dziw dla tego, ze przy
tej samej kuchni, ludzie dobrze zbudowani i wyniosla piersig obda-
rzeni dalecy sa od utycia, kiedy przeciwnie ludzie mali, o krot-
kiej i ptaskiej klatce piersiowej, ty¢ zwykli. Gospodarze wigc, chcac
chow swodj dobrze utuczyé, powinni przy wyborze indywidyum
na taki sktad piersi uwazac¢, bo przy tej samej paszy i wczeSniej
i lepiej je utucza.

1 krew, a mianowicie jej gateczki, ktore, jak wspomnieli-
$my, chilong chciwie kwasordéd z powietrza do pluc wciagnicte-
go, nie mala rol¢ tu odgrywaja, dostarczajac palnym ciata pier-
wiastkom, a wigc tlustym 1 oddechowym, dostatek kwasorodu.
Dla tego im kto wigcej krwi mie$ci w sobie i im ta w galeczki
jest bogatsza, tem mniej prawopodobne sa ztogi tluszczowe. Ztad
pochodzi, ze mi¢dzy mtodzieza rzadsza jest otylo$¢ niz w wieku
p6zniejszym, bo tamta obfitosciag krwi si¢ odznacza. Przeciwnie
wigcej do otylosci sklaniaja si¢ kobiety niz mezczyzni, bo krew
ich ubozszg jest w gateczki. Czg¢ste krwi puszczanie takze do o-
tytlosci uspasabia, ktora nadto sprowadzaja wszelkie okolicznosci,
ktore obok zbytku $rodkéw oddechowych roéwnoczesnie krwi wyrdb
oslabiaja. W takiem polozeniu znajduja si¢ lubownicy napojow wy-
skokowych, dopdki miarki nie przebiorg, bo natenczas sprawa tra-
wienia i odzywiania, a temsamem tworzenia si¢ tluszczu, jest
chorobliwie zakl6cona.

Natomiast sg inne okolicznosci, ktore pobudzajac organizm do
czynniejszego przeobrazania materyi, a wigc jej rozkladania
i palenia, tem samem oslabiaja sklonnos$¢ do zbytnego tworzenia
si¢ tluszczu i nastgpnie do otylosci. Takie skutki wywiera natg-
zona praca badz cielesna, badz umystowa. Takze troski, pobudza-
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ja¢ do ciaglego obmyslania zaradczych $rodkéw, i nocne czuwa-
nia podobnie dziataja. Powszechnie za§ wiadomo, ze goraczki
szybko wychudzaja ciato, i nie moze by¢ inaczej, bo w goraczkach
dla braku apetytu mato co pokarmu przyjmujemy do siebie, mniej
go jeszcze trawimy, a krew, szybko krazac, obok przyspieszone-
go oddechu nadmiar kwasorodu do ciala wprowadza.

Z powodow, ktéore mowiac o ciatach mineralnych przytoczy-
lismy, wielka jest takze przeszkoda tworzenia si¢ tluszczu obfita
ilo§¢ potazéw weglanowych w ciele, a raczej we krwi.

Takze przysmaczki, jak herbata, kawa, korzenie i napoje wy-
skokowe, byle czyste, nie ostodzone i mlekiem nie zaprawne, je-
zli w umiarkowanej iloSci i najlepiej woda roztworzone uzywane
bywaja, moga opieraé si¢ otylosci, bo pobudzajac w kazdym
wzgledzie, przyspieszaja sprawe¢ ciaglej przemiany materyi w ciele.

Znajomo$¢ tego wszystkiego cosSmy dotad powiedzieli jest
wielce konieczna, gdzie idzie o zapobiezenie lub zniesienie otyto-
sci, ktorej ucigzliwe skutki Banting nam przedstawil. Wpraw-
dzie nieco tluszczu zyczy¢ sobie mozna, bo ten, zbierajac si¢ pod
skora, czyni ciato pulchnem, zaokraglonem, picknem i nie przeraza
kosScistoscia, jaka si¢ odznaczaja me¢zczyzni, a osobliwie kobiety
do zbytku chude. Rownocze$nie umiarkowana ilo$¢ tluszczu, za-
pobiegajac rozpraszaniu si¢ zwierzgcego ciepla, czyni nas wytrwa-
lymi lla zimno, a oprécz tego stanowi zarazem zasoby, ktore przy
powigkszonej czynno$ci do rozwinigcia wigkszej sity nie malo
przyczyniaja si¢, a nawet w razie lzejszyeh chorob takowe row-
nie szczg¢s§liwie przetrwad, jak troski niespodziane znie$¢ pozwo-
la, tak ze stusznem jest przyslowie: nim tlusty schudnie, to chu-
dy zemrze.

Ale za to zbytek tluszczu nic tylko zbezksztattnia cialo na-
sze, lecz staje si¢ prawdziwym ci¢zarem, me¢ka, a w wyzszych
stopniach nawet wprost godzi na zycie.

Straszliwym jest stan otylej osoby, a straszliwszym jeszcze przez
to, ze otylo$¢ sama staje si¢ wyzszych stopni otylosci powodem.
Juz do$¢ wczesnie osadza si¢ tluszcz zbyteczny nie tylko w po-
wtokach brzucha, ale w samym brzuchu okoto kiszek, na siatce
1 w $rdodjeliciu. Skutkiem tego brzuch staje si¢ coraz wydatniej-
szym, ci¢zszym, w konicu zasiania nogi, czyni chod niepewnym i znie-
wala otytego do wyginania si¢ w tyl, przez co czg$¢ ta ciata jesz-
cze wigcej naprzod si¢ wypina. Trzewy brzucha, nie mogac w ja-
mie brzusznej si¢ pomiesci¢, wciskaja gleboko w klatke piersio-
wa przepong, ktéora w takiem potozeniu rzeczy nie pozwala plu-
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com nalezycie wypetnia¢ si¢ powietrzem. Ztad brak dostatecznej
ilosci kwasorodu, a nastepnie ulatwione tworzenie si¢ w ciele ttu-
szczu. Roéwnoczesnie czué¢ si¢ daje brak powietrza, a za kazdetn
poruszeniem powstaje dychawica i pot na czole wystepuje. Otyly
unika dla tego ile moznosci ruchu i przez to nowy daje powdd, ze
znow tluszcz obficiej si¢ rodzi. Serce takze zmuszone jest zmienic
potozenie swoje i mniej swobodnie kurczy¢ i rozciggaé si¢ moze.
Ztad leniwy krwi obieg jest nowem zrédltem tluszczu, ktoéry, za-
jawszy wszelkie przystgpne miejsca, w koncu pomigdzy widkna
migs$ni i samego serca si¢ wciska. Muszkuly dla tego stabo tylko
$ciggac si¢ moga i czynig otylego oci¢zatym i leniwym. Strach go
juz przejmuje, gdy pomysli, ze mu przyjdzie podnie$¢ si¢ z fote-
lu, a c6z dopiero, gdy mu przyjdzie kilka krokéw zrobié, lub
z jednego przej$¢ do drugiego pokoju. Przykuty do miejsca z lzg
w oku uskarza si¢ na stan swdj oplakany, a jednak nie umie so-
bie zada¢ gwaltu, Igkajac si¢, by gwaltu tego nie przyptacit cho-
roba. Serce za§, poroste tluszczem, a nawet po najwigkszej cze-
$ci samo stluszczone, rozlicznych dolegliwo$ci staje si¢ powodem.
Nie kurczgc si¢ nalezycie, budzi uczucie bezwtadno$ci i mocne-
go ostabienia; nawet napady zawrotu, omdlenia i chwilowe] utraty
przytomnos$ci sa takiego stanu serca wynikiem. Sciany jego, nie
mogac stawia¢ nattokowi krwi oporu, albo zwolna rozciggaja sig,
albo nagle pekaja, skutkiem czego réwniez nagta $mieré nastepu-
je. Co pisz¢, nie jest ztudng przesada. Zdejmuj¢ zywy obraz z pe-
wnej damy, ktorg przez lat kilka leczylem. Niestety zte za dale-
ko posunigtem zostato. Pewnego poranka niezywa w t6zku zasta-
no, a ogledziny okazaly pe¢knigte serce sttuszczone.

Przygoda ta niech bedzie przestroga dla osob, ktore si¢ do
otylo$ci sktaniajg. Uczucie ostabienia i zawroty glowy u oséb oty-
lych sg zapowiedzig, ze czas =zaradzenia zlemu zblizyt si¢ osta-
teczny.

Jak za§ w tym wzgledzie postapi¢ sobie nalezy, nastgpne
uwagi ku temu postuzg. Juz Banting w liScie swoim przestrze-
ga, by nikt bez lekarza dobrego nie przedsi¢wzigl kuracyi prze-
ciw otylosci. WidzieliSmy wyzej, jak zawilg jest sprawa tworze-
nia si¢ tluszczu. Zbadanie tez prawdziwych przyczyn otyltoSci i
obmyslenie srodkow najstosowniejszych pozostawic trzeba lekarzom,
ktérzy sami tylko nalezycie stan prawdziwy otylego oceni¢ po-
trafia.

Niestety publiczno$¢ ciagle jeszcze innego w tym wzgledzie
jest zdania. Wigcej wierzy komoszkom, komotrom i owczarzom,
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niz najbleglejszym lekarzom, niepomna, ze pozory ludza, i ze to,
co jednemu pomogto, drugiemu stanowczo zaszkodzi¢ moze. Chcac
uczciwg rade daé komu, trzeba przedewszystkiem zbadaé stan je-
go doktladnie, nastgpnie stara¢ si¢ wysledzi¢ co stanu tego moze
by¢ przyczyna, potem doktadnie rozwazyé co przedewszystkiem
zwalcza¢ nalezy, a na koncu dopiero, rozpatrzywszy si¢ pomig-
dzy rozlicznemi $rodkami i sposobami leczenia, ktére ku temu
prowadza, najstosowniejsze z nich wybraé¢ i jeszcze pilnie badac,
jak wtasnie w tym danym przypadku skutkuja. Przyzna kazdy,
ze to zadanie nie lada, i ze wiele rozmystu i znajomosci rzeczy
wymaga.

Jezli wigc nastgpnie podam sposoby leczenia otylosci, to nie,
by je czytelnik z kolei na sobie lub na innych prébowal, ale gto-
wnie, by si¢ przekonal, ze w wyborze sposobow tych rady leka-
rza zasigegnaé nalezy.

Zadanie przy leczeniu otylo$ci jest jasne i proste. Gdzie i-
dzie o jej zapobiezenie, tam staral si¢ trzeba, aby nie wigcej
w ciele tworzyto si¢ tluszczu, jak ile go organizm zuzy¢ moze;
gdzie za$§ otyto§¢ mamy juz gotowa przed sobg, tam rzeczywiscie
zlogi tluszczu trzeba doprowadzi¢ do rozpuszczenia si¢, roztoze-
nia, i ze tak si¢ wyraze, zupelnego strawienia sig.

Przy rozwiazaniu jednak zadania tego trzeba uwzglednié
przyczyny otytosci, ktore trojakiego moga byc rodzaju: albo* do
niej jest sktonnos$é wrodzona, albo stany chorobliwe sa jej powo-
dem, albo nareszcie sama tylko dyeta 1 niewtlasciwy sposob zy-
cia jest jej podstawa. W pierwszym razie moze by¢ sklonnos$¢ do
otyto$ci dziedziczng, albo pochodzi z $ciesnionej budowy klatki
piersiowej, lub ja tez wywoluja temperament flegmatyczny, wro-
dzone krwi ubostwo, leniwy krwi obieg i t. p. Oczywiscie tu o u-
sunigciu przyczyny ani mowy by¢ nie moze, raczej orgauiczyé sie
trzeba na zwalczaniu bezpos$rednich nastepstw, jakie z stanow
tych wynikaja. Co do choréb za$, ktéore uspasabia¢ moga do oty-
losci, tu policzy¢ nalezy chorobliwy brak krwi, nieprawidtowe jej
uboéstwo w gateczki, niezwykty brak potazéw w ciele, nadwerg¢zo-
na energig, przeobrazania materyi i t. p. Rozumie si¢, iz chcac tu
otyto$¢ uleczy¢, przedewszystkiem o przywrdcenie prawidlowego
stanu czyli zdrowia postara¢ si¢ trzeba; zadanie, ktéoremu lekarz
sam tylko odpowiedzie¢ moze. Wreszcie niestosowna dyeta i spo-
sOb zycia, jezli sa wylacznie otylosci powodem, ani stowa, przez
samg swa zmian¢ koniec jej potozy¢é moga. Lecz ktdéz, jezli nie
lekarz odgadnie, ze wtla$nie one sg utycia powodem?
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Co do Srodkéw za$ przeciw otylosSci, te podzieli¢ mozna na
czysto dyetetyczne, na zmieniajace sposob zycia i na czysto
lekarskie.

Co do dyety, t¢ mniej wigcej podaljuz Benting, lubo ilos¢
przepisanych przez niego pokarmoéw musi si¢ stosowaé do indywidual-
nosci. W ogodle za§ nowa dyeta musi mniej zawiera¢ srodkoéw od-
dechowych, a wigcej proteinowych, niz poprzednia. Calkiem wy-
lacza¢ S$rodki oddechowe byloby niebezpiecznem, bo widzieliSmy,
jak konieczne sa do utrzymania zycia. Ich nadmiaru tylko uni-
ka¢ trzeba, a co nadmiar stanowi, to wybada¢ nalezy. Rzecz to
nie zbyt trudna, bo dyeta taka cale miesigce trwaé musi, aby wi-
doczny skutek przyniosta. Nadto zmienia¢ si¢ winien dobor po-
karmow w miar¢ tego, czy sita trawienia jest silna, czy staba,
czy zeby sa zdrowe, czy do Zucia nieprzydatne, wreszcie w mia-
r¢ zatrudnienia i sposobu zycia, bo np. sera nie strawi staby zo-
tadek, a grzanki lub sucharka nie ugryza dziasta z chwiejacemi
si¢ zebami. Osoby wiele ruchu majace, jako i te co silnie pracu-
ja, musza mocniejsza mie¢ strawe, niz osoby co i malo pracuja
i nie wiele chodzag. Tam stosowniejsza jest wolowina, skopowina
i zwierzyna, tu cielgcina, golabki, kurczg¢ta i ryby. Za$§ uczeni o-
bok tych ostatnich gatunkéw migsa wigcej razem uzywaé powin-
ni czystej kawy, herbaty i wina. Wreszcie zima dobierajmy silniej-
szych srodkow oddechowych, jak tlusz i maczke, latem za$ stabszych,
do ktorych cukier i kwasy ros$linne liczymy; wchodza one gto-
wnie w sklad stodkich, kwaskawycb owocoéw 1 delikatniej-
szych jarzyn, jakiemi sa szparagi, szpinak, teltowska rzepka
1 sataty.

Radzac za$§ zmiang¢ zycia, na to uwazac trzeba, aby przez
to ozywi¢ ijdo zwawszej czynnosci pobudzi¢ mozna sprawe¢ odzy-
wiania i przyswajania, ktore w prostym kierunku stojg do wie-
kszej czynno$ci ciala, ducha i sprawy oddychania. Zakaza¢ wigc
trzeba wiele snu i mato ruchu, zalecajagc w miejsce nich ¢wicze-
nia gimnastyczne, konne jezdzenie, granie w kregle lub bilard,
wiostowanie, odleglejsze przechadzki i t. p.

Wreszcie co do $rodkow lekarskich, z nich silnie otylosé
zwalczaja potaze weglanowe i jod, z ktorych w tamte oprdcz te-
go bogate sa Vichy, Fachingen, Bilin, Selters, Geilnau, Karlsbad,
Marienbad, Ems, takze jagody, wisnie i jablecznik, w ten zas§ A-
delheidsquelle i t. p.

Wszystkie wigc rzeczone wody mineralne moga, stosownie do
przypadku jaki przed soba mamy, by¢ zastosowane w leczeniu
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otylosci i stanowi¢ obok dyety i zmiany sposobu zycia podstawe
kuracyi, ktorg wszakze lekarzom pozostawic¢ trzeba. Takze zale-
caja si¢ tu kapiele morskie, rzeczne, watowe i tak zwane zakta-
dy wodne, byle w tych ostatnich nie robiono zbytku w uzywaniu
mleka, chleba i masta.

Konicze wreszcie artykul niniejszy uwaga, ze w przecieciu
wazy ciato czlowieka w wieku 15—40 lat, przy wysokosci:

4 4 A" G, 410" e okoto 85 funtow.
4 10m 1 , 411" 3 n 105
S AU L LA ; 14
50 2™ 5 3t - 125
50 3" 1o 5 5t 0 » 131 .
5 st om 5 6" V" - 140
506" 1M 5 81 " 152
508" 1" 5T 10" 0™ . 161 .
poza 5" 10" . 198

Osoby starsze waza nieco wigcej.
Dr. Matecki.

0 rzepielniku.

Czynigc zado$¢ uchwale Komitetu z dnia 20 czerwca r. b.
aby Czlonkowie spostrzezenia swoje o pojawieniu si¢ owRdow,
niszczacych rzepak do biora Towarzystwa nadsytali, donoszg¢ co
nastepuje:

Na przestrzeni 35 morgéw rzepaku, u mnie w Czyzowicach
w obwodzie przemyskim posianego w peryodzie od 25 lipca do
3 sierpnia, nastgpnie w wigkszej potowie gipsowanego, pojawil
si¢ wkrotce po rozwinigciu si¢ listkbw owad pszczotowaty, a
z cech jakie przedstawiat przekonalem si¢, iz nie jest niczem in-
nein jak rzepielnikiem, znanym w entomologii pod nazwg
Athalia centifoliae 1 Athalia spinarum.

Z dniem 7 wrzesnia gasienice z niego powstale rozpoczety
spustoszenie; miejsca nizej polozone najpierwej i1 najwigcej ta kle-
ska dotknicte zostaty.

Wprawdzie czas zimny i stotny skutecznie przychodzi¢ zwykt
w pomoc przeciw tym owadom, nim jednak tyle pozadana chwila
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nastapi, postanowilem wszelkich dotozy¢ staran by zaradzi¢ ztemu.
Wszystko wigc czego tylko uzywano w tym celu, a mianowicie:
wapno, popioél, sol, sadze, stragcanie sznurem, nakadzanie siarka,
nape¢dzanie kaczek, jak réwnie to o ezem mogltem przypuszczad
ze zgube szkodnikom potrafi zgotowaé, jako to: nafta, terpentyna,
rozpuszczanie czerwonych mroéwek tyle skutecznych przeciw pe-
drakom, nareszcie koszenie lisci, by uja¢ im pozywienia a pozo-
stawi¢ okrycie korzeniom na zimg, podzieliwszy lan rzepakowy na
odpowiednie czesci, do§wiadczeniu poddatem.

Sadze¢ jednak, ze najskuteczniej by byto, nawet na wigkszych
przestrzeniach, skoro owad Athalia centifolia i A. spinarum poka-
ze si¢ w mnogosci, wyczekawszy do czasu, w ktorym samice je-
go na rosling jaja zloza, lisScie pozrzynaé, przez co zarodki
w znacznej bardzo cze¢sci zostalyby zniszczone, a proécz tego otrzy-
mamy wyborng na zim¢ pasz¢, ktora poniesiony koszt wynagro-
dzi, i nie bedziemy mieli obawy, by nastepnego roku w maju rze-
pielnik moégt wyjs¢ mucha czyli owadem skrzydlatym.

Czyzowice, dnia 11 wrze$nia 1865.

Br. Antoni Gostkowski.

ROZMAITOSCI

Karmienie koni bez siana. J. Croal, jeden z najbogatszych
wtascicieli koni powozowych w Edynburgu, podaje do wiadomo-
$ci publicznej, ze konie jego nie jadaja zupelnie siana a natomiast
dostaja na potudnie nast¢gpng mieszaning: 4 funty sieczki z pszen-
nej lub owsianej stomy, }2 f potluczonych makuchow, 1 f jecz-
mienia, 1 f. bobu, 4 16ty maki z Inianego siemienia, %a hita soli.
Sieczka rozsypuje si¢ w wielkiem drewnianem, sze$¢ cali glebo-
kiem korycie, potem polewa si¢ ja nieco pozostalemi materyata-
mi pozywnemi zagotowawszy je poprzednio w wodzie; na to da-
je si¢ nowa warstwa sieczki i znowu si¢ ja polewa, i tak dalej,
az si¢ cate koryto napeini. Nastepnie nalezy wszystko razem do-
brze wymieszaé¢ i zostawi¢ aby wychtédto. — Obok tej migszani-
ny dostaje kazdy kon snopek stomy za drabing i 12 funtéw tar-
tego owsa, zmieszanego z grochem, jg¢czmieniem, pszenica albo
bobem i z troclig soli, ale siana ani odrobiny. — Migszanina ta
odpowiada co do sktadu swego prawie zupelnie 6Va fuu. dobrego
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siana; zawiera ona w sobie nieco wigcej tluszczu a nieco mniej
skrobi i t. p. istot. — Rzecz godna uwagi, ze Croal bez chemicz-
nego obliczenia, jedynie za pomoca bacznej a rozleglej praktyki,
wynalazl ten sam stosunek, jaki istnieje w dobrem sianie.

Wochenbl. d. landw. Vereins in Baden.

Sposob przeciw zarloctwu ptaslwa. Pismo badenskiego Stowa-
rzyszenia hodowli drobiu zaleca uzycie matych zwierciadetek mniej
wigcej wielko$ci talara, ktore zawieszone na gigtkich galazkach
i prgtach wybornie stuza do odpedzenia ptastwa. Zwierciadelka
takie mozna sobie z tatwo$cig i prawie bez kosztow przyrzadzi¢; mo-
zna bowiem na to uzy¢ albo malych kawateczkéw pottuczonego
zwierciadta, mniejsza o to czy okraglych czy kanciastych, albo
tez kawalkoéw szyb pottuczonych, ktére tatwo znale§¢ gdziekol-
wiek. Odwrotna stron¢ tych kawatkow szkta obciaga si¢ cieukiemi
ptatkami cyny czyli tak zwBnego staniolowego papieru, ktérych
dosta¢ mozna w aptekach i po sklepach. Zaktada si¢ kaw'alek
sznurka ktory stanowi petelke i przytwierdza si¢ staniol zagina-
jac go okoto brzegdéw szkietek. Chcac, ochroni¢ pole od ptakow
rozcigga si¢ po nad niem sznurki w rozmaitych kierunkach i za-
wiesza si¢ na nich zwierciadelka to wyzej, to nizej, a niemasz tak
zuchwatego ptaka, ktéryby si¢ na tak zawarowanem polu usigsé
odwazyt.

Srodek przeciw pedrakom. P. Duval ogrodnik w Issy pod
Paryzem robi juz od dawna dos$wiadczenia ze $rodkami zalecone-
mi przeciw pg¢drakom. — Najskuteczniejszym okazal mu si¢ na-
stepujacy; W sierpniu, podczas goraca i suszy, gdy poczwrarki sa
do$¢ blisko powierzchni ziemi, kaze on grunt skopywaé, przez
co ziemia spulchnia si¢ a poczwarki zostaja wydobyte na wierzch.
We 24 godzinach ziemia wysycha, a poczwarki wystawione przez
ten czas na dziatlanie promieni stonecznych zdychaja wszyst-
kie. Srokek ten nie jest wcale nowy, ale rzadko gdzie bywa u-
zywany.

Polewanie roslin rozezynem siarczanu Zelaza (kopertoasem),
ma wedlug najnowszych odkry¢ zadziwiajaco wzrost ich przy-
spiesza¢. Bialy i czerwony bob staje si¢ przez to o 60% wigkszy
i o wiele smaczniejszy. Pomiedzy owocami polewanie takie ma
najwigcej dziata¢ na gruszki. Na przyszlo§¢ wigc kazdy kawate-
czek starego zelaza bedzie mial niemala warto$¢ dla ogrodnika.
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Aforyzmy gospodarskie.

Kto siedzac na kawalku ziemi, rzecze o innym: iScie on nie
siedzi na kawatku ziemi, wigc nie jest gospodarzem — ten mimo
swojej wiedzy szerzy obrzydly komunizm. Swiat wietki i kraina
poczciwego zarobku obszerna.

Wszelka wielko$¢é w sercu, a béz zacnosci zadnej niemasz

wielko$ci. Gospodarz pracowity i przemys$lny przy zacuem sercu
moze by¢ wielkim.

Widywaliémy panéw, ktorzy glodowali bez miejskiej butecz-
ki- WidywaliSmy zagrodnikéw sprzedajacych po miastach pszenice.

Wiadomosci handlowe i gospodarskie.

Przy sprzyjajacej pogodzie zniwa w Anglii prawie na ukonczeniu.
Uskarzaja si¢ tam ogodlnie na lichy gatunek krajowej pszenicy, réownie
jak na chorobe ziemniakéw. Nie ulega przeto watpliwosci, ze Anglia
znaczng cz¢$¢ swoich potrzeb bedzie musiala pokry¢ dowozem ziarna
zagranicznego; a z drugiej strony zdaje si¢, ze trzy gltoéwne zrodla jej
dowozu t. j. Baltyk, Rosya poludniowa i Ameryka nie begda w stanie
dostarczy¢ nazbyt wiele, tem bardziej, ze i Francyi nieco do potrzeb
zabraknie, co si¢ jednak pdzniej dopiero pokaze.

W Wroctawiu, pszenica opréocz do siewu, ktéra dla szczuptych
dowozow drogo sprzedawano, zreszta malo poszukiwana: placono za
84 U biatg fl. 3.30 — 3.60 — 3.80, zotta 3.20 — 3.40—3.80; zyto za
84 fI, fl. 2.CO—2.80; jeczmier bialy poszukiwany, po$ledniejsze ga-
tunki bez popytu: za 74 ft. zéhty fl. 1.91—1.96, jasny fl. 2— 2.17,
bialy 2.22—2.28; owies spadt w cenie, za 50 ft. fl. 1.22—1.27—1,38;
groch kuchenny bez pokupu, za 90 fi. fl. 3.40—3.60. Koniczyna liata
bez znacznego popytu, ale tez nie obficie ofiarowana, utrzymala si¢
w cenie niezmiennej 14— 16%—18% tal. za ctr. Czerwona, w wigk-
szych juz partyach na targ dowozona i po znacznie znizonych cenach
ofiarowana, znajdowata kupcow, jak si¢ zdaje na spekulacya, po 14 #2—
17 tal. za ctr.

O handlu chmielem nic jeszcze dotad nie donosza.

Af. JawornickiRed. odpow.—Nakt. Red.—W dru. Czasu W. Kirchmayera.



