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Czy wstrzemiezliwos¢ pitciowa szkodzi zdrowiu?

(Dokonczenie.)
»,Choroby abstynentow".

Juz na wstepie zaznaczylem, ze w $wiecie lekarskim po dzis-
dzien jeszcze, mimo olbrzymiej zmiany pogladéow, odzywaja si¢ tez
mniej lub wigcej $§mialo glosy za umiarkowanym nierzadem.

Od kogo pochodza te gtosy?

Przystuchajmy si¢ blizej, a rozréznimy dwa gldwne tony. Pierw-
szy, to tlo szare, bezimienne, bo o nazwiskach znanych tylko z co-
dziennych, jaskrawych ogloszen w brukowej prasie, i z tajnych, «po-
radnikow» dybigcych na nieSwiadomos$¢é mtodziezy: — to chor hanby
zawodu lekarskiego, ludzi, ktorym koledzy rak nie podajg...

U nas ich na szczeScie jeszcze niewiele, ale stajag si¢ zbyt
$miali, odkagd odwazyli si¢ na wydawanie pornograficznego pisSmidia
i z calg bezczelno$cia nadaja mu miano pisma »naukowo-popular-
nego«.

O tych dosyé. Zaopiekowaé si¢ tego rodzaju »nauka« powinna
prokuratorya i Izby lekarskie.

Od tego wstretnego tlta odbija jednak nieco glosow czystych.
To nieliczni prawdziwi mezowie uczeni, ktorzy, jak twierdza, na pod-
stawie swego doswiadczenia lekarskiego doszli do zalecania w pe-
wnych przypadkach nawet mtodziencom dorastajagcym umiarkowa-
nego obcowania plciowego, ze wzgledow zdrowotnych.

Krytyczny rozbidér ich prac uczyni¢ wkrdétce przedmiotem ob-
szerniejszej rozprawy naukowej. Teraz ogranicz¢ si¢ na kilku zasa-
dniczych rysach, interesujacych ogot.

Z dawniejszych autoréw nalezg tu np. Beard, Buffon, Lal-
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lemand, Descowitiltz; z nowych w pierwszej linii wymieni¢
W. Er ba (Heidelberg) i A. Nystroma (Stockholm).

Wsrod cierpien, jakie uczeni ci przypisuja wstrzemig¢zliwosci
piciowej, najczesciej zdarza¢ si¢ miaty: nadmiernie czg¢sto polucye
nocne, potegujace si¢ w niektérych wypadkach do nasieniotoku; impo-
tencya; wreszcie cierpienia nerwowe i psychiczne, jak hypochondrya,
neurastenia i pewne formy obltedu.

Przypatrzmyz si¢ jednak naukowej warto$ci materyatu, zebra-
nego przez nich. Po pierwszym juz rzucie oka musimy na bok od-
tozy¢ dawniejsze spostrzezenia. Opisanie bowiem wypadkow chorobo-
wych znajdujemy u Lallemanda i in. tak pobieznem, zZe tracg one
wszelka site dowodowa. Najwiekszym za§ btedem jest zupeiny brak
danych co do sposobu zycia chorego i co do skuteczno$ci lub bez-
skutecznosci innych $rodkéw, procz zalecanego przez autorow spot-
kowania.

Podobniez brak wartosci naukowej $wiezej stosunkowo kolekcyi
spostrzezen, ktoéra zawdzigczamy Erbowi*). Autor sam jest natyle
skromnym, ze nie rosci pretensyi do »naukowos$ci«, a chce jedynie
pobudzi¢ innych do pracy na tern polu. Sa to w istocie tylko bar-
dzo powierzchowne notatki.

Nieco S$cislejszym jest Nystrom**). Ale i ten, na 20 opisow,
z ktorych potowa zaledwie jest nieco doktadniejszych, w dwoch tylko
stwierdza, ze gimnastyka i lekarstwa nie pomagaly. Zreszta co do
sposobu zycia pacyentdw nic si¢ nie dowiadujemy, a przeciez ma on
decydujace znaczenie w powstawaniu cierpien na tle wstrzemi¢zliwo-
sci. Jes$li kto§ odzywia si¢ nadmiernie i uzywa narkotykdéw, prowa-
dzi zycie siedzace, lub podraznia si¢ czesto piciowo na drodze psy-
chicznej — u takiego nie dziw, ze wstrzemig¢zliwo$¢ nie bedzie prze-
biegata bez zaburzen. Taksamo trzebaby koniecznie wiedzie¢ przed
osgdzeniem tych spostrzezen, czy i jakie leczenie bylo stosowane
i z jakim skutkiem.

Dzi§, z catego materyatu obserwacyjnego ogloszonego drukiem,
ostacby si¢ mogty przed krytyka naukowa zaledwie 2—3 historyj
choréb, spowodowanych prawdopodobnie chorobliwie silnym pope-
dem plciowym. »Chorob abstynenckich« za$ jako pojecia mogacego
dotyczy¢ ogotu, lub chocby niewielkiej, powazniejszej jego czesci, nie
mozemy uzna¢ za naukowo dowiedzione.

Jeszcze jedno. Spostrzezenia omawiane chromaja tez na punkcie

*) Erb. Zeitschr. f. Bekampfung d. Geschlechtskrankh., 1903.
**) Nystrom, Konslifvet och dess lagar. Stockholm 1904.
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przesadnego znaczenia, jakie przypisujg powstatym zboczeniom. I tak,
rzuci¢ w ogét wyrazem »impotencya« — rzecz tatwa i bardzo... sku-
teczna. Ale gdy przyjrzymy si¢ blizej, niema ani jednego, istotnie
stwierdzonego wypadku impotencyi na tle czystoSci. W szystkie opi-
sane wypadki okazujg si¢, lub przynajmniej wygladajg na owg tak
czg¢sta impotencye psychiczna, lub inne lekkie formy ostabienia picio-
wego, ktore nie przetrwajg pierwszych dni dobranego malzenstwa.

Stosunek mezczyzny ikobiety poarug A. TOWianskiego.

(Ciag dalszy).
Wyjatek z rozmowy z Wiktorem B. — ,Pisma". T. II. Str. 389.

>...Jeden jest tylko rodzaj stosunku mezczyzny z niewiastg na-
znaczony prawem Chrystusa Pana i Jego blogostawienstwem wspie-
rany, a tym jest spotka bratnia chrzes$cijanska, nawiazujaca si¢ mig-
dzy nimi wspdélnem drgnigciem ich dla Chrystusa, dla prawdy ipra-
wa Jego. Ale «zle stawi zwykle za cel stosunku mezczyzny z niewia-
sta falszywe niebo, aby cztowiek, wziawszy je za przedmiot mitosci
i dgzenia swojego, oddalat si¢ przez to od nieba prawdziwego: mo-
wi¢ tu nie tyle o popedzie magnetycznym, idacym z ciala i stanowig-
cym naturalng jego potrzebe, ale glownie o tych namigtnos$ciach,
ktore piekto podnieca w duchu cztowieka dla rozkoszy, dla obudze-
nia w nim mito$ci do tego falszywego nieba, ktore stawi przed du-
chem jego. To dziatanie na ducha niewidzialnych potgg piekta jest
przyczyna tej osobliwos$ci, ze czestokro¢ starzec niedol¢zny, zamarty
w ciele, jeszcze si¢ zwraca do falszywego nieba swojego!...«

Tre§é¢ rozmowy z Ludwika L — ,,Pisma". T. II. Str. 391.

»...Do glowniejszych przeciwnos$ci idacych z ciata nalezy nie-
mozno$¢ zaspokojenia popeddéw nerwowych i magnetycznych, kto-
rych sympatya wzajemna w osobach plci rdéznej, czgsto nawet przy
antypatyi ducha objawiajaca si¢, nazywa si¢ na $wiecie miloScia,
sercem; a idac z ciala, z ziemi, rdZzna jest od milosci i serca chrze-
scijanskiego, ktore ida z sympatyi spotki ducha w Chrystusie, w tern
zyciu lub w wiecznej przesztoSci poczetej, a ofiarg utrzymywanej
i objawianej. Przeciwno$¢ ta budzi cztowieka do wickszej ofiary, do
wickszego czuwania i walki, aby on, wérod tego ataku sit nizszych,
wsérod tego dopominku natury o prawa swoje, nie utracit wolnosci
ducha i speitnil zadanie naznaczone... Skoro np. cztowiek poczuje,
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ze naznaczony mu jest ciezki krzyz trawienia si¢ w duchu i w ciele
wérdéd ucisku nerwowego i magnetycznego, niech ofiarg swa powig-
ksza site ducha swojego, a niech nie powicksza dobrowolnie sity
nieprzyjaciét swoich; niech strzeze si¢ mys$le¢ i roi¢ o tem, co mu
jest wzbronionem, niech strzeze si¢ puszcza¢ ducha po drodze, ktoéra
jest dla niego manowcem 1 spozywaé w duchu owoc zakazany.
Oprécz tego niech unika okazyi budzacych, np. przebywania sam
na sam, a tembardziej wszelkiej poufatos$ci z osobg do ktorej czuje
pociag, niech unika nawet lzejszych z nig rozméw, w ktdérych niema
przedmiotu silnie zajmujgacego ducha; niech tylko w petnos$ci sily
swej styka sie z nia, a strzeze si¢ stykania si¢ przy ostabieniu du-
cha lub ciata. Tym tylko sposobem uniknie on zasadzki zlego, ktore
na tem polu tak dalece za$lepia czlowieka, ze cele, ktore on zrazu
mial za niewlasciwe, a nawet za grzeszne 1 niepodobne do osiggnig-
cia, wkrotce zdawaé si¢ mu beda prawemi, naturalnemi i tatwemi do
dostgpienia. Kto nie zachowuje tych praw ostroznos$ci, ten dobrowol-
nie puszcza si¢ po drodze do celu zakazanego wiodacej; ulegajac
pociggowi sity nerwowej i magnetycznej, przez to budzac w ciele
ogien, ktory bardzo szkodliwie, bo nienaturalnie trawi, i niszczy cia-
o, moze on dojs¢ nakoniec do tego, ze pomimo wiedzy 1 woli swo-
jej, wejdzie w nieprawy zwigzek ducha z bliznim.

Wskutek takiego to zwiagzku obraz jakiejS osoby czestokroé
przez lata stoi przed oczyma czlowieka, wzbraniajacy mu zajgcia si¢
czemkolwiek innem, tak Zze musi on, wbrew woli swojej, byé pod uci-
skiem tego, czem si¢ zajmowal wprzod dobrowolnie, dla rozkoszy
swojej.. Chrzescijanin nietylko nie powigksza wtasnych przeciwno-
$ci, ale tez czuwa, aby nie powic¢kszyl przeciwnos$ci blizniego, stad
stara si¢ on ofiarg swoja zapanowac tak dalece nad stabos$cig swoja,
aby druga strona nie doScigne¢ta jej nawet, a stad nie byla kuszong.

Skoro daje si¢ czu¢ przeciwno§¢ w obu stronach, skoro objawia
si¢ met, brak wolnosci, obowigzkiem jest obu stron, a szczegolniej
mezczyzny, zamknaé co rychlej otwierajace si¢ pole owych przypusz-
czen, domystow, ktére lechca wyobraznie, a draznig ducha i dener-
wujg cialo, zobaczy¢ prawde, wzia¢ decyzya i takowg objawié nie
p6istdwkami nie mowg dwuznaczng lub niepewng, ale wylewem pro-
stym, szczerym; obja$niajacym rzeczywiste poloZenie 1 nastepstwa
onego 1 przecinajacym wszystko odrazu. Charakter chrzescijanski
mezczyzny powinien by¢ stréozem tej ostatniej decyzyi.. Skoro czlo-
wiek dla niebojazni Bozej i niepokory, lekcewazy rzecz tak wielkiej
wagi, albo ufajac zanadto sobie, zaniedbuje $rodkéw ostroznosci,
znajdzie si¢ on w koncu w takiem potozeniu, Zze ulegnie przemaga-
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jacej przeciwno$ci i stanie si¢ dla siebie i dla blizniego przyczyna
ztego, ktérego w duchu swoim nie nosit i na ktore nie zezwolil, przy-
czyng najsmutniejszych nastepstw, o ktoérych nie pomys$lal nawet.
Kto kocha niebezpieczenstwo, ten w niem zginie... W tem to $wietle
staja si¢ dzi§ =zrozumiate 1 najSciSlej obowiazujace dla cztowieka
stowa Chrystusa: »A ja powiadam wam, iz kazdy, ktory patrzy na
niewiaste, aby jej pozadal, juz ja zcudzolozyl w sercu swojem«...
Kzadko si¢ zdarza, aby niewiasta jednym tonem ducha, jednem czu-
ciem, z jednej bateryi ciggle a silnie uderzajgc, nie uczynita nako-
niec wylomu w najmocniejszej nawet fortecy. Pod taka przeciwno-
$cig najsilniejsza nawet organizacya mezczyzny upas¢ moze w wal-
kach ciagle odnawianych; liczne sg przyktady, cierpien stad ply-
nagcych, a nawet; przedwczesnych nienaznaczonych $mierci.. krzyz
twodj zalezy na utrzymaniu spoétki chrze$cijanskiej w granicach wta-
Sciwych, przy zachowaniu w pokorze i bojazni Bozej wszystkich
praw ostroznos$ci..«

Wyjatki zrozmowy z Marcelim D.— ,Pisma®“ T. II. Str. 314.

»... Szlachetna ambicya czlowieka, a tembardziej godnos$¢ chrze-
$cijanina, oburza si¢ na to aby hotdowaé cialu, magnetyzmowi, stad
hotdowaé¢ ziemi albo piektu. Chrze$cijanin nie patrzy takze na wzgle-
dy $wiatowe, na rdznice] stanu, urodzenia, umiejetnosci i t. d.; pa-
trzy on tylko na to, czy jest w niewieScie iskra chrzescijanstwa, czy
ma z nig spoétke bratnig w Chrystusie. Niewiasta tatwo rozpoznaje
zarod czysty, warto$¢ prawdziwa, charakter chrzescijanski m¢zczyzny
i skoro znajduje w nim spdtke¢ chrzescijanska i podpore, ktorej po-
trzebuje, pochyla si¢ do niego. Polki zwtaszcza, jako niosace wyzszy
zarod, czuja i oceniajg taka podpor¢. Niejedna nawet kokietka, na-
trafiwszy na cztowieka z charakterem, zatgskni do podpory, do spotki
jego, 1 przyjmie ja jako zbawienie swoje... przeciwnie za$, niewiasta
czegstokro¢ gardzi mezczyzng, ktory si¢ w niej zakochat i stat sig¢ jej
balwochwalcg, bo i wtedy nawet, kiedy sobie sprawy z tego nie zdaje,
czuje w tem ona grzech jego, grzech zaparcia si¢ Boga, zarodu wla-
snego, czuje brak charakteru... Przed kazdym bliznim stawac nalezy
w tonie i1 ofierze chrze$cijanskiej, a c6z dopiero przed niewiasts...
Tu mys$l jedna, jedno spojrzenie nieczyste moze zgubi¢. Z ta mySla
grzeszy cztowiek przeciwko duchowi niewiasty, poniza, kusi jg, staje
si¢ dla niej w tej chwili organem zlego, nastajacym na dusze¢, na
zbawienie jej. A c6z moéwi¢ o tem zobopodlnem kuszeniu si¢ i magne-
tyzowaniu w salonach, na balach, gdzie ten grzech, bedacy najwyz-
szem skazeniem ducha, a pokrywajacy szkarade swag forma cywili-
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zacyi ziemskiej, stal si¢ zaletg i konieczng zaprawg zycia towarzy-
skiego?... Falszywe wyzwalanie ducha, grzeszne mys$li, marzenia, to
najwieksza dla ciebie pokusa; przez mys$l zte najwigcej dziata na
cztowieka, aby on w samym duchu odwrdécit si¢ od nieba, zapragnat
owocu zakazanego a ztego... Bez walki niema zwyci¢stwa. Zapisano
bedzie u Boga, ile razy zle odparte$, a po kazdem takiem odparciu
moc ztego zmniejszy si¢, az nareszcie, — ufa¢ nalezy — pokusy, cig-
gle zwalczane, w czegs$ci ustapia, w czesci tatwiej dadza si¢ pokonad,
bo taska Boza w nagrode¢ wiernosci twojej coraz wigcej nawiedzaé
i zasila¢ ci¢ bedzie. Uleganie za§ pokusom powiekszy moc ztego; be-
dzie to jak choroba zadawniona, ktéra im po6zniej leczona, tem tru-
dniejsza do wyleczenia.

Wyjatki zrozmowy z Zygmuntem A. Tom II. Str. 318.

»...Podniesienie ducha i ruch, zycie chrzescijanskie obudzone
w duchu, przepierane przez cialo i wydawane w czynnoS$ciach czlo-
wieka, jestto najsilniejszy orez przeciwko wszelkiemu ztemu, a w szcze-
golnosci przeciwko tym niskim poczuciom magnetycznym. Bez tego
or¢za niech nie odwaza si¢ mezczyzna, a tembardziej mtodzieniec,
wchodzi¢ cho¢by na chwil¢ w pole stosunkow z niewiastami, a zwtasz-
cza takiemi, ktéore z wiedzag 1 wing, czy bez wiedzy i winy twojej,
moga daé podniete magnetycznej stabosci jego. Zycze ci bracie Zy-
gmuncie, aby$, zblizajac si¢ do takich niewiast, mial zawsze w pogo-
towiu jakie$S pozyteczne materye do rozmowy, jakie§ prawdy, dla
ktéorych przeniknigty jeste§ nalezng czcia i miloscig, i aby§ wprowa-
dzajac takie materye w duchu 1 tonie naleznym, zyjacym, natural-
nym, zastgpowal holdem skladanym prawdzie owe hotdy nieprawe,
ktore w zepsutym S$wiecie sktadane sa zwyczajnie przez mezczyzn
niewiastom. Skoro niewiasta potaczy si¢ z temi prawdami i na ruch,
twéj odpowie ruchem duszy swojej, w takim razie to zespolenie si¢
w prawdzie, to braterstwo w Chrystusie begdzie juz dla obu stron
tamg przeciwko wszelkiemu znizeniu si¢. Oprécz tego czyn twdj ze-
spolenia si¢ w Chrystusie z niewiasta, lub rozdzielenia si¢ z nig dla
Chrystusa, bedzie dobrym uczynkiem, ktory nietylko tobie przyzna
zastuge, ale bedzie tez owocnym i dla zbawienia niewiasty, bo przez
to otrzyma ona pobudk¢ do starania si¢ o przymioty chrzesdcijan-
skie lekcewazone dotad na polu stosunkdéw mezczyzny z niewiastg.

(Extrait d’un ecrit adresse a Hyacinthe F. — ,Pisma*. Tom II. Str. 346)

»...Malzonkowie chrzes$cijanscy pozwalajag sobie na pieszczoty
tylko w spoétce ciata; 1 woéwczas nawet chrze$cijanin nie przestaje by¢
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chrzeécijaninem, on nie traci swego charakteru, swobody swego du-
cha; on zadawalnia tylko swoje ciato, lecz ducha swego nie zada-
walnia; zywi si¢ on tylko Chlebem powszednim przez niebo 1 przez
to, co pochodzi z nieba w spditce braterskiej ze swymi braémi w Chry-
stusie.

Czesto kobieta nie majac doSwiadczenia i nie bgdac oSwiecona
pod tym wzgledem przez me¢za swego, wyobraza sobie, ze ona po-
winna przez pieszczoty zas§wiadcza¢ swa mito§¢ matzenska, ze to jest
obowiazkiem dobrej i czulej zony; w tej wierze gngbi swego meza
chrze$cijanina, odpycha go i oddala; jest ona w ten sposob surowo
karang za swa dobra intencye, i jest to skutek braku szczerosci i wy-
lania si¢ wzajemnego...

Najlepiej bytoby dla ciebie, gdyby twoja zona, utrzymujac swego
ducha w ofierze, podniecata Ci¢ jak najmniej swem ciatem, i data
peina spotke z duchem twoim; w ten sposdob duch twdj i ciato twoje
bytyby zadowolone i umocowane stosownie do prawdy przez spodtke
ducha 1 ciata.«

nPisma". — T. III. str. 515.

»...Pamietaj bracie, ze jezeli mezZczyzna moze czasem, nawet
bez ofiary, wyciagna¢ pewna korzys$¢ z towarzystwa i spotki z mez-
czyzng, to w towarzystwie kobiet on moze zyskaé¢ tylko z ofiarg.
Bez ofiary mezczyzna traci zamiast zyskiwaé. Malzenstwo jest tak
trudnem tylko z tego powodu, ze ono wymaga bezustannej ofiary.
Dlatego to malzefistwo jest sakramentem.

Kobieta przez instynkt ocenia ofiar¢, charakter chrze$cijanski;
gdy ona czuje w mezczyznie brak ofiary, ton piekielny, ona pogar-
dza mezczyzng i1 podbija go. Kobiety szukaja w mezczyznie prawdzi-
wego punktu oparcia i mezczyzna moze przedstawi¢ to oparcie tylko
wowczas, gdy dziala on na ducha kobiety duchem czystym, wolnym
od wszelkiej przymieszki magnetycznej, inaczej bowiem on kusi ko-
biet¢, maci jej ducha i wprowadza go w chaos.

Zwykle, gdy si¢ kto chce zeni¢, to zaczyna od tego, Zze wpra-
wia ducha kobiety w stan chaosu i woéwczas dopiero pyta o jej po-
zwolenie; w ten sposob traktuje sie rzecz tak powazna! Mezczyzna
chrze$cijanin nie powinien postgpowaé w ten sposob; jezeli kobieta
jest w stanie zamacenia ducha, me¢zczyzna chrze$cijanin, ktdry chce
si¢ z nig ozeni¢, powinien przedewszystkiem oswobodzi¢ ducha ko-
biety z tego chaosu...

Z kobietami nie trzeba wylacznie nieugictosci, lecz trzeba tez
i mitoSci chrzedcijanskiej, mitosierdzia chrze$cijanskiego, ktore sig
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przejawia w prawdziwem oparciu, jakie si¢ daje w duchu i w czy-
nie; tchorzliwe pobtazanie zlemu, nie jest mitosierdziem.

Ta wtlasnie spotka nieugigto$ci z najwieksza czulo$cig tworzy
site wobec kobiet; w ten sposob mozna tworzy¢ cuda z kobietami;
mozna je poprawia¢, dawac szcz¢Scie im, nawet przywracaé im zdro-
wie. Wciaz si¢ uzalaja na kobiety spazmatyczne; one sg w wielkiem
nieszczes$ciu 1 po wigkszej czesci znajdujg si¢ one w tym stanie dla-
tego, ze nie znalazly oparcia w me¢zczyznie. (Dok. nast.)

J. SLOWACKI.

P. t "Mistycyzm Sto wackiego«, p. W. Korycki wygtosit
w dniu 18. listopada b. r., odczyt na dochdéd sprowadzenia zwlok
wieszcza do kraju.

Tres¢ odczytu nastepujaca:

Pozornie duch Stowackiego wydaje si¢ pelnym sprzecznosci. Jest
on jednak dziwng konsekwencyg w pozornej nigkonsekwencyi. Du-
ma 1 pokora, szyderstwo i cicha rzewno§¢ — wszystko to sprzeczne
z pozoru, dopoki nie wnikniemy w gl¢gbie ducha wieszcza.

Towjanizm byl dla Stowackiego tylko motywem, jednym z licz-
nych, tak samo, Sweden-Borgianizm, Spirytyzm i t. p. doktryny
i teorye. Wiara jego wynikata z olbrzymiego, intuicyjnego wizyoner-
stwa i oparta byla na szeregu moralnych dociekan poszczegdlnych
nauk, nawet przyrodniczych.

Arne Gashoog w »Umroczych duszach« powiada: — Dwa czyn-
niki tylko moga zorganizowa¢ ducha me¢zczyzny — ukochana i ko-
chajaca kobieta albo wiara. Wiemy, ze kobiety raczej dezorganizu-
jacy wplyw odegraly w zyciu Stowackiego. Nie dat si¢ jednak zta-
ma¢, byt S§wiadomym wyzszego swego postannictwa i celu, a rOwniez
tej demonicznej fatalnej potegi kobiet, ktorg tak zrozumieli dzi§ mo-
derniéci. Po zalach i przeklenstwach mowi w koncu do nieznajomej:

»Czekam — ale nie ciebie,
teskni¢ nie za toba«.

A w innem miejscu:
»Ciemnos¢ twej duszy,
jak dzumy plama

Od ciata przeszta do ciatla,
Widzisz — jad w sercu?
Tu tza ta sama,

Kroras ty w serce nalatal«



Nr. 12 CZY ST OSC 137

Albo do Anieli M___

»Bo serce moje jest losu i Boga,

A wprzdéd, nim miataby je zdeptaé¢ noga,
Pr¢dzej je zimnem zelazem rozetne,

I prézno powiesz, bo nikt nie uwierzy,
Abym twodj znak nosit z lewej strony!
Bo moje serce jest w ptaszczu rycerzy,
Ktoérzy na bieli majg krzyz czerwony,

A nad nim jest jeszcze pancerz stalowy,
A ono jeszcze glgbiej w trumnie lezy«.

Jest w Stowackim, w stosunku do kobiet, co$ nieprzetamanie sil-
nego, uniemozliwiajagcego roztamanie jego ducha, wprzagniecie go do
nowej odtworczosci w potomstwie. Bo jakby doskonate wiedzial, ze
ksztatt jego duchowy jest ostatecznym wytworem mozliwo$ci .ziem-
skich dla Boga, rozptynaé¢ si¢ w formach pigknej ziemi nie mogt, choé
kochat po swojemu pigkno ziemi, pragnac go przeduchowié¢ i prze-
mieni¢ na wyzsze. Nawet ukochana i kochajgca kobieta, zdaje si¢ nie
mogtaby zorganizowaé¢ ducha wieszcza, choc¢by dlatego, Zze on byt
innym, niz przeci¢tni ludzie, on byl Stowackim!

Istnieje hypoteza, dochodzaca do absolutnej pewnos$ci nieomal,
ze Stowacki do konca zycia zachowal nieskalang czysto$¢ i zorgani-
zowala go gleboka i zindywidualizowana wiara.

Odczyt skonczyt si¢ nastgpujaca apostrofa:

W Krakowie wyszta broszura p. t. »Stowackiemu*. Zawiera ona
projekt Sienkiewicza i Witkiewicza pochowania zwlok wieszcza na
jednym z cypléw tatrzanskich.

Witkiewicz projektuje: trzeba wybudowaé nad grobem, wyku-
tym w skale mauzoleum z granitu, ktéryby si¢ trzymal wlasnym
cigzarem, jak budowa piramid; wejscie powinno by¢ rdéwniez grani-
towa §ciang zabudowane na wieki, a na progu olbrzymi bronzowy
aniot, ktérego skrzydta zastaniaja $ciane frontowa.

Podziwia¢ trzeba trafno§¢ projektu. O Szekspirze powiedziat
Stowacki, ze jest to gora, wigksza od gory, ktorg stworzyl Pan Bog!

Te stowa mozna i do niego zastosowaé, ogrom gor go nie
umali 1 nie schowa. Chmury beda tu la¢ lzy, ze niema juz tej formy
ziemi, w ktorg raczyl wstapi¢ duch Stowackiego, nieskonczonos$é wie-
ku dziwi¢ si¢ bedzie, ze cztowiek moégt byé tak samo nieskonczonym,
dziwi¢ si¢ beda gwiazdy, ze czlowiek mogt by¢ tak §wietlanym iogrom-
nym, jak one, by¢ gwiazda — objawieniem, a wichry halne da¢ beda
w surmy, ze lezy tu rycerz nie$miertelny na wieki.
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Gréb ten mozeby stangt na Gewoncie, ktory ma ksztait olbrzy-
miego $pigcego rycerza w sarkofagu... Legenda zleje tych dwoéch
Spigcych rycerzy w jedno.

Towarzystwo reformy obyczajow.

Zawigzujgce sie w Krakowie towarzystwo aboticyonistyczne
przyjeto nazwe »Towarzystwa reformy obyczajow*. Statuty sg juz
wystane do Namiestnictwa dla zatwierdzenia. Towarzystwo wydato
nastepujgca odezwe:

Walczmy z prostytucya

W imie¢ podniesienia sponiewieranej przez nig godnosci ludzkiej.

W imie wyrownania krzywd, wyrzadzanych jej ofiarom.

W imie¢ ochrony ludzkosci przed moralnem i fizycznem zwyrodnieniem.

Uprzytomnijmy sobie przedewszystkiem, ze zaréwno kobieta,
ktora sprzedaje swe ciato, jak i mezczyzna, ktéry je kupuje, catkiem
jednakowo obrazajg godnos$¢ cztowieczg. Walczmy tedy z podwdjna
moralnoscig i nie ciskajmy kamieniem potepienia na »upadig« ko-
biete, jezeli godzimy sie na szacunek dla wspétwinnych z nig mez-
czyzn. Najcnotliwsze kobiety, najzacniejsze matki, nosi¢ na sobie be-
dg pietno hanby dopéty, dopdki istnie¢ bedg kobiety, ktdre za pie-
nigdze bedag do nabycia, jak niemniej plama =z kupczgcych
kobietami mezczyzn cieniem spada¢ bedzie na o0go6t najuczciwszych
mezoéw i ojcow.

A dzisiejsze prawa moralne i obyczajowe decydujg, ze prosty-
tutki, to wyrzutki spoteczenstwa, a jej nabywcy, to tegoz spoteczen-
stwa zacne podpory! A dzisiejsza statystyka poucza, ze te wyrzutki
spoteczenstwa — to ciemne, glodne, moralnie nierozwiniete istoty,
gdy tymczasem te podpory spoteczne — to ludzie syci, swiatli, wy-
ksztatceni. — Mniej jest chyba winng uwiedziona, nieletnia analfa-
betka, ktéra czesto, chronigc sie przed gtodowg $miercia, wchodzi na
droge rozpusty — niz korzystajagcy z jej nedzy mezczyzna, ktory
tylko dla zadowolenia niezdrowo wybujatych instynktow
depce godnos¢ cztowieka. W imie tedy poczucia sprawiedliwosci
i krzywdy wyrzgdzanej kobiecie — walczmy z przyjetem powszech-
nie jednostronnem pietnowaniem ofiar prostytucyi. Albo szanujmy
oboje wspotwinnych, albo jednako nad ich dolg ubolewajmy!

Postawmy sobie dalej zasade: nie ma prawa wymagac czystosci
od kobiety ten, kto jej wzamian czystosci ofiarowa¢ nie moze, ina-
czej frazesem i obtudg bedzie owa pozorna czes¢ i szacunek dla ko-
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biet uczciwych. Nie szanuje si¢ bowiem tego, kogo si¢ z lekkiem
sercem oktamuje i zdradza, nie ma czci dla tego, kogo si¢ pod od-
mienne kodeksy podcigga. Najwyzszem lekcewazeniem godnosci
w kobiecie jest ofiarowanie wzamian za jej $wieze 1 czyste uczu
cie — skalanej rozpusta przesztosci.

I tu réwniez dwoéch miar by¢ nie moze.

Zdajmy sobie wreszcie jasno sprawe z tego ogromu nieszcze$e
spadajacych na ludzko$é przez prostytucye w postaci choréb wene-
rycznych. Doszliémy do tego stanu zwyrodnienia, ze dzi§ juz pra-
wie wcale nie mamy zdrowej mlodziezy! Albo ciazg na niej dziedzi-
czne winy ojcow, albo tez jeszcze przed dojsciem do pelnoletnosci
traci ona samowolnie sity i zdrowie!

Ratujmy tedy przyszto$¢ naszag w mtodziezy naszej!

Prawdziwa mito§¢ na zwiagzku dusz ina wzajem-
nym szacunku oparta, to jedyne dla zawigzania ro-
dziny i zwiagzku cial uprawnienie!

Szanujmy w sobie czltowieka!

Strzezmy si¢ krzywdy blizniego!

Walczmy zprostytucya!

ZYCIE PLCIOWE

WARSZAWSKIEJ MLODZIEZY AKADEMICKIEJ

WEDLUG ANKIETY Z ROKU 1903.

opracowali: Tadeusz J. Lazowski (stud. Polit.) i Konrad Siwicki (stud. wydz. lekar.
Uniw. Warsz.)

WSTETP.

W pierwszej polowie r. 1903 zostal utozony przez jednego z le-
karzy warszawskich, Dra Roberta Bernhardta oraz dwoch stu-
dentéw politechniki, kwestyonaryusz, dotyczacy zycia piciowego mto-
dziezy. Inicyatorzy mieli za cel zebranie danych, ktéreby moglty zo-
brazowa¢ praktyke zycia plciowego mtodziezy akademickiej i1 roz-
powszechnienie wséréd studentéw chordéb wenerycznych (szczegolnie
wyczerpujaco opracowana cze$S¢ kwestyonaryusza), oraz rzuci¢ tro-
che Swiatta na rozwoj instynktu plciowego w zwigzku z warunkami
i rezultatami wychowania. Kwestyonaryusz (ktéorego zawarto$¢ poda-
jemy ponizej) zostal rozpowszechniony wéréd studentow Politechniki
i Uniwersytetu. Przyczyny rdéznej natury nie pozwolily zebraé wig-
cej niz 266 odpowiedzi. Powyzsza cyfra zostala osiaggnic¢ta z poczat-
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kiem r. 1904, kiedy zaprzestano =zbierania odpowiedzi i rozpoczgto
obliczanie wynikow *).

Rezultaty, osiggniete za pomoca kwestyonaryuszy wszelkiego
rodzaju, =zalezag w ogromnym stopniu od stosunku tych, ktorzy
daja odpowiedzi do badanej strony zycia. Jak juz moéwilismy,
ogdlna ilo§¢ uczestnikéw ankiety stanowi cyfre niezbyt wielka, ci je-
dnak, ktérzy zadali sobie prace wypetnienia kwestyonaryuszow, trak-
towali na ogo6l kwestye badang jakotez i zapoczatkowanie, majace
na celu rzucenie na nig $wiatta, w sposoéb odpowiadajacy temu sto-
pniowi otwarto$ci i jawnos$ci, na jakim stoi w obecnych czasach oma-
wianie spraw hygieny i etyki plciowej. Mowimy tu tylko o tonie,
ktory panuje w odpowiedziach na kwestyonaryusz. Co si¢ tyczy do-
ktadnosci i $cistosci, to zapewne glownie ze wzgledu na nieprzyzwy-
czajenie ogdétu do tego rodzaju badan, wyznania, na ktoérych si¢
opieramy, pozostawiajg bardzo wiele do zyczenia. Do$¢ powiedzieé,
ze prawie kazda z rubryk kwestyonaryusza nie zostata uwzglednio-
na w mniejszej lub wigkszej, a niekiedy w bardzo znacznej ilosci
odpowiedzi. Jakkolwiekbadz jednak, rezultaty ankiety pozwola nam
w najwybitniejszych rysach przynajmniej scharakteryzowaé warun-
ki, w jakich si¢ odbywato dojrzewanie pilciowe badanej przez nas
grupy mtlodziezy, oraz ksztaltowanie si¢ jej stosunku do spraw na-
tury erotycznej, poczynajac od wpltywoéw wychowawczych, jakim pod-
legali uczestnicy ankiety, jako kilkoletnie dzieci, a konczac na tem
podtozu, jakie posiada zycie plciowe mlodziezy w $srodowisku stu-
denckiem. Rezultaty ankiety daja w tym wzgledzie do$¢ bogaty ma-
teryal. Po rozpatrzeniu si¢ w nim, przejdziemy do danych, charakte-
ryzujacych samo dojrzewanie plciowe, oraz to, co moznaby nazwacé
praktyka zycia plciowego normalnego i anormalnego (onanizm). Na-
stepnie zajmiemy si¢ walkami wewng¢trznemi, jakie stanowia od-
zwierciadlanie rozmaitych wplywow, bedziemy si¢ starali zobrazowad
stosunek i zapasy pokus zmystowych i pobudek hamujacych. Z kolei
przejdziemy do scharakteryzowania wpltywu uzywania 1 wstrzemie-
zliwosci na stan zdrowia badanej grupy mlodziezy (choroby wene-
ryczne, ujemne i dodatnie skutki wstrzemi¢zliwosci). Nakoniec poru-
szymy jeszcze kwesty¢ stosunku do kobiety oraz charakteru mito-
stek 1 rozpatrzymy si¢ nieco w wynurzeniach podanych w rubryce:
»Uwagi luzne«.

*) Przedtem jeszcze, w koncu r. 1903, cze¢$¢ odpowiedzi (140) uzyskala wsku-
tek pewnych nieporozumien p. Moszczenska, ktéra na materyale tym oparla swa
prace p. t. ,Czego nie wiemy o naszych synach", wydana w marcu r. 1904.
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Oto w krotkosci plan naszej pracy.

Konczac ten pobiezny wstep, spetniamy mity obowigzek zloze-
nia podzigkowania za przejrzenie wigksze] czg¢$ci naszego dzietka
i udzielenie nam swych uwag szan. Drowi Henrykowi Hellinowi. Jedno-
cze$nie tez sktadamy dzieki wszystkim innym, ktoérzy, pomogli nam
w naszej pracy, a w szczegodlnosci za$ koledze E. M. Dobrzan-
skiemu *). Autorzy.

Odpis kwestyonaryusza.

Wydzial, Kurs, Wiek, z Warszawy czy z prowincyi, Narodowosc.

1) Kiedy i w jakich warunkach zdoby! tajemnic¢ zycia (z ust
ojca, kolegow, stuzacych, droga indukcyi)?

2) W jakim wieku zaczely si¢ erekcye i polucye, jak czgsto te
ostatnie si¢ powtarzaly i od czego to zalezato?

3) Po ujawnieniu si¢ zmystowo$ci co powstrzymywato od jej za-
dowolenia (poglady etyczne, wzglad na skutki, pilnos¢ rodzicow
it d).

4) Kiedy rozpoczat zycie ptciowe? W jakich okolicznosciach to
si¢ odbyto? (namowa kolegéw, stan nietrzezwy, w domu publicznym).

5) W jakich warunkach i okoliczno$ciach znajdowal si¢ wtedy?

6) Czy utrzymuje stosunki z kobietami i jak czegsto?

7) Czy stara si¢ przezwycig¢za¢ zmystowos¢ i co robi dla jej
przezwycig¢zenia?

8) Czy tatwo wytrzymuje dituzszy okres wstrzemig¢zliwosci ijaki
wptyw takie okresy wywieraja?

9) Czy oddaje si¢ onanizmowi lub czy si¢ oddawal, jak czesto,
w jakim wieku, leczyl si¢ — leczy?

10) Czy oddaje si¢ (oddawal) pederastyi?

11) Czy chorowal za czaséw uczniowskich na co? a) syfilis
i ewentualnie jak przebiegal; a) rzezaczka i jej komplikcye (zapa-
lenie przyjadra, pegcherza, zapalenie gruczolu krokowego, ropienie
okotocewkowe, miedniczek nerkowych i nerek); c) wrzody wenery-
czne (szankier migkki) i ewentualnie t. zw. bubony.

12) Jezeli chorowatl bedac uczniem, to w ktorej klasie, jak dtu-
go, czy si¢ leczyl i jak si¢ leczyt?

13) Jezeli si¢ nie leczyl, to dlaczego (wstydliwo$¢, brak srodkow,
nieSwiadomos$¢ rzeczy)?

*) Rozdzialty: I, II. III i V, zostaly na podstawie wspélnie obliczonych wyni-
kow zredagowane glownie przez T. J. Lazowskiego, rozdzial IV. — wylacznie przez
K. Siwickiego. Opdznienie w wydaniu niniejszej pracy, ukonczonej w koncu r. 1904,
wyniklo z powodéw zupelnie od autoréw niezaleznych.
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14) Czy chorujac, jako wuczen jeszcze, mieszkal w Warszawie,
czy tez na prowincyi?

15) Czy S$cisle si¢ zastosowywatl do rad i wskazowek lekarskich,
a jezeli nie, to z jakiego powodu (z braku $rodkéw, z lekcewazenia
choroby, z braku czasu lub tez z jakiej innej przyczyny)?

16) Czy chorowat juz za czasoOw studenckich (az do obecnej
chwili) i na co? (Patrz § 11).

17) Na ktoérym kursie si¢ zarazil, jak ditugo chorowal, czy i jak
si¢ leczyt?

18) Jezeli si¢ nie leczyl, to dlaczego? (Patrz § 15).

19) Czy korzystanie z pomocy lekarskiej jest tatwiejsze za cza-
sow studenckich, niz bylo za czaséw gimnazyalnych?

20) W chwili obecnej choruje na: 1. Syfilis; a) kiedy si¢ za-
razit; b) w ktéorym okresie znajduje si¢ choroba (w pierwszo-drugo-
trzeciorzegdnym); c) czy obecnie zdarzaja si¢ jakiekolwiek objawy;
d) jaki jest przebieg choroby (tagodny, ciezki); e) czy i jak si¢ le-
czy? Nb. Czy nie jest dotknigty syfilisem dziedzicznym? 2. Rzezacz-
ke, — a) kiedy si¢ zarazil; b) jaki jest przebieg choroby; c) jakie
komplikacye (patrz § 1l1b); d) czy i jak si¢ leczy? 3. Wrzody wene-
ryczne — patrz § lic.

21) Czy stosuje si¢ do zalecanych przez lekarza przepisow hy-
hienicznych i dyetycznych, a jezeli nie, to z jakiego powodu?

22) Gdzie si¢ stotuje, (w domu, prywatne obiady, tania kuchnia,
kuchnia studencka)?

23) Czy uzywa trunkow, jak czesto, 1 w jakiej iloSci, czy pije
podczas leczenia?

24) Czy uzywa podczas choroby kapieli, a jezeli nie, to z jakiego
powodu?

25) Jakie ma $rodki materyalne (miesiecznie)?

26) Czy leczy sige, ewentualnie leczyl si¢ w domu u lekarza
w lecznicy, w ambulatoryum?

27) Czy ptaci () lekarzowi i przypuszczalnie ile?

28) Czy ptaci (1) za lekarstwa i ile wydaj® (wydawal) na nie?

29) Czy zarabia korepetycyami, lekcyami, czy tez otrzymuje
pieniagdze na utrzymanie z domu?

30) Czy w razie choroby nie zmuszony bywa rzuci¢ zarobko-
wego zaje¢cia, lub tez na odwrot?

31) Czy mieszka sam, z kolegami i jakie ma mieszkanie.

32) Czy przy mieszkaniu jest wanna, z ktérej méglby korzystaé,
czy z niej korzysta (}) podczas chorobyV
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33) Czy, utrzymujgc stosunki z kobietami, w zupetlno$ci uswia-
damia sobie niebezpieczenstwo zarazenia si¢ i skutkéw stad wynika-
jacych? .

34) Czy i jakich uzywa $rodkoéw, zapobiegajacych zarazeniu sig?

35) Czy uczgszcza do domow publicznych, korzysta z ushug ro-
gowek, lub w jakiej innej sferze szuka zadowolen zmystowych?

36) Czy przy zadowoleniu zmyslowo$ci miewa stale jedng nie-
wiaste, czy tez za kazdym razem inng?

37) Czy utrzymuje stosunki w stanie nietrzezwym?

38) Czy uzywa sportow i jakich?

Uwagi luzne, dotyczace omawianej kwestyi.

Poczawszy od pyt. 11. nastgpuje stan u studentéw chordb we-
nerycznych, od 11. do 15. pytania — czasy uczniowskie, od 16. do 19.
czasy studenckie do obecnej chwili, a od 19. obecna chwila (naj-
wazniejsza).

ROZDZIAL L

Z 266 nadestanych odpowiedzi tylko 30 nie zawieralo oznacze-
nia narodowos$ci. Nazwato si¢ poprostu Polakami 204-ch; jeden uzyt
nazwy »polak-mazur«, jeden »mazur«, jeden w»polak-katolik«, jeden
»polak« litewskiego pochodzenia, jeszcze inny wreszcie »biatorusin-
polak«; 2-ch miast narodowos$ci wymienitlo wyznanie: katolickie
i ewangielickie. Dwie odpowiedzi pochodzily od »litwinow«. Koledzy
pochodzenia zydowskieeo dostarczyli 22 odpowiedzi: w 3-ch uzyto
okreslen: »zyd-polak« 1 wpolak-zyd«, w 2-ch: »zyd-rosyanin« i »ruski-
zyd«, — autor jednej z pozostalych (w liczbie owych 22 odpowiedzi)
nazwat si¢ »polakiem pochodzenia Zzydowskiego«, inny »kosmopolita
z pochodzenia zyd«. Nakoniec 1 okreslit si¢, jako kosmopolita. Wszyst-
kie odpowiedzi, z wyjatkiem 3-ch, pochodzacych od kolegow zydow,
zostaly zredagowane po polsku. Jak widzimy tedy (owe trzy po ro-
syjsku), ogromna wigkszo$¢ badanych sktada si¢ ze studentéw po-
chodzenia polskiego; ci ktorzy dali wiadomo$¢ o swojem pochodze-
niu zydowskiem, je$li nie czuja si¢ czastka spoleczenstwa polskiego,
to w kazdym razie znajdowali si¢ zapewne w wigkszej czeSci od lat
dzieciecych pod wplywami tegoz i przeszli przez okres szkolny wraz
z rdzennie polskg mtodzieza. Dlatego tez nie uwazamy za pozyteczne
dzielenia naszego materyatu statystycznego i wysnuwania osobnych
wnioskow dla dwoch grup narodowosciowych; rezultaty, obliczone
bez tego podzialu, b¢dg odpowiadaly bez wyraznych odchylen wa-
runkom spotecznym i wychowawczym, majagcym miejsce w polskiem
spoteczenstwie (O. d. n.).
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WIADOMOSCI BIEZACE.

»Prostytucya we Lwowie". Pod tyra tytulem oglosit ,,Reformator'l
obszerny artykut Leona Daniluka, przedstawiajacy cala ohyd¢ rozpanoszonej
we Lwowie prostytucyi. Warto przeczytac.

Szkoly. Pomigdzy mlodziezag gimnazyalna na prowincyi szerzy si¢ sa-
modzielny ruch czysto$ci. Powstaja nowe kotka poswigcone pielggnowaniu
czystych obyczajow. Jest to prad rewolucyjny, bo wladze czekaja, az silny
nacisk opinii zmusi je do ulegalizowania tego ruchu.

Z Litwy. Podaj¢ do ,,Czystosci" opis bardzo smutnego faktu: Pewien
mtodzieniec, peten sit i zdolno$ci, maturzysta, zostal przez swego starszego
brata, syfilityka i przez stryja, wysokiego urzednika panstwowego, zaprowa-
dzony do domu publicznego. Jaka straszng zgnilizn¢ moralng otwiera ten na
pozor drobny fakt. Mimowoli przychodza na my$l stowa Chrystusa: ,Le-
piej by mu bylo uwigza¢ kamien mtynski u szyi i zatopi¢ w glebokosciach
morskich..." Jakiez nastgpstwa przytoczonego faktu?... Powolna $mier¢, rozktad
organizmu (paraliz postegpowy) mlodego cztowieka, bardzo lubionego przez
liczne koto swoich znajomych 1 przyjaciot. Zostawil mioda Zoneg, 2-je dzieci
i matke. Najnieszcze§liwsza byla matka — wdowa, ktora przez 2 lata skazang
byta wsérdéd niewypowiedzianej bolesci moralnej na ustawiczny okropny widok
cierpien ukochanego syna. — Ten jeden fakt powinien by¢ dla kazdego mto-
dego czlowieka wymownag przestroga przed lekcewazeniem niebezpieczenstwa,
plynacego z towarzystwa z zepsutymi ludzmi... Mtlodzieniec powinien szukac
lacznosci nie z wysoka ranga, ale z szlachetnym podniostym charakterem,
chociazby sukmang lub bluza roboczg przykrytym. Br. Haur.

Debica. Istniejace tu od roku Koto Tow. nauczycieli szkol wyzszych
odbyto dnia 19. listop pogadanke ,o0 u$wiadomieniu mlodziezy w kierunku
ptciowym". Wérdéd zgromadzonych przewazalo zdanie zadajace zerwania z do-
tychczasowemi obstonkami i powaznego pouczania w t. zw. drazliwych kwe-
styach.

Polityka. Walka o powszechne prawo wyborcze ma dla abolicyonistow
znaczenie pierwszorzedne, poniewaz zniesienie reglamentacyi moze by¢ osig-
gnigtem tylko pod naciskiem mas ludowych.

»Rodzina i Szkola" zamieszcza obszerny artykul M. Haraszkiewicza
p. t. ,Kwestya piciowa a szkota".

Sktadki. Na fundusz prasowy ,,Czystosci" ztozyli: p. M. C. Przewozka,
doch6éd z odczytu — 12 kor. 50 h., p. Bolestaw Zaleski — 8 kor.
p. Franciszka Chotoniewska — 30 kor., p. Wactaw Popiel — 20 kor., p. dr.
Fr. Chtapowski — 60 h., p. St. Biegniewicz — 2 kor. 32 h.
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