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JAN SZYMANSKI.

Towarzystwa Etyczne wsréd mitodziezy.

(Przemowienie delegata Ethosu krakowskiego, Jana Szymanskiego, na IV Zjezdzie
»Ogniwa", dnia 6 kwietnia 1906 r.

W styczniu 1905-go roku Dr Augustyn Wroblewski, goracy pro-
pagator i szermierz idei etycznych, zwotal w Krakowie komers aka-
demicki, na ktorym wyglosil mowe, wzywajacag ogoét mtodziezy do
walki z rozpusta i do prowadzenia czystego zycia *).

Skutek tej mowy i wyniklej z niej dyskusyi byt nieoczekiwany
i bardzo pocieszajgcy, 40 bowiem przeszto mlodziezy zawigzato si¢
zaraz Ww stowarzyszenie, ktore przybrato nazwe «Ethos» na wzoér
Ethosu w Zurychu.

Niestety, z wielu rozmaitych przyczyn, o ktérych tu nie mam
czasu rozwodzi¢ si¢ — od stycznia az do listopada tegoz roku grono
to mlodziezy nie potrafito zespoli¢ si¢ dostatecznie we wspolnej pra-
cy — przeciwnie ilo$¢ cztonkow wcigz malata tak, iz w listopadzie
1905 r. bylo ich zaledwie kilku.

W tym czasie przystapito do «Ethosu» kilku nowych cztonkow,
ktérzy Towarzystwo na nowo zorganizowali i «Ethos» wtasciwie od
tego czasu celowo dziala i pomyS$lnie si¢ rozwija.

Obecnie ma «Ethos» 30 cztonkéw, z ktoérych potowa jest stucha-
czy i shichaczek Uniwersytetu.

Wobec zawito$ci omawianych kwestyi, ich nowosci i1 drazliwosci
czestokro¢, wobec dalej panowania najrozmaitszych przesagdow, cza-
sami wprost dzikich, dzialalno$¢ nasza dotychczasowa byta raczej
wewnetrzna niz zewnetrzna. Chodzito nam przedewszystkiem o dobre

# Patrz NN. 1, 2 i 3 ,,Czystosci".
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wzajemne poznanie si¢ 1 zblizenie, o doktadne zrozumienie przez
wszystkich cztonkow zadan Towarzystwa, dazyliSmy do stworzenia
jednolitej grupy ludzi $wiadomych swoich celéw, $wiadomych swej
sity moralnej i obowiazkow.

I to nam udato si¢ catkowicie.

Jeste§my S$ciSle bezpartyjni, taczymy w sobie przedstawicieli naj-
rozmaitszych przekonan politycznych i spotecznych, ale jedni jesteSmy
w swoich pogladach i przekonaniach etycznych.

Te jedno$¢ i jednolitos¢ (tak niezbedne w towarzystwie, ktore
chce i powinno sta¢ poza partjami) osiagne¢liSmy przez obszerne,
przyjacielskie dyskusye na naszych zebraniach tygodniowych, po od-
czytach przewaznie treSci sprawozdawczej z dziel wchodzacych w za-
kres etyki i moralnoS$ci.

Takich odczytéw 1 pogadanek odbylto si¢ w przeciggu pieciu
miesi¢cy, o ktorych mowa, dwadzies$cia kilka.

Przytocz¢ tytuty niektérych sprawozdan i odczytéw, aby daé
przez to jasne pojecie, jakiemi sprawami zajmujemy si¢ i czem inte-
resujemy sig.

A wiec bylo sprawozdanie o ksiazce Bjornsona «Jednozenstwo
i Wielozenstwo», o ksigzce Wystoucha «Ohyda Wiekuy», streszczenie
i oméwienie niezwykle ciekawej ksigzki Jozefiny Butler «Mo6j pochod
krzyzowy*, omawialiémy dalej odezwy do mtlodziezy profesorow
Herzena i Heima, mieli§my referat o kotkach i stowarzyszeniach ety-
cznych mtodziezy w Warszawie, omawiang byla praca Morrisa p. t.
«Sztuka a pigkno ziemi*, wreszcie wspomn¢ o odczycie, ktory wy-
wotal najbardziej ozywiona wymian¢ mys$li, mianowicie odczyt «0 po-
gladach Tolstego na kobiete* i wiele innych. Jeszcze o jednym refe-
racie wspomnie¢ koniecznie musz¢: mianowicie o «Odezwie» pod-
pisanej przez 20 profesoro6w niemieckich uniwersytetow do
mtodziezy akademickiej niemieckiej, w goracych i przyjacielskich sto-
wach wzywajacej t¢ mlodziez do prowadzenia czystego zycia.

I niezwykle smutnym jest fakt, ze my nie mozemy wykazacé si¢
posiadaniem podobnej odezwy...

Za obszernie moze nieco mdéwitem tu o tre§ci naszych odczytow
i referatow, ale chodzitlo mi o dokladne wyjasnienie, o wykazanie
czarno na bialem, czem si¢ zajmujemy, co omawiamy, co nas obchodzi.

Bo¢ przecie niedawno nazwano nas «sekciarzamiy.

Taka byta nasza wewnetrzna dziatalno$¢; —na zewnatrz dziatac
nie mogliSmy i z tego jeszcze wzgledu, ze nie uzyskaliSmy dotych-
czas zatwierdzenia naszego Towarzystwa przez Namiestnictwo. Pra-
gn¢ podzieli¢ si¢ ze stuchaczami wiadomosciag o radosnym dla nas
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fakcie, ktory jest zarazem zewnetrznym objawem naszej dzialalnoSci
i ktorym mozemy nawet pochlubi¢ sie: Kkilku czlonkéw «Ethosuy,
ktorzy niedawno wyjechali do Warszawy, zalozyli tam, wzorujac sie
na naszem Towarzystwie, Towarzystwo mlodziezy «Ethos», o celach
jak i nasze — przyjeli nawet za osnowe swej dzialalno$ci nasza za-
sade i statut.

Zadaja nam czesto pytania: do czego dazymy, czego chcemy?
Przytem czasami dodaja: przeciez nie jest znowu tak zZle na Swiecie?

My dazymy do poprawy obyczajow wsrod ogétu mlodziezy, a co
zatem idzie i calego spoleczenstwa; zadamy, aby dla obu plci byly
jednakowe moralne prawa i obowiazki.

Wyznajemy bowiem nastepujaca zasade:

«Zupelne powstrzymanie si¢ od stosunkéw plciowych jest
zaré6wno mozliwe dla obu plci, pod warunkiem prowadzenia hy-
gienicznego Zzycia, pozbawionego pokus i zmyslowych flirtéw.
Dla obu plci sa réwne prawa moralne. Wie”a nie zna choréb,
wynikajacych z wstrzemie¢zliwo$ci plciowej. Nierzad, rozpusta
samotna, oraz dorywcze stosunki plciowe sg szkodliwe dla zdro-
wia umyslowego i cielesnego. Stosunki plciowe maja za swéj cel
objektywny wytwarzanie potomstwa i s3 wlasciwe tylko w mal-
Zenstwie, opartem na prawdziwej miloSci wzajemnej*.

Kazdy nowoprzystepujacy czlonek naszego Towarzystwa zobo-
wigzuje si¢ w mysl tej zasady postepowad.

Gleboka albowiem wiara nasza jest, ze, jezeli chcemy zy¢ jako
wielki nardéd i pomyS§lnie si¢ rozwijaé, musimy wypowiedzie¢ Smier-
telna walke zgniliZznie moralnej.

Czlowiek, ktérego cialo pokryte jest ranami i wrzodami, a on
nie leczy ich, a tylko okrywa i ukrywa, popelnia najzwyklejsze sa-
mobojstwo.

Nazywaja nas czesto pessymistami. Nie — my jesteSmy opty-
mistami, posiadajacymi $mialo§¢ i odwage przyznaé sie szczerze do
wielkiego zla, toczacego nasz organizm spoleczny; a optymistami
jesteSmy jeszcze i dlatego, Ze gleboko wierzymy, Ze jedynie przez
Smiale odsloni¢cie prawdy niemoce moralne dadza si¢ gruntownie

usunaé.

Aby mnie nikt nie mdgl oskarzyé¢ o goloslownos$é, gdy mowie
o strasznych ranach naszego organizmu moralnego — przytocze
kilka cyfr.

Wedlug ankiet mlodziezy uniwersyteckiej warszawskiej najmniej
Vs studentéw miala choroby weneryczne. Wedlug sprawozdania Bra-
tniej pomocy shuchaczy uniwersytetu w Krakowie na 700 czlonkdéw



tejze Bratniej Pomocy znalazto si¢ 20% chorych. Poniewaz ilo$¢
cztonkéw Bratniej Pomocy jest Vs czg¢Scia ogoéolu studentdéw krakow-
skich, wiec wnioskowa¢ mozna, iz rocznie liczba zarazonych docho-
dzita do 450! We Lwowie stosunki pod tym wzgledem nic nie s3g
lepsze moze gorsze nawet, gdy si¢ zwazy, ze Lwow jest jednem
z najbardziej zdemoralizowanych miast w Europie. Mozemy nieco
pocieszy¢ si¢ statystyka, jaka podaje Dr Blaschko o studentach ber-
linskich, tam w przeciggu 10 lat podaje statystyka potworng cyfre
zarazenh chorobami wenerycznemi od 165% do 260, t6 jest, ze wie-
kszo§¢ chorowata kilkakrotnie, takich, co nie chorowali bylo bardzo
malo, a tych, co nie oddawali si¢ rozpusScie — jeszcze mniej.

Ale takiemi rzeczami pociesza¢ si¢ nie wolno — szczegdblniej,
gdy si¢ zwazy, ze w Anglii na 1000 studentow do 24 r. zycia ledwo
pieciu korzystato z prostytucyi.

Zola wota, ze tylko czy$ci moga zwyciezy¢! Bjornson powiada,
ze wszelka przemoc i despotyzm idg zawsze w parze z nierzadem
i rozpustg.

Jezeli wigc mtodziez marzy o zwyciestwach nad ztem, to powinna
by¢ przygotowanag na niesienie ofiar i catkowite oddanie siebie uko-
chanym ideom, a c6z potrafia daé¢ ci, co wnosza w zycie tylko
strz¢py i1 ochlapy swej sity fizycznej, swoich zasobow umystowych i du-
chowych, starganych rozpusta? Tylko przez czysto§¢ do zwycigstw!

Niech matoduszni, glupcy i rozpustnicy szkaluja nas i oskarzaja,
niech o$mieszajg nas i wszelkimi sposobami starajg si¢ zepsu¢ nasza
pracg. lym wszystkim odpowiadamy: Wiedzcie i pamiegtajcie o tern
dobrze, ze jezeli nie zawrdcicie si¢ z drogi, na ktorej znajdujecie
si¢, — zginiecie.

Smiertelno$¢ bowiem wsrod otrzymujacych wyzsze wyksztatce-
nie naukowe jest znacznie wigksza od normalnej. Co6z to znaczy?
Znaczy to, ze spoteczenstwo traci przedwcze$nie i bezpowrotnie wy-
tozony na nas kapital i, co wazniejsza, zasdéb posiadanej w nas inte-
ligencyi. Wiedzciez wiec i pamigtajcie o tem dobrze, Zze obojetnosé
wasza wzgledem podobnych etycznych stowarzyszen jest niczem
wigcej, jak nierozumieniem swego wtasnego interesu. Chcecie gingé —

wigc gincie i w dodatku — w blocie!
W tych bowiem warunkach, w jakich dzi§ pedzi zycie wickszos$¢
mtodziezy, — znaczna jej czg$¢ skazang jest predzej czy pOzniej,

w tem lub przysztem pokoleniu, na nieunikniona zagtadg!

Jezeli stowa moje trafily komu do przekonania, to pozwole sobie
zwroci¢ jeszcze uwage, ze dziatalno$S¢ nasza ma takze 1 nierownie
szersze i dalsze cele.
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Jawne, szczere i §miale przyznanie si¢ do niemocy toczacej nasz
organizm i walka z nig wyrobi w nas to, co w dalszem zyciu oby-
watelskiem jest waznem niezwykle, — wzniesie nas na wyzszy szcze-
bel rozwoju etycznego, — pozwoli bowiem wyrobi¢ w sobie odwage
cywilna, tak niezbedng dla ludzi wszelakich partyj. Ludzie za$, po-
siadajacy odwage cywilng, umiejacy jawnie wystegpowaé w obronie
swoich zasad — sitlag rzeczy — dziata¢ beda wylacznie godziwymi
srodkami.

Odpowiedz na zarzuty.

Szanowna Redakcyo!

W dwutygodniku katechetycznym i duszpasterskim Nr 4 pojawit
si¢ gotostowny i na zadnych faktach nie oparty zarzut, iz kotka ety-
czne, zawigzywane pod wplywem nawotywan CzystoSci, podobnie jak
Eleuterya, maja by¢ tylko stopniami do 16z wolnomularskich.

Zarzut ten, dlatego ze niestuszny, wyrzadzil i owym organiza-
cyom i pismu krzywde. Pragnac cho¢ w czg¢$ci ja wynagrodzié¢, skta-
dam na wydawnictwo «Czystosci» kwote sto koron. — Z powazaniem

Gedeon Giedroyé.

Ethosowi krakowskiemu.

W idei Waszej iskra jest boza,

Co pragnie czyste roznieci¢ ognie,

Plomieniem wszystkie obja¢ przestworza...
— Idzcie! — w przyszlo$ci jasne dnie.

Pi¢ckna ideo! co chronisz od zlego,

W promiennym pochodzie do celu

Nie trzeba tobie miecza Chrobrego...
Ani tez boju krwawego.

Tylko ten bialy sztandar etyczny,

Nieskazitelna ujety dlonia,

Szlak... blednym duchom wskaze sloneczny...
Niech bedzie zarazem bronia.

Wielkie zadania macie przed soba.
Nieraz wam S$miechu odpowie zgrzyt,
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Lecz bohatersko walczcie z zla doba...
Swiat w was powita maju $wit.

Ale nie wolno cofaé¢ si¢ w drodze,

Lecz zawsze naprzéd podazaé $mialo.

Staniecie kiedy§ w wielkiej potedze...
Cho¢ druhow dzisiaj tak malo.

W idei Waszej iskra jest boza,

Co pragnie czyste roznieci¢ ognie,

Plomieniem wszystkie objaé¢ przestworza...
— Idzcie! — czystosci pochodnie.

Dnia 28 marca 1906 r. A S.

Potrzeba uswiadamiania o istotnym celu
matzenstwa.

Sa pewne sprawy zyciowe, ktore cho¢ nalezg do bardzo waznych,
to jednak powaznych unikaja badan, roztrzasan wszechstronnych,
a pokryte sg mgta tajemniczos$ci. Tajemnica ta, znana zresztg wszyst-
kim, bedaca podstawa najrozmaitszych stosunkow pomigdzy kobietg
a mezczyzng, ze szczegbdlna luboscia bywa wyswietlana dla wywotania
wrazen czysto zmystowych i wszystko, cokolwiek w tym kierunku po-
wiedzie¢ by si¢ dato, zostato juz wypowiedziane, podpatrzone, zbadane.

A jednak nie w takich tylko wrazeniach tkwi jej znaczenie,
innych uogdlnien nam trzeba i dopoty trwaé bedzie uposledzenie ko-
biety, braki w jej umystowosci, dopoki sprawy te nie wesprg si¢ nie-
tylko na zmystach naszych, ale na rozumie woli i uczuciu.

Podjecie tej sprawy do nas kobiet nalezy, bo choé¢ znaczeniem
swojem jest ogdlno-ludzka, a mezczyzni niestychanie korzystaé¢ beda
ze zmian moralnych w nas zasztych, jednakze ani najlepsi z pomig-
dzy nich, ani uczeni akcyi tej nie zapoczatkuja, cho¢ juz oddawna
wielu z nich uznawato zly wptyw kobiety na duchowos$¢ i cielesno$é
mezczyzn i odwracato sie ze wstrgtem od catego rodzaju kobiecego,
mienigc kobieco$¢ przyczyna wszelkiego zla na $wiecie, lecz to zlo
miato by¢ dla innych koniecznem.

A jednak nie ma zta koniecznego, bo walczy¢ z niem mozna,
trzeba tylko poznaé¢, czem go mozna zwalczy¢. To zlo, to zrobienie
natogu z stosunku piciowego migdzy mezczyzng a kobieta, ktory na-
togiem nie powinien by¢ nawet w malzenstwie.
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Jedynie wychowanie, uswiadamiajace obiedwie ptci o innych pra-
wach natury bez krzywdy dla ich rozwoju tak cielesnego jak 1 du-
chowego, moze zmniejszy¢ ten natdg, a podnie$¢ sily intelektualne
i moralne nietylko kobiet, ale calej ludzkoSci.

W ostatnich czasach mato ktéora z o§wieconych matek nie uznaje,
ze nawet male dzieci moga by¢ uswiadamiane co do roli jej, jako
matki 1 ze dziecko nie straci dla niej szacunku, jezeli wyjasni mu,
ze cierpigc wydata go na $wiat. Ale dalej — odwaga jej stabnie, jak
wyjasni¢ role ojca, jak przygotowacé cdérke do zamegscia? To trudne
zadanie, bardzo trudne, bo w mtodosci swej czystej jakie$ inne miata
pierwotne pojecia, te zdusita w sobie i uwierzyta w moc innego prawa,
ogtaszanego jej przez kochane usta, a potem poparta go sama usilo-
waniami, zwi¢kszajacemi jej urok zmystowy. A dzisiaj przed dusza
dziecka nie ma sity roztoczy¢ tych czesto wstretnych obrazow, wigc
woli to pozostawi¢ u$§wiadomionym rowienniczkom, albo me¢zowi. Ta
u$wiadomiona réwienniczka $§miato$cia w malowaniu najjaskrawszych
stron pobudza cieckawo$¢ do poznania coraz to innych tego rodzaju
stosunkow w obfitej erotycznej lekturze i utrwala lekkomy$lny, pty-
tki poglad na wszelkie zyciowe stosunki, zmniejszajac jednocze$nie
naturalne porywy mtodziutkich kobietek do idealizowania macierzyn-
stwa. A wlasnie najistotniejszym celem wychowania kobiety jest wy-
robienie, spotegowanie w niej uczu¢ macierzynskich, one sg jej bro-
nig w walce o udziat rowny w pracy dla dobra ludzkosci, niemi cier-
piaca i btadzaca ludzko$¢ obja¢ powinna. Tymczasem, jako piastunka
i stuzebnica uczu¢ zmystowych, traktuje macierzynstwo jak daning
czesto nieunikniong ale niepozadang i odwlekang wszelkimi $§rodkami
cho¢by bardzo groznymi nie tylko dla przysziego potomstwa, ale
i dla rodzicow.

Porywy zmystowe dane sa czlowiekowi na znak, ze organizm
jego dojrzat do wydania =z siebie podobnej mu istoty, a nie na to,
aby istnialy same dla siebie, wzmacniane sztucznemi podnietami, cho-
robliwie draznione i nigdy przez to niewygasajace. Malzenstwo ma
na celu nie tylko zaspokojenie porywdow zmystowych w granicach
choéby najbardziej umiarkowanych, ale zalozenie rodziny. Na nia
sktada si¢ wspolna praca i wspdlny majatek, wspdlne checi przezwy-
ciezania napotykanych trudnos$ci i wspolne wigksze lub mniejsze upo-
dobania w sobie. Ale teraz nad kazdg prawie §wiezo zawigzang ro-
dzing zawisa grozba, ze ona powigkszy¢ si¢ zdota nad jej moznosé
materyalna lub nad jej sity fizyczne. I rozpoczyna si¢ bl¢dne kolo sta-
ran, zabiegéw z gruntu fatlszywych, aby powstrzymac zbyt czg¢sto naste-
pujacy po sobie stan macierzynstwa, ale ani jedno nie si¢gnie do tych
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staran okoto duszy 1 ciala ich obojga, aby ulatwi¢ im zycie czyste,
wolne od zmystowych podniet, dotad, dopoki wzmozone sily nie umo-
zliwig powtdérnego macierzynstwa.

W dzisiejszych czasach utrudniajg podobne pozycie: 1) nad-
mierna nerwowo$¢ obojga malzonkdéw, 2)odziedziczona ispotggowana
sktonno$¢ przez wychowanie do zbyt wczesnego rozwoju fizycznego,
3) brak poszanowania w kobiecie jej praw ogolno-ludzkich, a gtebo-
kie przekonanie, ze tak jak zwierzeta, rosliny, stworzone sg dla uzytku
cztowieka, tak kobieta dla uzytku mezczyzny, a do$§¢ aby ten pan
stworzenia zadawalnial si¢ nig jedna i pozwolit uzywaé owocow swej
pracy, aby zyskal sobie prawo do ciala i duszy jej bez zastrzezenia;
tak bez wzgledu na jej wycienczenie, spowodowane dowodami zbyt
obfitych task, bez wzgledu na inne obowiazki jej jako czltowieka, bez
wzgledu nawet, ze uczucia mitoSci wygasly — nawet nienawi¢ wza-
jemna, powstata wskutek roéznic w upodobaniach i charakterach, nie
przerywa zawsze stosunkow matzenskich, doprowadzajac tylko do
stopniowego zwyrodnienia, jak to przedstawit Totstoj w utworze swoim
»Sonata Kreutzera«.

I patrzymy na to, jak mtode mezatki od pierwszych nieledwie
chwil swego matzenstwa udaja si¢ pod opieke specyalistow doktorow,
aby umozliwi¢ to, na co natura wyraznemi $lady odpowiada »nie«.
Oni zaszywaja, wypalaja, rozcinaja, a mimo wycienczenia poétdziecin-
nej matki nawet nie probujg radzi¢ zupelnego wypoczynku, bo ich
znajomo$¢ natury meskiej mowi im, ze to niemozliwe, zZe grozi wy-
zwoleniem si¢ me¢za 1 oddaniem si¢ innej, jeszcze nie wyczerpanej
przystosowywaniem si¢ do niezbednych praw natury i z mg¢zkim ego-
izmem 1 okrucienstwem radzg im zaspakajaé stuszne zgdania meza.
A mimo tylu staran, choroby jak z puszki Pandory sypia si¢ na gto-
wy biednych pacyentek, a dzieci mrg lub rosng na podobnych gwat-
cicieli swego ciata, a me¢zowie opuszczajg smutne swe ogniska domowe.

Gdzieindziej szukaé trzeba pomocy na odrodzenie rodziny, a tym
srodkiem pote¢znym ngoze by¢ tylko Wyzwolona dusza kobiety. Silna
mito$cig czysta, Swiadoma swego powotania, stangé powinna przy tym,
z ktorym wspoélnie ma dzwignaé ci¢zar zyciowych obowiazkéw, po-
stuszenstwa matzenskiego przysi¢gaé¢ nie bedzie, a cho¢ cele zyciowe
mogg mieé jeszcze inne, jeden cel taczyé ich bedzie — wychowanie
potomstwa. Jezeli rozumem chcg ograniczy¢ ilo$¢ dzieci, to sila woli
ogranicza swe pozadania.

Zachwiany ustrdj kapitalistyczny spoleczenstwa! Bezradni stoi-
my wobec poteg rozwichrzonych, wyniklych z dlugoletniego ucisku
i nieposzanowania prawa rownosci wszystkich.
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Kobieta jeszcze milczy i praw réwnych nie zada, krzywdy cza-
sem przebacza, ale czeSciej nawet nie spostrzega tych krzywd, ktore
zadata sama ukochanej przez nig rodzinie przez swoja bierno$¢, ta-
twowierno$¢, lekkomys$lno$é i zmystowos¢é. Upodlenie kobiety upadla
réwniez me¢zczyzng, bo przeciez sg jej synami i dziedzicza jej wady.
Straszne sg skutki rozpusty, walka z nig nad wyraz cie¢zka, a prze-
ciez jedyng jej przyczyng jest ten naldég, majacy dopiero w malzen-
stwie traci¢ swojg moc zabdjczg. A co znaczy przystowie »wilczysko
si¢ ozenito, uszy, gtowe opuscilo«, a chorobliwe, cze¢ste zmiany w hu-
morach naszych me¢zéw, a narzekania na zbyt szybko zanikajaca pa-
mi¢¢, a badania lekarskie, ktére poczatek wielu chordb, np. raka,
przypisuja uzywaniu §rodkow ochronnych! Totez od najdawniejszych
czasd6w historya opowiada o mezczyznach wladajagcych wybitnemi
zdolno$ciami umystowemi, ktérzy dla ochrony tychze usuwali stosu-
nek z kobieta z zycia swego i zachowywali czerstwosé 1 site swego
umystu do pdéznych lat, jak np. Herbert Spencer.

Umystowo$¢ kobiety w daleko jeszcze wyzszym stopniu wyczer-
puje si¢ od zbytku podniet zmystowych, stad zanik tak szybki nieraz
bardzo obiecujgcych zdolno$ci w chwili ich rozwoju, ale przedewszyst-
kiem ten brak wstrzemi¢zliwo$Sci w maltzenstwie zabija lub jest przy-
czyng zaniedbania powstatej juz rodziny, bo ciaglte wyniszczajace
choroby, wynikte albo z nieudanach poroddéw, albo ze §rodkoéw zapo-
biegawczych, nie pozwalaja ani na spelnienie obowiazkdéw, ani na od-
danie si¢ jakiej innej umitowanej przez nia idei lub zaj¢ciu, odpo-
wiadajgcemu wrodzonym zdolno$ciom.

Nic nie jest w stanie zmniejszy¢ naturalnego pociggu pomiedzy
obiema plciami, nigdy kobieta nie przestanie wznosi¢ oczu prze-
pojonych mitoscig ku temu, ktory jedynie doprowadzi¢ ja moze do
spelnienia najszczytniejszego jej powotania, ale czyz me¢zczyzna zaw-
sze widzie¢ bedzie w tych oczach tylko zapowiedz zmystowych roz-
koszy, a po wyczerpaniu tychze opuszczaé¢ w chwilach cierpien wy-
niktych z nich wlasnie.

Kobiety, nie kochajcie tych i nie oddawajcie si¢ tym, ktdérzy nie
uznajg waszych praw do rozwoju waszego ducha, a w cory swe
1 synow wszczepiajcie idealy czysto$ci 1 wstrzemigzliwoSci!l).

‘) Przeczytawszy w 16 Nr ,,CzystoSci" o zamierzonej ankiecie w kwestyi mal-
zenstwa, posylam artykul, w ktorym objelam przezyte przezemnie cierpienia i utr-
walilam me przekonania. Moze za slaba jestem do walki o zasady z oboj¢tnym
ogélem, ale dzieci-synéw wychowalam w tych zasadach i z r¢ki syna otrzymuje
numery ,,Czystosci".
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ZYCIE PLCIOWE
WARSZAWSKIEJ MLODZIEZY AKADEMICKIEJ

WEDLUG ANKIETY Z ROKU 1903.
opracowali: Tadeusz J. Lazowski i Konrad Siwicki (stud. wydz. lekar. Uniw. W arsz).

(Ciag dalszy).

W naszej grupie studentéw, utrzymujacych stosunki plciowe
obecnie (t. j. wlasciwie w czasie, w ktorym zbierano odpowiedzi) jest
138 (51, 90%)> zarzucito je od roku i wigcej, lub tez od czasu nieo-
kreslonego w odpowiedzi na pyt. 6-e: 31 studentow (11, 65%); nie
rozpoczynato zupetnie zycia plciowego 27 (36, 55%).

Na nasz kwestyonaryusz, jak nalezy sadzi¢ na ogol, odpowiadaty
jednostki, bardziej niz przecietne, zastanawiajace si¢ nad sprawg zy-
cia plciowego i jego konsekwencyami, bardziej czule na jego razace
strony etyczne 1 estetyczne, jednostki mniej uwiktane w chaos sto-
sunkoéw erotycznych 1 usilniej szukajace podniesienia poziomu tej
sfery zycia. Dlatego tez charakterystyka naszej grupy niewatpliwie
znacznie odbiega od obrazu interesujgcej nas strony zycia catego
ogbtu studenckiego. Po tych uwagach przejdziemy do danych tycza-
cych wieku, w ktorym uczestnicy ankiety rozpoczeli zycie piciowe.

Odbyto pierwsza prébe:

W wieku lat 5 1
7 1

9 1

» 11 4

12, 13 czy 14 1
Bedac w kt. T11 1

’ 13 10

» 14 10

» 15 27

, 15 czy 16 2

» 16 21

’ 17 27

’ 18 21
Be¢dac w kl. VIII 1

9 Streszczenie.
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W wieku lat 19 15
, 18-19 1

» » 20 27

9 2l 4

22 5

158

Badania wykazuja, ze uzywanie rozkoszy zycia plciowego bywa
rozpoczynane najcz¢sciej pomigdzy rokiem 16-tymi20-ym. Przetomowe
znaczenie, jakie posiada w tym okresie rok 17 zycia, widoczne w sta-
tystyce Kowalskiego, w naszych danych nie zostalo wyraznie zazna-
czone.

Co si¢ tyczy zebranych przez nas danych, charakteryzujacych
rozpowszechnianie si¢ samogwaltu, zaznaczymy, iz zanikanie tego na-
togu wiaze si¢ do$¢ wyraznie z poczatkami normalnego zycia plcio-
wego 1 z wzmaganiem si¢ jego tetna. Odsetek onanistow dotychcza-
sowych wsrdd wstrzemigzliwych jest wigkszy, niz wsérdd uzywajacych.
Pierwszy z wyzej wymienionych objawow tlomaczy si¢ zapewne
w znacznej czeSci zwigkszeniem sie wiadomos$ci, tyczacych si¢ zycia
ptciowego wogoéle, a onanizmu w szczego6lnosci; wielu z badanych za-
znaczalo wptyw, jaki na nich wywarlo poznanie zgubnych skutkow
nabytego lekkomys$lnie natogu. Procz tego zauwazy¢é mozemy, iz wsrdd
mtodziezy starszej, bez wzgledu na charakter stosunku do zagadnien
moralno$ci plciowej, panuje naoko6l pogarda do samogwaltu i do tych,
ktéorzy si¢ temu natogowi poddaja. Prawdopodobnie jednak wzgledy
te nie ttdmacza wszystkiego, i wyzbyciu si¢ onanizmu sprzyja w pe-
wnym stopniu zycie plciowe. Nie méwiac juz o identyczno$ci (w 16
odpowiedziach) dat, tyczacych si¢ wieku, w ktéorym przezwyci¢zono
naléog i wieku, w ktéorym rozpoczeto zycie plciowe, wyzej wysnuty
wniosek znajduje w $wiadectwach 5 z tej liczby, ktdérzy zaznaczaja
iz zaniechali samogwaltu wobec rozpoczecia zycia piciowego; 5S-ciu
innych zaznaczylo wzajemne wykluczanie si¢ onanizmu inormalnego
uzywania, mowiac, iz onanizowato si¢ z braku odpowiedniej kobiety
lub tez $srodkoéw pienigznych do jej zdobycia. Z drugiej strony, wi-
dzimy, iz rdznica, dotyczaca przecigtnej dlugos$ci okres6w onanizmu,
wypada na korzy$§¢ kategoryi niewinnych (przeci¢tna ditugo§¢é wynosi
okolo 2 lat; w kategoryi znajacych zycie piciowe przeszto 3 lata).

Istnienie wickszej ilo$ci onanistow wS$rdd znajacych zycie plciowe,
niz wérdéd niewinnych, obala takie pojmowanie stosunku zycia plcio-
wego do onanizmu, jakie jest rozpowszechnione ws$rod mlodziezy.
Prowadzenie zycia piciowego bywa naogdét uwazane za pewna re¢koj-
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mi¢, iz mlodzieniec nie ucieka si¢ i nie uciekal do szukania zadowo-
len na drodze szkodliwego nalogu. Sadza powszechnie, iZ onanizo-
wanie si¢ i stosunki plciowe nietylko wykluczaja si¢ wzajem w jed-
nym czasie, ale ze w ciagu calej mlodoSci zupelna wtrzemiezliwos¢
i onanizm wiaza sie ze soba o wiele $ciSlej, niz onanizm iprzecietne
»uzywanie« zmyslowe. Stosunek odsetek: 51,39% i 70,03% zadaje
klam temu twierdzeniu. Cyfry te, jakotez inne ustosunkowania, mniej
rzucajace si¢ w oczy dowodza naogdél, iz na drogi samogwaltu iprzed-
wczesnego uzycia popychaja mniej wiecej jednakowe warunki
i wplywy.

Bardziej uchwytnym okazuje si¢ zwigzek pomiedzy utrzymywa-
niem stosunkoéw plciowych a uzywaniem napojow wyskokowych. Jesli
podzielimy ogoél na 2 kategorye i do pierwszej (I) zaliczymy wszyst-
kich zyjacych zyciem plciowem, do drugiej (II) niewinnych i nieuzy-
wajacych od dluzszego (lub niewiadomego) czasu, to zauwazZymy
przedewszystkiem rdéznice w odsetce niepijacych w obu kategoryach:
w I—(25 na 123)—20,32%, w II—(24 na 103)-28,30%.

Poza tem:
w I kategoryi w II kategoryi >
Rzadko, malo i t. p. pije (48 stud.)—39,02% (64 stud.)—62,14%.
Cze¢sto, duzo i t. p. pije (13 , )—10,57% (0 » )— 0%.

Co si¢ tyczy wplywu ¢éwiczen fizycznych na charakter zycia
plciowego, bo w obu kategoryach widzimy prawie jednakowy pro-
cent studentéw nieuprawiajgcych sportéow, w I-ej—27,78%, w Ili-ej
27,42%. Co do kategoryi poszczegdélnych sportéow, zwrocimy uwage
na wie¢ksze rozpowszechnienie posSréd wstrzemie¢zliwych gimnastyki
(w kat. I-ej—21,31%, w kateg. li-ej- 42,9%), fechtunku (w kat. I-ej
14,7%, w kat. li-ej 18,5%) i lyzwiarstwa (w kateg. I-ej 38,7%, w Kkat.
li-ej —45,7%). W taki sposéb konstatujemy wartosé, jaka posiadaja
wymieniane sporty w owym »systemie réwnowazenia sil«, (p. Payot
str. 168, cytowane wyzej), Kktéory winien by¢ stosowanym przez
mlodziez dla wzgledow zaréwno hygienicznych, jak etycznych.

ROZDZIAL III.

Charakter uswiadomien, zaczerpnietych z pogawedek kolezen-
skich i uzupelnianych ta sama droga, tych informacyi, pelnych ab-
surdow fizyologicznych, przeoczen w dziedzinie etyki i podkreslen
strony lubieznej, uderza jednostronnoS$cia, utrudniajac na przyszlos¢
glebsze i wyczerpujace ujecie omawianej kwestyi. Mys$l o nieznanych
rozkoszach coraz czeSciej i coraz trwalej sie¢ kojarzy z wyobraze-
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niami kobiety wogdle i niektérych kobiet w szczegdlnosci, z postrze-
ganiem wlasnego ciata i czuciami organicznemi. Przyzwyczajajac si¢
z biegiem czasu widzie¢ w kobiecie przedmiot swej zadzy, chtopiec
ktéory nie wyszedt zupetnie z okresu dziecinstwa, niepokoi si¢ zara-
zem coraz bardziej ukryta w jego wlasnym organizmie tajemnica
nieznanych odczuwan. Dlatego tez zwraca baczng uwage na wszel-
kie objawy rzeczywistego czy rzekomego dojrzewania organdéw plcio-
wych, dotyka si¢ ich, bawi si¢ niemi, a od takiego stanu do onani-
zmu krok jeden, krok, ktdry uczyni¢ nie trudno bez zachegty nawet
lub propozycyi oséb trzecich.

Nalog, ktory poczatek bierze niejednokrotnie w swojego rodzaju
drazniacej zabawie, poteguje si¢ z czasem, az dopoki nie dojdzie do
najwyzszego natgzenia. W przeciwstawieniu pierwszym probom spot-
kowania na onanizowanie si¢ zdoby¢ si¢ tatwo zazwyczaj, a osobnik,
ktory si¢ decyduje na pierwszg probeg, nie zdaje sobie sprawy ze
skutkow, jakie natdég omawiany pocigga za soba. Mozno$¢ stopnio-
wania oraz latwo$¢ osiggania zadowolen na drodze onanizmu obja-
$niaja przykltady wczesnych prob w tym kierunku i objaw ogolnego
rozpowszechnienia samogwattu. Taz sama latwo$¢ ogromnie utrudnia
walke z zakorzenionym juz nalogiem, podejmowang z jakichkolwiek-
badz pobudek.

Jezeli unikanie wplywé6w podniecajacych i pows$cigganie si¢, po-
legajace na troskliwym odsuwaniu wszelkiej mys$li, tyczacej si¢ zado-
wolenia zmystowego, moze si¢ okazaé niekiedy skutecznem w sto-
sunku do pokus normalnych, to taki sposéb walki, obronny raczej,
niz zaczepny, wigcej bierny, niz czynny, wogole nie wystarcza w za-
pasach z onanizmem. Nawet zupelne unikanie mys$li o mozliwym,
a tak tatwym zadowoleniu, nie jest zdolne zniweczy¢ automatyzmu
nabytej sktonnos$ci. W chwili, kiedy si¢ zbierze dostateczna ilo$¢ ptynu
nasiennego, przy innych sprzyjajacych warunkach organicznych (zmg-
czenie umystowe, zdenerwowanie, podniecenie napojami alkoholiczny-
mi 1) i t. p.) moze by¢ dos$¢ jednego lub kilku ruchow mimowolnych
niekiedy, niekiedy poétswiadomych lub koniecznych w pewnym sze-
regu czynnos$ci (kapiel, zabiegi tualetowe i t. p.), aby mechanizm na-
togu rozpoczal dziatanie z cala nieubtagang konsekwencya, nie po-
zwalajac na namyst. Aby w takich chwilach pokusa byta latwiejsza
do przezwyciezenia (moéwimy tu tylko o czynnikach psychologicznych,
nie o wplywach i1 Srodkach uodparniajacych onanizm), wrazenia ota-

‘) Jeden z odpowiadajacych zaznacza, iz w koncu okresu onanizmu ulegal mu
tylko w stanie nietrzeZzwym.
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mowujace winny by¢ zywe itatwo odtwarzalne. Dlatego tez doktadne
zdawanie sobie sprawy ze szkodliwo§ci onanizmu jest warunkiem
koniecznym do walki z nalogiem, ktory z fazy dziecinnego przyzwy-
czajenia przeszedt w okres wyczerpujacych podniecen i cennych dla
natogowca zadowolen. Wiedza ta, niestety, jak wogole znajomos¢
r6znych zagadnien, dotyczacych zycia ptciowego, za malo jest spopu-
laryzowana. W odpowiedziach na ankiet¢ znajdujemy tego dowody.
Z badanych przez nas 14 zaznaczylo wplyw (2 — z dodatkiem czyn-
nikoéw religijnych, 1 —mito$ci) poznania istoty i skutkdw onanizmu,
z wyjatkiem 3 wypadkoéw, skuteczny; podobniez zapewne przezwy-
cigzyl natég zaréwno ten, ktory zaznaczyl, iz zaniechal go, «przej-
rzawszy etycznie», jako tez ten, ktory mowi, iZ onanizm «zanikat
w miar¢ umystowego rozwoju». Na jednego podziatalo odczucie na-
stepstw, jakie spowodowat onanizm w formie zaburzef w organizmie.
Précz paru przytoczonych wyzej wypadkow, mitosé «uszlachetniajaca»
grata role jeszcze w 1-ym, czynniki religijne w 3-ch — wszyscy 4-¢j
uczestnicy ankiety porzucili natég.

Do pomocy lekarza udawato si¢ 4-ch (procz tego mozna to przy-
puszcza¢ co do 2-ch), z ktérych jeden leczyt si¢ wtasnie w czasie
zbierania odpowiedzi na kwestyonaryusz. Kilku innych odpowiedziato,
iz leczyli si¢ sami. 3-ch z tej liczby podato sposoby, jakie w tym
celu stosowalo. Jeden z nich mowi o «pracy sportowej», drugi o wy-
strzeganiu si¢ zbyt obfitych positkéw, oraz o pracy fizycznej i o «po-
znaniu istoty onanizmu*, trzeci przytacza «abstynency¢ od alkoholu,
wczesne udawanie si¢ na spoczynek, wczesne wstawanie, krotki sen
6— 7°/s godzin». Wszyscy 3-e¢j pozbyli si¢ natogu. Zupeinie inny cha-
rakter, niz poddanie si¢ natogowi.samogwattu, posiada wejScie na
droge stosunkéw piciowych. O charakterze mozemy sadzi¢ z nastgpu-
jacej tablicy, zawierajacej odpowiedzi na pytanie 3-cie kwestyona-
ryusza:

W Kkategoryi
tych, ktérzy ktorzy je Ogélem
zycia pl nie rozpoczeli 251
rozpoczeli (ogélem da-
(ogblem 96 136 danych). nych).
danych).
wzglad etyczny grat role w wypadkach . 70 (73,7%0) 66 (41,0%) 136
(bez innych czynnikéow) . . . . (18) 19 @37
wzgledy religijne W .oooeciviecieiieeeieeen, 22 (23,2%) 21 (13,5%) 43
(bez innych czynnikéw) . . . . 3) (13) (6)
wzglad na skutki grat role w ... 48 (50,5%) 83 (53,2%) 135
(bez innych czynnikow) . . . . (6) (18) (24)

it d
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Co si¢ tyczy ksiazek, to w odpowiedzi na pytanie: «Czy stara
si¢ przezwyciezaé¢ zmystowo$§¢ i co robi dla jej przezwyciezenia?*
(pyt. 6 kwestyon.) spotykamy si¢ z nazwiskami: Totlstoja, Payot’a,
Kowalskiego, Bjornsona, oraz w jednym wypadku Kasprowicza, Bau-
delaire’a i Przybyszewskiego. Jak widzieliSmy wyzej, dzieta Przyby-
szewskiego zostalty wskazane przez innego z badanych, jako Zrddto
pobudzen zmystowych; mamy tu tedy jeden z licznych przyktadéow,
jak ogromnie zalezy wplyw stowa drukowanego od usposobienia
psychicznego czytelnika ijak trudna jest przez to ocena tego wplywu.

Jesli rozpatrujemy sie w danych, charakteryzujacych stan orga-
nizmu i usposobienie psychiczne w chwili rozpoczecia zycia plciowego,
to, obok niewielkiej grupy (5) tych, ktorzy byli wtedy pod wplywem
odurzenia czy podniecenia alkoholem, widzimy bardzo znaczng ilo$¢
(30) takich, ktorzy czuli si¢ w obowiazku zaznaczyé stan zupeilnie
trzezwy. Zdaje sig, iz naogdét mozna odrézni¢ dwa najogodlniejsze typy
rozpoczynajacych zycie plciowe; roznice ich sa zalezne od wieku,
usposobienia it. d. Z jednej strony widzimy bardziej bierne uleganie
wplywom sugestyjnym otoczenia, wyjatkowo silnym w pewnej chwili,
nieraz poddanie si¢ $wiadomej siebie zadzy kobiety, z diugiej sto-
sunkowo samorzutne zdobywanie pierwszych do$§wiadczen i rozkoszy.
Zapewne, zycie nie poddaje si¢ S$cistym rozgraniczeniom i klasyfika-
cyom — skoro jednak rozpatrzymy w naszej grupie te wypadki,
w ktéorych najwyrazniej zdaja si¢ wystepowaé cechy jednego lub dru-
giego typu, to zauwazymy naogoél, iz wigksza samorzutno$¢ w zdo-
bywaniu nieznanych krain towarzyszy pdzniej rozpoczetym stosun-
kom ptciowym, ze dalej w tych wlasnie wypadkach, w ktérych samo-
rzutnos$¢ te podkreslono, prostytucya kontrolowana (domy publiczne,
rogoéwki) stanowita zréodto zadowolen wazniejsze, niz przecigetnie wsrod
ogotu.

Stwierdzamy fakt, Ze nalezacy do kategoryi wstrzemig¢zliwych,
(zarowno niewinni jak i ci, ktérzy od pewnego czasu zycie plciowe
zarzucili), t. j. ci, ktérzy najskuteczniej walczg z chuciami zmystowemi,
zdaja si¢ tez wiecej niz «uzywajacy» szukaé punktu oparcia w sobie
samych, w ksztalceniu woli w S§wiadomem wyrobieniu etycznem, lub
tez conajmniej w instyktownym wstrgcie do potwornos$ci dzisiejszej
moralno$ci plciowej. Zapewne, taki wniosek moze by¢ ogromnie osta-
biony uwaga, ze ci, ktorych czyny sa w wigkszej zgodzie z poczu-
ciem moralnem, wiecej ktadg na karb wyrobienia woli, a mniej waza
czynniki i wptywy zewngtrzne oraz usposobienia organiczne, utatwia-
jace lub utrudniajace powscigg moralny, niz ci, ktérzy walczyli z soba
nieraz moze rdéwnie energicznie, ale, znajdujgc si¢ w trudniejszych
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warunkach walki, ulegli. Jakkolwiekbadz jednak, wazno$¢ i skute-
czno$¢ uswiadomienia etycznego okazuje si¢ dos$¢ jasno nie tylko na
zasadzie wyznan przytoczonych przed chwila, lecz gtownie przy roz-
wazaniu roli czynnikéw wychowawczych roznego rodzaju, wpltywa-
jacych na rozwdj istoty umystowej i moralnej. Co si¢ tyczy warun-
kéw zycia codziennego, odzywiania si¢, snu i t. d., to wstrzemi¢zliwi
zwracaja na ten punkt uwage daleko wigksza, niz utrzymujacy sto-
sunki ptciowe. (Dok. nast.).

WIADOMOSCI| BIEZACE.

Nastepny nr. ,,Czysto$ci" ukaze si¢ dopiero w polowie maja, w pod-
wojnej objetosci, jako nr. 22 i 23.

Wyjasnienie. Odnosnie do artykulu o ,Ethosie“ lwowskim w nrze 17.
»Czystosci" wyjasniamy, ze ,,Ko6lko etyczno-spoleczne' nie jest sekcya ,,Ethosu”,
ale jednem z Koélek naukowych Czytelni akademickiej we Lwowie; podnosimy
jednak, ze w niem pracujg czlonkowie ,,Ethosu', jak réwniez, ze Zarzad Kélka
sklada si¢ z czlonkéw ,Ethosu'". Za Zarzad Kolka etyczno spolecznego: Hiero-
nim Wirstlein, przewodniczacy, Marya d’Abancourt zast. sekretarza.

Minsk. ,Towarzystwo dla podniesienia polozenia kobiet‘,;zajmujace sta-
nowisko abolicyonistyczne, rozeslalo kwestyonaryusze w sprawie polozenia
prostytutek w domach publicznych miasta Minska gub. Zebrano materyal
w odpowiedziach 59 prostytutek. Kwestyonaryusz obejmujacy 15 pytan, doty-
czacych wieku, czasu przebywania w domu publicznym, przyczyn wstapienia
do tego domu, poprzedniego polozenia spolecznego, okolicznos$ci, jakie doprowadzily
do uwiedzenia, stanowiska spolecznego uwodziciela, warunkow zycia w domu pu-
blicznym i stanu fizycznego oraz psychicznego zapytywanej. W liczbie uwo-
dzicieli wyliczeni sa oficerowie, lekarze, urzednicy policyjni, studenci, kupcy,
fryzyerzy, chlopi kelnerzy. Z posréd 59 dziewczat podalo 16, ze zostaly zgwal-
cone, niektéore juz w wieku 13 lat. (,Zeitschrift fiir Bekampfung der Ge-
schlechtskrankheiten').

Na fundusz prasowy ,CzystoSci" zlozyli: Skladka z Rygi — 7 Kor.
83 hal, K. Majewska — 50 hal, ze Lwowa J. — 1 kor. 30 hal.,
Alina Glass — 2 kor. 26 hal, p. A. — 11 hal, Swierczewski —
1 kor. Z listy skladkowej ,Ethosu" Iwowskiego: kol. Gasiorowski —
1 kor., p. Mizerowa — 1 kor., p. Aniela Nowacka — 1 kor., kol. Waniczkéwna
zebrala — 1 kor. 20 hal, kol. Kosinska — 40 hal., kol. H. Flekéwna — 25
hal., kol. J. Mizeréwna — 40 hal.; razem 5 kor. 25 hal.

Redaktor t wydawca: Dr. Augustyn Wroéblewski. — Czcionkami drukarni Literackiej w Krakowie.



