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STEFAN STOINSKI.

Stargana moc.
(Fragment).

Mlody, utalentowany, rokujacy Swietng przysztos¢. Jak lis¢ je-
siennym mrozem zwarzony, cze$¢ jego $wietej i niepokalanej duszy
it d it d Smiato, méj druhu, $miato! Mozesz nawet juz pisaé
mowe¢ pogrzebowg, to ja widzisz...

C’est fini.

Czy ty wiesz, co si¢ dzieje w tak mlodej, rwacej si¢ do czynu,
zycia, wzlotow, duszy! Czy ty znasz te przecudne rojenia, obrazy,
pelne stonecznych blaskéw i cudnej symfonii?

Dwadziescia lat!... Otwarta droga do przysztosci, pochlebne gtosy
o rozwijajacych si¢ zdolno$ciach autorskich, mitos¢ rodziny, kolegow
znajomych i.. §mier¢, okrutna, nieubtagana $mier¢....

Psia krew takie zycie...

A to wszystko wy winniscie... Ktuta was w oczy ma cnota, dzie-
wiczo§¢, rojenia i marzycielskie sny, walki w imi¢ postepu i mo-
ralno$ci...

Mato wam byto roztacza¢ przed memi oczyma obrazy hanby,
wstydu, ponizenia. Malo zhanbia¢ i deprawowac naj§wigtsze uczucia,
sny i marzenia przedrogie...

— Nie, wam si¢ chcialo widzie¢ 1 mo6j upadek, mdj brud, moje
ponizenie...

Pamietam, oh pamigtam was dobrze, w tej chwili, chociaz ogrom
czasu od tego uptynat. Chwila ta strasznem, nieubtaganem przeklen-
stwem zawista nademna... Spoili§cie mi¢, bo tak na trzezwo bym nie
poszedt... Zawiezliscie mi¢ oszotomionego bez przytomnosci i §wiado-
mosci... Oh, ta straszna, przerazajgca chwila...
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Byto juz po wszystkiem...

Smialo mogtem uscisngé wasze dlonie, $miato spojrze¢ w wa-
sze tryumfujgce oczy, $miato, jak 1 wy nazwaé si¢ nedznikiem...
W jednej chwili otrzezwiatem... ale juz =zapdzno... I taki straszny
bezbrzezny zal rozpieral mi dusze, taka nieopisana tesknota, jek,
szloch napelnial mi piersi, ze myS$latem, Ze to $mieré, zgon, koniec...

Ale nie, nie, to dopiero poczatek konca... Odczuwatem, ze w jakas$
straszng, przepotezna, nieubtagang przepas¢ si¢ stacza¢ poczynam...

Jakto wigc to ja, ja?

Wige 1 ja w rzedzie tych plugawych zwierzat, szubrawcoéw, gwat-
cicieli? 1 przekleta, okrutna moc, sita, ogrom cierpienia, wyzsza ponad
bol, niedole smutek zycia calego, obj¢ta mig¢ przepoteznie...

Jaki§ nieokietznany bol gryzt, palil, dtawit moja $wiadomos¢...

Jakto, wigc 1 ja?

Ja? e

I nagle piekielne tkanie wstrzasng¢to mi¢ do giebi, jakie§ rzeze-
nie, §wist, betkot rozpieral mi piersi i palaca lawa ohydnego cier-
pienia rwal, niszczyl, rozsadzal me skronie.

Byt to jek zdeprawowanej §wigto$ci, rze¢zenie konajacego, krzyk
ratunku, okrutne zawodzenie zato$ci, piekielny zgrzyt wsciektosci
1 rozpaczy.

A potem?

Potem, na tle lubieznych, ohydnych scen towarzyszy, poplyngty
ciche rzewne, a jednak palace, okrutne tzy. — Lzy, skrzywdzonego
dziecigcia, 1zy cmentarnego smutku, cierpien i niedoli...

Ha ha ha..

I przyszta owa straszna, nieublagana kara, piekielna, a konse-
kwentna. Nemezis... §mieré, zgon bezlitosny.

— Tak, Edek, tak...

C’est fini.

Syfilis....

Rozumiesz, jedno suche bezdzwigczne okre$lenie, jeden wyraz,
w ktorym jednak moj talent, dola, przyszto$¢ i zycie spoczywa...

— Tak, syfilis. Ulcus durum seu syphiliticum w trzecim okresie...
Podatna gleba, nierozwinigty organizm, a przytem wewngtrzne po-
czucie hanby dokonuje reszty...

C’est fini.

Rozumiesz; Sprawiedliwo$¢ nie dlugo na siebie czeka¢ kazata.
W trzy miesigce po »uSwiadomieniu«, wiedziatem, Ze mnie $mier¢,
bezpowrotna $mieré czeka... A wszystko to wy, wy winniScie...

Bo to wy do upodlenia, ponizenia, plugastwa — zeScie mig¢ po-
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pchneli. Bo to wy pozbawiliscie mi¢ jedynego skarbu, ktorym oczy
wasze 1 $wiadomos$¢ klutem. 1 wam tez zawdzigczam final tego
wszystkiego... Tak, Edku, tak.. Smier¢ z rak ukochanych kolezkow.

Prez¢ ramiona w namie¢tnej tesknocie
Do stonc, do zorzy liliowych toni,
Wokot mie blaskow roztecznionych krocie,
Fale rozkoszy przecudownych woni
Ja lzami, kirem spowity.
Mitosnych uczu¢ zewszad stychac pienie,
Rozkwitlej doli, szczgscia cudne dzwigki.
Zamilkly bole, troski, sm¢tne cienie
W radosne gwary zamieniono jeki...
Jam tylko w zalu i trwodze.
Pier§ ma rozsadza namig¢tna tgsknota,
Szloch mi¢ przejmuje i okrutne tkanie
Nie dla mnie rado$¢, szczegscie, dola zlota
Cmg¢tarng dola spowiles mi¢ panie.
Dla mnie$ nie ojcem, lecz katem...
Matu$s moja, matu§ przenajdrozsza...
Ptaczesz!
Na nic, Matu$, na nic...
Zawinitem, a wiec i kara, sprawiedliwo$¢ nadeszla...
Oh, matu$ moja, najmilejsza matus!
Jedynak, rado$¢, podpora starosci...
Ile nocy nieprzespanych, ile smetnych tez, cierpien, bolesci, by mi
[jasng przyszlo§¢, szczescie zapewnic...
Prézno, matu$, proézno...
A tak mi strasznie, okrutnie zal Ci¢ opuszczac...
Przeciez jam mlody, matu$s mlody, peten nadziei, rwacy si¢ do czynu,
[zycia...
I na nic to wszystko na nic...
Grob, skon, mogita..
Zimna, chtodna mogita i twe straszne rozdzierajace lkanie, nieutu-
lony zal i wieczna niezaspokojona tgsknica...
Matu$, moja matus!...
Tak mi Zle, tak mi strasznie, bezbrzeznie Zle...
Pomys$l, ani promyka tego cudnego stonca, ani poszumu naszych
pol rodzimych, ani zapachu kwitngcych grusz, jabloni i lacznego
[kwiecia.
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Matu§ moja, Matus...
I za co, za co?...
Przeciez ja matus$, nie chcialem. Przeciez to oni winni a ja gina¢,
[umiera¢ musze...
Ty nie placz, bo mi¢ i tak strasznie, bezbrzeznie nielitoSciwie Zle, tg-
[skno, boleénie...
Bluzni¢, matu$, ale to z okrutnego boélu, z §wiadomosci przedwcze-
snego zgonu, ztamanego bez rozkwiecenia zycia...
I na nic, na nic te cudne niebianskie sny, marzenia...
Na nic, matu$, na nic...
Stuchaj, moédl si¢ za mnie, bo mi tak strasznie Zle, teskno, bolesnie...
Wszedzie wokoto rozkwiecone zycie, promienie szcze$cia, blaski ro-
zkoszy 1 to juz nie dla mnie, nie dla mnie...
Matko!
Matko! ty ratuj mie, styszysz, ratuj...
To nie prawda, powiedz, nie prawda...
Ja zy¢ bedeg, bede, musze, matus, slyszysz, musze.
Matus!

* *

Gwattownie z namig¢tnym szlochem i jekiem rozpaczy przyciskat swe
zalzawione, wykrzywione bolesnym tkaniem oblicze do piersi mat-
czynej...
Wokot panowata cudna, rozkoszna cisza majowego poranka...
Z pobliskich p6l wiato aromatem rozkwitlych bzéw i pysznych ja-
[Smindw...
Fale $wiatia sptywaly na zbiedzone oblicze umierajacego i biednej
[skolatanej matki...
— Waiosna, matu$, wiosna... Pamigtasz...
Zakwitly bzy, jaSmindéw won
.Rozkoszg fal w powietrzu drga,
Rechotem zab rozbrzmiewa ton,
Stowikow chdér w dabrowie ika,
Tesknota szlocha wierzbina...
Moj ostatni, przed$miertny wiersz, matus...
Przed$miertny...
Matko, ratuj, ratuj mig...
Przeciez jam tylko jedyna, twa ostatnia podpora, rado$¢, szczeScie
[i istnienie...
Matko, modl si¢, styszysz, modl tak rzewnie, cicho z ta wielka prze-
potezng ufnoscia...



Nr. 24 CZYSTOSC 325

Tak mi zal, tak strasznie zal...

Matko, a moze?...

Nie, B6g si¢ nie msci... Prawda?...

Pamigtasz, bluznitem... Ojcze nasz, ktéry z nieba grozby siejesz,
Chlebow powszednich pozbawiasz nedzarzy,
Win nie odpuszczasz, ale zemstg ziejesz
Niech mi¢ twa $wieta wola $miercig zwarzy
Bo z bélu, troski Ci bluznie

Ale ja, matko, to cofam, styszysz, cofam. Mddl si¢, modl o zmilowanie...

Matu$, ratuj mig, bo ja chce zyé, pracowac, istnie¢, choc¢by jak nedzarz,

[zebrak ostatni. Ale zycia, Zzycia, matko przenajdrozsza...

%

Wieczor...

Powiato orzezwiajaca wonig wio$nianych kwieci i lgcznemi zioty...

Z oddali ptyng¢ly ciche ukojne dzwigki wieczornych pacierzy...

Won macierzanki, grusz, kwitngcych glogéw, falg rozkoszy ptynela
[z pol bliskich...

Ostatnie promienie zachodzacego stonca o$wiecaty konajacego sy-

[filityka...

Caly wnamigtnej t¢gsknocie zycia, istnienia, egzystencyi, konal w okru-
tnym szlochu...

Lkania jego, rzewna prosba wznosity si¢ hen w dal, w podniebng dal..

Skonat...

W zimnem, stezalem obliczu namigtna prosba istnienia widnieje...

Z pod niedomknigtych Zrenic krwawe, bolesne, ostatnie tzy sptywaja...

Z kurczowo zacis$nig¢tych, zbielatych ust, prosba zycia, i btaganie bie-
[gnie...

I nie byto zycia, istnienia, egzystencyi...

Nie byto wio$nianych $nien i lotow podniebnych...

Nie byto rozkwieconych marzen o przyszlosci zlote;...

Byta grozba, wyrzut, cierpienie, niedola, smutek, pohanbienie dla to-

warzyszy, kolegéw, ktorzy mtlode zycie nieprawnie zgngbili, najswig-

tsze uczucia splugawili. najwznio$lejsze dazenia zdeptali...
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Imi¢ ich Hanba, Podlo$¢, Ponizenie.
Liczba: Legion...
W  zZyciu codziennem towarzyszami, wspolkolegami 1 braé¢mi si¢
[zowig...
Krakow 19 maja 1906 r.

Od wydawcy*

Konczymy pierwszy rok wydawnictwa. Nr. 1-szy wyszed}
w potowie czerwca ub. r. i byt datowany 20 czerwca. Nr. l-szy dru-
giego roku wydawniczego powinien zatem wyjs¢ 15-go czerwca, ale
dla tatwiejszego rachunku rozpoczynamy Rok II. od I-go lipca i, tego
dnia ukaze si¢ z pod prasy Nr. I Rok I, a 15-go czerwca »Czysto$é«
wcale nie wyjdzie.

Przed trzema laty zrozumiatem niezbg¢dna potrzebg wydawania
specyalnego pisma dla walki z prostytucya i nierzadem, ale pierwsze
kroki w celu zorganizowania takiego wydawnictwa nie zostatly uwien-
czone powodzeniem, dopiero przejawy woli ludu w Krélestwie daly
nowy impuls do =zatozenia takiego organu =za wszelkg ceng. Bez
centa funduszu postanowilem to pismo zatozyé. Wydanie pierwszych
7-miu numerow utatwita pomoc »Nowego Slowa«, a dalszych ofiar-
nos$¢ mtodziezy. »Czystos¢« rozstata si¢ z »Nowem stowem« w naj-
lepszej przyjazni, z powodu, ze 16-stronicowa »Czysto$¢« =zajetaby
23 kazdego nru »Nowego Stowa«, chodzito wigc o rozszerzenie i roz-
winigcie pisma.

Wiele oso6b twierdzi, ze »Czystos¢« jest pismem bardzo korzy-
stnem ipotrzebnem, ze jest jedynem w swoim rodzaju na $wiecie i t. d.,
ale malo prenumerujg. Obecnie mamy zaledwo 240 odbiorcow. Jakiez
wigc horoskopy na rok drugi? Jezeli iloS¢ prenumeratoréw si¢ nie
zmniejszy (bo i tak bywa), to pismo nie bedzie si¢ moglo utrzymac
o wlasnych sitach. Aby mieé¢ zapewniona egzystencye, »Czystos$c«
musi zyskaé conajmniej 400 prenumeratoréw. Skad si¢ wezma?

Kazdy, kto wyznaje zasady gloszone przez »Czysto$é«, powinien pre-
numerowaé¢ to pismo. Socyalisci prenumerujag »Naprzod«, narodowi de-
mokraci »Stowo Polskie« i t. d., niechze kazdy wyznawca zasad
czystosci obyczajow prenumeruje »Czysto$§é«, wtedy bedziemy mogli
si¢ policzy¢, czy nas jest tylko 240 w calej Polsce?

Obowigzkiem moim bylo przeforsowac istnienie pisma w ciggu
roku, pokazaé, ze mozna je wydawac¢ i jak wydawaé. Spoleczenstwo
m io si¢ dokltadnie zapoznaé z czasopismem i dalsza egzystencya
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»Czysto$ci« pozostaje juz na odpowiedzialnosci spoleczenstwa, a glo-
wnie stowarzyszen etycznych, z ktdrych dotychczas tylko »Edhos
Iwowski« 1 kotka uczniowskie energiczng pomoc »Czystosci« niosty.

Stosunki ptciowe miedzy ludem.

Sprawa piciowa wtloscian nie byta jeszcze poruszana w »Czy-
sto$ci*, a przeciez i oni popelniaja blgdy tem wigksze, Zze o$wiata
ich jest nadzwyczaj niska. A przeciez i oni sa ludZmi, — i oni maja
wiele sposobnosci do zla i oni uzywajg alkoholu!

Ztu przeciwdzialaja potowiczne tylko czynniki, mianowicie: oczy
ludzi, od ktoérych moze zastoni¢ noc, 1 Koscidt. Kosciot wystepuje w imie
grzechu, z ktérego si¢ tak tatwo mozna oczys$ci¢ na przymusowej
spowiedzi wielkanocnej. Ja mysle, ze ludowi nawet silnie z ambony
powiedziane w tym wzgledzie slowa nie wiele albo tez nic nie zna-
cza, bo kaptani nie majg u ludu ufnosci.

Po za tem chlop nie ma pod tym wzgledem zadnych wskazdéwek
opréocz naturalnego pope¢du. Uswiadomienie jego w tej sprawie jest
rzecz zta, podobne do uswiadomienia w sferach wyzszych.

O urodzonych braciach i siostrach modéwia rodzice, ze je przy-
niosta znienawidzona babka. Zeby drugi raz nie przyniosta, obiecuja
zaprze¢ drzwi, bo mate trzeba kotysaé. — Dzieci wiejskie obojej
ptci bardzo wczesnie maja wiele sposobnosci do odosobnionego prze-
bywania, co przynosi optakane skutki przez pop¢dowe obcowanie ze
sobg. Temu nikt nie przeszkadza, bo nie umie, a nie umie dla tego,
ze tu trzeba dziata¢ stowem i tagodnoscia, a nie kijem. Ustrzedz od
tego dzieci to prawie niepodobienstwo, bo »charowanie« w polu
przeszkadza.

Z takiem przygotowaniem idg dzieci juz starsze, (8—15 lat) li-
czace, na pastwisko pas¢ krowy. Tu uswiadomienie lubiezne posuwa
si¢ o jeden szczebel wyzej i nie jest tak naiwne jak poprzednio, jest
juz bardziej z poczuciem zla. Stopien tego u$wiadomienia zalezy od
jakosci starszych pastuchéw, ktorzy nieraz, wedrujac po stuzbach,
przenosza prawdziwg zaraze z jednego miejsca na drugie.

Z czasem staje si¢ usSwiadomienie coraz realniejszem, coraz
szczegbtowszem. MoOwi¢ o czasie przejSciowym z »pasterza« na »pa-
robka«. Tu zaczyna juz wystepowaé wtdczenie si¢ po nocach za pi-
jatykami albo dziewkami, zwtlaszcza w lecie, tu zaczyna si¢ réwniez
szkota zyciowa. Ludzie stajg si¢ coraz bardziej cyniczni, ich rozmowy
coraz bardziej »gorszace«, a dusze coraz bardziej jalowiejg, bo na to
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si¢ sktada: 1). wodka, 2). kobieta, a nie przeciwdziata prawie nic, bo
u takiej mtodziezy nawet modlitwa nie wiele znaczy, a do koS$ciota
chodzi si¢ pod pregierzem wstydu. W czasie kawalerskim wszelkie
wycieczki nocne sa prowadzone na obszerniejsza skale.

I wreszcie, nieraz po wyshizeniu w wojsku, skad zgnilizna mo-
ralna straszliwie si¢ roztacza, zenia si¢ ludzie tak przygotowani. Z za-
ragbka matzenskiego nieprzeciska si¢ prawie zaden promien u§wiadamia-
jacej prawdy do dorastajacej mtodziezy. Czasem przedziera si¢ przez
usta jakiego$ wyrodnego ojca zdziurawione wodka i rozpusty, ale
w sposOb wstretny, ohydny, zniewazajacy loze matzenskie, w sposob,
ktory wzbudza odraz¢ nawet w rozwiaztych parobkach.

Bylbym zanadto pesymistycznym, gdybym ten obraz zastosowat
do catej mtodziezy wiejskiej, ale to, co napisane, jest fotografig zgan-
grenowanej czg¢$ci nie tylko moich stron, lecz réwniez, wedlug zape-
wnien kolegdéw, i 3 innych powiatow zach. Galicyi. O reszcie powia-
tobw nie moge nic powiedziec.

Najzgubniejsze skutki btgedu piciowego powstaja w czasie od
15 21, 23 lat, bo i namigtnos¢ jest silna i wolno$¢ osobista wigksza.
Walka ztym grzybem najtatwiejsza bylaby dla mtodziezy ksztatcacej
si¢, czyli studentéw, bo 1) przed nimi tego rodzaju rzeczy bedg opo-
wiada¢ z pewnag przechwatky, przez co utatwiona praca, 2) stowa
wyrzutu i nauki jako do ro6znych wiekiem be¢da przyjmowane z wig-
kszg wiarg. Wskutek prostoty tych ludzi i wstydu z powodu robio-
nych wymoéwek zwrot moze nastgpi¢ i rzeczywiscie nastgpuje bardzo
szybko. Gdy ustysza pierwszy raz w zyciu stowa prawdy o sprawie
piciowej, gdy ustysza, ze jakis czlowiek moéwi do nich o tern bez
$miechu, powaznie, $mialo, to oblicza ich tagodnieja, szlachetnicja
pod wplywem dziwnego zastanowienia si¢. Patrzac na te twarze juz
si¢. ma na miejscu nagrod¢ za dobre stowo, nie moéwiac o zdobytem
wyzszem 1 trwalszem dobru, jakiem jest szczg$cie i zdrowiem jedno-
stki, a przez zdrowie jednostek zdrowie spoteczenstwa.

Sposéb uswiadomienia moze by¢ n. p. taki, jak w ksigzce p. t.
»Onanizm«, Berlin, wydawnictwo »Przewodnika zdrowia« str. 62—63,
tylko nieco dosadniej, stosownie do wieku.

Czy nie lepiej, czy nie wznio$lej ratowac¢ tych ludzi, niz si¢ za-
nudza¢ na wakacyach? Czyz oni nie zastuguja na to? Czy oni nie
majg od nas prawa tego zadac¢? Wszak my krwawa pracg ich rak
ksztatcimy si¢ z oczywista ich krzywda. Jezeli nie chcemy mie¢ wy-
rytej na czole hanby niewdzigcznika, to zwroémy sie w kierunku
uswiadomienia mtlodziezy wiejskiej o niebezpieczenstwie naduzy¢é
ptciowych i rozpusty, ttdmaczac na podstawach naukowych, szerzmy
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wiedze miedzy ludem, a zwlaszcza wyjasniajmy zjawiska w otacza-
jacej chtopa przyrodzie, bo to najwyzej jego poziom umystowy pod-
niesie, a polityke¢ pozostawmy bardziej na stronie. Niech chlopi nie
rozdzielaja si¢ na kilka odtamoéw partyjnych wrogich wzgledem
siebie, walka migdzy ktérymi podkopuje kazdy cel dobry!

Koledzy do pracy!!

Zwracam si¢ tylko do mlodziezy zdrowej moralnie.
Smolik.

Dr PAUL GOOD.

Hygiena i moralnosé¢,

(Przeklad z fraucuskiego S. Wertensteinowej).

(Ciagg dalszy).

Smianoby si¢ ze ztodzieja, ktéryby mowit: ,Kradlem 200 razy,
a wigc za 20l-ym razem nie popeiniam juz czynu ztego. I mtodzie-
niec nie mys$ii o tern, ze jakikolwiek bedzie stopien zepsucia do jakiego,
upadta istota, do ktoérej si¢ zblizy, lub ktora go do ztego pociaga
popelnia z nig razem nowy czyn rowniez karygodny jak czyn pier-
wszego, ktoéry ja na t¢ droge popchnal, — ze staje si¢ $wiadomie
wspolnikiem hanby, bedac zreszta nieraz gtéwnym jej sprawcay.

A jesli ktéory z moich czytelnikow sadzi, ze wychodz¢ z swojej
roli i nie méwi¢ juz o hygienie, odsylam go do stéw mistrza, ktore
przytoczylem umys$lnie na czele tej pracy. Ale uspokoj sie, czytelniku,
wrocimy do hygieny, i ona potepi ich postepowanie i ona zagrozi
najgorszemi nast¢gpstwami. Dawszy si¢ unie$¢ namiegtno$ci, rychto
przekrocza granice, ktore z zimna krwia zakreslili sami ,,zaspokojeniu
swych potrzeb4d Ze stanowiska hygienicznego jest ogromna rodznica
miedzy stosunkiem pilciowym, uregulowanym wzajemnie przez obu
matzonkow, i stosunkiem przypadkowym, skrytym niejako, z osoba,
ktorej si¢ wiecej nie zobaczy moze. Jestto wiadome wszystkim hy-
gienistom, ze pod wpltywem ciaglego pozycia wspolnego kobieta
zwraca me¢zczyznie cze$¢ sil, ktore on zuzywa, podczas gdy niektorzy
mtodziency ponoszg za kazdym razem $wiezy wydatek sil, ktérych
ani czasteczki nie odzyskajg. Och, wiem, w takiej chwili czujemy si¢
bogaci, wydajemy bez zastanowienia, przypuszczajac, ze sztuczne po-
budzenie, ktoére nas ogarnia, jest objawem nowych sil, ale nie ma
takiego bogacza, ktdoryby sie nie zrujnowal, jesli wydatkowaé bedzie
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bez rachunku. Nie sadz jednak, mtody przyjacielu, ze si¢ zrujnujesz
stuchajac rad moich.

Czytaliscie moze w dziecinstwie przes§liczne opowiadanie p. t.
La justice des choses? :) MysSle o niem w tej chwili, ta objektywna
sprawiedliwos$¢ przychodzi zawsze. Moze si¢ sp6zni¢, niemniej jest
nieubtagana i nieraz okrutna.

Naduzycia piciowe 2) sa tern niebezpieczniejsze, im wczesniej by-
waja popeiniane, z chwilag za$§ wej$cia na t¢ droge, predko przekra-
cza si¢ granice.

Sa przedewszystkiem niebezpieczne dla organizmu catego, ktory
potrzebuje wszystkich swoich sil zywotnych, by dokonczy¢ swego
rozwoju. Iluz widziatem mtodych ludzi bladych, anemicznych, kandy-
datow do wczesnej gruzlicy, cho¢ nic z ich przeszto$ci albo z prze-
szlosci ich rodziny nie mogto mi objasni¢ przyczyn takiego upadku
zdrowia. Chwila rozmowy sam na sam, a wnet znane mi juz byly
przyczyny i przypomnialem sobie stowa stawnego lekarza angielskiego
sir James’a Paget: «W§réd namigtnosci mlodzienca, najbardziej na-
lezy ukréca¢ milos¢ fizyczng: zadna inna nie jest tak zgubna dla
dtugowiecznos$ci, zadna tak stanowczo nie zmniejsza zywotnosci, nie
sprzyja tak skutecznie wyczerpaniu i nie przeszkadza bardziej wyle-
czeniu.»

Inni, bardziej wyczerpani, byli juz nieodwotalnie ofiarami suchot.
Ostabienie chroniczne, jako skutek przedwczesnych stosunkow picio-
wych, czyni z kazdej czgsci ich organizmu, grunt ogromnie podatny
dla rozwoju strasznego bakcyla i odtad sa na tasce pierwszego lep-
szego zarodka choroby, ktoéry padnie na nich, a jakby za karg nad-
uzy¢, pochodzi on najczesciej od tych nieszczgs§liwych, z ktoremi prze-
stawali. (C. d. n).

2 biezgcej literatury peryodycznej.

»O0 przyczynach zniechecenia kobiety do matzen-
stwa* rozprawia O. Golder w kwietniowym zeszycie »Frauen-Rund-

J Magasin d’Education et de Recreation.

2) Prosze¢ zwréci¢ uwage, ze moéwi¢ o ,naduzyciach". Moze zna kto mlodzien-
cow, ktérzy oddali si¢ stosunkom plciowym bez Zadnej szkody dla zdrowia fizy-
cznego. Grozi¢ wszystkiemi temi chorobami mlodemu czlowiekowi, ktéory raz jeden
uchybil czystosci, byloby to przeczyé faktom, wpas¢ w przesade, ktéra szkodzilaby
powadze naukowej tej pracy.
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schau«. Znamienny ten dzi§ objaw, powodujacy rezygnacye¢ wielu in-
teligentnych kobiet z zZycia erotycznego wogdble, inne sklaniajacy do
zawierania wolnych zwigzkéw matzenskich, sprowadza autorka do
dwoch gtownie przyczyn: do uposledzenia kobiety w prawodawstwie
matzenskiem, pozbawiajagcem matzonk¢ prawa stanowienia o sobie
i wpltywu na wychowanie dzieci, i do zwyrodnienia plciowego mez-
czyzny, ktéory w olbrzymiej liczbie wypadkéw wnosi w matzenstwo
cialo wenerya przezarte i dusz¢ znieprawiong. Autorka wywodzi, ze
kobiete, $§wiadomag swego czlowieczenstwa, wstretem musi przejac
zwyczajna dzi§ perspektywa stania si¢ narzedziem rozkoszy w reku
mezezyzny, przywyklego do pojmowania kobiety jako istoty plciowej,
ktorej przeznaczeniem: by¢é mu wierng stuzebnicg i cielesne jego po-
trzeby zaspakajac.

»0 neomaltuzyanizm« spoér tocza w nrze 12-tym (kwietnio-
wym) czasopisma »Mutterschutz« H. Ferdy 1 prof. Forel. Obaj
zwolennicy 1 propagatorowie ograniczania liczby potomstwa w mat-
zenstwie zapomocg $rodkow prewentywnych, réznig si¢ tylko pun-
ktami wyjscia i wytycznemi propagandy. Forel, ktory w swej »Kwe-
styi ptciowe j« zaczepil byt zaréwno wyznawcow biblijnej
maxymy bezmy$lnego »rozmnazania si¢ na ksztatt piasku w morzu,«
jak 1 apostotéw Maltusowej teoryi populacyjnej, gloszacych zasade
bezwzglednego ograniczania liczby potomstwa, jako lekarstwa na

nedz¢ ekonomiczna, —obratsam za punkt wyjscia postulatuszla-
chetnienia rasy ludzkiej, —zaczem stawia zasad¢ mozliwie buj-
nego rozmnazania si¢ — w miar¢ warunkoéw ekonomicznych — oso-

bnikow, cennych fizycznie i psychicznie dla spoteczenstwa, ausuwania
si¢ zapomocg prewencyi od rozplodu osobnikéw zdegenerowanych
lub antyspotecznemi przywarami obarczonych. Asumpt stad bierze
Ferdy, by wzia¢ specyalnie niemieckich nowomaltuzyan w obrong
i zarzuci¢ Forelowi nieznajomos$¢ zaczepionego przezen ruchu, a po-
stulaty jego (mylnie intepretowane) poczyta¢ o karygodng stronniczos$¢
na korzy$¢ lepiej sytuowanych jednostek. On sam, — Ferdy, — w imig
sprawiedliwo$ci spotecznej? domaga si¢ od kazdej pary matzenskiej,
zamoznej czy ubogiej, zadowolenia si¢ pewna $cisle ograniczong liczbg
dzieci. W replice wyjasnia Forel swe stanowisko, »stronnicze« nie
na korzy$§¢ ekonomicznie lepiej si¢ majacych warstw, lecz na korzys¢
szlachetniejszych rasowo i socyalnie osobnikéw, a wigc na korzys$é
spoleczenstwa. Czy jednak uzywanie S$rodkow prewentywnych nie
przeciwdziala — wtlasnie w dziedzinie zycia plciowego — uszlache-
tnieniu jednostki i czy $rodki, przeciwne uszlachetnieniu jednostki,
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nadajg si¢ do uszlachetnienia rasy, — to rzecz inna, ktdrej ani jeden
ani drugi w zakres swych rozwazan nie bierze. — W tym samym
numerze polemizuje prof. Bleu er, »W kwestyi postgpowania
karnego wobec popetnianych na dzieciach wykroczen
przeciw obyczajno$cig przeciw wywodom W. Borgiusa
z nru 9%), bronigc zasady, ze moralno$¢ piciowa jest objektem pra-
wnym, wymagajacym tak samo ustawowe]j opieki, jak inne prawne
dobra. — Zakonczenie rozprawy Henryki Furth p. t. »Macierzyn-
stwo a matzenstwo,« poswigcone perspektywom przysztym, wywo-
dzi, jak destrukcya opartegona prywatnej wltasnosci ustroju spotecznego
pociaga za sobgirozktad instytucyi legalnego matzenstwa, prowadzac
dzi$ juz do =zawierania malzenstw wolnych, spotykanych wsrod
warstw najinteligentniejszych. W spoteczenstwie socyalistycznem mo-
nogamia legalna znikng¢ musi do reszty; nie znikng jednak psychi-
czne jej elementa; (skadze si¢ jednak wzigty, skoro dla autorki mo-
nogamia jest tylko stucznym wytworem warunkow ekonomicznych?)
przeciwnie, zyskajg na sile, dzigki rozwojowi indywidualno$ci ludzkiej,
ktoéra nie zadowolni si¢ przelotnymi stosunkami mitosnymi, lecz da-
zy¢ bedzie do najscislejszego zespolu z pokrewng sobie indywidual-
noscig druga. Pozbawiona prawnego charakteru, utraci monogamia
i wtasciwa jej dzi§ cech¢ obowigzkowos$ci i nierozerwalnos$ci; a na
pytanie, co z dzieckiem si¢ stanie w razie roztaki rodzicow, odpowiada
p. F., ze dziecko pdjdzie za jednym z rodzicow, z koniecznosci rezy-
gnujac z opieki drugiego. Albowiem przeksztatcenie rodzinnego
zycia, troska spoleczenstwa o mlode pokolenie, — wykracza juz
poza obregb dos$¢ nieSmiele snaé¢ zakreslonego socyalistycznegd ideatu
autorki.

Przysztoscig matzenstwa zajmuje si¢ i interesujgcy artykul Walii
Zeppler w kwietniowym numerze »Sozialistische Monatshefte«, p. t.
‘Psychiczne zagadnienie w kwestyi kobiecej« Metoda
znacznie $cislejsza, rezultaty nieco dalej idace, niz w pracy p. Fiirth.
Punktem wyjscia autorki: przemiana psychy kobiecej, dokonujaca si¢
dzi§ juz pod wplywem wkraczania kobiety w obrgb pracy zawodowej
i spotecznej iskutkiem uszczuplania si¢ jej funkcyj domowo-rodzinnych;
przemiana w kierunku silniejszego rozbudzenia samotno$ci kobiety,
wzbogacenia indywidualno$ci i zré6zniczkowania uczu¢ i pozadan; prze-
miana, ktorej $ladem przyszly ustrdj socyalistyczny dusz¢ kobieca
catkowicie przeksztalci. To jedna przestanka. Druga, wynikajaca z kry-
tyki dzisiejszego malzenstwa, tresci tej, ze matzenstwo to naklada

*) Patrz ,,CzystoSci" nr. 17 str. 222
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na zycie erotyczne zwigzanych w niem jednostek nazbyt czgsto peta
nienaturalne i niemoralne, — wodéwczas np., gdy u matzonkdéw przesyt
lub rozczarowanie nastapi, — ize przedewszystkiem krepuje indywi-
dualny rozwoj kobiety, zamykajac umystowo$§é zony w ciasnem kole
rodzinnego zycia i podporzadkowujac ja pod umystowos¢ i wolg meza.
Wniosek z tych przestanek: cho¢ matzenstwo, w znaczeniu doskona-
tej, dozywotniej dwojga dusz harmonii, — lecz bez obowiazkowego
ingredyensu banalnej rodzinno-domowej sielanki, — nie przestanie
by¢ nigdy dla nas ideatem, to jednak w realnym $§wiecie przyszito-
$ci uledz musi zupelnemu rozkladowi, ustepujac miejsca zwigzkom
wolnym, u ktorych dozywotnio§¢ bedzie raczej szczesliwym wyjatkiem,
a zmienno§¢ mniej szcz¢$liwa reguta. OczywisScie i analiza p. Zeppler
nie moze — ani tez nie chce — uwazaé si¢ za wyczerpujaca.
aa.

Wezwanie.

Nasze wezwanie w zesztym numerze nie znalazto oddzwigku
w sercach. Nikt nam z pomocg nie pospieszyl.

OtrzymaliSmy tylko list, ktéry zamieszczamy ponizej.

Dla przygotowania powaznej, mi¢dzynarodowej ankiety, kto-
raby sprawe rozjasnila do dna i przyniosta wskazowki, ktéreby mo-
zna stosowaé z calg stanowczo$cig, jako nakazy etyczno-hygieniczne
i jako metody zycia, — dla przygotowania takiej ankiety trzeba duzo
sit, zbiorowej pracy wielu jednostek, trzeba tez duzo pieni¢dzy na
korespondencye, marki, odezwy, cyrkularze it p., a prawdopodobnie
i na optacenie honoraryum paru osobom za robote.

A wiec oczekujemy przedewszystkiem, ze si¢ znajdg pracownicy,
ktorzy sie zgtosza do roboty. Robota bg¢dzie réznorodna i kazdy si¢
przyda, z bliska lub z daleka, jeden do uktadania odezw i kwestyo-
naryuszy, do tldmaczen na obce jezyki, a inny do adresowania ko-
pert. Oczekujemy tez §rodkow materyalnych, albo przynajmniej po-
rady jak je zdoby¢, oczekujemy tez porady, szczegbdlnie ze strony
lekarzy, jak postagpi¢ z opracowaniem kwestyonaryusza i z urzadze-
niem ankiety samej.

Prosimy o przysylanie projektow.

List. «Przeczytawszy w Nr. 23 »CzystoSci« o ankiecie, przysytam
kilka uwag w tej kwestyi. Przedewszystkiem rozpust¢ samotng uwazam
jako skutek rozpusty ojcéw naszych i dziaddéw, jako wadg, przekazy-
wang dziedzicznie z pokolenia w pokolenie. Nalezy wigc w pierwszym
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rzedzie przeprowadzi¢ reforme Zycia plciowego mezczyzn. Gdyz czem
objasni¢ sobie erekcye w 8—9 roku i onanizm, w tych latach po-
wstajacy, jak nie dziedziczno$cig.

Po drugie nalezy przeprowadzi¢ reforme wychowania i naucza-
nia. Jak nalezy to zrobié, tego powiedzie¢ nie umiem, czuje¢ jednak,
ze obecne systemy wychowania i obecne szkoly tylko mar-
nuja charaktery i zdolnoSci.

Kwestya odzywiania mlodziezy tez jest bardzo wazna i zbyt
malo i powierzchownie traktowana. Poped plciowy przedwczesny
powstaje czesto wskutek nadmiernego odzywiania dzieci, przelado-
wywania ich zZoladkéw kilka razy dziennie. -- Co si¢ tyczy walki
zZ onanizmem, to po pierwsze nalezy mlodziez uswiadomi¢ o jego szko-
dliwos$ci dla zdrowia duchowego i fizycznego, dla umystu i ciala.
Obecnie moze dziecko popelnia¢ samogwalt nie wiedzac wecale, ze
zle czyni i jakie to skutki pocigga. USwiadamianie starszej mlodziezy,
ze niszczy sily rozrodcze czlowieka jest bardzo dobra bronia w walce
z tem zlem, za malo doceniang. Wazina rzecza jest prowadzenie hy-
gienicznego zycia. Pod takowem rozumiem:

1). Wstrzymanie si¢ zupelnie od napojoéw alkoholicznych, i od
innych narkotykow.

2). Skromne odzywianie si¢ i nieprzeladowywanie si¢ bialkiem
(jarska kuchnia pozadana).

3). Krotki sen i niewylegiwanie si¢ w l6zku (u mlodziezy 8—9
godz. u starszych 6—7 godz. najwyzej przy wczesnem kladzeniu
si¢ spa¢ i wczesnem wstawaniu.

4). Cierpiacym na zbyt cze¢ste polucye lub popelniajacym samo-
gwalt w nocy, radze¢ je§¢ kolacye namniej na 3 godz. przed spaniem,
unikajac ciezko-strawnych pokarmoéw; unikaé¢ zbytniego natezenia
umystu przed samem spaniem lub nieodpowiedniej lektury. Je Kkilka
uwag przysylam, poniewaz sam walczylem z tym nalogiem i choé
si¢ z niego wyleczylem, skutki jednak tego czuje¢ na sobie. Chcial-
bym innych uchroni¢ od tej zarazy, ktéra niszczy ludzkos¢.

Prenumerator »Czystoscic.

LIST.

Od niedawna dopiero czytam artykuly »Czystosci« — i czy zna-
lazlem to, co mi mialo da¢ sile i ochote do zycia i czynéw?

Dlaczegom si¢ zmienil w tak krotkim czasie, dlaczego czuje sie
silnym na duchu, a zarazem tak spokojnym? To wszystko mam do
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zawdzigczenia tylko i tylko »Czysto$ci«. Dzi§ nie czuj¢ nudoéw i zja-
towienia duszy, lecz che¢é¢ i1 energi¢ zyciowa. — Nie patrze¢ si¢ na
kobiet¢ jako na przedmiot mych pozadan, ale jako na rownego mi
pod kazdym wzgledem cztlowieka, przeznaczonego razem ze mna do
pracy spotecznej.

Ozy odwaze¢ si¢ teraz na bezowocne spg¢dzenie czasu wsrod
flirtu i jalowej bezrozumnej szermierki stowa? Nie, bo mnie czeka
teraz praca wielka, dla mnie najwazniejsza: us$wiadomienie ludu
w mej rodzinnej wsi pod wzgledem plciowym ipodniesienie moralne
— bo za niem idzie w trop zawsze dobrobyt materyalny i peilne zycie
spoteczne i polityczne.

Dlaczegdéz uczen ma na wakacyach cierpie¢ na spleen ubogich,
skoro go czeka b6j z jadem niemoralnoséci, gdzie moze sobie zahar-
towaé sity umystowe; a zarazem przyczyni¢ si¢ do podniesien na-
rodu? My — synowie ludu ci¢zko przeciw niemu zawiniliSmy: Czyz
dlatego wysytaja nas do szkét, by obja¢ »posadge« i po dlugim pta-
szczeniu si¢ doczotgacé si¢ na ten szczebel, gdzie ztote kolnierze roz-
daja, albo dostaé¢ »dobrg parafig* i zy¢ sobie bardzo wygodnie
i zacisznie »czy to na wielkim $§wiecie pokdj lub zamieszki, czy gdzie
narod upada«? Nie, my mamy przedewszystkiem usung¢ wsrod ludu
»jad, co go zawsze pozera« i odbiera mu najpi¢kniejsze idealy zy-
ciowe, a za to zasklepia go w straszej n¢dzy moralnej i powierzcho-
wnej religijno$ci. Za to rozbudzenie mnie sktadam ci szanowna Re-
dakcyo moja najszczerszg wdzigczno§¢é — wyrazong w prostych
stowach tylko, stowach, ktore ptyna z glgbi przekonanej mtodzien-
czej duszy. Oby przynajmniej mlodziez poznala zdegenerowanie
i utrate sil, jaka jej grozi w dalszym takim stanie, a nie =zechciata
si¢ »wyszumieé« 1 straci¢ z piang ochot¢ do zycia i zapal, jaki ma
cechowaé czlowieka i w podzniejszem zyciu! Kiedyz bowiem cztowiek
»w zadzy tancuchach cudotwoércze posiadt sity«?

Dalej wigc my mtodzi poruszmy z posad zgnity i upadajacy
nasz dom, a wybudujmy nowy, oparty na najtrwalszym fudamencie-
na silnem moralnem zyciu jednostki!

»Polsko nasza tylko Czysci
Tylko wolni wskrzeszg Cig«!
Krakow, 27/V 1906. w.
uczen gimnazyalny.

WIADOMOSCI BIEZACE.

Odezwa mlodziezy socyalistycznej w Przemys$lu, litografowana, datowana
26 listopada 1905 r. zawiera nastepujace zdania, ktore naszych -czytelnikow
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zainteresowaé moga: ...,,Szkota dzisiejsza dopieta swego celu! Wychowata
mtodziez moralnie zepsuta i zdegenerowanga... UswiadomiliSmy sobie to dobrze,
ze aby mtodziez uczyni¢ zdolng do myslenia, do zajmowania si¢ powaznemi
kwestyami, musimy rozpocza¢ walke zrozpusta moralnag, z fi-
listerstwem 1 z ignorancya naukowa .. Na zgromadzeniach publicznych pilnie
czuwa argusowe oko wystancow szkoty, ale wolne od tej opieki domy rozpusty,
na osciez sa otwarte ich bramy dla was koledzy! Wolno wam zatraca¢ tam
przy kieliszku, kartach i rozpustnicach wasza godno$¢, wasze szlachetne ma-
rzenia i uczucia! Wiedzcie, ze was tam popycha dzisiejsza szkota!-

»Kuryer Przemyski" zamieszcza w nrze9-tym b. r. list uczniow, w ktérym

miedzy innemi czytamy: ..., Zapytajcie syndw waszych, gdzie oni ida po skon-
czonej nauce, w wieczornych godzinach." Nazywa si¢ ;0 ,,0odSwiezaniem si¢"
(po nauce), ,przejsciem si¢ po miescie"... O! wiedzcie, ze ida na miasto szu-

ka¢ tupu, uprawiac¢ flirt, ze idg przy kieliszku w lupanarach zatraca¢ poczucie
swojego ,ja"; wiedzcie, ze nie w stron¢ zakazanych miejsc, gdzie si¢ ,,uprawia
polityke", zwrdca oni swe kroki, ale w stron¢ tinglow, szynkéw i1 domow
rozpusty. A na to wszystko spoleczenstwo nasze zamyka oczy, bo i coz,

wszak mlodziez musi si¢ wyszumiec¢!?... Poznajcie, cho¢ tego zna¢ moze nie
chcecie, iz Wasi synowie dzigki Waszej opiece jedynie, po najwigkszej czeSci
juz w polowie studyow gimnazyalnyeh zarazeni sa chorobami wenerycznemi,
zapijaja si¢ alkoholem 1 gnija w latach mtodzienczych... Wejdzcie do lupanaru,
spytajcie prostytutek, kto stanowi glowny kontyngent ich statych gosci? Je-
zeliby prawde zechcialy powiedzie¢, to musialyby wyznaé, ze obok wojska
mlodziez szkot Srednich... Nie mlodziez sama winna, ze tak dzi$ nisko upadia...
Sa to pijane dusze, z rozpaczy oddajace si¢ szatanowi namig¢tnosci. Ale wy-
$cie temu winni, Wy rodzice, Wy wychowawcy!"

Sprostowanie. W poprzednim numerze, mianowicie nastr. 316, z powodu
niedbatej korekty wkradlo si¢ duzo blgdow, prostujemy gltowne: od gory w.
4 zamiast ptciowej, winno by¢ ptciowych; w. 15 zamiast zamienit,
winno by¢ zamie$cil; w. 16 zamiast wypowiadaja, winno by¢ wypo-
wiadajgcy; w. 17 zamiast ktory 6w, winno by¢ ktdére list ow; w.
24 zamiast odprowadzi, winno by¢ doprowadzi; w. 26 zamiast No-
wym Gtosie, winno by¢ Kury er ze; w. 32 zamiast ludzie, winno by¢
brudzie; w. 36 zamiast a dusza, winno by¢ a z duszg; w. 40 zamiast
gornych, winno by¢ gonczych.

Na fundusz prasowy ,Czysto$ci" zlozyli: R. Flieg, stud. med. w Xu-
richu — 2 kor., J. Glass — 1 kor., W. O. z Poznanskiego — 5 kor., datek
mdobrowolny na pras¢ od grona kolegow gimnaz. — 3 kor. 69 hal

Redaktor i wydawca: Dr. Augustyn Wroblewski. — Czcionkami drukarni Literackiej w Krakowie.



