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Zycie seksualne naszej mtodziezy.

»Mlodosé¢ jest rzezbiarka, co
wykuwa zywot caly".  Krasinski.

llekro¢ omawia si¢ potozenie mtodziezy w szkole galicyjskiej,
nie nalezy zapomina¢ o pewnem zjawisku, tak czg¢sto spotykanem
wsrod mtodziezy. Jest to sprawa wielkiej doniostosci, kwestya seksu-
alna, ktorg ostroznie omijaja przepisy szkolne, jakotez «przezorne»
wtadze o$wiatowe. Kwestya powyzsza zastuguje na uwage o tyle,
ze przejawia si¢ wsréd mtodziezy w odrgbnej, specyficznej formie.
Przyczyna tego fenomenu zyciowego naszej mlodziezy sa anormalne
stosunki, w jakich ona przebywa, jest falszywa metoda wychowaw-
cow dzisiejszych. (Zadania mlodziezy daza do koedukacyi, t. j. do
wspolnego wychowywania obojga pici). — Wychowawcy, zamiast o sto-
sunkach plciowych poucza¢ mlodziez i jej nalezycie t¢ kwestye uswia-
domi¢, wpajaja w nig w najwyzszym stopniu szkodliwe zasady pru-
deryi i ktamanej moralnosci, starajac si¢, by mlodziez meska zupetnie
separowa¢ od mtodziezy zenskiej. 1 skutki takiej zabdjczej dziatal-
no$ci pedagogicznej jaskrawo juz kazdemu rzucajg si¢ w oczy. Spo-
tykamy wychowankow szkoty galicyjskiej, nawet ponizej lat 15,
u ktorych popedy pilciowe sa wzbudzone, a czasem w bardzo wyso-
kim stopniu. I w tym wzgledzie, co pocza¢, nie decyduje szkola, lecz
towarzysz szkolny danego osobnika, ale taki, «ktory juz $wiata za-
kosztowat*. W przeciwnym razie pope¢dy plciowe zaspakaja si¢ ina-
czej. Znamy tego straszliwego wroga naszej mlodziezy, onanizm,
ktory zakorzenil si¢ wsrod niej i wiele zdrowych jednostek zniszczyt
i uczynitl niezdolnemi do mys$lenia. Onanizm tak gwaltownie szerzy
si¢ wsrod mtodziezy, ze spotykaé si¢ nawet mozna z catlemi grupami
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onanistow. Na dowod tego twierdzenia moge przytoczy¢ fakt, ktorego
sam dos$wiadczylem: Dowiedzialem si¢ o istnieniu takiej grupki,
w ktérej onanizowano si¢ na wyS$cigi, poniewaz chodzito o zaktad.
Sposob, w jaki to robiono, méwi dosadnie o strasznem zwydrzeniu
i degeneracyi naszej mtodziezy. Zjawisko powyzsze, ktdre sam na
wlasne oczy stwierdzilem, chyba powinno przekonaé tych, ktorym
dobro mtodziezy jest na ustach. To jest policzek moralny dla naszego
spoleczenstwa, ktore nie dba o swoja przyszta generacy¢. [ apatya,
i wszystkie objawy niedoteztwa wsréd mlodziezy maja zrédto w po-
wyzszem zatozeniu.

Onanizm, spotykany wyjatkowo w takiej ilosci u mtodziezy, jest
przeciez odrebnym objawem kwestyi seksualnej. A co si¢ dzieje
u mlodziezy doroslej, czyz kwestya seksualna u niej istnieje? Odpo-
wiedZ na to wyczerpujaca daje statystyka sanitarna mtodziezy. Kazdy,
kto wsérod mtlodziezy zyje i staratl si¢ ja poznaé, wie, iz 50°#% na-
szej milodziezy jest zupeilnie zdemoralizowany. Z tak znacznej liczby
zdegenerowanych jednostek, bo w lupanarach i domach rozpusty
rzucajacych si¢ w objecia Bachusa i tracacych godno$é swa w naj-
wyzszym stopniu rozpasania, prawie co 10-ty wie dobrze, co to jest
choroba weneryczna. Szankier i tryper rzucaja si¢ na wyScigi na
zdrowe 1 mlode jednostki, niszcza ich organizmy i wieczne pie¢tno po
sobie pozostawiajg. Nie jest to przesada, lecz zjawiskiem tak praw-
dziwem, ze «czcigodni wychowawcy*, rodzice ucznidow, a przedewszyst-
kiem lekarze choréb wenerycznych bgda mi najlepszymi $§wiadkami.

Spotka¢ si¢ jednak mozna z argumentem majetniejszych sfer,
ktére nam powiadajg, iz tylko Zle wychowani w domu synowie ubo-
gich rodzicow degenerujg sie, a przeciwnie dobrze wychowanych
powyzsze fakta si¢ nie tycza. Zdanie powyzsze nie moze si¢ ostaé
wobec flirtow publicznych, czyli t. zw. zabaw z tancami, na ktérych
mtodziez z «wysokich sfer* wzbudza swa chu¢, a nastepnie gremial-
nie odwiedza «przybytek Wenery*. Dlatego tez niechaj si¢ nikt nie
o$mieli twierdzi¢, ze mlodziez sfer majetniejszych wolng jest od de-
generacyi powszechnej, ze do niej zarzutow powyzszych stosowac
nie moziia.

Mtodziez jest spoleczenstwem w miniaturze i zepsucie seksualne
ogdblne odbija si¢ w niej i toczy calag mlodziez, a jezeli dodamy, ze
sg to najlepsze lata cztowieka, to zrozumiemy, iz zbrodni na swych
wychowankach dokonuje szkota galicyjska. Tylko maty procent na-
szej mtodziezy potrafil si¢ obroni¢ przed ta zaraza, ktdra niszczy
i zabija najlepsze jednostki. Ci ostatni z wytezong sila pouczaja
swych kolegdéw o szkodliwos$ci takich stosunkéw, uznajac, ze jezeli
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akcya o lepszg szkol¢ ma si¢ rozszerzaé, to przedewszystkiem kwestya
seksualna uwzgledniong by¢ musi w imi¢ zasady: «Mens sana in
corpore sano». Zjednoczeniouriec 7 Przemysla.

LIST.

Mato ma pismo nasze prenumeratoréOw, a przeciez jest tak wiel-
kiej idei poswigcone. Czystos¢ duszy ubiera cztowiekowi zycie w ty-
sigczne barwy, dajac mozno$¢ silniejszego i subtelniejszego odczu-
wania wszystkiego, co nas otacza i co zycie niesie, a przedewszyst-
kiem utrzymuje w wierze i tworczosci ducha; konserwuje te bajecznie
pickne cechy polsko-stowianskiej natury: ukochanie gl¢bokie pamia-
tek, odczucie pigkna w naturze, wplatanie go w sposdb zycia i wigk-
sze umilowanie swych ideatow, niz bytu ziemskiego.

Nardéd nasz wtedy w pelni sit stanie, wtedy nalezycie zaznaczy
swg odrebno$¢ i postannictwo swoje wérdod ludéow, gdy zdrowe zycie
zatetni w jego tonie, jak 1 w kazdym pojedynczym Polaku.

Kazdy z osobna ma swe ziemskie postannictwo, polegajace na
przezyciu i wypetnieniu najpickniejszem tej roli, ktérag mu Opatrznos$é
polecita, dajac dusze¢ zdolng do pewnych porywoéw uczué i czyndw;
tak tez i nar6d ma swe postannictwo, ktore spelnia, poki w nim zyja
jednostki, niosgce w sobie i w swych czynach cechy duszy zbiorowej,
temu narodowi wtasciwe.

My wtedy bedziemy silnymi, dzielnymi i potrzebnymi $§wiatu
Polakami, gdy si¢ zycie nasze tysigcem blaskow i promieni ducha
ubierze — a to nastagpi¢ moze jedynie wtedy, gdy zy¢ bedziemy
w my$l idei niosgcej zdrowie, pigkno i szcze$cie zycia. Gdy niema
ruiny moralnej, nie moze by¢ ruiny szczeScia. Aby w myS$l tej idei
zy¢, trzeba ja kochac.

Artykuly medykéw przedstawiajace niebezpieczenstwa, ktore
wynikajg z zycia nieprawego i brudnego, konczgcego si¢ ruing or-
ganizmu—nie wywolujg nalezytego umitowania idei naszej; u ludzi
chwiejnych, gotowych w bloto si¢ pograzy¢, moga jednak zjednywac
uznanie dla naszego pisma 1 obudzaé pewng ostroznos$¢. Kazdy
mtody czlowiek wie o zarazach panujacych, ale jest lekkomyS$lny,
gdy o jego osobiste zdrowie chodzi. Przytem szczegolniej Polak pre-
dzej ustucha pigkna i wzniostych idei, ktére jego ducha porwa, niz
si¢ ulgknie straty zdrowia; Polka predzej rzuci zawodd jg hanbigcy
dla zrozumienia i ukochania jakich$§ ideatow, niz przez wzgledy oso-
biste. (Kobiety wedle Dra Hojnackiego, sa sklonniejsze do chroni-
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cznych iprzewlektych cierpien, ktore rezygnacye z osobistego zdrowia

wywoluja).
Jesdli jest nas malo, nas, popierajacych ide¢ czystosci i pismo
jej poswigcone, tem usilniej zacznijmy pracowaé — zlaczmy si¢

w pier§cien jednych dazen, wytworzmy w tem piSmie ognisko wy-
miany myS$li naszych. Niech przyjda do tego ogniska ci, ktoérych
zmrozil 1 blotem obryzgat $§wiat, ci, ktorzy nieswiadomi sg, jakiem
zyciem do szcze$cia dazyé i ktorzy w szczescie zwatpili.

Zycie czyste niesie wiele promiennych chwil — takie promienne
i jasne, z zycia i wspomnien wyrwawszy, dorzucajmy do ogniska
naszego. Tem pewigkszymy w sobie umitowanie idei czystych i zycia,
a w duszach obudzimy §wiatlo wiary, ze szczg¢$cie by¢ moze, i ze to
wewnetrzne, duchowe szcze$cie — od nas zalezy.

Zycie nie jest prozg, cigzarem i cierpieniem, lecz moze si¢ staé
pickne 1 do bas$ni cudnej podobne, wytworzone z czyndéw, Kktorymi
kierowaty uczucia wznioste. Prawda jest to, co pewien wloski mysli-
ciel powiedzial, — ze zycie czlowieka moze i powinno by¢ podobne
do artystycznej pracy rzezbiarza, ktoérego dlutem nie kieruje wzor
szablonu, lecz uczucia i myS$li, nadajace dzietu jego formy pigkne,
0 jakich si¢ nikomu przedtem nie marzyto. Taki artykut z duszy
ludzkiej 1 z prawdziwego zycia, w ktorem bylo pigkno, ukazat si¢
jako odpowiedz na ankiet¢ w kwestyi malzenstwa w numerze z 6-go
lipca b. r.

Braciom naszym, w ciemnej ginacym martwocie, dajmy zbudze-
nie, dajmy im w duszy naszej skryte obrazy i uczucia, z jasnego
zycia wynikle. Niech im my$li i opowiadania te otworza zrenice
picknem 1 tgsknotg za innem zyciem, ktéra nawiedza w pewnych
chwilach nawet najbardziej upadte jednostki. I wtedy lepiej im zrobi
mys$l i opowiadanie nasze o sferach zycia jasnych i czystych, niz
dane statystyczne rozwijajacych si¢ nieszcze$¢. Niech wiedza, ze na
cztowieku, ktory si¢ z upadku podnidst, plamy znikaja, ze ma droge
otwarta do najwyzszych wyzyn ducha, ze wigksza jest rado$¢ z jed-
nego szczerze i trwale nawrdconego, niz z tysigca sprawiedliwych.
Wyrazajmy w piSmie naszem t¢ prawde pickna, ktdora jasne zycie
niesie, wzbudzajmy okolo siebie ukochanie pigckna dla pigkna i wznos-
my si¢ wyzej, by$my mogli podnie$¢ tych, ktéorzy pelzna po ziemi.
Badzmy glosicielami pickna zycia ludziom upadlym,—by zy¢ umieli
1 byli szczeliwi szczesciem, ktorego nie niszczy troska zyciowa i kto-
rego zrddlem jest pigkno duszy — czysto$¢. St. Snieg.
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Ankieta w sprawie rozpusty samotne;j.

Mingto juz 8 tygodni od czasu, gdy$Smy ogtosili w «Czystosci«
szereg zapytan, zwroconych do polskich towarzystw i instytucyi po-
swieconych walce z zepsuciem plciowem. Nasz kwestyonaryusz do-
szedt do rak tych, ktéorzy nan odpowiedzie¢ byli powinni. Jezeli nam
nie odpowiedziano z winy naszej, to wskazcie t¢ wing...

Dlaczego na wezwanie nie reagowaly — «Warszawskie
Towarzystwo chrzes§cijanskie ochrony kobiet*, «War-
szawskie Towarzystwo zydowskie ochrony kobiet¥*,
«Ochrona Mtodziezy* we Lwowie, poznanskie «Towarzystwo
ku zwalczaniu zakaznych choréb piciowych*, «War-
szawski Dom schronienia $§w. Malgorzaty* w Piasecznem,
«Przytutek $w. Antoniego* dla upadtych dziewczat w Lubli-
nie, «Przytutki Magdalenek* w Krolestwie i w Galicyi, »Za-
ktad dobrego Pasterza* koto Poznania, «Eleusis«, »Ethos«
Iwowski 1 krakowski, liczne «Koétka etyczne mlodziezy*
w Krolestwie i w Galicyi, «Towarzystwo reformy obycza-
jow« w Krakowie?

Wszak to diugi szereg towarzystw i instytucyi. Zestrzelone
w jednem, wspolnem dziataniu, wszystkie te zrzeszenia moglyby
utworzy¢ site olbrzymig, ktéoraby potrafita roztoczy¢ skuteczng walke
przeciw rozpuscie, a w danym razie specyalnie przeciw rozpuscie
samotnej. Czyz te instytucye, pochlaniajace tyle wysitkow i tyle ka-
pitatu, drzemig na swym zagonie?

Na bok i§¢ musza konwenanse i1 grzeczno$ci w sprawach tej
miary i tej wagi, jak wyplenienie rozpusty samotnej z Polski. Be-
dziemy uderza¢ bez wytchnienia, dopdki nie obudzimy akcyi ogdlnej!

Moze kto$§ zrobi zarzut, ze nie potrzeba nowej ankiety, poniewaz
juz Kowalewski oraz tazowski i Siwicki urzgdzali ankiety tego ro-
dzaju w Warszawie, a teraz przystapity do tej pracy — Koto mlo-
dziezy uniwersytetu ludowego, Ethos Iwowski i krakowski. Moga
zarzuci¢, ze wszak w tych kwestyonaryuszach juz zostata uwzgled-
niong sprawa rozpusty samotnej i Zze to wystarczy.

Towarzystwa etyczne, z rzeczg obeznane, nie moga mieé tego
rodzaju watpliwosci, ale laikom wyjasnimy, ze kwestyonaryusz Uni-
wersytetu ludowego, o ile dotyczy spraw plciowego zycia, jest nie-
wolniczem nasladowaniem kwestyonaryusza warszawskiego, druko-
wanego w Nrze 12 «Czystoscin. Warszawskie kwestyonaryusze wpraw-
dzie uwzglednialy sprawe¢ onanii, ale poswigcily jej tylko jedno py-
tanie i utozone byly z innego punktu widzenia. Kluczem warszawskiej



54 CZYSTOSC Nr. 5

ankiety z r. 1903 (L. 1 S.) byt stosunek mtodzienca do kobiet i z tego
punktu widzenia stawiane byty pytania. Odpowiadajacy dobrze to
czuli, a zreszta sprawe¢ zycia plciowego zwykle w ten sposdb sie
stawia. Wskutek tego sprawa onanii stata u odpowiadajacego w mysli
na dalekim planie i nam si¢ zdaje, Ze odpowiedzi na to wtadnie py-
tanie byly mniej pewne, mniej szczere, mniej jasne, wielu zapewne
lekcewazylo sobie rozpuste samotng wobec rozpusty z kobietg; wielu
dotad jeszcze sadzi, ze gdy si¢ z kobieta nie stosunkuje plciowo, to
si¢ jest czystym. Tak samo, jak wiele 0séb u nas rozumie celibat,
jako powstrzymanie si¢ dozywotnie od matzefstwa, zupeinie rézne
od czysto$ci, tak tez wielu sadzi, ze czysto$¢ jest wstrzemigzliwos$cia
od stosunku z kobieta. Bardzo wiele osob dlatego wtasnie niema
zaufania do czystego zycia, ze sadzi, iz takowe zawsze bywa spla-
mione rozpustg samotng. Pojecie zupelnej, istotnej czystosci, czystego
zycia bez skalania — jest zupelnie obce wielu umystom.

Ot6z nam chodzi o wprowadzenie istotnie czystego 2zy-
cia, jako powszechnego prawidta i powszechnego zwyczaju
dla tych, ktorzy nie sa zlaczeni w malzenstwie (nadajac temu stowu
znaczenie najobszerniejsze). Tak samo uwazamy za niezbe¢dnag zupet-
nag czystos¢ zycia poza malzenstwem, t. j. w razie choroby lub $§mierci
jednego z matzonkdéw, w razie nieporozumien wzajemnych, rozwodu
it p. Zdarzaja si¢ wypadki rozpusty samotnej i w malzenstwach,
gdy stosunek plciowy matzonkow =z jakiegobadz powodu zostaje
przerwany.

Zycie plciowe cztowieka, w rozumieniu pospolitem tego stowa,
obejmuje 30—40 lat, t. j. wiek potegi plciowej, z wylaczeniem wieku
dziecinnego 1 staroSci. Walka za§ z onanizmem powinna by¢
prowadzona na catej linii, przez caty zywot czlowieka, od urodze-
nia az do $mierci.

W nastepnym numerze «Czysto$ci» oglosimy kwestyonaryusz
do towarzystw etycznych zagranica, z ktoérego beda mogly skorzy-
sta¢ 1 nasze wyzej pomienione towarzystwa i instytucye, oraz osoby
prywatne, zajmujace si¢ tg sprawg, jezeli zechcg wzigé¢ si¢ do roboty.

Zasady Kosynierow.

Kosynier, zbrojny w silny i sprawny charakter, jest zupetnie
wstrzemiezliwy od najszkodliwszych narkotykéw, a wiec od alkoholu
i od tytoniu,

nigdy nie klamie,
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prowadzi zycie czystych obyczajow,

dbaty o hygieng¢ fizycznag i moralna, o sprawno$¢ i karno$é
wtadz swoich fizycznych i duchowych,

stara si¢ by¢ wysoce etycznym w stosunkach prywatnych i pu-
blicznych.

Kosynierzy, jako gromada, stoja w sprawach spotecznych i poli-
tycznych na stanowisku ogélnych intereséw ludzkosci i calego narodu
polskiego, wraz z wspoéizyjacemi z nim innemi narodowos$ciami, na
stanowisku szczerze bezpartyjnem, zachowujac wyrozumiato$é dla
rozmaitych poszczegodlnych pogladéw spotecznych, religijnych i poli-
tycznych i zwalczajac nie klasy, nie partye, nie tudzi, a tylko same
objawy zta, bez wzgledu na to, gdzieby si¢ takowe przejawity,

przedewszystkiem w sobie samych, w szeregach wtasnych,

w otoczeniu, w narodzie polskim, a proécz tego i w narodach
innych.

Zadaniem Kosynierow — wprowadzenie w realng rzeczywistos$é
czystej, etycznej polityki bezpartyjnej, dazacej do zdobycia prawdzi-
wego odrodzenia narodu polskiego i ludzkos$ci, do zdobycia nowych,
lepszych form bytu spotecznego.

Kosynierzy to bohaterowie zycia codziennego.

Hasto: Milo§¢! Wolnos¢! RoOé6wnos¢!

Mitos§¢ istotna wszystkich ludzi sktadajacych spoteczenstwo
polskie i ludzko$¢ cala, mito§¢ wykluczajaca czyjabadz krzywde, wy-
kluczajaca zazdro$¢ i nienawi$é, podsycajaca czynne napigcie dazen,
produkcyjnos$¢ pracy ofiarnej, dajgca szlachetna odwage plomienng
1 sil¢ mistycznego namaszczenia w potrzebie, bohaterskie, proste
i bezposrednie wykonanie dobrego czynu.

Wolno$é rzeczywista w nieskrgpowaniu jakiemibadz wigzami
zlych nalogéw, wolnos§¢ rycerzy, dla ktéorych niema nic strasznego,
nic mogacego zgnebi¢ 1 do poczucia niewoli i upadku doprowadzic.

Jedynym wrogiem, ktéry Kosyniera pozbawi¢ moze wolnosci —
jest zlo, rodzace si¢ w nim samym, a upadek jest utrata wolnosci,
jest $wiadectwem niewolniczo$ci, ale

bezustanne zwalczanie tego zla 1 coraz wyzsze podnoszenie si¢
etyczne, zapewnia mu szczytng, najwyzsza wolno$¢, cieszac sie ktorg
wrastaja Kosynierzy w nowe formy istnienia, w nowy ustrdj odro-
dzonej Polski — wcielajg ideat nowej Polski w rzeczywisto$¢ bytu.

Rownos¢ praw i obowigzkow! jako zadanie stawiane dla
wszystkich, rowne traktowanie wszystkich, usuni¢cie przywilejow
i ucisku, wyzysku; wytworzenie juz teraz opinii, Ze spoteczenstwo
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klasyfikowa¢ nalezy nie podiug klas i wysokiego lub niskiego sta-
nowiska jednostek, lecz podlug podniostosci charakterow.

Cze$¢ oddawac tylko szczytnym charakterom, chocby bluza lub
sukmang odzianym, takie bowiem charaktery stoja najwyzej w praw-
dziwej, etycznej hierarchii spoteczenstwa.

Wzgarda — dla niskich, nikczemnych charakterow, jako dla
najnizszych metow spolecznych, chociazby tytulem excellencyi, ksig-
cia lub biskupa ozdobione byly.

W takiem uzbrojeniu duchowem ida Kosynierzy «w wielkie §wigte
boje* 1 przyswieca im z mrokéw wiecznos$ci gwiazda pewnosci zwy-
cigstwa. Ida — wiedzac, ze droga ich lezy na linii kierunkowej hi-
storyi, wiedzac, ze nie btadza, poniewaz

«Nigdy rab, w zadzy tancuchach,
Cudotwoérczych nie miat sit...

— Polska wstanie na tych duchach,
Co odnowia krew jej zyh».

Kosynierzy rzucaja rekawice wszystkim polskim partyom poli-
tycznym swoim okrzykiem bojowym: «Polska bedzie moralng, albo
jej wcale nie bedzie!*

SPRAWOZDANIA.

Felix Ebner. «Moje nawrodocenie si¢ do czystos$ci*. (Ze
wspomnien kawalera). Przektad Kazimierza Juljana, str. 61, War-
szawa 1907.

Z tej ksigzeczki, ktorag radzimy kazdemu przeczytaé, przytacza-
my nastepujgce zdania: «Moralno$¢, zabraniajgca mowi¢ o tem, co
prawie wszyscy czynig — jest moralnoscig faryzeuszowska. Kto chce
zto zwalcza¢, musi mie¢ odwage nazwaé rzecz po imieniu; niema
obawy, iz przez to moralni ludzie niemoralnymi si¢ stang. Czlowiek
li tylko z nie§wiadomos$ci nie czynigcy zlego — nie jest moralnym,
a w tym, ktory zepsuje si¢ dlatego, iz o zltem styszy — niema nic
do zepsucia*. »Zaden z tych, ktérzy w blocie ugrzezli, nie jest bez-
wzglednie straconym. Dla kazdego z nich jest jeszcze ratunek; lecz
potrzebna jest do tego rzetelna praca nad soba i uporczywa, bez-
wzglgdna z sobg samym walka*.

«Nie wiem, coby powiedziatly na to nasze panie, gdyby wiedziatly,
iz ten mlody, zreczny tancerz, ktory w eleganckim fraku tak dystyn-
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gowanie wyglada i tak tadnie mowi o wszystkiem, co pigckne i szla-
chetne, przed godzing obcowatl piciowo z prostytutka w najgorszym
gatunku, lub, co jost nieomal na porzadku dziennym, wielu mtodych
ludzi, z ktéorymi dziela zabawe, po pozegnaniu si¢ — pojedzie do
domu rozpusty, by w wyuzdanych orgiach sity swe trwonic*.

«Mezczyzni ogdlnie zapatruja si¢ na dziewczeta nie nalezace do
«towarzystwa» tylko z tego punktu widzenia, czy oddadza si¢ one
obcowaniu plciowemu, czy tez nie. Jest ogodlng zasada dziewczgta tej
klasy dzieli¢ na dwie kategorye: na trudne, t. j. takie, z ktoéremi
azeby je posia$é, trzeba si¢ zenié, i tatwe, t. j. takie, u ktorych jest
to zbytecznemy.

«Jezeli w okresach silnej milosci mezczyzni bez ustalonych za-
sad zyja wstrzemig¢zliwie, to jest to jednym dowodem wigcej, iz
wstrzemiegzliwo$¢ plciowa poza malzenstwem, respektive poza praw-
dziwa, nami¢tng mitoscig jest i dla me¢zczyzny obowiazujaca i natu-
ralng. Ze wstrzemiezliwoé¢ piciowa u mezczyzn nawet przez dluzszy
czas jest wykonalng, dowodzi choéby ta okoliczno$é¢, iz matzonek
przez czas karmienia niemowlgcia, razem 15—18 miesi¢gcy, musi i moze
obcowania plciowego zaniechaé¢ bez szkody dla zdrowia. Przypusz-
czam, ze nawet fanatycznie niemoralny czlowiek nie zechce zachecad
kogo$ do wiarolomstwa podczas peinienia najswigtszych obowigzkow
przez ukochana przez niego kobiete*.

«Filistra tylko moze przerazi¢, gdy dwoje kochajacych sig
ludzi nalezy do siebie, pomimo tego, iz zwiazek ich nie zostal odpo-
wiednio poblogostawiony i zaksi¢ggowany. Ich moralna czysto$¢ nie
jest od tego =zalezna, jest ona naturalnym wynikiem czysto$ci ich
uczué¢ i nie dba o sankcye S$wiata*.

«Czystos¢, ktora z ukochanej osoby bezustannie we mnie prze-
sigkata, wyrugowala ze mnie stopniowo brudy, ktore zepsuta mto-
do$¢ we mnie nagromadzita*. «..Jej czysta jak tza niewinnos¢, ktora
nic nie ma do ukrywania*.

«Gdym czysto$¢ moja na nowo w zupetnosci odzyskal, to stato
mi si¢ jasnem, ze czlowiek, choé¢by najnizej upadl, wszystko moze
zZnowu naprawic*.

Bjornstjerne-Bjornson. Re¢kawiczka. Sztuka w trzech aktach.
Ttomaczyta Marya Bujno. Warszawa 1905. Str. 114. Ksigzki dla wszyst-
kich M. Arcta. Cena 20 kop. — 52 hal.

Nie podajemy szczegdtowego streszczenia tego znakomitego
utworu, ani tez jego oceny literackiej. Kazdy z czytelnikdéw naszych
zna go, a jezeli nie, to powinien przeczytac.

Caty przebieg sztuki najzwyklejszy, nalezy do starego porzadku
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rzeczy, ale koniec niezwykly — jak blyskawica o$wietla nowe drogi,
na ktore wkracza rozwdj spoleczny. — Zargczyny. Panienka niewinna
i tak sadzi swego narzeczonego, ktorego kocha za jego idejowosc,
za demokratyczne poglady i zainteresowanie si¢ losem biednych.
Wtem odkrywa, Zze on prowadzi zycie rozpustne. Wstret. W zamiesza-
niu dowiaduje si¢, ze i1 jej uwielbiany ojciec taki sam. Mgzczyzni si¢
uniewinniaja tern, ze to jest rzecz normalna. Dziewczyna rzuca na-
rzeczonemu re¢kawiczke w twarz, temu idejowemu czltowiekowi, kto-
rego wina byta nie wigksza niz prawie wszystkich innych mezczyzn.

Jest to wyzwanie rzucone terazniejszym ustosunkowaniom spo-
teczno-etycznym: jezli chcesz mie¢ za zon¢ dziewczyn¢ niewinng, to
i sam badz niewinny. Postulat ten sam, jaki stawi »Czystos$c«.

I tam na poinocy, w Norwegii i Finlandyi wre zaci¢ta walka
0 nowy rzeczy porzadek, o czystos¢ obyczajow. W Finlandyi
wtlasnie rewolucya polityczna zrosta si¢ i zespolita z rewolucya ety-
czng. Na gwalt, szybko, rewolucyjnie podnosza si¢ obyczaje, prawa
kobiety, wprowadza si¢ nowy porzadek etyczny.

A u nas gnu$ne walki partyjne, szalone odurzenie w zacieklo-
sci wzajemnego zwalczania si¢ 1 instynktem $mierci kiero-
wana zapamigtala ucieczka od jedynie zbawczego Kkie-
runku—etyczno-polityczn ego. Polacy ucieckajg od wolnosci.

Dr H. Fournier. Samogwatt. Strescit dr J. St. — Leczenie do-
mowe. Tom XXVIII. Wydanie drugie. Str. 63. Warszawa 1900 r.

Z tego dzietka, w ktéorem s3 podane przyczyny i objawy samo-
gwaltu, oraz sposoby zapobiegania mu i leczenia, — podamy naste-
pujace cytaty: “Przewaznie mieszkancy Afryki i okolic podzwrotni-
kowej Azyi oddajg si¢ onanizmowi. Naldég ten rozwinigty jest tam
miedzy ludzmi dorostymi. We wszystkich krajach mahometanskich
kobiety, gromadzace si¢ w haremach, oddaja si¢ samogwalttowi«.

»Jedynym sposobem — powiada J. J. Rousseau — zachowania
dzieci niewinnemi jest ten, aby cale swe otoczenie powazaly i ko-
chaty. Bez tego wszystko na nic si¢ nie zdalo: jeden u$miech, jeden
gest nierozwaznie uroniony powiedza im to, czego szukajg, a co sta-
raliSmy si¢ przez czas dtugi ukrywaé. Czestokro¢ dla dzieci wystar-
cza dowiedzie¢ sig, ze si¢ co§ przed niemi ukrywa. Nie mamy dla
dzieci dosy¢ szacunku.

“Spostrzegano niejednokrotnie, ze dzieci rodzicow, ktore w jaki
badz sposdb naduzywaly rozkoszy piciowych, oddawaly si¢ bardzo
wczesnie 1 zapamigtale samogwattowi.

»Statystyka zaktadu leczniczego Hagenbacha wykazuje, iz z 800
chorych na umyst w 69 przypadkach stwierdzono onanizm jako przy-
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czyn¢. Z pomigdzy owych chorych, pewien wdowiec miat kilkoro
dzieci i dopoki zyt w malzenstwie cieszyt si¢ najlepszem zdrowiem.
Po $mierci zony, jak si¢ to pdzniej wyjasnito, oddal si¢ samogwal-
towi. Ze 109 chorych na suchoty mlecza krggowego obserwowa-
nych przez Philip’a — 97 zapadto na t¢ nieuleczalng chorobe¢ skut-
kiem oddawania si¢ onanizmowi.

»F. Hilden pozostawil nam historye choroby ranionego. W chwili,
gdy wszelkie niebezpieczenstwo bylto juz usunigte i pacyent byl na
drodze do wyzdrowienia, a zona postanowila i§¢ za rada lekarza,
ktoéry zabronit mu stosunku pilciowego az do zupelnego wyzdrowie-
nia, — matzonek znalazt inng droge: zaczal si¢c oddawaé onanizmowi,
ktéry spowodowal goraczke, bredzenie, drgawki i inne grozne obja-
wy, ktore spowodowaly po czterech dniach $mier¢.

»Miedzy ludzmi w najrozmaitszym wieku, poczawszy od dzieci
w kolebce do starcow w schytkowych latach, spotka¢ mozna onani-
stow; najwieksza jednakze ich liczb¢ dostarcza wiek dorastania, t. j.
poprzedzajacy dojrzalos¢ ptciows. Jest rzeczg stwierdzong, ze znaczna
cze$¢ dziewczynek i1 wigkszo§¢ chlopcow oddaje si¢ samogwaltowi,
dlatego tez powiedzie¢ mozna, iz niema mtodziezy, ktérejby nie
wypadato uwaza¢ za popelniajagcg ten blad, albo za mogacg go
popeié.

»Dr Franek uwaza onanistow za ludzi, stanowigcych ci¢zar spo-
teczefistwa, nie s3g bowiem w stanie by¢ pozytecznymi, a czegstokroé
bywaja szkodliwymi i zada, aby w tym wzgledzie zarzadzono jak
najenergiczniejsze $rodki. Parise znowu utrzymuje, ze ani dzuma,
ani cholera, ani wojna i wiele podobnych plag nie wyrzadzaja lud-
nosci takiej szkody, jak onanizm. Dlatego tez wszelkiego rodzaju spo-
soby, mogace zapobiedz rozwinigciu si¢ samogwalttu, zastugujg na
jak mnajszersze zastosowanie, powinny tem wigksze budzi¢ zajecie,
gdyz onanizm z dnia na dzien zabiera coraz wigcej ofiar i to z po-
miedzy jednostek, ktore bylyby moze najpozyteczniejszemi.

»Z pomiedzy $rodkéw wychowawczych nalezy stosowaé przede-
wszystkiem bezgraniczne poszanowanie dla dziecigcej niewinnoSci
i kontrolg nad ludzmi stykajacymi si¢ z dzie¢mi«. »Sposdéb wychowa-
nia obecny, zasadzajacy si¢ glownie na rozwini¢ciu wladz umysto-
wych i na dostarczeniu jak najwigckszej iloSci wiadomos$ci, zdaje sig
niewatpliwie usposabia¢ do samogwaltu«. Przy 16zkach nie nalezy
urzadzaé firanek, a w sypialni powinien panowaé¢ jak najwigkszy
spokdj. Wszystko, co przeszkadza spaniu, przyczynia si¢ do samo-
gwattu.
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Dr med. Georg Bonne-Klein-Flottbeck. Nasz zwyczaj picia i1 jego
wplyw na szerzenie si¢ niemoralno$ci ptciowej (po niemiecku). 24 str.
Lipsk 1901 r. Verlag von Chr. G. Tienken.

Onanizm. Wydawnictwo "“Przewodnika Zdrowia*. Str. 96. 8 rycin.
Berlin. Cena 1 kor. 20 h.

Ksigzeczka ta przedstawia bezwarunkowo najlepsze dzietko
w jezyku polskim w tej dziedzinie. Napisana naukowo, powaznie,
zajmujaco 1 przejmujaco, nie wzbudza mysli ztych, lecz bardzo traf-
nie oddziatywa na tych, ktoérzy powinni »powstaé¢ z upadku*, uspa-
kaja zbytnie przerazenie i wzbudza naturalne, idejowe dazenie do
poprawy. Miatem sposobno$¢ kilkakrotnie sprawdzi¢ dobre, tagodne
dziatanie tej ksiazeczki. Ze wzgledu na ogromne rozpowszechnienie
onanizmu w naszem spoteczenstwie $rdéd osob wszelkiego wieku, ra-
dze kazdemu przeczytaé z uwaga to dzietko. A Wr.

Paul-Emile Morhardt. Choroby weneryczne i reglamentacya pro-
stytucyi z punktu widzenia hygieny spotecznej (po francusku). Paris.
1906. (O. Doin, editeur). 8° 216 str. Dyssertacya na stopien doktora
medycyny. — Autor konczy swg powazng iinteresujgcg pracg¢ nastepu-
jacemu stowy: »Wobec tego, ze korzy$¢ reglamentacyi nie jest udo-
wodniong, system ten traci wszelka racye bytu«. (“Bulletin abolitio-
nniste«).

Szkodliwos¢ srodkéw sztucznej nieptodnosci. Ulozyl dr W. Z. Str. 86.
Warszawa 1903 r.

Autor jest tego zdania, ze »prawidlowe spdtkowanie powinno
odbywacé sie¢ ScisSle wedlug przepiséw przyrody. Wszelka, cho¢by naj-
dowcipniej i najostrozniej wymys$lona modyfikacya takowego jest
naduzyciem i nienaturalnem zadawalnianiem pote¢znego popedu; musi
wigc wywolywaé chorobliwe skutki. Stowem — zapobiegawczy
stosunek ptciowy, przeszkadzajacy zaplodnieniu ko-
biety, jest szkodliwym dla zdrowia bez wzgledu na sposob
i §rodki. Na czem polegaja niebezpieczenstwa sztucznej bezplodno-
$ci? Przedewszystkiem, po stosunku w sposéb nienaturalny powstaje
u mezczyzny i kobiety pewne uczucie niezadowolenia; jaka$§ prdéznia
napeinia cialo i dusze¢ cztowieka, brak bowiem owego uczucia rozko-
szy, dzieki ktoremu prawidtowy akt spolkowania jest jednym z naj-
pickniejszych i najbardziej harmonijnych popedéw ludzkich. Ponie-
waz nienaturalne stosunki piciowe zapobiegaja moznos$ci zajScia
w cigzg, przeto malzenstwa, pozbywszy si¢ tej obawy, zbyt czgsto
i w nadmiernym stopniu oddaja si¢ mitosci plciowej. Autor, a wraz
z nim wszyscy inni, s3 zdania, ze »niezadowolenia w zyciu piciowem,
powodowane zapobiegawczem spotkowaniem, wywolujg histerye.
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Przeto spotykamy chorobe¢ t¢ wszg¢dzie, we wszystkich stanach, od
od patacu az do chaty*. »Na meski organizm stosunki zapobiegaw-
cze roOwniez zle wpltywaja. Niezadowolenie, wyplywajace z tego ro-
dzaju stosunkow pitciowych, wywotuje z czasem zgubne przyzwycza-
jenie samotnego zadowalniania pope¢du plciowego, czyli samogwattu

Po opisaniu choréb, wywotanych §rodkami zapobiegajagcymi za-
ptodnieniu, autor powiada: »a zatem widzimy, ze wskutek sztucznej
bezptodnos$ci wszystkie narzady ciala cierpia, a dziatalno$¢ ich ob-
niza si¢;« 1 konczy ksigzke nastepujacemi stowami: »Wszelka niena-
turalno$¢ w stosunkach pilciowych msci si¢ na mezczyznie 1 na ko-
biecie opisanemi powyzej cierpieniami. Jezeli zdolamy usunaé onanizm
malzenski, zast¢gpujac go prawidtowemi, naturalnemi stosunkami ptcio-
wemi, to wielka ilo§¢ potomkow naszych ochronimy od chordob i ner-
WOowosci*.

Zycie plciowe warszawskiej mtodziezy akademickiej wedilug an-
kiety z r. 1903, opracowali Tadeusz J. Lazowski i Konrad Siwicki.
Odbitka ze »Zdrowia«. Warszawa 1906. Naktadem Ksiggarni Nauko-
wej. Cena 80 kop.

Modlitwa wieczorna.

O! Boze wielki, Boze wszechmogacy!

Ty, ktory zawierasz Byt wszelki w sobie,
Ktory$ jest wszedzie i w kazdej dobie,
Ty niezmierzony Boze wszechwiedzacy!

Zlej Lask¢ Twoja na mdj zywot marny,
Abym w u$pieniu, jak ogien ofiarny,

Gorzatl mitoscia ku Tobie przedwieczny

I z Duchem Narodu tworzyt tacznik wieczny;

Bym niedostepny byt dla wptywu zlego,
Bym si¢ napeinial mitoscig dobrego
I rost w potege zywota czystego.

Jesli za§ w mrokach nocnego uspienia
Ze mnie wyplynie zdrdj sity i czynu, —
Niech na Otltarzu Narodu si¢ zisci.

*

Czuwaj Przyrodo nad mym snem niewinnym.

Rapperswyl 1904. A. W
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Korespondencye Ethoséw.

Majac wiele do czynienia w organizacyi tow. »Ethos« po zjezdzie
»Ogniwa« w Krakowie, nie mogliSmy bra¢ wigkszego udziatu w wspdl-
nej akcyi z Ethosem krakowskim, oraz stuzy¢ korespondencya Sza-
nownej Redakcyi.

W omoéwieniu pracy etosowej kladziono u nas nacisk na ciagtly
i §cisty kontakt z Krakowem. Aby blizej si¢ poznaé, zrozumieé, pro-
simy, czy nie byloby mozliwem otworzyé w »CzystoSci« wolne miej-
sce dla korespondencyj dotyczacych li tylko samych Ethoséw, t.j. kra-
kowskiego 1 Iwowskiego. Odmienny statut, inne poglady formalne,
oraz nawet moze inne ideowe pojmowanie calej sprawy etycznej przez
poszczegodlnych cztonkéw towarzystwa krakowskiego i Iwowskiego
moze dadza pole do wypowiedzenia si¢, — przez to moze bedziemy
blizej siebie, damy moznos$¢ cztonkom pracowania w »Czysto$ci«, a co
najgtowniejsze, cata etyczna akcya, podjg¢ta przez obydwa Ethosy, be-
dzie zgodnie pojmowana i wprowadzona w czyn bez rdéznic nawet
drobnych, formalnych. Tak samo bytoby, gdyby Eleuterye w kazdem
mies$cie nieco odmiennie byly w czyn wprowadzane. Gitownie zalezy
nam na przysztem porozumieniu si¢ obydwu Ethosow.

Mamy nadziej¢, ze Szan. Redakcya bedzie przyjmowata sprawo-
zdania z czynno$ci Ethosu lwowskiego.

K. M. Osinski.
zast. przewdd. Ethosu lwowskiego.

Dr Augustyn Wréblewski.

Czystos¢ zycia.
(Prosimy o przedrukowanie).

»Czystos§¢ zycia«, t. j. zupelna wstrzemig¢zliwo$é od stosunkow
ptciowych i od rozpusty wszelkiego rodzaju, jest, jakeSmy to juz zdo-
tali na tamach naszego pisma dowie$¢, mozebna, nieszkodliwa i po-
zyteczng.

Ale zdaje si¢, ze w stosunku do tych, ktorzy boja sie »puszczaé
na droge¢ czystego zycia«, najbardziej przekonywujacym argumentem
jest ten, za pomocg ktorego mozna zdetonowaé i pobi¢ kazdego nie-
rozumnego lekarza lub mtodziefica, twierdzacego, ze mezczyzna »musi«
utrzymywacé stosunki plciowe. Widzialem zmig¢szanie na twarzy »do-
Swiadczonych« lekarzy, oraz bardzo pewnych siebie stronnikoéw re-
glamentacyi prostytucyi, gdym ktorego z nich wrecz zapytat: »Czy
Pan radzitby korzystanie z nierzadu, albo z oficyalnej prostytucyi,
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matzonkowi, Zona ktérego cierpi od paru miesigcy na rozstréj ner-
wowy, albo na innag chorobe, tak, ze stosunkowaé¢ z nig meg¢zowi nie
wolno? Czy pan radzitby malzonkowi szukaé ptatnych albo nieptat-
nych mitostek w czasie ciazy jego malzonki, lub w czasie karmienia
dziecka 7«

Nam nie chodzi o to, aby przeciwnikéw pobié, lecz aby ich
przekonaé¢. A to pytanie przekonywa. Wszak chyba ci ludzie nie
majg interesu osobistego w tem, aby istniala prostytucya, wigc zde-
tonowanie ich pochodzi stad, ze zostaja przekonani i zmuszeni do
uznania naszego pogladu. Interes osobisty majg tylko chyba rajfu-
rzy, wtasciciele lupanaréw 1 wszyscy ci, ktorzy jakagkolwiek korzysé
odnoszg z prostytucyi i nierzgdu. Calta ta powszechna opinia, ta ma-
sowa suggestya niezbgednosci prostytucyi zasiewa si¢ i utwierdza si¢
przez tych ludzi. W lupanarach suggestyonuje si¢ mtodziez, sugge-
styonujg si¢ urzednicy, lekarze, hofraci, uczeni... zZe prostytucya jest
konieczng i1 niezbedng. Kto rozumie znaczenie suggestyi spolecznej,
ten pojmie, jak strasznie demoralizujacy wptyw na spoleczenstwo wy-
wieraja lupanary. Stamtad ptynie nietylko potok cierpien fizycznych
i moralnych na caty nardd, ale stamtad tez przez uzaleznienie jazni
ptynie hypnoza niezbgdnos$ci prostytucyi. I mtodziez nasza (i nietylko
mtodziez) w chwili wzburzenia rzuca si¢, pomimo wszelkich przesz-
kod do tego, co si¢ nazywa “raportem w hypnozie«. Nawet zacho-
wanie si¢ i wyglad zewngtrzny akademika porzucajacego kolegow,
zajecia, idealy 1 pedzacego do zepsucia, posiada wszystkie cechy ta-
kiego »raportu«

Faktem jest, ze nasze miasta znajduja si¢ (w sprawach seksual-
nych) pod bezwiednym wplywem zorganizowanej prostytucyi.

Kazdy ma, albo miat matke, rodzicow; niech zastanowi si¢ nad
tem, czy uznalby to za normalne, gdyby w czasie cierpienia matki
jego ojciec siedzial w lupanarze, lub romansowal z inng kobietg?
Dzigki terazniejszym pogladom i zbrodniczym radom panow lekarzy
tak si¢ teraz robi.

Teraz ojce nasi w czasie choroby matki, w czasie
cigzy, w czasie karmienia dziecka — po wieksze] czeg$ci
chodza do lupanaréw albo romansujg z inng kobieta,
albo rozpustujg w inny sposoéb. Wyjatki sa rzadkie!

A dlaczego? Bo zupeinie nie umiejg zy¢ czystem zyciem. W cza-
sach kawalerskich styszeli, ze musza si¢ wyszumie¢ i »nie puszczali
si¢ na droge¢ czysto$Scig a teraz zupelnie nie umiejg panowaé nad
swemi namig¢tno$ciami.
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Niechze wigc kazdy, kto czyta te stowa, przebiegnie mys$la cate
zycie czlowieka od poczatku do konca i zastanowi si¢ nad tem, jak
réznorodne okoliczno$ci si¢ napotykaja i jak czg¢sto kazdemu zda-
rza¢ si¢ musi niezbgdno$¢ zachowania zupetnej wstrzemigzliwosci przez
par¢ miesigcy, albo przez par¢ lat. Zupelnie bezstronne i spokojne
zastanowienie zmusi do wniosku, ze kazdy czlowiek powinien
tak dalece wlada¢ soba, aby wrdoznych epokach swego
zycia umieé¢ zachowac¢ zupetng wstrzemig¢zliwos$¢ przez
lata cale.

Gdy teza ta zostanie uznang, to z niej wysnuwa si¢ zupelnie
logiczny wniosek, ze kazdy musi uczy¢ si¢ zupelnej wstrzemiegzli-
wosci. Czasem nauki jest wtlasnie kilkoletnia, albo chociazby kilkuna-
stoletnia epoka zycia kawalerskiego.

Tu niema dwodch zdan. Nie mozna powiedzie¢, ze poglady sa
podzielone, ze wiedza nie rozstrzygta tej sprawy. Niezbgdnos$é pro-
wadzenia czystego zycia poza malzenstwem jest zupelnie uznana przez
wiedze¢, przez etyke, przez zwykly utylitaryzm nawet. A za$ do par-
taczy wiedzy i do liczby jednostek niemoralnych zaliczy¢ nalezy kaz-
dego lekarza, ktory zaleca stosunki piciowe po za malzenstwem
(w najogdlniejszym znaczeniu tego stowa), albo ktory jest stronnikiem
reglamentacyi.

Ale u nas, na nieszcze¢scie dla narodu, tacy ludzie wyktadaja
na uniwersytetach, a nawet chrzescianskie i zydowskie towarzystwa
»Ochrony kobiet« w Warszawie majg takich prezesow.

Czyz nie wstyd?

Wiadomosci biezgce.

Prosimy przesztorocznych prenumeratoré6w o niezwloczne odnowienie
zaleglej prenumeraty na biezacy rok 1906/7, poniewaz bedziemy zmuszeni
posta¢ im nastgpny numer za pobraniem pocztowem prenumeraty z dolicze-
niem kosztéw. Mamy tylko 145 prenumeratoréow, a wigc 100 przesztorocz-
nych abonentéw nie odnowilo przedplaty. Przyjaciele ,,Czystos$cill jednajcie
prenumeratorow, zbierajcie prenumerate.

»Przystan« warszawska zostala zwinieta, cze$S¢ wychowanek rozmieszczono
prywatnie, cze$S¢ za$§ oddano do przytulku w Piasecznem. P. Ludwika Mori-
coni, przelozona zakladu w Piasecznem, weszla do Zarzadu chrze$cianskiego
sTowarzystwa Ochrony kobietll jest wiec nadzieja, Ze to towarzystwo troche sie
ozywi i ze wreszcie zgodnie ze swem zadaniem stanie po stronie walki z re
glamentacya.

Na fundusz prasowy ,,Czysto$ci" zlozyli: W. Czerniewski— 30 hal
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