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LIROWIE

DWUTYGODNIK POPULAKNO-NALKOWY,

poswiecony naukom przyroDk-yiu

PRZEDPLATA.
w Waiszawie, Krélestwie i Cesarstwie:

Z odnoszeniem lub przesytke: rocznie rs. 5,
potrocznie rs. 2 kop. 50, kwartalnie rs. I k. 25.

Przedptate sktada¢ mozna: w biurze Re- j
daltcyi, w ksiggarniach i ajenturach spotki i
kolportacyjnej.

Medycyna domowa czy higijena?

Zgodnie z tem, co wyraziliSmy w prospekcie,
zgodnie z tytulem naszego pisma, czgs¢ jego tresci
poswigcona bedzie kwestyjom dotyczacym zycia czto-
wieka i zdrowia. Ktoby jednak przypuszczal, ze w pi-
$mie naszem znajdzie wskazowki do rospoznawania cho-
réb, ze si¢ nauczy w chorobie bez lekarza obchodzié
a moze leczy¢ i innych, ten niechaj go do r¢ki piebie-
rze, bo z gory uprzedzamy, dozna zupelnego zawodu.
Tak zwanej ,,medycyny domowej” wyktadaé¢ nie bedzie-
my, bo takiej medycyny by¢ nie powinno, bo tylko ,,do-
mowa higijena” ma prawo istnienia, cho¢ z prawa tego
tak skapo korzystaé jej pozwolono...

Nie bedziemy wigc nauczac jak rospoznawac cho-
roby, ani jak je leczy¢; od tego sag fakultety lekarskie.
Latwiejszej ani krotszej drogi medycznego ksztalcenia
nie znamy; kto lubi z ksiazki sie¢ leczy¢, kto, zwykle
nieproszony, ksiazkowa rada innym chca;zdrowie przy-
wracaé, ten w piSmie naszem przyczynku do swej wie-
dzy nie znajdzie. Owszem, czgsto si¢ spotka¢ moze
z niemita uwagg, ze takiem postepowaniem daje dowod
niezupelnego wyksztatcenia, ze ani wie ile juz moze za-
szkodzil tym, ktorym wtasnie chciat pomoédz.

Choroba jest wyrazem zycia w warunkach, ktore
od prawidlowych zbaczaja. Chcac jg usungc, trzeba ro-
zumie¢, jaka droga dziataja przyczyny wywotujace cho-
robe, jaki rodzaj zaburzen czynnosci ijakie zmiany
w budowie organéw dang chorobg¢ stanowia, jakie wresz-
cie $rodki, dazace do wyréwnania zwichnigetego porzadku
zycia, s3 dla nas dost¢gpne. Ani ksigzka, ani czasopismo
tego nie nauczy. Najprostsza napozor choroba tyle

wychodzi co 1-go i 15-go kazdego miesiaca
w objetosci 1'/2do 2 arkuszy druku-
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igijenie.

ZDROWTIE, Za granica.

W Krakowie: w ksiggarni Gebethnera i sp.

W e Lwowie: w ksiggarni polskiej, rocznie
ztr. 8, potrocznie zir. 4, kwartalnie zir. 2.

W [uznaniu: w ksiggarni Leitgebera i spotki
jrocznie m. 12, potrocznie m. 6,,kwartat, m. 3.

I Ogloszenia przyjmuja si¢ po kop, 7-'/f za wiersz drukn.

przedstawiaé moze odmian i zboczen, tak nieraz dla le-
karza moze by¢ zrodtem watpliwosci i namystu, ze
rospoznawanie i leczenie'j¢j z ksiazki byloby moze nie-
raz zabawnem—gdyby cz¢Sciej smutnem si¢ nie stawato.

Ile ztego zrobili autorowie piszacy ksiazki ,,0 me-
dycynie domowdj,” ten ma tylko pojecie, kto widziat ich
ofiary. Na ksiazkach takich wyksztatcaja si¢ albo hi-
pochondrycy, ktorym obawa urojonych choréb zycie za-
truwa, albo $miatkowie, nieceniagcy zdrowia, zaczynajacy
si¢ leczy¢ dopiero wtedy, kiedy juz nietylko rada z ksigzki
ale i najlepsza pomoc i staranie, najSwiatlejszy lekarz
nie $3,w stanie zycia przedtuzy¢.

.Sa potlozenia i okolicznos$ci, w ktorych radzi¢ so-
bie lub innym potrzeba, bo nie ma lekarza a sprawa jest
nagta. Wtedy nietylko wolno ale i nalezy by¢ czynnym,
wtedy nie dosy¢ chcie¢, trzeba i umie¢. Sa to wypadki
i okoliczno$ci, ktéorych wcale nic mamy na mysli, moéwiac
o t. zw. medycynie domowej. Ratowanie ludzi w na-
glero niebezpieczenstwie powinno by¢ kazdemu znanem;
kazdy wiedzie¢ winien, jakie sa np, zasady tamowmnia
krwotoku z rany, cucenia zaczadzonych, zmarznigtych,
jaka pomoc na wsi udzieli¢ mozna w czasie panujacdj
epidemii i t. p. Ksiazki, ktéore odpowiednio takie wy-
padki traktuja, maja cel pigkny i do osiagnigcia mozliwy.
W tym kierunku szerzy¢ shluszne pojecia wolno i na-
lezy.

Zrywajac z gory i wyraznie z t. zw. medycyna do-
mowa, pisa¢ bedziemy o domowej higijenie. Nie
nauczajac jak utracone zdrowie przywracac¢, wska-
zywaé bedziemy jak posiadane zachowacé¢. Nie po-
dajac rad jak chorych leczy ¢ bedziemy objasniaé
jak ich pielegnowaé¢ w chorobie.

Takie jedynie zadania s3a do osiagni¢cia mozliwe
w pismie popularno-naukowem, a doniosto$¢ ich wielka.

Biblioteka Jagiellonska
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Rospowszechnianie poj¢¢ o zdrowiu pobudza do staran
o usuwanie szkodliwych nan wplywoéw a w iniar¢ po-
my$lnego wypadku staran zmniejsza si¢ przecigtna
liczba dni choroby dla kazdego cztowieka, zwicksza za$
przeci¢tna dtugosé zycia.

Trudno nawetocenié, ile datoby si¢ zrobi¢ dlaprze-
dluzenia zycia ludzkiego, gdyby jedni wiedzieli, inni
chcieli lub mogli czyni¢ to co wypada. Gdyby panstwo,
gmina i pojedyncze osoby czg$é tych staran, jakie toza, na
cele wcale nieprodukcyjne, obracaty na poprawe sanitar-
nych stosunkéw, polowa szpitali okazalaby si¢ niepo-
trzebng, lekarze byliby zajeci przewaznie staraniem
0 ciggle polepszanie zdrowotnych urzadzen, a $mier¢ ze
staro$ci bytaby, jak by¢ powinna, zwyklem, nie za§ wy-
jatkowem zjawiskiem.

Mocno wierzymy, ze zwrot taki kiedy$ nastapi, bo
1 pod tym wzgledem ostatni dziesigtek lat sprowadzil na
Zachodzie postep, ojakim nie tak dawno nie marzyto
si¢ nawet. I u nas ruch na polu higijeny publicznoj
ozywit si¢ znacznie. RoOzne, po czg¢$ci niezalezne od
dobrej woli jednostek, okolicznosci sprawiaja, ze nie od-
razu, zbiorowemi dobrze zorganizowanemi silami s k u-
tecznie stara¢ si¢ mozemy o poprawe ogdlnych sani-
tarnych stosunkéw. Ale znaczna cz¢$é staran o wlasne
i bliznich swych zdrowie jest dla nas zupeinie dostepna.
Na tern polu pozostaje wiele, az nadto wiele do zro-
bienia.

Myli si¢ kto sadzi, ze najznaczniejsza cze$¢ chorob,
ze glowne zrodto $miertelnosci pochodzi z przyczyn
dzialajacych z zewnatrz, nagle godzacych w czlowieka,
ktorym zapobiedz nie w jego mocy.

Zrodta wickszej czesci wpltywow podkopujacych or-
ganizm, przyprowadzajacych go do stanu, w ktéorym naj-
mniejsza okolicznos¢ wywotuje chorobe, szukaé¢ nalezy naj-
czesciej w dziedzicznych warunkach ustroju, w niewta-
sciwem wychowaniu fizycznem, w sposobie zatrudnienia,
w warunkach ptynacych z mieszkania, pokarmu i napo-
ju.  Wplywy najpospolitsze, codzienne, dziatajace po-
woli a ciagle sg najwazniejsze; wypadkowe, nagte, na-
wet pod postacia epidemii wystepujace — na ogdlnag
$miertelno$¢ i zdrowie nierd6wnie mniej wptywaja.

Ot6z w naszej lezy moznosci ciagle i niestrudzone
staranie o wyzyskanie owych wplywow na nasza ko-
rzy$¢. Nam wolno tak wychowywaé dzieci by z nich
zdrowa mlodziez wyrosta; mtodziez moze dbac¢ o to by
juz wiek dojrzaly nie byl dla niej staro$cig, a ludzie
dojrzali winni parni¢ ta¢, ze Smier¢ ma by¢ smut-
nym przywilejem starosci...

W miare mozno$ci naszej i wiedzy, podawac be-
dziemy wskazéwki dla tych, ktéorzy w powyzszym kie-
runku postgpowaé zamierzaja.

Gdy nieunikniona choroba organizmem zawtadnie,
gdy leczenie chorego stanie si¢ zadaniem lekarza—do
otaczajacych nalezy jego pielggnowanie. Tego
si¢ uczy¢ potrzeba. Poswigcenie nie wystarczy tam,
gdzie i znajomo$¢ rzeczy potrzebna. Kobieta w rodzi-

nie nie odpowiada godnie zadaniu, jesli opielgegnowaniu
chorych wyobrazenia nie ma, jesli istotom ktoére najbar-
dziej kocha, dla ktorych poswigci¢ si¢ gotowa—przez
niewiadomo$¢ zaszkodzi, lub dostatecznej nie da pomo-
cy. Do zakresu jej wiedzy, wiadomos$ci o opiece nad
choremi, stanowczo wchodzi¢ powinny. Dlatego wiado-
mosci takie w higijenicznyin dziale naszego pisma poda-
waé bedziemy.

Tak rozumiemy nasze zadanie i tak postaramy si¢
je wypetni¢. Podilug nas niema ,,medycyny domowej”,
jest tylko higijena domowa. Bg lziemy objasnia¢ jak
zdrowi majg chorob unikaé, a chorych,jak piel¢ gno -
wac¢ nalezy.

ZYCIE-R UCH.

Byta materyja nieruchoma, bezwladna, martwa,
chaotyczna. Przyszta z zewnatrz sita, ktéora rozwiata
chaos, nadata materyi ksztalt, podzielila ja na czgsci,
olbrzymie kule pchnegta aby si¢ obracaly jako ciata nie-
bieskie, najdrobniejsze atomy utozyta w catoksztalty che-
miczne i krystallografiozne, na, miejsce nietadu wpro-
wadzita porzadek, na miejsce martwoty —ruch w for-
mach rozlicznych.

Potgga ta byty sity ,,martwe”—-cigzenie powszech-
ne, cieplo, §wiatlo.....

Lecz nie zapanowaly one wszechwtladnie nad ma-
teryja. Inna, wyzsza potegga, odebrata im czeg$¢ terry-
toryjum. Pojawita si¢ nagle ,sita zywotnall Rozlata
swe zyciodawcze tchnienie na materyja, w ktorej do-
tad w utajeniu pracowaly tylko sity martwe, i uksztatl-
towatla z niej utwory ozywione, petnia widzialnych i ta-
jemniczych ruchow tetnigce, ktére stanowia najwyzszy
urok i wieniec przyrody...

Taka byta tres¢ upowszechnionej filozofii przyrody
az do ostatnich dziesigtkow lat.

Lecz prad nowych odkry¢ i rozumowan na nich
opartych zburzyt catkowicie jej podstawy.

Dla czegézby materyja miata by¢ starsza od si-
ty? Gdzie byta sitla zanim nawiedzita materyja? Czy
mogta istnie¢ bezwladna materyja bez sity? Czy mo-
gly sprzadz si¢ z sobg tak rozne istoty, jezeli pierwej byty
rozdzielone? Czy rzeczywiScie istnieje w naturze pomig-
dzy silag a materyja odrebnos$¢ taka, jaka nam si¢ w umy-
$le przedstawia? Czy to nie s3g tylko abstrakcyje,
uosobione dla tatwiejszego zrozumienia rzeczy, uroje-
nia wynikte z natury naszego umyshtu, ktéory w po-
tocznem zyciu widzi zawsze co§ bezwtadnego i kogos,
co je porusza. Czy te samoistne sily nie s3a siostrami
Najad, Dryjad, Oread, Eolow i Boreaszow, i tak jak one
nie pierzchng przed $wiatlem postegpu naukowego?

Te i tyra podobne watpliwosci stanowig podsta-
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we¢ dzisiejszego pogladu na $wiat. Nie mozemy sobie
wyobrazi¢ materyi bez sity i sity bez materyi. Wszyst-
kie utwory wszech§wiata sa jednolitym kompleksem
obu tych pierwiastkow, sa czem$, z czego wywniosko-
waliSmy o sile i materyi. Czein jest tu wielkie X
wszech§wiata? Odpowiedz na to jest osfcatecznem, naj-
wyzszem uwienczeniem i zamkni¢ciem nauki. Nie zna-
my jego istoty, nie znamy praw elementarnych—bo§-
my jeszcze od doskonaltosci wiedzy dalecy. Jesli je
poznamy—bedziemy wiedzieli wszystko...

Tymczasem, stosownie do obecnego stanu nauki,
wyobrazamy sobie t¢ podstawe wszelkich zjawisk jako
atomy materyi w ruchu, i cho¢ rozpatrujemy materyja
iruch jako dwa pojecia odrgbne, jednakze mamy cig-
gle na wuwadze, ze to sa tylko abstrakcyje naszego
umyshu.

Ruch jest ostatecznym pierwiastkiem wszystkich
sit powyzszych. Rozmaite jego modyfikacyje okazuja
si¢ nam jako owe sily. Wprawiwszy w ruch koto na
osi suchej, rozgrzewamy ja, a nawet mozemy zapalié:
mamy z ruchu mechanicznego ciepto i §wiatlo. Pa-
limy wegiel pod kotlem machiny parowej—i otrzymu-
jemy ruch mechaniczny. Ilo§¢ pracy, ktora machina
moze wykona¢, jest §ciS§le zalezna od ilosci ciepta i na
odwrot.

Nie ma na $wiecie uczonego, ktoryby uwazat cie-
pto za co$ innego, jak za pewien rodzaj ruchu. Toz
samo dotyczy $wiatta. Co do pozostatych sit—to nie zdo-
tano ich jeszcze sprowadzi¢ do ruchu, ale wiele fak-
tow przemawia za tem, ze si¢ to stanie predzej czy
pOzniej.

Czy to by¢ moze? Czy by¢ moze zeby ozywcze
$wiatto i ciepto stoneczne byty tylko ruchem? Zeby
rozliczne barwy miaty takjednorodng podstawe; zeby
jedno i to saino zjawisko, ruch, moglo wystepowacd
w tak licznych i odrgbnych postaciach; zeby byl tan-
cuch nierozerwany pomigdzy zmiang miejsca pojedyn-
czej czasteczki, cieptem, $wiatlem, elektrycznos$cia
i wreszcie najbogatszem w réznorodne objawy, taje-
mniczem swg zawilo$cig i imponujagcem tajemniczo$cia
zyciem?

Dla czegozby nie! Jezeli zmiany miejsca czastek
cial daja tak na pozo6r odrebne od ruchu zjawiska, jak
tony r6znej wysokosci i barwy—jezeli dowiedziong jest
rzeczg, ze $wiatto i ciepto sa takze tylko pewnemi ro-
dzajami ruchu,—to dla czegdz inne modyfikacyje ruchu
nie mialyby osiagnaé¢ pewnej specyjalnej odrgbnosci,
tak mato na pozoér polaczonej wezltem gienetycznym
z ruchem, jak dla oka profana dzwigk albo ciepto?

Ktozby powiedzial, ze istnieje gienealogiczny zwia-
zek pomiedzy kropla biatka a calym $wiatem roslin
i zwierzat, ze tyle wielostronnych zjawisk okazujace
w swych ksztattach, barwach, woni, sposobie zycia,
w obyczajach towarzyskich, instynktach—istoty, sa tylko
mody fikacyjatni jednej i w zasadzie takiej samej kulki
biatka?

A jednak tak jest. Dlaczegdézby wiec ruch nie
mial mie¢ tylu odrgbnych modyfikacyj, tylu samoist-
nych postaci.

Zycie jest ruchem. Bez ruchu zycia niema.
Polega ono na ciaglem przyciaganiu materyi z ze-
wnatrz, na jej'przerobce i przyswajaniu, na jej prze-
mianie i wydzielaniu na zewnatrz. Bez przyciagania
mechanicznego 1 chemicznego, bez ruchu cieplnego
i $wietlnego, bez elektrycznos$ci, nie podobna sobie zy-
cia pomys$le¢. Dla czegozby ono nie miato by¢ skom-
plikowanym zestawgm wszystkich tych zjawisk wzaje-
mnie si¢ modyfikujacych?

Nauka dazy do wykazania tej tezy, ktorej pra-
wdziwos$¢ zapowiadana jest przez caly szereg uzasadnio-
nych prawdopodobienstw. I cho¢ teza ta nie jest
jeszcze obecnie dowodnie wykazana, jednakze uczeni
wspolczesni jednozgodnie jej tylko przypisuja prawo
bytu, usunawszy odr¢bna site zywotna do archiwum
wspomnien historycznych.

Tak pojmowana sila zycia jest dalszym ciagiem
rozwoju kombinacyi sit przyrody, jest prawem dziec-
kiem natury, i z takiego patrzac na nia stanowiska
odzyskujemy pojecie jednos$ci natury, zatracone pod
panowaniem nieuzasadnionych hipotez. Tak jak we-
giel, azot, tlen, wodor, siarka, krzemionka, wapno,
potas, z ktorych si¢ sktadaja istoty zyjace, sa czeScia
materyi stanowiacej ziemi¢, powietrze i wode, tak tez
i sity, dajace tym istotom pelna zmienno$ci ceche zy-
cia, sg czes$cig ruchu wszechs§wiata.

Uczyniliscie zycie prozaicznem, sprofanowali$cie
je, powie poeta. Bynajmniej! Czyz S$wiatlto, ciepto,
elektryczno§¢ mniej sa godne podziwu od zycia. Czyz
zyciodawcze, cho¢ pozbawione zycia w $cistem zna-
czeniu, stonce, nie jest najpoetyczniejszym utworem
wszechd§wiata; czyz dobroczynnych jego promieni nie
czei $wiat caty, od zamierzchtych wiekéw praepok, az
do dzisiejszych czasow? Czyz ono, sama potgga swe-
go wplywu, z wylaczeniem potrzeby wszelkich dowo-
dow, nie napeilnialo serc ludzi wdzigcznoscia 1 nie
zwracalo zawsze ku sobie ich oczu, tryskajacych wy-
razem blogostawienstwa i podziwu?

A slonce—to jest $wiatlo i ciepto, to obfite zro-
dlo wszechruchéw i wszechzycia na ziemi. Ono zgta-
dza goéry z jej powierzchni, ono przenosi wody, ono
tworzy rol¢ urodzajna, ono w roslinach zamienia gazy
na ciata stale, ktore si¢ stana cialem zwierzat, ono
rozktada martwo organizmy 1 zamienia je na gazy
i rostwory, z ktéorych znowu ro$liny powstang. Szu-
kajac poczatku zycia w ,martwych” silach natury,
szukamy go w stoncu.

Jezeli wigc uwazamy zycie za rezultat gry sit po-
wszechnych, to bynajmniej nie odejmujemy mu pigknosci
i poezyi. Pigkno$¢ i poezyja pozostaja, tylko kierunek
badania zycia zmienia si¢; na miejsce bowiem czego$
nadnaturalnego wystepuje toz samo zjawisko, si¢gajace

konarami do sfer lepiej poznanych. Idziemy za poje-
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dynczymi strumieniami i chcemy zbadaé, gdzie i jak
zlewaja, si¢ one w jeden prad wielki, majestatyczny.
Czy on straci co na swojej wielkosci i pigknosci, gdy
si¢ dowiemy, ze bierze poczatek z matych struzek, kto-
re si¢ dopiero w swym biegu, przez kombinacyja z in-
nemi, wzmagajg 1 w skutek tego zmieniaja si¢ pod
wzgledem wielkos$ci, sity, wygladu?

Tak wigc szukanie naturalnego poczatku zycia,
nie jest wcale zrywaniem z niego szat poetycznych.
Ksztatty i koloryt obrazu pozostaja, tylko punkt wi-
dzenia, o$wietlenie si¢ zmienia.

A gdyby nawet nauka obdzierata zycie z poezyi—
to i w takim razie nie mogliby§my zrzec si¢ badan swo-
bodnych, niezaleznych od przepisow panujacej estetyki.
Przed badawczym umystem ludzko$ci, nie ostoi si¢ zadna
zastona Izydy: uchyli jej,—cho¢by miata skamienie¢ od
okropnej prawdy. Prawda jestjej celem, jest przytem
srodkiem j¢j postepu. Dazy¢ do niéj bez wzgledu na wszy-
stko jest j¢j zadaniem i zaszczytem, a bez tego silnego in-
stynktu, ktoéry nas nad reszte istot organicznych wy-
nosi, byliby$my tylko gromada zwierzat dwunoznych,
troch¢ praktyczniejsza od matlp lub mréwek, ale nie
wiele od nich wyzsza. Prawda- jest nasza gwiazda
przewodnia, naszem istnieniem, wyzwoleniem z pod
wrogiego ucisku martwych i zywych potgg natury,
uwolnieniem z wigzow przesadu 1 bilgdow, jest bo-
ginia, na ktorej oftarzu powinnismy ztozy¢é wszystkie
swoje nalogi, uprzedzenia, upodobania a nawet spokdj
i szczg$cie—jezeli dla umystu wyzszego moze istnieé
szczg¢$cie bez dazenia do prawdy, jesli szczg$ciem
by¢ moze ,drzemka duszy”, ktorej nic do tego ,ze
my$l tam czyja§ po niebie lata.” My zapisujemy
si¢ pod sztandar tego blogiego niepokoju, ktory
zdaleka okazujac ciagle cel nieosiagnigty, prawde,
grubemi warstwami mgty ostoniong, nie dozwala
nam zdrzemnaé, zadowolonym zupelnie z nasycenia
ciata i pieszczoty zmystow,—i stawia¢ krokoéw wstecz-
nych, ktoérych ostateczng meta jest zezwierzg¢cenie.
Odrzucamy od siebie zdata umystowy spokoj filistra
i z sercem drzacem z niecierpliwo$ci i nadziei, wstg-
pujemy do $wiatyni Pallady, $lubujac jej na progu
nieograniczona niczem swobod¢ mys$li, pozostanie na
prostej jej S$ciezce, bez wzgledu na czarne przepasci
i odstraszajace huki balwanow.

Bronistaw Rejchman.

MIASTA WARSZAWY

Rzecz czytana d.29 Maja 1877 r. na posiedzeniu bijologicznem
Warsz. Tow. Lek.

przez Wladyslawa Lepperta asystenta Warszaw. Uniw.

Warszawa, jak to Panom wiadomo, posiada dwoja-
kiego rodzaju studnie publiczne; jedne tak zwane ,wo-
dociagi,” drugie sa to studnie, znajdujace si¢ na naszych
placach i rogach ulic.

Wodociagi, ktéorych posiadamy w Warszawie 44,
dostarczaja wody jednostajnej, czerpandj z Wisty. Wo-
de te zbadal juz Dr. WEINBERG W pigknej swej pracy
ogloszonej w pierwszym zeszycie zesztorocznego Pamigt-
nika Warsz. Tow. Lek. Z tern wszystkiem jednak, po-
niewaz Dr. TRESKIN zajmowal si¢ takze, pod mym kie-
runkiem, blizszem joj poznaniem, a obok tego poniewaz
prof. MENDELEJEW z Petersburga, zrobil z polecenia
Magistratu, dwie wyczerpujace analizy tej wody *), to
o$mielamy si¢ jeszcze raz zajaé uwage Panow kwestyja
wody wislanej.

Prof. MENDELEJEW, a raczej pomocnicy Jego pp.
PAWLOW i W YSZNIEGRADZzKI otrzymali do swych ana-
liz wode¢ z tegoz samego miejsca i z tejze samej prawie
epoki co i P. WEINBERG.

Woda bowiem analizowana w laborat. prof. M en-
DELEJEWA, czerpana byla w Pazdzierniku, gdy tymcza-
sem p. W EINBERG dokonal swych analiz w pierwszej
potowie Listopada.

I badacze tez ci zadziwiajaco zgodne otrzymali
rezultaty, odno$nie do materyj statych rozpuszczonych
w wodzie wislanej, cial w niej zawieszonych, ilosci wa-
pna i magnezyi w ni6j zawartych.

W 100 litrach wody wislanij

W einberg znalazt Mendelejew

materyj stalych 2G,7 25,1
zawieszonych 1,3 1,02
CaO 8,28 1Tward. ogdlnej 7,99 j Twardosci ogol.

MgO 1,09} 9,8° 1,27} 9,72°.

Ale za to analizy ich réznig si¢ bardzo wybitnie,
przy Oznaczeniu tych czg¢$ci sktadowych wody wislanej,
ktére najstanowczej rozstrzygaja o jej wartosci pod
wzgledem higijenicznym.

Mianowicie ma to miejsce przy oznaczeniu materyj
organicznych i ilo$ci kw. azotnego, zawartego w wodzie
wislanej. Kiedy bowiem p. W EINBERG podaje, ze cial
utlenialnych kameleonem, po obliczeniu ich jako kw.

szczawiowy, znajduje si¢ 3,46, a w wodzie wodociagowej

1) Patrz G-azet¢ Warszawska Nr. 89 r. 3877 i l-szy
e$zyt Pamigtnika Warsz. Tow. Lek. zr. 1877.
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tylko 2,58; to prof. M. znalazt w wodzie wislanej az 2,2
czgsci wegla, zawartego w nidj pod postaciag zwiagzkow
organicznych, czyli po obliczeniu na kw. szczawiowy 8,25
tj. znalazt on ich 2,4 razy wigcej niz Dr. W einberg.
W wodzie czerpanej z géry Wisly, znalazt on takze
1,72C czyli 6,61C20 4H 2, kiedy p. W einberg znalazt ich
tylko 2,83.

Treskin w 6 analizach wody wodociaggowej, prze-
prowadzonych w epoce od 3 Kwietnia do d..20 t. m.
otrzymat $rednio od 2,4 do 3,4 ciatl org. utlenialnych
kameleonem, liaz nawet, w wodzie zaczerpnigtej d. 19
Maja, znalazt ich tylko 1,9, a wigc wogodle otrzymatl
rezultaty zgodne z badaniami p. WEINBERGA.

Prawda, ze oznaczenia te prowadzone byly we-
dtug odmiennych metod, bo kiedy w laborat. prof. M.
oznaczono w¢giel metodg Franklanda 1 Arm stronga
t. j. przez spalenie z tlennikiem miedzi, osadu otrzyma-
nego po odparowaniu wody, to pp. W einberg i Tres-
kin oznaczali je metoda ScHULZEGO, pozwalajaca ozna-
czyc tylko ciata tatwo utlenialne. Z rezultatow wigc
tych, dopdki nie powtdérzymy oznaczenia ciat org. wed-
lug metody FrR. i1 ArRM , nie mozemy wyprowadzi¢ in-
nego wniosku, jak tylko, ze $rednio w 100000 gr. wody
wislanej znajduje si¢ co najwigcej 3,5 ciatl tatwo utlenial-
nych a co najmniej 4,75 cial organicznych nie rozkta-
dalnych kameleonem.

Daleko dziwniejszy rezultat spotykamy przy po-
réwnaniu ilosci kw. azotnego, znalezionego przez prof.
M endelejewa 1DDr. Weinberga i Treskina. Kie-
dy bowiem pierwszy z nich w 100000 wody wislanej
znajduje 0,36 azotu pod postacia zwigzkéw tlenowych,
czyli po obliczeniu na N203 1,37; to p. W einberg
znajduje go 0,03142 czyli 43 razy mniej niz M endele-
iew. Treskin w swych poszukiwaniach nad woda wi-
$lang znajdowal zawsze tylko $lady kw. azotnego moz-
liwe do wykrycia zaledwie roztworem brucyny, jedna
kropla indygo, dodana do 50 c. c. wody wislanej, za-
barwita ja od razu na niebiesko.

Poréwnywajac wiec te rezultaty, musimy przyjsc
do przekonania, ze jedna ze stron przeliczyta sig.

Prawda ze i w tym razie w laboratoryjum M en-
delejew a oznaczano kw. azotny sposobem Schulze-
GO a warszawscy badacze positkowali si¢ metoda M ar-
xa ulepszong przez Trommsdorpa; to jednak chociaz
ta ostatnia nie jest tak doktadna jak pierwsza, to z tem
wszystkiem, wedtug badan Tiem anna, wskazania ich nie
réznig si¢ wiecej jak o *4 nie pojmujemy wigc skad
prof. M. znalazl o tyle wigcksza ilos¢ N20 5 nizeli wy-
kryt go p. W einberg, nizeli znalez¢ go mozna w obec-
nej wodzie wislanej. Wedlug warszawskich poszuki-
wan ilo$¢ kw. azotnego, znajdujaca si¢ w wodzie wisla-
nej jest zupetnie nieszkodliwg dla zdrowia ludzkiego,
wedlug za$§ dat otrzymanych przez p. M., jest ona trzy
razy wicksza od ilosci kw. azotnego, uwazandj za nie-
szkodliwa przez K eichardta a prawie nie odpowied-
nig jest takze do uzytko wedtug tych norm, jakie Tie-

Mamn i Kubel przyjmuja za nieszkodliwe dla naszego
zdrowia ).

Ilosci chloru i kw. siarczanego, otrzymane przez
tych badaczy sa takze do$¢ rézne.

MenpeLesew znajduje 2,11C112,57S03, kiedy
w einserG podaje tylko 0,65C1 i 0,89SO3. Obecnie
w wodzie wislan6j nie powstaje prawie zadne zamace-
nie ani pod wptywem soli srebra, ani tez chlorku bary-
tu. Dr. Treskin cial tych nie oznaczal nawet skut-
kiem tego. Pomimowoli wi¢gc przechyli¢ si¢ znowu mu-
simy do rezultatow zdobytych przez ostatniego z tych
badaczy.

Zestawiajac teraz rezultaty, otrzymane przy tych
poszukiwaniach nad woda wislana, dochodzimy do na-
stepnego o niej sadu:

1) Naprzéd, ze woda wislana przy zwyczajnym sta-
nie rzeczy, kiedy wodociagi dostarczaja nam wodg pize-
zroczysta 1 nie metna, jest stosunkowo za migkka do pi-
cia a odnos$nie do swej twardo$ci, wyborna do uzytku
domowego i celow technicznych.

Kiedy bowiem twardos¢ dobrdéj wody uzywanej
do picia, dochodzi zawsze do 18 lub 20° niemiec. -),
to z analiz W einBErRGA Wypada, ze twardos¢ wody wo-
dociaggow¢j w miesigcach Listopadzie i Grudniu p. r.
wachata si¢ miedzy 10,21 a 7,4° niemieckich.

Treskin za$, w 6 analizach wody wodociagowej
z epoki od poczatku Kwietnia do konca Maja znalazl,
ze twardos$¢ jej wahala si¢ migdzy 7,6 i 7,2 a podczas
wielkiego przyboru Wisty, jaki mial miejsce na poczatku
Kwietnia r. z. dochodzita ona zaledwie do 6,6°. Stala
twardo$§¢ wody wislanej réwna si¢ mniej wigcodj poto-
wie jej twardo$ci ogdlnej. Treskin w wodzie wislanoj
z d. 20 Kwietnia znalazt ja ro6wna 3,8. W wodzie zato
badanej podczas wysokiego stanu Wisty dochodzita
ona az do 5.4.

') TiemMASN i KuBeL w swej cennej ksiazce: ,,Anleitung
zur Untersuchung von Wasser” przyjmuja, zew 100000 dobroj
wody nie moze byé¢ wigcej jak:

0,5— I55N205

2 —3 ClI

8 — 10 S02

1,2— 1,6 cial org. oblicz, jako C20 4H2
50 cz. cial rozpuszczalnych w wodzie, 18— 20° niem. twardosci,
amonijaku i kw. podazotnego tylko $lady, albo zupeilnie nic.
REICHARDT przyjmuje tymczasem, tylko 0,4N 203 za nieszkodliwe.

2) W Niemeczech przyjeto ilos¢ jednostek soli wapien-
nych i magnezyjowych, zawartych w 100,000 gm. wody a obli-
czonych jako wapno (CaO), nazywaé stopniami jej twardoSci;
we Francyi za$§, za stopien twardo$ci wody uwaza si¢ ilos¢ je-
dnostek tychze samych soli i zawartych w tejze samoj ilosci
wody, lecz obliozonyoh jako weglan wapnia (CaC0 3). Stopnie
wigc francuzkie sg 0,56 razy mniejsze od niemieckich. Twar-
dos¢ wody niegotowangj przyjeto nazywa¢ ogolna j§j
twardos$§cia, twardos¢ wody przegotowanej, doprowadzo-
nej dodatkiem wody dystylowané¢j do pierwotnej j¢j objgtosci
nazywa si¢ stalg jej twardos§ciag; rdznica za$ obu tych
twardo$ci stanowi tak nazwana chwilowa twardos$c¢.
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Podczas przyboru jednak Wislty, kiedy jej woda
zawiera w sobie ogromne iloSci materyj zawieszonych,
ktoérych niestety nie mozna oddali¢ i najstaranniejszem
filtrowaniem; to w tej epoce, wody tej nie mozna uzy-
wa¢é ani do picia, ani nawet do tych potrzeb gospodar-
skich, przy ktérych positkujemy si¢ woda gotowana.

2) Ilo$¢ ciat organicznicli tatwo utlenialnych, za-
wartych w wodzie wislanej, jakeSmy to juz wyzej przy-
toczyli jest stosunkowo znaczna, nie przechodzi ona
jednak tej granicy, ktora tak PETTENKOFER jak i KuU-
BEL uwazaja za szkodliwa dla naszego zdrowia.

Co si¢ za$ tyczy ilosci ciat trudno utlenialnych,
to opierajac si¢ na analizach MENDELEJEWA bytlaby
ona wcale znaczna. Nie znajac jednak dotad ich roli
i majac dotad tak mato nad niemi poszukiwan, trudno
nam dzisiaj przesadza¢ ich wplyw na stan sanitarny
naszego miasta.

3) Wszystkie inne czesci sktadowe wody wisla-
nej, jak ilos¢ kw. azotnego, siarczanego, chloru a nawet
ogbdlna ilo§¢ ciat w niej rozpuszczonych odpowiadaja
najzupeiniej wszelkim wymaganiom higijenicznym i nie
pojmujemy tez zupeinie dla czego prof. MENDELEJEW
znalazlszy w niej 26 czgéci, cial rozpuszczonych,
tak ubolew'a nad ta3 ogromnag ich ilo$cia. Wszys-
scy bowiem hidrologowie i specyjaliSci na tem polu,
ilos¢ 50, uwazaja jeszcze za zupetnie nieszkodliwg dla
naszego zdrowia.

Zakonczajac wigc na dzisiaj spraw¢ wody wislanej,
zastanawiajac si¢ nad jej cze¢$ciami sktadowemi wtedy,
kiedy ona jest przezroczysta i wreszcie poréwnywajac
ja z wodami naszych studzien publicznych, o ktéorych
w dalszym ciggu zaraz pomowimy, musimy niewatpli-
wie zgodzi¢ si¢ na twierdzenie p. W EINBERGA i dojs$¢ do
wniosku ,ze woda wislana moze by¢ bez
szkody dla zdrowia za napdéj uzywana”
i ze juz dzi$§ nawet, kiedy czerpia ja z dotu rzeki, jest
znacznie lepsza i zdrowsza, od najwickszej cze¢sci wod
studziennych warszawskich.

Wypowiedziawszy to zdanie, nie idzie jednak za
tem, aby$Smy nie pragne¢li, zeby wod¢ wodociagowa,
przedewszystkiem jako rzeczna, cz¢sto mgtng ajak
nawet obeGnie z dotu rzeki brana, nie zastapiono woda
zrédlana, cho¢by nie lepsza nawet od niej pod wzgle-
dem sktadu chemicznego.

W szystkie bowiem wody rzeczne, choc¢by najlep-
sze, pomimo tego, ze na ostatniem IY zebraniu higijeni-
stow w Diiseldorfie, wprawdzie matg tylko wickszos$cia
glosow bo 42 przeciw 40, uznane zostaly za rownie od-
powiednie dla organizmu zwierzgcego jak 1 zrddlane,
sa jednak zdaniem wielu a migdzy niemi i naszem
o wiele mni6j dlan korzystnemi. Przypomnijmy bo-
wiem sobie tylko, ze wody rzeczne podlegaja ciaglym
zmianom atmosferycznym, ze nie ma prawie rzeki, kto-
raby mniej lub wiecej nie byta ciagle zanieczyszczana
odchodami i $ciekami miejskiemi i wiejskiemi, do kto-
rejby nie miaty doptywu wody deszczowe i $niegowe,

ktore juz obmyly nasze pola i blota. A jezeli teraz zgo-
dzimy si¢ jeszcze na to, ze najlepsze filtrowanie takiej
wody nie usunie zen cial wten sposdb nagromadzo-
nych; to musimy przyj$¢ do przekonania, ze kazda wo-
da rzeczna, moze wprawdzie sta¢ si¢ w pewnych okoticz-
nosciacg woda zdalng do uzytku domowego, lecz
stale nigdy nie bedzie dobra woda do picia.
Toz samo ma si¢ i z woda wislana i dla tego tez miasto
nasze, poprzestajac na wodzie wislanej do uzytko domo-
wego i dla celow przemystowych, powinno postarac si¢
jeszcze koniecznie o wod¢ odpowiednia do picia.
0 kwestyi tej pomowimy jeszcze nieco dalej, teraz po-
zwolcie panowie, ze zajm¢ uwage Waszg stanem naszych
studzien publicznych, znajdujacych si¢ na placach
lulicach Warszawy.

Warszawa posiada ich bardzo tylko nieznacznag
ilos¢. Wedlug bowiem spisu, jaki otrzymalem z Magis-
tratu, jest ich tylko 22. Praga posiada takich studzien
tylko trzy.

Wody wszystkich tych studzien w przeciagu
Kwietnia i Maja 1877 roku analizowal Dr. TRESKIN
przy moim wspoétudziale i z rezultatéow, jakieSmy przy
tych studyjach otrzymali, wypada niewatpliwy wnio-
sek, iz znajduja si¢ one ogdlnie w najoptakanszym
stanie.

Najzdrowsza z nich wode¢ dostarcza bezwarunko-
wo studnia, pomieszczona na rogu ulicy Chmielnej i
Szpitalnej a chociaz i ona jest zatwarda, czasami tro-
ch¢ metng i zawiele znajduje si¢ w niej chloru, to jed-
nak zawiera ona bardzo tylko nieznaczng ilo§¢ ma-
teryj organicznych i kwasu azotnego.

W 100jej litrach znaleziono.

d. 14 Maja d. 18 Maja
(1i12) Twardo$¢ ogolna 35.,8° 37,5°
— stata 20,0° —
Cial organicznych 2,0 1,6
Kwasu azotnego 1,3 1,0
Chloru — 18,5

Potem najlepsza wode¢ i do tego do§¢ migkka, dostarcza
studnia potozona na rogu ulic Sto-Krzyzkiej i Zielnoj,
zawiera ona jednak zawiele kw. azotnego, chociaz w po-
rOwnaniu z temi ilo$ciami tego ciata, jakie si¢ spotykaja
w innych wodach warszawskich, jest ona stosunkowo

nieznaczna.
Wode¢ te czerpia obficie okoliczni mieszkancy.
d. 25 Kwietnia 20 Maja
(314) Twardos¢ jej ogdlna 19,0° 20,7°
— stala  10,8° 12,0°
Cial organicznych 1,7 0,9
Kwasu azotnego 8,7 8,2
Chloru — 10,67

Zawiera ona obok tego do§¢ znaczna ilo§¢ magnezyi
a stosunkowo daleko mniej wapna.

Wodaw ogrodzie Saskim zajmuje mnidj
wigcdj trzecie miejsce. Jest ona, jak to powszechnie
wiadomo, zimna, do$¢ przyjemnego smaku, umiarkowa-
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nie twarda, zawiera jednak jeszcze wigksza, ilo$¢ kw.
azotnego, niz poprzednia.

d. 5 Kwietnia 11 Kwietnia
(516) Twardos¢ jej ogolna 28,7° —

— stala  20,0° —
Ciat organicznych 2,3 1,7
Kwasu azotnego 99 9,3.
Dos$¢ znaczng ilo$¢ chloru i wapna, nieznaczng ilo$¢ ma-

gnezyi.

Woda z nowej studni
w ogrodzie Saskim, wecale niejest lepsza od poprze-
dnioj. Nie jest ona ani tak zimng, ani tak przyjemne-
go smaku jak z dawnej studni i zawiera obok tego
0 potowe wigcej kw. azotnego, od tej ilosci jaka znalez-
liSmy w poprzedniej.

Dnia 23 Maja

$§wiezo otworzonej

(7 Twardo$¢ jej = 25,0°
Cial organicz. zawierata 2,7
Kwasu azotnego 15,6
Chloru 10,56

Wapna stosunkowo duzo.
Optakany ten stan wody, w studniach uwazanych
w naszem mie$cie za najlepsze, S$wietnym jest jeszcze
w porownaniu z tg woda, jakg pijemy w ogrodzie Krasin.
Tam iv 100jdj litrach znaleziono.

d. 30 Kwietnia 14 Maja
®19) Tward. og6lndj 38.,4° 30,9°
—  stalej 27,3° 22.,4°
Cial organicznych 4,2 4,2
Kwasu azotnego 21,2 243
Chloru — 14,54

Magnezyi wigcej stosunkowo jak wapna.

Takich studzien jak wrKrasinskim ogrodzie spoty-
kamy w naszem mie§cie bardzo wiele i to do tego na
placach publicznych i targach, gdzie przyjezdzajacy np.
wtloscianie uzywac jej muszg z koniecznosci.

Na placu np. Grzybowskim, prawda ze znajduje
si¢ takze wodociag, lecz szczegdlnidj w Piatki czerpia
tam wod¢ obficie i ze studni, ktéra d. 12 Maja za-
wierala.

(10) Twardo$ci ogdlnej az 108°
— stalej 44.3°

Cial organicznych 4,2

Kwasu azotnego 25,3

Ogromng ilo$¢ chloru i wapna.

Na placu Targowym przy rogatce Wolskiej znaj-
duje si¢ juz lepsza nieco woda, lecz znowu ogromnie
twarda, zawierajgca bardzo znaczne ilosci chloru a takze
1 amonijaku, ktéory wogdie rzadko tylko gdzie mozna
spotka¢ w wodach warszawskich.

Dnia 16 Maja.

(1D Twardo$¢ jej ogdlna = 75,5°
— stata 56,1°

Ciat organicznych 2,4

Kwasu azotnego 5,0

Chloru 52,8

Bardzo wiele magnezyi i wapna.
Woda na placu Witkowskiego jest za to mniej
wiecej taka sama jak w ogrodzie Saskim.

d. 6 Maja 12 Maja.
(12 i 13) Twardo$¢ ogdlna 33,1° 32,0°
— stala 16,0° —
Cial organicznych 1,8 1,8
Kwasu azotnego 12,3 11,7

Nie wiele chloru, wapna i magnezyi.
Podobnaz wodg, tylko o wiele migksza i—rzecz za-
dziwiajaca, posiadajaca takaz samg twardo$¢ stata, jak
i ogodlng, daje studnia przy banhofie petersburskim.

Dnia 8 Maja.
(14) Twardo$¢ ogblna = 12,0°
— stala 12,0°
Ciat organicznych 4,1
Kwasu azotnego 13,0

Chloru mato.
(Dokoriczenie nastqpi).

Jak sie¢ w stacyjach klimatycznych, za-
chowywa¢ nalezy?

Napisat Dr. Me<l. 1. Dobicszewski.

W obecnym czasie, leczenie klimatem zyskuje
coraz obszerniejsze zastosowanie; wiadomosci nasze,
co do wlasnosci klimatycznych, réznych miejscowosci,
sa coraz obszerniejsze; wypadki uleczenia lub zuacz-
nej 1 diugotrwalej poprawy w chorobach, pod ich
wplywem sa coraz liczniejsze, wigc tez z rokiem kaz-
dym coraz wigksza ilo$¢ chorych opuszcza swoj kraj,
aby w t. z. ,stacyjach klimatycznych” i zrodtach mi-
neralnych, szukaé ulgi w swych cierpieniach. Wigc
o owych stacyjach, a bardziej jeszcze o leczeniu
klimatycznem, w niniejszym artykule, pragniemy
pomowi¢ z czytelnikami.

Azeby, zjakiegokolwiek wogodie leczenia, chory
mogt odnie$é nalezytg korzy$é, nie wystarczy dlan'wy-
szukanie umiejetnego i starannego lekarza, sam jesz-
cze chory, tak si¢ zachowaé powinien, aby nie tylko
nie psul jego usitlowan, ale, przeciwnie, pomagatl mu,
a tym sposobem przyspieszal swe uleczenie.

Nie wielu si¢ zapewne znajdzie juz dzi$ takich,
ktorzy od lekarza cudow wymagaja; wigkszo$¢ poj-
muje, ze lekarz musi badaé, spostrzegaé¢, zaznajamiaé
si¢ z istota cierpienia 1 osobistemi wlasciwosciami
ustroju chorego, musi bada¢ z réwng skrzetno$eia
leki, ktéremi usuwaé zamierza jego cierpienia, czy
lekami temi ma by¢ S$rodek apteczny, czy woda
mineralna, czy tez powietrze. Chorzy, w ogolnosci
nie posiadaja ani dostatecznego fachowego wyksztal-
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cenig, azeby umiej¢tnie obserwowa¢ mogli i ze spo-
strzezen odpowiednio korzystaé¢, wigc wyniki tego
co widza ttomacza sobie opacznie, a przez to po-
wstaja cale szeregi uprzedzen, przywidzen i blgdow,
ktéore przechodzac z ust do ust, nabieraja powagi tra-
dycyi. Albo tez popelniajg wiele bigdow, z téj przy-
czyny, ze wiadomos$ci z nauk przyrodniczych po-
czerpane, stuzace do objasnienia zjawisk natury i zy-
cia ludzkiego, nie sa dostatecznie rozpowszechnione
miedzy publicznos$cig. Te wszystkie okolicznosci sta-
wiaja lekarza w trudnem potozeniu, a choremu przy-
noszg nieobliczone straty, bo narazaja jego zbolaty, ze
tak powiemy, organizm, na nieustanne wstrza$nienia,
marnujg czas, ktory jest drogocennym kapitatem przy
kazdem leczeniu i niszcza nieraz szybko owoce dtu-
goletnich staran. Azeby szkodliwe skutki przytoczo-
nych okolicznosci ztagodzi¢ lub usunac¢ catkowicie,
nalezy obeznawaé publiczno$é ze zjawiskami przyrody,
z czynnoS§ciami organizmu ludzkiego 1 ze $rodkami
uzywaneini w leczeniu; tym sposobem, postgpowanie
lekarza bedzie dla niej zrozumialsze i wspotdziatanie
z jego usilowaniami, mozliwe.

Temi powodowani wzgledami, postanowiliSmy
zapoznaé czytelnikow z leczeniem klimatem i wy-
kazaé, jakich usilowan powinien dotozy¢ sam chory,
azeby jaknajwigckszy z tego leczenia osiagnat skutek.

Wigc przedewszystkiem, okresli¢c winniSmy, co
rozumieé¢ nalezy pod wyrazeniem ,leczenie klimatem,”
a jeszcze bardziej oznaczy¢ musimy co pod wyrazem
»klimat” rozumiemy? Powietrznia (atmosfera), ktora
nas otacza, w ktorej wszystkie czynno$ci ustroju na-
szego si¢ dokonywaja, posiada pewne czynniki fizycz-
ne, od ulozenia si¢ za§ wzajemnego do siebie tych
czynnikow, zaleza wtlasnos$ci tej powietrzni. Powietrz-
nia a tern samem i wszystkie jej czynniki, wywieraja
na nasz ustr6oj pewne wrazenia a pod ich wply-
wem, dokonywaja si¢ w czynnos$ciach ustroju pewne
zmiany. Czynnikami temi s3: cieptota, wilgotnosé,
ci$nienie powietrza. Ot6z z wzajemnego stosunku tych
czynnikdw, wynikaja rdézne wlasnosci powietrza: raz
jest ono cieplejsze, drugi raz chtodniejsze, raz such-
sze, drugi raz wilgotniejsze, to rzadsze, to znowu
gestsze.

Wszystkim wiadomo, ze cztowiek inaczej sig¢
czuje w powietrzu goragcem niz w zimnem, inaczej
w wilgotnem niz w suchem; to znaczy, ze w powietrzu
gorgcem inaczej si¢ oddycha, inaczej serce bije i krew
krazy, a zatem idzie, ze gazy i ciecze krwi oraz wszyst-
kie czesci sktadowe tak krwi jak i tkanek naszego
ustroju, inaczej si¢ zachowuja i rozwijaja w cieptem
niili w powietrzu zimnem; podobniez, inaczej si¢
tkanki zachowuja i inaczej si¢ odbyw?hja czynno$ci na-
szego ustroju, w powietrzu suchem, inaczej w wilgo-
tnem, inaczej w rzadkiem, inaczej W zgg¢szczonem.
Otoéz stosunek wzajemny tych czynnikéw powietrzni
sprawia, ze ona w jednych miejscowosciach bywa zi-

mna, w drugich ciepla, w jednych wilgotna, gdziein-
dziej sucha; charakter wybitny wzajemnego utoze-
nia si¢ tych czynnikéw, ich wzajemnego ustosun-
kowania, nazywamy klimatem. Stacyja za§ kli-
matyczna, nazwiemy taka miejscowos$¢, w ktorej, wa-
runki klimatyczne (t. j.: wzajemny stosusunek wzgle-
dem siebie czynnikow klimatycznych) sg takie, iz pod ich
wptywem, pewne cierpienia, w innych klimatach prze-
biegajace niepomyS$lnie i nieuleczalnie, przebiegaja
pomys$lnie, konczg si¢ wyzdrowieniem, albo, jezli cier-
pienia sa ze swej natury nieuleczalne, wplywaja na
ztagodzenie cierpien, przedluzaja zycie i ostatek dni
choremu zno$niejszym czynig.

Po takiem okre$leniu stacyi klimatycznej, kazdy
zrozumie, ze dobro¢ jej je3t wzgledna, ze dla kazde-
go cierpienia inna stacyja bedzie odpowiednia, i ze
ta bedzie wzglednie lepsza, w ktorej wigksza liczba
choréb da si¢ wuleczy¢é. Ztad rowniez wynika, iz
bytby w7 wielkim blg¢dzie, ktoby mniemal, ze wyjazd
w potudniowe kraje, bez nalezytego wyboru miejsco-
wosci 1 bez odpowiedniego tam zachowania si¢ i le-
czenia, sprowadzi ulge w jego cierpieniu, a tembar-
dziej, uleczy go calkowicie. Wigc wyborem sta-
cyi klimatycznej, tylko lekarz kierowaé po-
winien, 1 to lekarz ze stanem chorego i z leczeniem
klimatycznem obeznany, a zatem domowy lekarz
chorego, przedewszystkiem. Chory po przybyciu
do stacyi klimatycznej, leczy¢ si¢ w niej powinien,
bo powiadamy: klimatyczne warunki stacyi klimatycz-
nej, wptywaja na to, ze cierpienia, pod ich wplywem,
przebiegaja pomys$lnie, ale nie powiadamy ze
klimat leczy, leczy sam przez si¢ jakie§ zaburze-
nia w ustroju.

Pod tym jednak wzgledem, nasza publicznosé
popeinia nieustannie bledy. Rozpatrzmy glowniejsze:

1. Wyborem stacyi klimatycznej kieruje nie
lekarz, nie wzglad na cierpienie, ale zupelnie pobocz-
ne wzgledy; wielu osobom si¢ zdaje, ze jesli tylko
pojedzie chory na potudnie, juz to samo mu wystar-
czy do uleczenia si¢ z ci¢zkiej, kilkoletniej choroby.

Prawda, ze wigcksza cz¢§¢ chorob lepiej si¢ le-
czy 1 tagodniej przebiega w potudniowych krajach
niz na poéinocy, lecz sa takie, ktore w krajach pot-
nocnych lepiej si¢ lecza i pomyS$lniej przebiegaja.

Chodzi przeto gtéwnie o to: gdzie kogo postaé
nalezy? W klimacie zimnym i wilgotnym, jak klimat
Polski, Ro$syi, $rodkowych i poédinocnych Niemiec
i Francyi, niebezpieczenstwo zagraza wigkszej cze$ci
chorych; kraje te, z wyjatkiem kilku miejscowos$ci go-
rzystych, usposabiaja do nabycia skrofutow7 wigc i osoby
tern cierpieniem dotknigte z ptaszczyzn tych krajow
usunigte by¢ winny. Ale oznaczenie ogélne, ,,na po-
tudnie®, nic nikogo nie nauczy, bo potudnie, rozcia-
ga si¢ od pasma Alp az do zwrotnika, a na tym ob-
szarze setki spotykamy miejscowosci, z ktoérych wiele
zbawdennie wplyna¢ moze na przebieg cierpienia pe-
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wnej osoby, i znakomicie utatwi¢ uleczenie choroby,
ale wiele z nich bedzie dla niej bardziej zabdjczych,
nizli klimat rodzinnej ziemi. Wigc, powtarzamy,
lekarz powinien wyborem stacyi kierowa¢. Tymecza-
sem, przypatrzmy si¢, co si¢ pospolicie dzieje.

Syn PP. N. N. urodzony na Wolyniu, z rodzi-
cow zdrowych, ale chowany niestosownie, mianowi-
cie: karmiony mlekiem piersi matki rok i miesigcy
oérn, nast¢gpnie dokarmiany mlekiem mamki, bulka,
moczong w mleku lub rosole, czasem butkg sucha,
niewypuszczany po calych miesigcach na $wieze po-
wietrze, umywany ciepta tylko woda, doszedt 16 lat
zyc;a. Wyglada bardzo blado, jest ostabiony, za la-
da powiewem wiatru kaszle. Nareszcie przebyt za-
palenie pluc. Wyzdrowial, ale pozostaly pewne $la-
dy w plucach kazace si¢ domyslaé, ze przy sprzy-
jajacych okolicznosciach, suchoty rozwingé¢ si¢ moga.
Domowy lekarz radzi wyjecha¢ do stacyi klimatycz-
nej, ale jej nicoznacza, a poleca poradzi¢ si¢ lekarzy
wiedenskich. Po odbytej naradzie w Wiedniu, zade-
cydowano, aby si¢ chory udal na zim¢ do Meranu.
Matka chorego miala jednak co innego na mysli; po-
niewaz syn jej odbywszy edukacyja domowa, kwalifi-
kowat si¢ do uniwersytetu, a w Meranie go nie ma,
postanowita, posta¢ syna do Montpellier. Na nara-
dzie lekarskiej w Wenecyi, stanowczo os$wiadczono
matce: 1) ze Montpellier, zgota za stacyj¢ klimatycz-
ng uwazanem by¢ nie moze, a 2) ze dla jej syna
klimat tego miasta, zmienny, z powietrzem b. ruchli-
wem, moze by¢ zgubny.

Nic to nie pomoglo, matka nieczula byta na
przedstawienie i1 cieszyla si¢ swa mysla, iz tak pig-
knie wszystko i nauke¢ i leczenie urzadzi¢ zamysli-
fa! Uczynita jak zamierzala.
niku r. z.

Byto to w Pazdzier-
W Lutym, syn joj, dostat gwaltownego
krwotoku z ptuc i czemprgdzej musiano go do Pau
wyprawi¢. Co si¢ z nim podzniej stalo? niewiem.
Pewna dama z Krol. Polskiego, cierpiagca na
suchoty ptucne, byta w r. z. wyslana do Mentony.
Przybywszy do Genui, po naradzeniu si¢ ze swa przy-
jacidtka, zadecydowata, ze nalezy przedewszystkiem
Rzym odwiedzi¢.
ki sztuki w Genui.

Tymczasem zacze¢ta ogladaé pomni-
Miasto to bardzo interesujace pod
wzglgdem architektonicznym, bardzo jest szkodliwe dla
suchotnikéw, do tego stopnia, iz tacy chorzy, nigdy
w nim dluzej przebywaé nie powinni i odwiedzaé jc
tylko chwilowo, jezli juz koniecznie odwiedzaé¢ musza,
na koncu wiosny lub na poczatku lata; lepiej jednak
uczynia jesli catkiem si¢ w niem zatrzymywacé nie beda.
Miasto to bowiem, z przyczyny, iz wszystkie wiatry si¢
w niem schodzg i nieustanne z soba staczaja walki,
(zwtaszcza ze oddalenie skal od brzegéw morza, na
ktorych jest zbudowane, jest nadzwyczaj male), po-
siada klimat niestaly, a powietrze bardzo ruchliwe.
Klimat ten moze by¢ odpowiedni, dla oséb cierpia-

cych na zadumg¢, (melancholija), dla oséb zotlzowatych

(skrofulicznych), dla sparalizowanych, i w ogoéle dla
odretwiatych, ale nie dla os6b dotknigtych cier-
pieniem pluc albo krtani. Osoby zatem, ktore sig
udaja na zachodnig czgs¢ wybrzeza francuzko-wlos-
kiego, tj.: do San Remo, do Bordighery, Mentony,
Cannes, nie powinny jecha¢ na Genug, jezli cierpia
na ptuca, lecz z Medjolanu, na Sayong, a stad na
miejsce przeznaczenia. Te za$, ktore wystane zostaty
do Spezii albo Nervi, niech si¢ niezatrzymuja diuzoj
jak na noc w Genui, albo gdy ja zechca wymingé
(co zawsze bezpieczniej), niech np. z naszego kraju,
taka obiora droge¢: Warszawa, Wieden, Graz, Lub-
iana (Leibach), Nabrezina, Gorycyja (Gorz), Mestro
(stad mogliby odwiedzi¢ Wenecyj¢), potem na Padwe,
Bologne i Piz¢, do Spezii lub do Nervi. Bgdzie to
droga diuzsza, ale bardzo =zajmujaca i bezpieczna.
Tylko jadac z Bologni, nie nalezy z Pistryi zwra-
ca¢ si¢ do Florencvi, bo i to ostatnie miasto, pod
samym stokiem Apeninéow lezace, dla suchotnikéw, ze
wzgledu na ruchliwo$§é powietrza i zmienno$¢ klima-
tu, jest niebezpieczne, lecz zwroci¢ si¢ z Pistryi ku
morzu, na Piz¢, a ztamtad juz niedaleko do Spezii.

Ale wro¢émy do naszej chorej. Po obejrzeniu
Genui umyslita pojecha¢ do Rzymu, gdyz sobie wyobra-
zita, ze Rzym, jako lezacy na poludniu bardziej niz
Mentona, bedzie dla niej odpowiedniejszy; zawiodtla si¢
jednak bardzo; po przebyciu zimy w Rzymie, wrdcita
do kraju w gorszym stanie zdrowia i obecnie, byla
zmuszong znowu do Mentony pojechac.
i Mentona ja uratuje?

Ale czy dzi$

Otéz co si¢ Rzymu tyczy, nie mozemy powie-
dzie¢, aby byt dla chorych szkodliwym bezwarun-
kowo, ani nie mozemy si¢ dziwi¢, gdy kto z na-
szych chorych w kolebce chrzescijanstwa, w bazylice
S-go Piotra pomodli¢ si¢ pragnie; ale ostrzedz win-
ni$my, ze nie wszystkie pory roku sg dla pobytu cho-
rych, zwtlaszcza na pluca cierpiacych, odpowiednie
w Wiecznem miescie; w poczatku zimy powietrze jest
najniestalsze, wtedy bowiem, w Rzymie, wiatry pot-
nocne walcza z poludniowemi 1 raz pokazuje si¢
stonce, to znowu si¢ chmurzy i deszcz pada. Z kon-
cem Grudnia, wiatry poilnocne przewazaé zaczynaja,
ale po dniach kilku, ustgpuja miejsca wiatrom potu-
dniowym lub mieszanym. W tym to czasie $nieg nie-
raz pada, a gdy stonce zaswieci, bywa bardzo cieplo.
Przy schytku zimy, powietrze tagodniejsze i wiosna,
do$¢ wczesna (bo w wyjatkowych latach juz w Mar-
cu) si¢ zaczyna. Nie bywa ona bardzo ciepta, ale
dos¢ pogodna. Maj juz =zapowiada zblizajace si¢
upaty i lato, suche i gorace, ktore trwa do drugiej
potowy Wrzesnia. Jest to najgorsza pora roku
w Rzymie, burze w niej sa pospolite. Koniec zimy
i poczatek wiosny, stanowi czas najodpowiedniejszy
do pobytu w Rzymie ).

')  Blizsze szczeg6ly odnoszace si¢ do Genui i Rzymu,
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2) Bardzo cze¢sto spostrzegaé si¢ daje, ze pu-
bliczno$¢ zmienia dowolnie stacyje klimatycz-
n e j przez to bardzo sobie szkodzi. Nad tym przed-
miotem rozszerzy¢ si¢ widzimy potrzebe, bo btad ten
wielu o cigzka, szkode, a nawet o $mieré juz przy-
prawit. Powdd do zmiany miejsca pobytu, wiele daje
okoliczno$ci; jedna z cz¢stszych sa nudy. Trzeba
wyznaé szczerze, ze nudy stanowia plage wszystkich
zimowych stacyj. Z letniemi, rzecz si¢ ma nieco od-
miennie; w takiem Interlaken, St. Moritz, Davos,
Glion, Aussee, w Gleichenbergu, w Reichenhall i im
podobnych, gdzie chorzy zwykle w lecie tylko prze-
bywaja, a zima tylko wyjatkowo, innczdj urzadza si¢
zycie 1 zajecia chorego. Przyjazna, letnia pora roku,
albo i wczesnej jesieni, dlugie posiada dnie, a z nie-
mi mozno$¢ przebywania dlugi czas na $wiezem po-
wietrzu, odbywania dtugich przechadzek lub przejaz-
dzek, ktore zajmuja czas, utatwiaja zawiagzywanie zna-
jomos$ci iuprzyjemniaja pobyt; co innego jest w poz-
nej jesieni lub w zimie, gdy stonce =zachodzi okoto
godziny 5-tej, a przed zachodem stonca, kazdy chory
cierpigcy zwtlaszcza na pluca, juz w swem miesz-
kaniu znajdowaé si¢ musi, i tylko wyjatkowym cho-
rym i w wyjatkowych stacyjach okoto godziny 8§-mej
wieczorem, znowu na chwile na §wieze powietrze mozna
pozwota¢ wychodzié¢. Istotnie, kto nie musi leze¢ w t16z-
ku, nie wie co ze swym czasem ma zrobi¢? Towarzy-
stwo nie zawsze znalez¢ mozna, w malych pensyjonach
bywa ono nieraz za mate, aby wedle upodobania wy-
bor uczyni¢ mozna, w wielkich hotelach za wielkie;
wszedzie, pospolicie, za zbyt réznorodne.

Wszegdzie wigc jest trudno$¢ zabawienia sig;
mnogo$¢ os6b odmiennego sposobu myslenia, obcych
nawyknieniami i jgezykiem, moze by¢ na chwile zaj-
mujaca, ale nie na dtugo. Pod tym wzgledem, waz-
nym jest, dla naszych ziomkéw, zaktad D-ra Mil-
liot’a w Hyeres, w ktérym wtasciciel zaktadu, wy-
chowany w kraju naszym, znajacy dobrze je¢zyk i o-
byczaje polskie posiada w swym domu towarzystwo
chorych, samych prawie wylacznie polakow. W tym
zaktadzie nudéw mniej chorzy doznaja, niz gdziein-
dziej. Ale do Hyeres, niestety, wszystkich posytaé
nie mozna; mocno krzepigcy klimat tej miejscowosci,
a nawet pobudzajacy, dla osob wrazliwych i bardzo
delikatnych, bedzie niestosowny; gdzieindziej nudy
daja si¢ we znaki. Ot6z dla uniknienia takowych wie-
le os6b zmienia stacyje klimatyczne, opuszczajac te
do ktorych zostaly wyslane, a przenoszac si¢ w inne,
weselsze. Zawsze w takim razie wybieraja si¢ miasta
wicksze. Przebywajacy w Nervi lub Spezii, albo tez

zDajdzie czytelnik w dziele D-ra DobieszewSkiego pod tyt.
Przewodnik do klimatycznego leczenia. Warsza-
wa 1878 r. w rozdziale: Klimat i stacyje klimatyczne Wtoch

potnocnych i Wtoch srodkowych.

Pizie, moze ze wszystkich najnudniejszej, bo oprocz
wymienionych juz okoliczno$ci, posiada inne, ograni-
czajace chorym przechadzki, mianowicie: wielka ilos¢
dni dzdzystych i pochmurnych; trapieni nudami naj-
czesciej uciekaja do Florencyi, do
rzadziej wprawdzie, do Genui.

Rzymu albo,
Tam uczeszczaja
na koncertn, po catych dniach zwiedzaja pomniki
sztuki, ba! nawet o$mielaja si¢ chodzi¢ do teatrow,
nie baczac, ze widowiska w teatrach wloskich, zwy-
kle koncza si¢ dopiero okoto 1-ej, po polnocy. Mo-
wilismy jak szkodliwy pobyt jest dla wielu chorych,
w wymienionych miastach, zwracamy jednak raz jesz-
sze na to uwage, mniemajac, ze trafimy do przekona-
nia tych, ktorzy popeiniali srogie bledy, przez nie-
wiadoino$¢, nie tudzac si¢ ze przekonamy tskich, kto-
rzy zmienili miejsce pobytu, przez proste widzimi sig,
z t.akiemi bowiem zadne rozumowanie nie jest mozliwe.
Ot6z pierwszym radbym wytlomaczy¢ wiele faktow na
pozo6r nie do uwierzenia, a jednak zgodnych zupetinie
z naturg praw rzadzacych wszechs§wiatem. Zdarzaja si¢
miejscowos$ci, nieraz sgsiadujace z soba, czasem nie zbyt
odlegle, ktore tak ogromnie swemi klimatycznemi wla-
sno$ciami r6znig si¢ od siebie, ze gdy jedne sg odpowie-
dnie do leczenia pod ich wplywem pewnych chordb,
drugie dla tych samych chordb, sag prawie zabdjcze! W ta-
kim potozeniu, znajduje si¢ znana powszechnie Nizza,
wzgledem sasiadujacoj z nig stacyi, Villafranca, i na
p6t godziny drogi (koleja zel.) od niej odlegtej Men-
tony: w takiem potozeniu znajduja si¢, wzgl¢dem siebie
liczne stacyje klimatyczne, roztozone nad zatoka nea-
politanska, jak: Puzzuoli i Baja, stacyje z klimatem
tagodzacym, odpowiednie dla leczenia w nich wielu
chorych, nawet suchotnikéw; Neapol, bardzo wyjat-
kowo, albo tez wcale, w podobnym celu uzy¢ si¢ nie
dajacy; Resina, Portici, Torre delT Greco, Torre dell’
Annunziata, Castellamare, Sorento, pod zadnym wzgle-
den na pobyt dla suchotnikéw nie odpowiednie. A prze-
ciez wszystkie te stacyje leza nad jedna 1 ta sama
odnoga, ktorej cigciwa tylko zaledwie 40 kilometrow
wynosi. Ciekawe te okolicznos$ci, wymagaja blizszego
rozpatrzenia; zacznijmy od Mentony i1 Villafranca.

Mentona lezy na wybrzezu francuzko-wtloskiem
m. Srédziemnego; otacza ja od pdéinocy, od pédinoc-
nego wschodu i zachodu, tancuch Alp nadmorskich;
Alpy tc stanowia odnog¢ Alp zachodnich. Alpy Ape-
ninskie, biegnac po nad wybrzezem Liguryi, zwracaja
si¢ ku poéinocnemu zachodowi i koncza si¢ wawozem
Col di Tende, na granicy Francyi i Piemontu, na
cztery mile geogr. na péilnoc m. Ventimiglia, ktére
jest obecnie komora mi¢dzynarodowa, mi¢dzy Fran-
cya i Wlochami. Od Ventimigli do Mentony, potgo-
dziny drogi; Mentona jest pierwszem miastem na zie-
mi sabaudzkiej, a traktatem 1860 r. odstapiong zostata
Francyi.

Lezy ona nad samym brzegiem morskim; sktada si¢
ze starego miasta wtloskiego, z wawozami i kretemi



ulicami 1 uliczkami, i z nowego miasta, ktdre szereg
patacykow (willi) i wspaniatych hoteli stanowi. No-
we to miasto rozlozone zostalo nad dwoma zatokami:
jedng wschodnia, druga zachodnia, a odnogi te taczy
jakby weztem, stare miasto, u stép ktéorego jego port
si¢ rozpostart. Zatoke¢ zachodnia zakrywa od wschodu
massa skal, skatami czerwonemi (les rockers rouges)
zwana i przyladek gi¢boko w morze wbiegajacy: Cap
Murtola. Odnoge zachodnia od zachodu ogranicza
inny przyladek: Cap. St. Martin zwany. Wszystkie
te odnogi i skaty sa przedtuzeniami wspomnionych
Alp nadmorskich, okrazajacych jakby pierScieniem
miasto z jego parumilowemi ogrodami, winnicami, plan-
tacyjami oliwek, drzew pomaranczowych i cytryn.

Takie potozenie chroni Menton¢ od =zimnych
i suchycii wiatréw ladowych: pdinocnego, ktory nigdy
miastu czu¢ si¢ nie daje 1 podinoonowschodniego, ale
pomimo ze miasto ich nie odczuwa, wiatry te panuja
w okolicy: pierwszy wieje przez dni 12 w ciggu roku,
drugi przez dni 8, lecz chociaz zimne, nie znizaja cie-
pta, bo rozpg¢dzaja chmury i sprowadzaja wielka ilos¢
pogodnych dni. Mistral, bardzo dokuczajacy na catem
wybrzezu zachodniem m. Srédziemnego, w Mentonie
prawie si¢ czué nie daje, bo i z tej strony Alpy nad-
morskie doskonale ja zabezpieczyly; ucznwa go tez
miasto tylko 7 razy do roku. Ot6z Mentona, wysta-
wiong jest na wiatr wschodni (panuje przez 66 dni,
tak w zimie jak 1 na wiosn¢) nieraz zimny i gwatto-
wny, 1 na zachodni, cieply i wilgotny, zwtlaszcza na
wiosng, ktoérego zjawienie si¢ zapowiada nastanie wio-
sny. W starozytno$ci zwali wiatr ten zefirem. Jed-
nak nie obiedwie zatoki jednakowo s3 na wspomnione
wiatry wystawione: wschodnig dotykaja bardzo wiatry
zachodnie, zachodnia za$ wschodnie. Zreszta obie-
dwie wystawione sa na wiatry potudniowe i te tez
bardzo cz¢sto w Mentonie panuja: poludniowy wieje
przez 59 dni w roku, potudnio-wschodni dni 47, po-
tudniowo-zachodni 71.

W skutek takiego potozenia miasta, duzo si¢ tu
liczy dni pogodnych: 207 rocznie, mato dzdzystych—
60 do 80 rocznie, pochmurnych catkowicie 22, na po6t
pochmurnych 39. Slonce $wieci mocno, rozgrzewa
skaty 1 stoki gor, a te rozgrzawszy si¢ promieniu-
ja swem cieplem 1 ogrzewaja powietrze. To tez
temperatura, nawet w zimie, nie spada niz6j jak
-j- 5° C.; $rednia cieptota tej pory roku, nie dochodzi
nizej -f- 7°C., na wiosng od 12 do 20° O., w jesieni
10 do 18; z tego zdawatoby si¢, ze lato powinno by¢ go-
race, ale cieptota nie przekracza -)-230C., bo zjawiaja
si¢ cze¢sto wiatry poéinocne i nadbrzezne (brise de mer)
panuja stale, przez caly rok. Te ostatnie, w dzien
wieja od morza ku ladowi, i ochladzaja powietrze,
w nocy, od ladu ku morzu, a oproécz nich zdarzaja
si¢ wiatry mieszane miejscowe, okolo dwoéch strumie-
ni Carei i Borigo wiejace, co si¢ przyczynia do zmniej-
szenia zbytecznych upatow.

Dni zupeilnie spokojnych bywa duzo, zwtaszcza
w zimie, mniej na wiosng, lecz z powodu, ze Mentona
ma dwie odnogi ro6zniace si¢ od siebie polozeniem,
zawsze mozna znale$¢ miejsce ochronione od wiatrow.

Mentona wigc posiada klimat tagodzacy
i lekko wzmacniajacy, powietrze spokojne, umiarko-
wanie wilgotne; nie dziw, ze pod wplywem tego klimatu,
wiele cierpien przewlektych mozna leczy¢ doskonale.

Villafranca jest jeszcze bardziej od wpltywu
zimnych wiatr6w zabezpieczona, wigc spokojniejsza
i cieplejsza a znacznie tansza.

Inne zupelnie jest potozenie Nizzy, chociaz sa-
siedztwo jej, z dopiero wymienionemi miejscowo$ciami,
blizkie. Skoro od Yillafranca, przekroczymy gére Bo-
ron (mont Boron), ktora ostatniag z odnoég Alp nadmor-
skich stanowi, zmieniaja si¢ warunki klimatyczne, i spo-
kojny, cieply, umiarkowany klimat Mentony i Yilla-
franca, zast¢puje klimat nieco chtodniejszy, o powietrzu
ruchliwszem,, klimat juz nie tagodzacy ale krzepiacy.
Nizza posiada t¢ szkodliwa, dla chorych, wlasnos$é, ze
w niej szybkie nastgpuja zmiany w cieptocie, wilgotno-
$ci 1 ci$nieniu powietrza, ze przez dzien panujg wiatry
potudniowe, a przy zachodzie slonica ust¢gpuja miejsca
wiatrom poéinocnym, suchym i zimnym, tem szkodliw-
szym, ze wiejac w nocy ochtadzaja powietrze, a takowe
nie moze by¢ ogrzane promieniami stonca, jakby to
miato miejsce, gdyby wiatry te panowaly w dzien.
Przy wschodzie znow stonca, wiatry poinocne zaczy-
naja ustepowac miejsca wiatrom potudniowym, a okoto
godziny 9-ej rano potudnio we juz przemagaja.

Potozenie tez Nizzy jest pod kazdym wzgledem
gorsze od polozenia Mentony; Nizza lezy nad obszerna
zatoka a przecina ja wzdhuz, w kierunku od pdinocnego
wschodu ku poludnio-zachodowi, strumyk zwany Pal-
lion. Po prawym brzegu strumienia, wznosi si¢ naj-
nowsza 1 najwspanialsza cz¢$¢ miasta, wylacznie prawie
przez cudzoziemcodw, leczy¢ si¢ przyjezdzajacych, za-
mieszkata, wystawiona na wiatry: poéinocno-zachodni
(mistral), od Prowancyi przybywajacy, poéinocno-wscho-
dni, przez doling wspomnionego strumienia dostajacy
si¢ do miasta i na wiatr pdtnocny, ktéory przebywa z ta-
twoscig niezbyt wysokie, a co gorsza, obszerne wawozy
i doliny, ktére Alpy Prowensalskie (les basses Alpes)
tworza.

Po przedstawieniu tych wszystkich okoliczno$ci)
przekona si¢ czytelnik, ze chory przebywajacy w Men-
tonie i Villafranca, w innych zupeinie niz w Nizzy znaj-
dowa¢ si¢ bedzie klimatycznych warunkach i skoro go
lekarz do jednej z pierwszych wysle miejscowos$ci, musi
mie¢ inne widoki na wzgledzie, nizli mie¢ bedzie wte-
dy, skoro go do Nizzy skieruje. Bylozby rozumnem,
dowolnie, bez decyzyi lekarza, takie miejscowoscijak
Mentona na Nizz¢ albo odwrotnie zamienia¢? Nadto,
Nizza jest do$¢ znacznem miastem, 60,000 ludnoS$ci sta-
tej liczacem a z tego powodu, wigcej rozrywek w niej
znalez¢ mozna. Rozrywki te sa wielkg przeszkoda w le-
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czeniu chorych, dla ktorych klimat tego miasta jest
stostowny 1 ktorych lekarze do Nizzy wystali, tern
szkodliwszemi za$§ dla osob ktére zgota w Nizzy,znaj-
dowaé si¢ nie powinny.

To co$my powiedzieli o Mentonie i Nizzy, moze-
my odnie$¢ do stacyj potozonych na poéinocnem wy-
brzezu zatoki neapolitanskiej. Nikt nie zaprzeczy, ze
Puzzuoli i Baja, naleza do najnudniejszych w §wiecie
miejscowos$ci, wigc wielu wystanych tam chorych, po
kilkodniowym pobycie, przenosi si¢ do Neapolu,
ktory pod zadnym wzgledem, nie moze zastapié
dwoch wymienionych; taka zamiana, bez poradzenia’
si¢ lekarza, smutne za soba moze pociagnac¢ skutki.
Rowniez, przebywajac w Neapolu, albo w Puzznoli lub
Baji, nie nalezy zwiedzaé, bez pozwolenia lekarza, ani
Wezuwijusza, ani Resiny, Portici, Torre dell’ Anunzia-
ty, lub Torre dell’ Greco, ani Sorrento, bo trudy
wdrapywania [si¢ na gory wulkaniczne i oddér siarki
niecustannie z krateru wychodzacy, oraz ruchliwos$¢ po-
wietrza wymienionych miejscowosci, moze, osobom na
ptuca cierpigcym, by¢ bardzo szkodliwa.

Przykladow' smutnych, pod tym wzgledem, nie
braknie; biada temu, kto w stacyi klimatycznej, wytacz-
nie na zdrowie swoje zwazac¢ nie bedzie i wszystkiego
dla tego celu nie poswieci.

Oproécz checi rozrywki, w wielu razach, wyborem
stacyi kieruje wzglad oszcze¢dnos$ci. Jest to wzglad
wazny, niezawodnie, ale ostroznie mu zado$¢ czynié¢ wy-
pada. Jakaz korzys$¢ osiagnie chory, cho¢by wydal po-
towe tej summy w Meranie lub Montreux, jakg musi wy-
da¢ w San Remo, Nizzy lub Mentonie, jezeli zdrowie je-
go nie tylko si¢ nie poprawi, ale cigzszym zaburzeniom
podlegnie, a jednak ten btad popeilnia publiczno$¢ bar-
dzo pospolicie.

Pod tym wzgledem, trzeba sobie jasno rzeczy
przedstawi¢; albo nie jechaé¢ do stacyj klimatycznych
wcale, skoro kto jechac¢ nie moze, albo tez $ciSle wy-
peinia¢ polecenia lekarza, i udawac si¢ si¢ tam gdzie on
wskaze, wybiera¢ por¢ roku przez niego
i przebywa¢ tak dtugo jak on zaleci.

{Dokoficzenie nastqpi).

wskazana

PRZEGLAD PISMIENNICZY.

L

Kazimierz hr. Wodzicki. Zapiski Ornitolo-
giczne. [. Bocian. II. Jaskotka.
drugie poprawne. Krakoéw 1877—1878.

W nowszych czasach zoologowie (systematycy)
nie poprzestaja na samym opisie zwierzg¢cia, na suchej
dyjagnozie, zawierajacej najtreSciwsze cechy danej isto-
ty, ale staraja si¢ poznaé i zglebi¢ zwyczaje opisywa-
nych gatunkéw, badajg najdrobniejsze objawy ich zy-

Wydanie

cia, warunki klimatyczne przy ktoérych zwierz¢ zyje,
jak réwniez rozmieszczenie gieograficzne.

Istnieja dzieta bardzo powazne i obszerne, po-
Swigcone wylacznie zyciu zwierzat. (A. E. Brehm).
W jezyku naszym w tym kierunku posiadamy prace
bardzo uzyteczne i cenne, zawierajace opisy catych
grupp zwierzat (gromad), albo tylko po§wigcone po-
jedynczym zwierz¢tom (monografije zwierzat), jak np.
,,Ptaki drapiezne“ przez W1, Taczanowskiego, Kozica
(Antilope rupicapra), Swistak (Arctomys marmota)
i Plen kopalinski (Sciara militaris) Dr M. Nowic-
kiego 1 in. Do liczby prac popularnych, pos$wigconych
gléwnie zyciu, obyczajom zwierzat i ich gieograficzne-
mu rozmieszczeniu, nalezg ,,Zapiski Ornitologiczne.*
Autor z godna podziwu latwoscia ijasno$cig przedsta-
wil obyczaje kilku ptakow, gtownie zas bociana bia-
te go (Giconia alba) itrzech gatunkow jaskot ki (Hirun-
do) a nadto potracit tylko o obyczaje innych ptakéw.
Forma opisu jest nadzwyczajnie udatna, nie zraza
wcale zbytniag powaga, jestto, mozna powiedzie¢, opo-
wiadanie prowadzone w tonie powieSciowym, tak, ze
»Zapiskill moznaby nazwa¢ romansem ornitologicznym.

Autor robit sobie notatki koleja czasu przez kil-
kana$cie lat, a nastgpnie notatki te zwigzal jedna ni-
cig przewodnia: zamitlowaniem do rzeczy swojskich, do
natury ijej twordw, szczegdlniej zas, uprzywilejowa-
nych i ukochanych przez autora ptakow.

»Zapiski ornitologicznell skladaja si¢ z oddziel-
nych monografij kilku ptakéw, précz bowiem bociana
i jaskotki, sa zapowiedziane jastrzab, kuropa-
twa, kukutka, kruk i wrobel.

Monografija bociana zajmuje oddzielny
tomik (91 stronic in 8) i zaczyna si¢ od przedmowy,
nastgpnie autor daje krotki rys charakteryzujacy, tego
dobrze znanego ptaka, przechodzac do opisu szcze-
gotow zycia bociana.

Spotyka tutaj czytelnik doktadny opis p rzy lotu
bocianéw na wiosng, wyboru miejsca odpowiedniego
na gniazdo i budowy samego gniazda. Dalej nastepuje
sktadanie i wysiadywanie jajek przez samicg, ktorej sa-
miec pozywienie znosi, rado$¢ z powodu nowo wyle-
glych bocianiat, karmienie tychze przez rodzicow,
a gdy podrosng, wprawa w lot i zbieranie pokarmu.
W dalszym ciggu szczegdétowo jest przedstawiony czas
odlotu do cieplejszych krajéow, przygotowania do
dalekiej wedrowki, wspolne ¢wiczenia w locie, sejmo-
wanie przed odlotem i wreszcie sam odlot.

Procz historyi jednej rodziny bociandéw, opisuje
autor, zachowanie si¢ bociandw pojedynczych albo p ar,
ktore niekiedy napadaja na spokojnie osiadlych i zaje-
tych wyleganiem mtodych, egzekueyje, dokonywane na
indywiduach stabych i niedot¢znych lub hodowanych
przez czlowieka. Stowem, w monografii bociana wy-
czerpujaco s3 przedstawione wszystkie objawy zycia
tego ptaka, a nawet uzytecznos$¢, przywiazanie do czlo-
wieka, rostropno$¢ i zgoda matzenska.
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Jaskoétkom autor poswiecit daleko obszerniejszy
tomik (193 stron.), opisuje bowiem trzy gatunki, jakie
w kraju naszym si¢ gniezdza, a mianowicie: 1) Ja-
skotke dy mowke (Hirundo rustica) ktéora mo-
zna nazwaé¢ wiejska; 2) J. oknoéwke (Hirundo
urbica), miejska. 3) J. brzegdéw k¢ (Hirundo ri-
paria).

Tutaj czytelnik naprzod znajduje tresciwag cha-
rakterystyke tych trzech gatunkéw, aby mogl z tatwo
$cig i8¢ za opisem autora, a nadto i obserwowaé w na-
turze te ptaszyny godne uwagi, tak z powodu obycza-
jow, jako tez i organizacyi. Dalej nastepuje opis oby-
czajow, a raczej najdrobniejszych tajnikéw zycia, ko-
lejno kazdego gatunku. Charakter, a wtasciwie
natura gatunku, zaczyna obraz catkowitego zycia,
ktéore autor maluje z wielka swoboda i ozywieniem;
tutaj takze zwrdécona jest uwaga czytelnika na lotja-
skotek, wystarczajacy do odroznienia pojedynczych
form.

Poniewaz jaskotki nie zimuja u nas, zatem przy-
lot rozpoczyna pasmo mozolnego i czynnego ich zy-
cia, szczegolniej, gdy wiosna pozno si¢ zaczyna; nie-
malo tez ubolewan z tego powodu, przelat autor na pa-
pier, przy kazdym z osobna gatunku.

Prawdziwie malowniczo skreslony jest obraz d y-
moéwek i oknowe k, pracujacych nad ulepieniem
sobie wygodnego gniazdeczka, jako tez niezmordowa-
noj hrzegdéwki, tego gornika rodu ptasiego, zajetej] wy-
grzebywaniem dotkéw odpowiedniej glgbokosci na
brzegu stawu, rzeki lub na prostopadtej S$cianie paro-
wu. Gdy juz mieszkanka sa gotowe i wygodnie wy-
stane piorkami, wiloknami roslinnemi i t. p. autor zapo-
znaje nas z epokg sktadania jajek, wysiadywaniem ta-
kowych i karmieniem pisklat, wychylajacych ustawi-
cznie swoje otwarte pyszczki, rézowe posrodku z zodtte-
mi obwodkami. Kolejno zwraca uwage¢ na stopniowy
wzrost mtodych ptaszat, pierwsze proby lotu i pozosta-
wienie wlasnemu przemystowi,, wtedy mianowicie, gdy
parka, krzata si¢ okoto wydania drugiego pokolenia,
W ciggu tegoz samego lata (drugiego leggu). Dalej au-
tor przedstawia prac¢ 1 klopot przy chwytaniu rozlicz-
nych owadéw, przewaznie much i mieszczenie si¢ ob-
szernej rodziny pod szczuptym dachem lepianki. Wre-
szcie nadchodzi i schytek lata, jesien i czas odlotu; tu-
taj znow wiele ciekawych szczegdétow podpatrzyt autor
u tych drobnych ptaszkéw, szczegdtdw tyczacych sie
gromadzenia pojedynczych rodzin w wigksze kotka,
wprawiania w lot, przebywania razem wigkszemi stad-
kami, dla przyzwyczajenia si¢ do nadchodzacej podro-
zy. Przytoczone sa liczne fakty, przekonywajace o ro-
zumie, czulo$ci, przywiazaniu do cztowieka, o wierno-
$ci parek, kolezenstwie pojedynczych ptaszyn, wzaje-
mnej pomocy przy lepieniu gniazdka i karmieniu zbyt
licznej rodziny; wreszcie o gotewos$ci niesienia pomocy
w nieszczgsciu, niebespieczenstwie it. p. Konczy opis
jaskotek ustep o $nie zimowym ptakdéw, interesujacy,

lecz niestety niezbyt przekonywajacy, autor bowiem
nie przytacza rzeczywistych dowodow,méwiacych o $nie
zimowym ptakow.

Wogole w,Zapiskach Ornitologicznych*1czytel-
nik znajdzie przystepnie 1 zajmujaco opowiedziane
obyczaje bociana i jaskotek, wprawdzie nie-
systematycznie i nie w formie czysto naukowej, moze
zazbyt fantastycznie i zarozwlekle, w skutek powta-
rzania si¢ autora, ale za to zostaje porwany gorgca mi-
loscia rzeczy krajowych, ojczystych i che¢cia wlania we
wszystkich poszanowania dla réznych stworzen. Smiato
tez mozemy poleci¢ ,,Zapiskill czytelnikom i czytelnicz-
kom. jako zawierajace wiele pozytecznych wiadomosci.

A. Slosarski.

NEKROLOGIJA.

Erazm Langier.

Wspomnienie posmiertne.

Rok ubiegty przyniost nam wielce dotkliwe straty: szereg
pracownikow na réznych polach dziatalno$ci zmniejszyt si¢ o kil-
ka osobisto$ci wydatnych i pozytecznych. Niniejsze wspomnienie
niech begdzie powinnym hotdem pamigci cztowieka, ktory przez
cate zycie pracowal dla ogotu, pracowatl wytrwale i umiejgtnie
a w cichos$ci tak wielkiej, ze jak za zycia mato byt znany spote-
czenstwu, tak tez i $mier¢ jego przeszta niepostrzezenie, nieza-
znaczona nawet dziennikarska wzmianka.

S. p. LANGIER, urodzony w 1839 r. w Krakowie, jeszcze
w dziecinnych latach przenidst si¢ z rodzing do W arszawy i tu
wstapit do Gimnazyjum Realnego. W 1856 ukoficzyt oddziat
chemiczny w tym zakladzie z nagroda i zaraz otrzymat niewielka
zapomoge¢ (150 rs.) na rok jeden od b. Rady Administracyjnéj
Krolestwa, z poleceniem obeznawania si¢ z technologija chemicz-
na w fabrykach rzadowych. We dwa lata pozniej dano mu sty-
pendyjum, polecajac studyjowa¢ w Heidelbergu mineralogija, fi-
zyke, fizyjologija ros$lin i zwierzat, a przedewszystkiem chemija
organiczng. Przewodnikami jego w tym uniwersytecie, tak stusz-
nej wowczas uzywajacym staw}', byli: Bunzen i Kirchhoffrozgltosni
odkrywcy analizy spektralnej, Carius— znany z wielu prac wdzie*
dzinie chemii organicznej, fizyk— Eisenlohr i matematyk Ilesse.
W 1860 widzimy mtodego uczonego w Gietyndze, stuchajgcego
chemii u nestora chemikow, Wohlera, fizyki u Webera i mate-
matyki u Riemanna. W 186 2 tworzaca si¢ wlasnie Szkota Gto-
wna powotala go do obowiazkéow preparatora przy profesorze
chemii p. J. Natansonie. Na tern stanowisku pozostawat do r.
1865, w ktéorym wyjechat znowu do Heidelberga, gdzie otrzymat
stopien doktora filozofii summa cum laude. ~Po powrocie chemika,
zaszczyconego tak rzadkim jeszcze unas w owym czasie tytutem
naukowym, Wydziat fizyko-matematyczny czynil starania, aze-
by mu przyznano adjunktur¢, poniewaz p. Natanson usuwal si¢
byt wtedy od wyktadu z powodu nadwatlonego zdrowia; lecz ko-
misyja Wyznan i O$wiecenia pozostawila go przy obowiazkach

preparatora, nadajac mu tylko honorowy tytut docenta i prawo wy-
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ktadania chemii. W rok poézniej Wydzial powtdrzyl starania
i w 1887 L ancier dostal pierwsza profesorska nominacyja.
Prelekcyja wstgpna ,,O cyjanie ijego zwiazkachll wypowiedzial
w poczatku 1868 r. Po przemianowaniu Szkoly Gtownej na
uniwersytet, jeszcze przez poéitrzecia roku zajmowal miejsce pro-
fesora nadzwyczajnego, leez w 1872 porzucit uczony zawdd
i przeszed! na pole techniczne,!pracujac w kilku z kolei cukrow-
niach. Przedwczesna $mier¢ zaskoczyta go w dniu 25 Listopa-
da 1877 r. w Walentynowie.

Z powyzszych niewielu dat, zaczerpnigtych ze zrodet urze-
dowych, sktada si¢ zyciorys Langicea, pozbawiony niezwyktych
wydarzen, lecz zapelniony praeag. Podobne rysy splataja si¢ na
bijogi'afije wielu dzisiejszych, czyli raczej wczorajszych przewo-
dnikow naszej mtodziezy.

Chcac scharakteryzowaé dziatalno$¢ L anGiera, nalezy go
przedewszystkiem sadzi¢ jako pedagoga. A zadanie mial trudne,
pierwszo bowiem lata jego zawodu przypadaly wtlasnie wowczas,
kiedy sposdb przedstawiania zjawisk chemicznych ulegat zasadni-
czej zmianie. Poglady dualistyczne zwolna ustgpowaly przed
teoryja unitarng, a zaktady $rednie przygotowywaty mtodziez we-
dtug schodzgcej z pola metody. Profesor uniwersytetu miat tedy
przed soba zadanie pjdwojne, poniewaz obok wszczepiania
w umysty stuchaczéw nowych zasad, musial na kazdym kroku
walczyé z pojgciami poprzednio wpojonemi. Walka byta tern
trudniejsza, ze napozor szlo bardziej o forme, niz o tresé.
Obdarzony darem stowa i wyrobiong na studyjach matematycz-
nych $cistoscia, umial L aANGi1ER panowaé nad trudnos$ciami; trzeba
tez doda¢, ze kazda prelekcyja bylta owocem sumiennego przygo-
towania. Jako dopelnienie wyktadéw, wydal w 1868/9 roku
akademickim ,,Kurs Chemiill— pierwszy w naszym jezyku zupet-
ny obraz catoksztattu chemii w takiej postaci, w jaki¢j byta ona
wyktadana na zachodzie. Utozenie tego kursu i prelekcyje po-
chtaniaty niemato czasu; co zostawato—poswigcal Lancigr kie-
rownictwu w pracowni.

Przy gorliwo$ci, mitem ijednostajnem usposobieniu prze-
wodnika, przy zobopolnej ufnosci i wzajemnym szacunku— ucznio-
wie pracowali z korzy$cia i zapatem. Ksztatlcono ich przedewszyst-
kiem w kierunku praktycznym, a ten sposob zapatrywania si¢ na
zadanie pracowni chemicznej widocznie przypadal do smaku mto-
dziezy. Laboratoryjum od wczesnego rana zapelniato si¢ ggstym
rojem pracownikow, a zamykalo— najczesciej poznym dopiero
wieczorem.

Poswigcony nauczycielstwu, LaNGier malo mial czasu na
specyjalne badania. Zajmowaly go zawsze zjawiska nalezace do
tego granicznego pasa pomigdzy fizyka a chemija, ktorych bada-
nie przyniosto juz tyle korzy$ci nauce i ktore coraz dalsze przed
badaczem otwieraja widokrggi. Przez czas dos¢ dilugi studyjo-
wal wptyw pradu elektrycznego na zwiazki organiczne, a wyniki
swyob badan wydat w 1872 r. w oddzielnej broszurze. Do pio-
ra niezbyt byt skory. Opréocz wspomnianego ,Kursu chemii”
w literaturze naszej pozostaly po L anGierze artykuty w Encyklo-
pedyi Rolnictwa, a nadto redagowal wydane w 18 74 r. tlumacze-
nie Wyktadu chemii organicznej Schorlemmera. Prawdziwy inaj-
trwalszy pomnik wzniost sobie w pamigci uczniow, ktorzy dzisiaj,
rozproszeni po. kraju i po za jego granicami, z wdzigcznoscia

i uznaniem wspominaja zacne jego imig. Br. ZnaUmicz.

W pierwszych dniach Grudnia r. z. zmart w Krakowie,
Dr JllljusZ Zfivrilski, wyktadajacy w tamtejszym wydziale le-
karskim patologija ogdlna. Mtody, bo zaledwie 30-letni uczony
padt ofiarg tyfusu wysypkowego, ktorego nabawil si¢ w szpitalu.
Strata to dla uniwersytetu bolesna, gdyz sadzac z dotychczaso-
wej dziatalno$ci zmartego, imi¢ jego byloby nader chlubnie za-
pisanem w rocznikach polskiej nauki. Urodzony w r. 1847
w Tys$mienicy, po ukonczeniu gimnazyjum w Brzezanach a uni-
wersytetu w Krakowie, w 1872 r. zostal tamze asystentem przy
katedrze fizyjologii. Wkrotce =zostal docentem tej nauki; wr.
187 6 po $mierci Prof. Skobla objat zastgpczo katedrg¢ pa-
tologii ogdlnej.

Kroétko ale sumiennie pracowat dla nauki. W I-m tomie
sprawozdan wydz. mat. przyr. Akad. Umioj. spotykamy jego
prac¢: O trawieniu wodnikow wegla;, w Il-m t. 0 preznosci gazow
w ciele podczas choréb. W t. IV tegoz wydawnictwa opisal swe
doswiadczenia nad: ,,wplywem wody na wydzielanie zéici.“ W pe-
ryjodycznem wydawnictwie: Arbeiten am der physiol. Anstalt zu
Leipzig. X I Jahr. 1876, spotykamy jego prace p. n. ,,Dauer und
Umfang des Feltstromes durch den Brustgang nach Fettgenuss.
Ostatnio pracowat nad stosunkiem wydzielania sie $liny do stru-
mienia limfy.

Serdeczny zal kolegdw i uczniow towarzyszyt jego zwlo-

kom, przy ztozeniu ich, w dniu 6 Grudnia r. z., do grobu.

Kronika naukowa.

Pice bez komina. Wynalazek ten Francuza Mous-
serona, je§li zisci nadzieje, ktore w nim poktadaja sprawo-
zdawcy pism francuskich, moze w rzeczy samej spowodowaé zu-
pelny przewrdt w dotychczasowych systematach ogrzewania miesz-
kan. Niewielki piecyk zelazny, majacy posta¢ nizkiej, ozdobnej
kolumny, wewnatrz miesci w sobie ognisko, ztozone z rusztu, na
ktorym opiera si¢ co$ naksztalt walcowatego dzwonu. Dzwon
ten caly jest jak przetak podziurawiony; stanowi on gtowna cz¢sé
przyrzadu, wywolujac nadzwyczaj silny prad powietrza i podno-
szac temperaturg jego w ognisku do tak wysokiego stopnia, ze
wytwarzanie si¢ tlenku wegla staje si¢ niepodobienstwem, a catl-
kowita ilo§¢ spalonego wegla zamienia si¢ w kwas weglany.
Wiadomo, iz tylko tlenek we¢gla moze si¢ sta¢ przyczyna zatrucia
powszechnie zwanego zagorzeniem lub zaczadzeniem, chociaz nad-
miar kwasu weglanego w powietrzu moze by¢ takze szkodliwym. Ale
i na to przemys$lny wynalazca obmys$lit rad¢. Nad ogniskiem,
umieszczone jest naczynie z woda odrgbnego ksztattu, majace po-
srodku rur¢ prozna, otoczona dokota zbiornikiem wody. Powietrze
ogrzane w ognisku, unoszac si¢w gore, napotyka wypukla pokrywe
naczynia, jednocze$nie za$§ wywotuje obfite parowanie wody iprze-
sycone ta para wydobywa si¢ na zewnatrz bocznemi otworami.
Tym sposobem z piecyka wychodzi ostatecznie powietrze silnie
ogrzane, pozbawione zupelnie tlenku wegla, nasycone wprawdzie
kwasem weglanym, lecz rozpuszczonym niejako w parze wodnej,
tak prawie, jak gdyby to powietrze przepetnione byto drobniu-
tkiemi kropelkami wody selterskiej. Ta wilgo¢, niszczac szko-

dliwy wplvw kwasu weglanego, zarazem zbawiennie dziata na
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ptuca. Wiadomo, iz staba strong wszystkich dotychczasowych
systematow ogrzewania, jest niepodobiefstwo zachowania catko-
witej ilosci otrzymanego ciepta, ktorego zawsze czg$¢ znaczna
uchodzi kominem. Piecyk Mousserona, nie potrzebujacy wecale
komina, zadanie to najlepiej rozwigzuje. Zwyczajne przewie-
trzanie, dostateczne jest do od$wiezania powietrza w mieszka-
niu ogrzanem tym sposobem. Proby odbywane w obec licznych
swiadkow mialy wypa$¢ bardzo pomys$lnie dla tych przyrzadow,
ktore zapewne wkrotce doczekaja si¢ praktycznego zastoso-
wania.

Tlen na sloncu. Przy koncu roku ubieglego, pan H.
D raper przedstawit paryskiej Akademii Nauk ciekawe bardzo
spostrzezenie. Znalazt on w widmie stonecznem linije jasne, ce-
chujace tlen; utrzymuje tez, ze dotychczasowa teoryja widma sto-
necznego jest niedoktadna; dotad bowiem widziano w niem tylko
widmo ciagte, poprzecinane linijami ciemnemi, powstajacemi
w skutek pochtaniania promieni przez pary metali, w rzeczywi-
stosci za$, mozna w niem takze odrdozni¢ linije jasno wyst¢pujace
na widmie ciaglem. Tym sposobem niektore linije ciemne po-
winny by¢é uwazane jako proste przerwy pomigdzy jasnemi li-
nijami.

DrAPER popieral zdanie swoje, ukazujac doktadne fotogra-
fije widma stonecznego i widma powietrza, w ktorych charakte-
rystyczne linije tlenu schodza si¢ z soba najwyrazniej. Odkrycie
to otwiera nowe pole dla badan widmowych na stoncu, ulatwia-
jac poszukiwania cial niemetalicznych , ktore nie daja linij
ciemnych.

Ksiezyce Marsa. Dnia 19 Sierpnia 18 77 roku, astro-
nom H all w Waszyngtonie, za pomoca olbrzymiej lunety 28
Calowej Clark’a spostrzegt obok Marsa dwa malutkie ksigzyce
w oddaleniu 80 i 50 sekund od tej planety. Wszystkie pierw-
szorzgdne obserwatoryja europejskie otrzymaty niezwlocznie tele-
graficzng wiadomo$¢ o tem odkryciu, ktore zyjacy jeszcze woOw-
czas Leyerrikr uznal zajedna znajwazniejszych astronomicznych
zdobyczy naszych czasow. Dotad jednakze jeden tylko z ksig-
zycoOw Marsa mogt by¢ dojrzanym przez europejskich astro-
nomow.

Okoliczno§¢ ta tem si¢ daje wytlumaczyé, ze obserwa-
toryjum w Waszyngtonie posiada najpot¢zniejszy ze wszystkich
istniejacych refrakt.or6w. Nalezy- wspomnieé, ze Mars w owym
czasie znajdowat si¢ w najwigkszem swem przyblizeniu do ziemi.
Z powodu tego odkrycia, Francuzi przytaczaja zabawny ustgp
z humorystycznego dzieta Woltera, pod tyt. Mikromegas. Jestto
fantastyczna podr6z po wszystkich planetach, podajaca autorowi
sposobnos¢ do wySmiewania filozoféw i astronomoéw wspolczes-
nych. Rzeczony ustgp brzmi jak nastgpuje: ,,podrdzni nasi po
opuszczeniu Jowisza zblizyli si¢ do Marsa i ujrzeli dwa ksigzyce,
postugujace tej planecie, ktore uszty wzrokowi astronomow.....
odwotluje¢ si¢ tu do tych, ktéorzy nawykli rozumowaé przez ana-
logija. Tacy poczciwi filozofowie uznaja zapewne, ze trudno by-
toby Marsowi, znajdujacemu si¢ w takiem oddaleniu od stonca,
obejs$¢ si¢ bez dwoch przynajmniej ksigzycow™ i t. d. W czasach
naszych humorystyka musi ostrozni¢j dobieraé¢ przedmiotow do
swoich dowcipow, gdyz nowsze odkrycia naukowe nierazby mo-
gly z najbujniejsza fantazyja i$¢ w zawody.

Zbiory naukowe. Kazdy, kto zwiedzal podobne zbio-

ry, czy to publiczne czy prywatne, wie dobrze, ze wszg¢dzie
prawie spostrzega¢ si¢ w nich daja pewne niedostatki. Zwykle
tez okazy, ktorych braknie zupeinie w jednem miejscu, w dru-
giem znajduja si¢ w kilku ogzomplarzach. Dla zaradzenia temu,
utworzona zostata we Francyi migdzynarodowa agiencyja wymia-
ny przedmiotow naukowych iartystycznych, pod przewodnictwem
p. M. E. Le Jenne, w miescie Calais. Wszystkie muzea publicz-
ne, rownie jak wtlasciciele zbiorow prywatnych, moga pod tym
adresem przesyta¢ spis przedmiotéw, ktore posiada¢ pragna
i tych, ktore w zamian ofiarowa¢ moga.

Agiencyja posiadajaca rozlegle stosunki utatwia wszelkie
umowy tego rodzaju ipodejmuje si¢ dostarczaé sposobem wymiany
najrozmaitszych okazéw z dziedziny nauk przyrodniczych, numi-
zmatyki, archeologii, ceramiki, a nawet autografy i przedmioty
sztuki.

Sposéb bespoSsrctliiiego mierzenia wysokiej tempe-
ratury. Pan R osetti opisuje przyrzad swego pomystu, w kto-
rym temperatur¢ plomienia mozna oceni¢, mierzac natgzenie
pradu termoelektrycznego, wzbudzonego przez badany plomien
w matem ogniwie, zlozonem =z drutu platynowego i zelaznego
a zamknigtem w rurce porcelanowej. Podziatk¢ wurzadza sig
na tuku galwanometru, przyczem nizsze temperatury (do 3 GO°)
porownywa si¢ z cieptomierzem rtgciowym, wyzsze (do 825°)
wyznacza si¢ za pomoca kalorymetru, a dla najwyzszych (az do
2000°) wyprowadza si¢ podziatk¢ kres$lac odpowiednia krzywa.

(Sprawozrl. Berlinskiego Towarzystwa chemikow).

W iadomosci biezace.

Wydziat gospodarczy III Zjazdu lg¢ka-
rzy i przyrodnikow polskich, odby¢ si¢ majacego w r. 1878
Sktad jego
jest nastgpujacy: Przewodniczacy Dr. Joézef Majer, Prezes
Akad. Um.; cztonkowie: Prof. Dr A 1t h. Prof. Dr. Blumen -
Stock; Prof. Dr. Czerny. Prof. Dr. Czyrnianski, za-

w Krakowie, zawigzal si¢ w Listopadzie r. z.

stepca przewodniczacogo; Doc. Dr. Dom anik i, Prof. Dr.
Grabowski Juljan; Doc. Dr. Grabowski Kazimierz,
skarbnik wydzialu; Mag. Farm. Gra le ws k i; Dyrektor J a-
btonski; Prof. Dr. Janikowski, sekretarz wydzialu; Asy-
stent Dr. Kitdy i, Prof. Dr. Korczynski, =zastgpca prze-
wodniczacego; Dr. Lutostafnskij Prymar. Dr. O ba liri-
sk i, Docent Dr. Rostafinski i Prof. Dr. Skiba.
(Dwutyg. Med. Publ.)

Kronika Biblijograficzna.

ISutlel'OW A. prof. St. Peters, uniwers. ez. ale. nauk.
Pszczota, jej zycie i glowne prawidla rozumowanego cliodowa-
nia pszczol, tlomaczyt i uzupetnit uwagami B. Grabowski.
Z dodaniem 42 rysunkow w tekscie. Suwatki, Grabowski, w W ar-
szawie, w red. Gospodyni wiejski¢j, 8-ka, str. 132 iIV rs. 1-

CllWieckowski J. Dr. Sita i materyja czyli stopniowy roz-
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woj poj¢¢ o tych pi-zedmtotach, skreslony przez T. I. Warsz.
1877. p. 1, 342, T. II. p. 410. Rs. 4.

HeillegO, Prof. Dr. O gracyi, odczyty. Przektad M. H.
(odbitka z Tygodnika powszechnego). Warszawa 1878, p. 34,
kop. 30.

KatUera D-ra, Odpowiedz na ,,Przeglad bibliograficzny,'l
zamieszczony w Nr 29 ,Medycyny." Warszawa 1877, str. 16.

OGLOSZENIA.

WRedakcyi ZDROWIA znajduja si¢ do nabycia:
(z przesytka/ranco)

KAROL YOGT.

LISTY O FIZYJO LOGII
dla uksztatconej publicznosci.
Przektad
K. Dobrskiego.

Ze 110 drzeworytami w tekscie.
Warszawa 1877 r. w 8-ce str. X. 833.

Cena rs. 3. W ozdobnej oprawie w plotno angielskie rs. 3- k. 75.

W. KOSMOWSKI.
RYS HIGIJENY DZIECI.

Warszawa, 1873 Str. VI, 299. Cena kop. 50.

PRZEGLAD LEKARSKI,

Organ Towarzystwa Lekarskiego Krakowskiego,

rospoczyna w dniu 1 Stycznia 1878 siedemnasty rok
swego istnienia i wychodzi¢ bgdzie od dniatego w znacznie
powigkszonym formacie, wobjgtosci $red-
niej 1'2 arkusza co tydzien.

Przeglad lekarski mie$ci¢c w sobie bedzie na-
stepujace glowne dziaty: prace 1 spostrzezenia kliniczne i szpi-
talne, rozprawy oryginalne ze wszystkich gat¢zi medycyny z prze-
waznem uwzglednieniem potrzeb lekarzy praktycznych, oceny
i krytyki najnowszych dziel i rozpraw, wyciagi z najnowszych
prac lekarskich krajowych i =zagranicznych, korespondencyje
0 stosunkach lekarskich z wigkszych miast, doktadne zdania
sprawy z czynno$ci Towarzystwa Lekarskiego Krakowskiego
linnych, starannie opracowane wiadomos$ci biezace, najswiezsza
biblijografija, wiadomosci o posadach lekarskich i ogloszenia.

Cena Przegladu Lekarskiego wyuosi w Warszawie rocznie
5 rs., pétrocznie 2'/2 rs., kwartalnie 1 rs. 25 kop., na prowin-
cyi i w Cesarstwie rocznie 6 rs, poétrocznie 3 rs., kwartalnie
rs. 1 kop. 50.

Prenumerat¢ przyjmuja: Administracyja w Krakowie ,
w Warszawie pp. Gebethner i Wolff na Krakowskiem Przed-
mie$ciu.

Przeglad lekarski ma wolny debit pocztowy

w calem Cesarstwie rosyjskiem.

TRESC
Medycyna domowa czy liigijcna przez K. Dobrskiego. — Zycie-
ruch, przez B. Rejchmana.—O wodach studzien publicznych Warszawy
przez W. Lepperta.—Jak si¢ 'w stacyjach klimatycznych zachowywacé
nalezy, przez Z. Dobieszewskiego.—Przeglad pi$mienniczy przez A. S16-
sarskiego. — Nekrologija przez B. Znatowicza. — Kronika Naukowa.
Wiadomosci biezace.—Kronika bibliograficzna.—Ogtoszenia.

Ogloszenia po cenie 5 centow od wiersza drobnego dru-
ku lub jego miejsca przyjmuja: w Krakowie, Administracyja;
w Paryzu p. Adam, 2, Carrefour de la Croix rouge.

Pamietnik Warszawskiego Towarzystwa
Lekarskiego, wydawany staraniem i naktadem tegoz towa-
rzystwa, pod redakcyja Dr. Konrada Dobrskiego W r. 1878,
podobnie jak w latach ostatnich, wyjdzie w 4-rech dziesigcio-
arkuszowych zeszytach, z tablicami i drzeworjtami. Cena dla
wszystkich bez wyjatku prenumeratorow w Warszawie i na pro-
wincyi, z przesytka rs. 3 ToCillie. Prenumerowa¢ mozna we
wszystkich ksiggarniach i w redakcyi (Krélewska 6). W Kra-
kowie prenumerat¢ roczna (5 zir.) przyjmuje ksiggarnia Ge-
bethnera i Sp., oraz Administracyja Przegladu lekarskiego, we
Lwowie, ksiggarnia Polska. W Poznaniu (8 marek) ksiggarnia
Leitgebera i Sp. Nowi prenumeratorzy otrzymuja bezplatnie:
Wykaz rzeczy zawartych w 72 tomach Pam. Tow. Lek., utozony'
przez Dr. Stanislawa Kozminskiego.

F. BOBROWSKI & Gie-
Wierzbowa Nr. 2.

Dla osob sktonnych do zazigbien:
KAFTANIKI MERINOS

w dwoch wielkosciach.

W cenie rs. 1 k. 65 irs. 1 k. 80.

ZAKLAD OPTYCZNO-MEOHANICZNY

KAROLA BERENT

Optyka i Mechanika Cesarskiego Warszawskiego
Uniwersytetu

I EDWARDA PLEWINSKIEGO

w Warszawie, przy ulicy Krakowskie-Przedmiescie Nr. 57
wprost Dobroczynnosci.

Zaopatrzony jest: w Okulary i Pilicenez najrozmaitszych
gatunkow, ktore dobrane sa do wzroku z najwigksza $cistoscia;
w najnowsze narzg¢dzia fizyczne, giecodezyjne i medyczne; w appa-
raty i proby uzywane w cukrownictwie i gomlllietwie, do kto-
rych dotaczone sa praktyczne do wuzytku, a doktadne tablice,
oraz sposoby uzycia narzedzi.

Procz tego zaktad posiada znaczny zapas wszelkiego ro-
dzaju naczyn i Apparatéw szklanych, uzywanych w labora-
toryjach chemicznych.

Obstalunki i reperacyje wykonywa spiesznie i doktadnie.

Ceny umiarkowane.

Wydawca Dr. J. Brzezinski.—Ao3BO.iecHO H,eH3ypoH)—BapmaBa 18 fleaadopa 1877 roga—Redaktor Dr. K. Dobrski.

Czcionkami Michata Ziemkiewicza i Wiktoryna Noakowskiego, Krakowskie-Przed mieScie Nr. 415 (15).



