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LDROWIE

DWUTYGODNIK POPULARNO-NAUKOWY,

poswiecony naukom przyrodniczym 1 higijenie.

PRZEDPLATA.
w Warszawie, Krélestwie i Cesarstwie:

Z odnoszeniem lub przesytka: roczniers. 5,
potrocznie rs. 2 kop. 50, kwartalnie r». 1k. 25.

Przedptate sktada¢ mozna: w biurze Re-
dakcyi, w ksiggarniach i ajenturach spotki
kolportacyjnej.

POSTRZEZENIA NAD KOLIBRAMI

WZIETE Z LISTOW
pp- Jelskiego i Stolzmanna.

podat WL Taczanowski.

Wogéble bardzo malo posiadamy wiadomosci o o-
byczajach kolibrow, w dzielach bowiem ornitologicz-
nych sa one bardzo szczuple i zbyt ogélnie traktowane.
Sadzac z tego moznaby mniemaé, ze liczne gatunki, ro-
dzine te¢ skladajace obyczaje majg zbyt jednostajne;
tymczasem jedynym powodem tego jest brak doklad-
nych i szczegélowych obserwacyj. Z tego tez powodu,
postrzezenia komunikowane przez pp. Jelskiego
i Stolzmanna stanowia cieckawy nabytek dla bijo-
logii tych ptakow i zasluguja na ogloszenie.

Oto szczegoly z listu p. Jelskiego z Limy z dnia
20 Pazdziernika 1873 r.:

Thaumastura eora jest jednym z najmniejszych pe-
ruwianskich kolibréw. Jego istnienie jest tu w zwiaz-
ku z kwiatami Lantany. JeSli si¢ nie myle, roslina zwa-
na w ogrodnictvvie kwiatowem Helijotropem prawdopo-
dobnie kwitnie tu przez caly roki nalezy, réwnie jak powy-
zej wymieniona, do roslin cechujacych nadrimakowe za-
rosla. Cora tedy burczacym lotem, oniewidzialnym drza-
cym ruchu skrzydelek, przylatuje do baldaszku kwiatow
Lantany, zatrzymuje si¢ chwilk¢ ponad jednym kwiat-
kiem, wahajac zwolna ogonkiem °). Zdaje si¢, ze zaglada
do kazdego kwiatka, trzymajac gléwke prostopadle do
kierunku ciala, co jej nadaje postaé¢ bardzo charakte-

*) O ile mi wiadomo Phaetornisy tylko maja ten zwyczaj.

wychodzi co 1-go i 15-go kazdego miesiaca
w objetosci 1'/2 do 2 arkuszy druku.

Redakcyja i JEkspedycyja:
Kroélewska Nr. O*

ZDROWIE, Za granica.

W Krakowie: w ksiggarni Gebethnera i sp.

We Lwowie: w ksiggarni polskiej, rocznie
zir. 8, potrocznie zir. 4, kwartalnie ztr. 2.

W Poznaniu: w ksiggarniLeitgebera i spotki
rocznie m. 12, pétrocznie m. 6, kwartat, m. 3.

Qosania pzyjmya sie o kop 772 n wiers

rystyczna. Je$li co spostrzegla w kwiatku, to zapusci
wen dziobek; potem zajrzy do drugiego, trzeciego
i wszystkich innych pojedynczych kwiatkow tegoz bal-
daszka. Nastepnie przenosi si¢ na inna galazke.

Czynnosé ta przedstawia wielkie podobienstwo do.
ruchow niektérych zmierzchnic, np. Macroglossa. Kazdy
prawie kolibr robi to samo a jednak kazdy inaczdj, np.
Acestrura Mulsanti §wiezo postany z Pumamarca, co tam
zyje wylacznie na innym gatunku Lantany, istny trzmiel
a nie kolibr. Jedno owad, drugie ptak, lecz w spo-
sobie zachowania si¢ przy kwiecie nie ma zadnej roéz-
nicy. Ruch skrzydel zawsze drzacy, niewidzialny, bur-
czacy, lot jednak tak powolny jak u trzmiela. Précz
tego gatunek ten ma te¢ wlasciwosé, zZe jest niezdolnym
do szybkich zwrotéw, lata po linii prostej, lub po sia-
bym luku.

Niektore inne kolibry ruchy maja niewypowie-
dzianie zywe; przylatuje jak strzala, moment zatrzyma
si¢ przed kwiatem i strzeli, ze tak powiem, dziobkiem
w jego wnetrze. Patagona gigas i niewiele innych nie
drzg, lecz machajg skrzydlami. Do bardzo ciekawych
naleza ruchy Docimaster ensiferus. Jak juz dawniej pi-
salem zglebia on tylko kwiaty Tacsaniae sp? i zwykle
po kilka razy w tern sam kwiat dziob zapuszcza. Ale
poniewaz przed Kkazdem zaglebieniem chce zajrzeé
Wdno kwiatowe, a ma ruchy szybkie i dziob niezwy-
czajnie dlugi, wiec odskakuje na pewna odleglo$é, za-
trzymuje si¢ dla zajrzenia, wpuszcza dziobek i z kolei
powtarza to wszystko.

U szybkolotnych gatunkéw, glownie uderza sta-
nowczo$¢ ieh ruchéw. U innych ptakow ilez to razy
widzieé¢ mozna w siedzacych, chodzacych, lub lecacych
nieswiadomos¢é, wahanie si¢,niedeterminacyja; kolibr za$
skoro sobie co postanowi, wykona bez wahania. Sko-
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wronek umie dobrze zatrzymywac si¢ w miejscu, row-
niez i niektére ptaki drapiezne, ale nie ma w tem po-
rownania z zatrzymywaniem si¢ kolibra. Tamte widocz-
nie si¢ w miejscu kotysza, gdy kolibr, ze tak powiem,
wydaje si¢ bezwzglgdnie nieruchomym, a tak absolutne
zatrzymanie si¢ nastapilo odrazu w niezmiernie szybkim
locie. Niektére owady moga daé¢ o tem pojecie (D ip-
ter a). Tliaumastura cora niedlugo zatrzymuje si¢ przy
kwiatkach; zgtebiwszy kilka baldaszkow Lantany, siada
na jakim suchym preciku, ktéorych ma kilka upatrzo-
nych w ré6znych miejscach. Siedzac nie jest on zupet-
nie nieczynnym. Od czasu do czasu wykona pot obrotu
na miejscu, zapewne dla popatrzenia w t¢ lub owe stro-
ne, czysci piorka, glowe tapka skrobie, przechyliwszy
si¢ nieco, jak inne ptaki. Niekiedy siedzac ztapie nie-
dojrzana muszke, wyprezywszy tylko szyjke raptownie.
Podobnie jak i inne kolibry, siedzacy ma postaé nie-
zgrabna, zgarbiony, ze skurczona szyja i najezonemi
pidorkami na kuprze; grzbiet ma przeto jakby zatamany.
Charakterystyczna tez to postawa dla Thaumatias chio-
nogaster.

Prawie wszystkie kolibry o zywych ruchach, nie-
dtugo odpoczywajace, bardzo cz¢sto upedzaja si¢ za so-
ba w powietrzu. Dos$¢ jest by spostrzegt drugiego, aby
si¢ za nim popedzil. Przy tej to glownie sposobnosci
wylatuja wysoko w powietrze. Czy to milostki, czy
mazdro$é, czy bitwa o pozywienie, czy zabawa, trudno
zrozumiec.

Pewnego razu, okoto potudnia skrytem si¢ w cieniu
przed skwarem. Th. cora siadla o dwa tokcie odemnie.
Przy tdj sposobnosci postrzegtem po raz pierwszy, ze
$piewa. Zrozumiejmy si¢ Zwykle kolibry wydaja po-
jedyncze jednostajne gtosy, cieniutkie pisknigcia, dos¢
jednak czasem donosne, albo cicici, albo czi—czi
lub co$ podobnego. We wspomnianym jednak wypad-
ku, ptaszek siedzacy tuz przedemna, wydawat kilka gto-
sikow, przynajmniej trzy rozmaite, ktdore co chwila
zmienial, ale glownie glosy te do $piewu to zblizato, ze
$piewal bez przerwy przez minutg, przy czem ruchy
gardziotka zdradzaty prace¢ tchawicy. Byly to glosy
tak stabe, ze tylko z bardzo blizkiej odlegto$ci mozna
bylo wszystkie ustyszy¢, $piewanie, ze tak powiem mi-
kroskopijne. Przy tem (co rownie $piewanie charakte-
ryzuje), o ile w fizyjognomii ptaszka rysy twarzy odgad-
na¢ umiem, mial wyraz sentymentalny, zakochany, za-
pomnial o prozie zycia.

Nastepujacy list jest datowany z Pumamarca, 19
Marca.

Niewidziatem dotad migdzy kolibrami takiego
muchotlowa jak Petasophora anais. Dtugo mu si¢ przy-
patrywatem. Siedzial w zaro$lach na suchej galezi,
na wierzchotku matego drzewka, zkad co chwila po-
rywat si¢ dla ztapania owadu to w gore, to w dol, na
wszystkib strony, nawet w gtab krzaku, powracajac za
kazdym razem na t¢z sama galazke. Bardzo przytem
byt*winny, wykonywal tak szybkie obroty do jakich

Accstrura Mulsanti, jak mi si¢ zdaje, wcale nie jest zda-
nym. Widzialem przytem trzy razy jak wystrzelit wy-
soko w powietrze, gdzie zatrzymawszy si¢ nieco rozto-
czyt ogonek i wydat gtos ci (pauza) - czioczio-
cziocziocici, nastgpnie puscitsi¢ w dot ukosnie,
po sokolemu i odlatywal szybko w inne miejsce. Czy
to w trakcie potlowu owadu? watpi¢; sadzitbym raczej,
ze to zabawa wlasciwm porze godowej, albowiem gdy
siedzi na gatazce—wydaje nieustanie glos ci—ci—ci....
dziobek widocznie otwierajac, przerywajac tylko na
chwile jakby dla odpoczynku, lub dla ztapania owadu.
Toz samo \\idziatem i slyszalem 15 Marca, migedzy Ni-
nabamba i Anquimarca.

Pewien prawie jestem, ze Thaumatias chionogaster
nie wyjatkowo lecz ogélnie gniezdza si¢ tutaj w tej po-
rze, gdyz gorliwie $piewaja. Przez cate godziny sty-
cha¢ nieustannie prawie cienkie piszczenie pi-—pi
ciu—ciu

Przypominam sobie, ze jeden z Gujanskich Phae-
tornis6w w zaro§lach ciemnych ukryty, tak ze go trudno
dopatrzy¢, przez cate godziny w pewnodj porze nieustan-
nie piszczy si—siju—si... Peruwijanski Phaetornis
Guyi w podobnej okolicznosci zostat odkryty i zdobyty,
ale gtosu jego nie pamigtam.

Z listu p. Stolzmana z dnia 22. Wrze$nia 1877 r.
podajemy nastepujace szczegdly: Czytatem Mul-
santa wstep do Monografii kolibrow, c/jntatem B r e h-
m a dziat o kolibrach; obaj ci autorowie-' mowig o tem
i zreszta jest to fakt powszechnie wiadomy, ze kolibry,
trzepigc si¢ w powietrzu j*rzy kwiatach i liSciach, miod
wysysaja, a z nim polykaja drobne owady w kwiatach
ukryte. Ot6z w Chota po raz pierwszy widziatem, ze
niektore kolibry siadaja na kwiatach lub na sgsiednich
gateziach 1 w siedzacej postawie kielichy kwiatowe ba-
daja. Postrzezenie to nieraz pdzniej powtdrzy¢ miatem
sposobnos$¢. Widziatem niektore kolibry {Agheactis cau-
matonotus), ktore wigcej siedzac niz latajagc midd zbie-
raty. Oprocz tego widzialem u wielu innych te wta-
$ciwos$¢, a mianowicie: u MetalLura smaragdinicollis, Pa-
noplistes Mathewsi, jednego dotad niepostanego *)i wielu
innych. Acestrura Mulsanti nigdy tego nie robi. Z dru*
gidj strony widziatem, jak niektére Tyranny [Elginia leu-
cospodia, Polioptila albilora) 1 Diglossy, czg¢sto po kilka-
nascie sekund utrzymuja si¢ w powietrzu przy kwiatku,
lowiac w nim owady.

Budowa kolibrow wiele przedstawia podobienstwa
zjerzykami; widok niektérych gatunkéow w locie jesz-
Tak np. Pa-
tagona gigas to istny jerzyk w locie. Pordéwnywanie
ogodlne lotu kolibrow do lotu owadow nie jest trafnem.
Wigkszo$¢ kolibrow raczej owe jerzyki (Cypselus) niz
owady lotem przypomina. Patagona, Amazilia, Pano-
plistes 1 wiele innych bardzo cz¢sto przelatujac wigksze

cze bardziej to podobienstwo potwierdza.

’) Do Gabinetu Zoologicznego w Warszawie.
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przestrzenie, ro$postartszy skrzydla ptyna, w powietrzu
pewien przeciag czasu i nastepnie uderzaja skrzydlami
w taki sposob, ze jedno uderzenie od nastepnego tatwo
odr6zni¢ mozna. Lot za$§ Acestrury lub pewnego koli-
berka, ktérego rodzaju nie znam, to rzecz inna; sa to
istne trzmiele. Cze¢sto mi si¢ zdarza, iz niewiem czy to
ptak, czy owad, i dopiero po kilku minutach badania
prawde odkrywam.

RUCH &WIAZD STALYCH.

przez J. J. ISoguskiego.

Zamierzamy opisa¢ czytelnikom ,Zdrowia,” re-
zultaty prac Huyghensa nad ruchami gwiazd statych.
Prace swe Hu yghens rozpoczal wr. 1866 a oglosit
wr. 1872 i zostal za nie uwienczonym wielka nagroda
Laland a ptez Paryzka Akademij¢ Nauk.

Aby jednak caty szereg badan Huyghensa mogt
by¢ doktadnie zrozumianym przez szersze kota czytel-
nikoéw, nalezy przed rozpoczeciem ich opisu odstapié
na chwil¢ od przedmiotu: zanotowac par¢ faktow7z na-
uki o dzwigku 1 w krotkich stowach skres§li¢ dane astro-
nomii o gwiazdach zwanych stalemi.

Znanemi s3 powszechnie te fakty, ze dzwick wy-
wotanym by¢ moze jedynie przez szybkie drganie cza-
stek ciata dzwieczacego, ze drganie to udziela si¢ ota-
czajacemu powietrzu i ze uderzenia czastek powietrza
o bton¢ bgbenkowa naszego ucha powoduja wtasnie
wrazenia dzwigku.

Wysoko$§¢ tonu, wydawanego przez ciato dzwig-
czace, zalezy S$cisle od liczby drgan dokonywanych
w czasie jednej sekundy; tak np. sekunda dobrze na-
strojonych skrzypiec, w chwili wydawania tonu, odbywa
440 drgan w czasie jednej sekundy, podczas gdy kwinta,
jako wyzej nastrojona, drga juz daleuo szybciej, bo licz-
ba drgan té¢j struny wynosi 660 podczas sekundy. Oso-
by, majace dobrze wyksztatcony stuch muzykalny, z wiel-
ka tatwos$cia odrozniaja uchem tony rozmaitej wysokos-
ci, w skutek czego, na zasadzie odbieranych wrazen, mo-
ga nieomylnie zawyrokowac, ile drgan na sekunde¢ wy-
konywa instrument, wydajacy ten lub 6w ton. Tak
naprzyktad, skoro tylko muzyk oceni uchem, Ze ton,
$piewany przez pewng osobg, jest tej samej wysokosci,
co ton sekundy w skrzypcach, woéwGzas bezblgdnie mo-
ze wnioskowac, ze rozmaite czesci krtani $piewaka od-
bywaja po 440 drgnien na sekund¢. Na tern jednak nie
koniec. Bys$my mogli z cala S$cisto$cia robi¢ wnioski
o liczbie drgan ciata dzwigczacego, niezbednym jest je-
den warunek, a mianowicie—zeby zarOwno obserwator
jak i cialo dzwigczace znajdowali si¢ w zupelnym spo-
koju. Je$li bowiem ciato dzwigczace zbliza si¢ do ob-
serwatora, wowczas odczuwa on ton wyzszy od rzeczy-

wiscie w'ydawanego,—gdy za$ ono oddala siec—wowczas
ton odczuty jest nizszym, niz rzeczywisty. Zobaczmy
dla czego jest tak, a nie inaczej, dla czego ruch posteg-
powy ciata dzwigczacego wplywa na wrazenie, jakiego
doznaje ucho obserwatora.

Wezmy naprzéd pod uwage najprostszy przypa-
dek, gdy zar6wno obserwator jak i cialo dzwigczace
znajduja si¢ w spokoju. Przypusémy dalej, ze ciatem
dzwigczgcem jest dzwon, wydajacy ton lat, to jest ton,
ktoremu odpowiada 440 drgan na sekunde. Je$li wpo-
wietrzu bedzie panowata zupeina cisza, to dzwigk ta-
kiego dzwonu bedzie si¢ roschodzil na whkze strony
zjednakowa szybkoscia, rowna 340 metrom na sekundeg.
Wyobrazmy sobie, ze wtasnie na odlegtosci 340 metrow
znajduje si¢ obserwator, badajacy dzwigk dzwonu.
Rzecz prosta, ze w opisanych warunkach czastki dzwo-
nu, skoro tylko zostang uderzone przez serce, rospoczy
naja drganie, i w czasie jednej sekundy porusza si¢
w dwie strony 440 razy. Ruch czastek dzwonu udziela
si¢ okalajacemu powietrzu, ktére poczyna drga¢ z takaz
sama szybkoscia, jak 1 dzwon, wydajacy dzwigk. Na-
prz6d w drganie zostaja wprawione czgstki besposred-
nio do dzwonu przylegajace, potem ich besposrednie
sgsiadki i t. d., az nareszcie po uptywie jednej sekundy,
cata masa powietrza, okalajaca dzwon na odlegtosci 340
metréw, zostaje wprawiong w ruch, w skutek czego®*
i nasz obserwator, bedacy na wspomnianej odlegtosci od
dzwonu styszy jego uderzenie. Wrazenie, odbierane
przez obserwhtora polega na tem, ze blona bgbenkowa
jego ucha zostaje uderzona 440 na sekundg¢ przez po-
wietrze, ktéore dzwon wprawit w ruch.

W miejscu wigc, w ktéorem stoi obserwator, row-
nie jak i na calej przestrzeni migdzy nim a dzwonem
dzwigczacym, czastki powietrza drgaja i gdybysSmy wy-
obrazili sobie bardzo wielu obserwatoré6w na wspomnio-
nej przestrzeni, to blona bebenkowa kazdego z nich
w ciaggu jednej sekundy bytaby uderzona przez cza-
stki drgajacego powietrza 440 razy na sckundg.
Jesli teraz przypuscimy, ze nasz pierw’kzy obserwator,
znajdujacy si¢ na odlegtosci 340 metrow od dzwonu,
w tej wlasnie chwili, w ktérej jego blona begbenkowra
dozna pierwszego uderzenia, zacznie si¢ poruszaé ku
dzwonowi, z szybkoscia réwna szybkosci dzwicku (340
metrow), to rzecz prosta, iz bgbenek jego dozna daleko
wickszej liczby uderzen, niz doznalby wowczas, gdyby
nie poruszal si¢ z miejsca; w czasie bowiem jego ruchu
ucho jego beda draznity uderzenia wszystkich czastek
powietrza, znajdujacych si¢ na przestrzeni 340 metrow
od dzwonu; bebenek wiec jego dozna juz nie 440 ude-
rzen lecz 880 przez czas jednej sekundy, w skutek cze-
go zdawaé¢ mu si¢ bedzie, ze dzwon wydaje ton odpo-
wiadajacy 880 drganiom na sekundg, t.j. ton o oktawe
wyzszy od rzeczywiscie wydawanego.

Rozumujac w podobny zupeilnie sposéb, z tatwos-
cig przekonaé¢ si¢ mozemy, ze w razie gdyby si¢ obser-
wator oddalat od dzwigczacego dzwonu z szybkos$cia
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340 metrow na sekunde, to w takim razie ustyszatby
ton o oktawe nizszy od rzeczywiscie wydawanego, a je-
go btona bebenkowa bytaby uderzong przez drgajace
czastki powietrza nie 440 lecz 220 razy w czasie jedndj
sekundy.

Wszystko to, coSmy powiedzieli wyzej, ma za za-
zadanie wykaza¢, ze szybko$¢ drgan obserwowanych
zalezy S$cisle od tego, czy ciato drgajace i obserwator
znajduja si¢ wzgledem siebie w spokoju, czy tez zbli-
zaja si¢ do siebie, czy oddalaja.—Zalezno$§¢ pomig-
dzy liczba obserwowanych drgan, a szybkos$cia, zjaka
ciato drgajace lub obserwator poruszaja si¢, jest ujcta
w $cisle wzory matematyczne !); to znaczy, ze znajac
rzeczywista liczb¢ drgan ciata dzwigczacego i liczbe
drgan obserwowanych, z tatwoscig juz obliczy¢ moze-
my, zjaka szybkoscia obserwator zbliza si¢ lub oddala
od ciata dzwigczacego.

Wyzej przytoczone zasadnicze prawdy z nauki
o dzwigku zostaly po raz pierwszy przewidziane i zba-
dane teoretycznie przez astronoma Dopplera w roku
1842, lecz dopiero znacznie pdzniej Buys-Ballot
stwierdzit te przypuszczenia do$wiadczeniem. Na dro-
dze zelaznej pomiedzy Utrechtem i Maarsen ustawieni
zostali muzycy, ktdrzy, w czasie zblizania i oddalania si¢
pociagu, oceniali wysokos¢ tonu, wydawanego przez pisz-
czatke, znajdujaca si¢ na lokomotywie; z drugiej strony
na lokomotywie znajdowat si¢ muzyk, oceniajacy wyso-
kos¢ tonu, wydawanego przez rég sygnatlowy. Szyb-
ko$¢ biegu pociagu co kazde 100 metréw byta oznacza-
na za pomoca dokladnego chronometru, a ogoét danych,
zebranych ta droga, stwierdzit w zupelnosci przypusz-
czenia Dopplera i postuzyt do tem lepszego wyjasnie-
nia calej powyzszej kwestyi.

To, cosmy dotad powiedzieli o dzwigku, przenies-

*) Dla obznajmionych nieco blizdj z prawami dzwigku
podajemy wspomnione wzory matematyczne:
I. Gdy cialo dzwigczace porusza si¢ z predkoscia b,
wowczas ma miejsce zalezno§¢, wyrazona przez rownanie
C

n\ c/ ’ _c%(—lo_ - <+

w ktérem C oznacza predkos$é dzwigku, a n liczbe rzeczywiscie
wykonywanych drgan w czasie jednej sekundy. Znak ,mni6j”
(— ) stosuje si¢ do obserwatorow, ku ktorym ciato dzwigczace
si¢ zbliza, a znak ,wigcej” (-J-) do obserwatorow, od ktorych
si¢ oddala.

II. Jesli obserwator zbliza si¢ do ciata dzwigczacego,
lub oddala oden z szybkos$cia a, wowczas ma miejsce zalezno$¢,
wyrazona przez wzor

5 a c+ a
n + o-— n.-"=— (1D)
— 1 c

w ktorym C oznacza szybko$¢ dzwigku a n liczbe drgan, doko-
nywanych w czasie jednej sekundy przez cialo dzwigczace, 1 za$
jest dlugoscia fali.
1- .
n
Znaczenie znakéw (+ i —) toz samo, co we wzorze (I).

my teraz catkowicie na $wiatto, ktore jest takze drga-
niem, aczkolwiek nieskonczenie szybszem od drgania,
wywotujacego zjawiska dzwieku.

I przy $wietle wigc, tak samo jak i przy dzwigku,
na rezultat odebranego przez nas wrazenia musi wpty-
waé to, czy cialo $wiecgce znajduje si¢ w spokoju
wzgledem obserwatora, czy si¢ don zbliza, czy tez od-
dala. W kazdym z tych trzech razéw rezultat bedzie
inny. Gdy cialo §wiecace bedzie si¢ zblizalo do obser-
watora, wowczas temu ostatniemu be¢dzie si¢ zdawato,
ze liczba drgan $wietlanych, w ciagu jednej sekundy
dokonanych, jest wigksza od rzeczywistej; przeciwnie
za$, zdawac si¢ ona bedzie mniejsza od rzeczywistej,
gdy punkt $wiecacy bedzie si¢ oddalat od obserwatora.

W ocenianiu jednak liczby drgan $wiatta zachodzi
pewna trudnos$¢. Liczbe drgan dzwigkowych ocenié
mozna besposrednio, majac jakotako muzykalne ucho,
liczby za§ drgan S$wiatla okiem wprost oznaczaé nie
sposéb. Mamy jednak i na to odpowiednie S$rodki.
Wiadomo, ze S$wiatlo, przepuszczone przez pryzme,
zbacza od pierwotnego kierunku i rosszczapia si¢ przy
tem na siedm barw tgczowych, tworzac tak zwane ,wi-
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dmo,” w ktoérem promienie S$wiatla rozmaitej barwy
tworza rozmaite katy z kierunkiem promienia, padaja-
cego na pryzme¢. Z doktadnych badan nad $wiatlem
przekonano si¢, ze im bardziej zbacza dany promien od
pierwotnego kierunku po przepuszczeniu przez pryzme,
tem wigkszg jest liczba drgan §wiatla, stanowiacego ten
promien. Wyrazamy t¢ prawde¢ technicznie, mowiac:
,»Z€ promienie $wiatta, odbywajace wigksza liczbe drgan
w czasie jednej sekundy, zatamuja si¢ silniej, niz pro-
mienie, powstajace w skutek powolniejszych drgan.”
Powyzsza zalezno$§¢ pomigdzy stopniem zatamania
si¢ §wiatta, a liczba drgan,* wywotujacych to $wiatto, jest
do tyta $cisle okreslona, ze wiedzac, jak silnie $§wiatlo
zalamuje si¢ w pryzmie, mozemy juz tem samem okre$li¢
liczb¢ drgan, odpowiadajacych badanemu rodzajowi
$wiatla.
liczbe drgan $wiatta zupelnie tak samo, jak uchem oce-

Za pomocg wigc pryzmy mozemy oceniaé

niamy wysokos$¢ tonu.

Przypusémy teraz na chwile, ze zrédio $wiatla
znajduje si¢ przed pryzma w spokoju i ze promienie je-
go, po przejsciu przez pryzme, zatamuja si¢. Badajac
doktadnie widmo, powstajace po przejsciu §wiatla przez
pryzmeg, mozemy oceni¢ zaro6wno wielkos¢ zalamania,
jak i liczbg drgan, odpowiadajacych $wiattu, stanowiace-
mu rozmaite czg¢$ci widma. Jesli jednak zrédlo §wiatta
zacznie si¢ zbliza¢ do pryzmy z pewna do$¢ znacznag
szybkos$cia, woéwczas otrzymamy w pryzmie daleko sil-
niejsze zalamanie, a obliczona na tej zasadzie liczba
drgan na sekunde¢ okaze si¢ wigksza od rzeczywistej.
Z réznicy tej pomigdzy pozorna, a rzeczywista liczba
drgan $wiatta, mozna juz tatwo (tak samo, jak przy
dzwigku) obliczy¢ szybkosé, zjaka porusza si¢ punkt
Swiecacy. (d.n.)
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MIASTA WARSZAWY.

Rzecz czytana d. 29 Maja 1877 r. na posiedzeniu bijologicznem
Warsz. Tow- Lek.

przez Wiadystawa Lepperta asystenta Warszaw. Uniw.

(Dokonczenie).

Dla krotkosci przytaczam tu juz tylko tabelarycz-
nie analizy wody zc studzien bardziej odlegtych od
srodka miasta.

Uwagi, ¢©

Twardo$é¢
ogélna
Twardosé
stala
Cala orga-
niczne
Kwas
azotny
Chlor

(15) Aleja Ujazdow-
! $ka.
d. 22 Maja . 38,2 51 6,1 7,93 Pija glownie Zolnie-
(16) Aleja Jerozolim- rze.
ska okolo rogatki,
d. 6 Maja 46,4 22,0 2,7 11,7 dosé
(17) Na placu przy ro- duzo (Pija przejezdiajacy
gatce Mokotow- [  wloScianie.
skiej,
d. 6 Maja 65,0
(18 i 19) Na ulicy Po-
kornej przy placu
wojennym,
d. 12 Kwietnia . 48,0 49 324 Pija sasiedni miesz-
d. 1Maja 47,6 36,0 3,8 42,3 kancy.
(37) Najlepszem jest
zrédlo zelazne w
Lazienkach, cia-
gle plynace, polo-
zone na drodze do
mostu Kkréla So-
bieskiego. 47,4 1,3 1,2 10,51 Pija liczni przecho-
' dnie i Zolnierze.

4,04 221

Studnie potozone wewnatrz miasta posiadaja w o-
gole przerazajaco zta wodg. *) (Patrz tabl. w szpal. 2-¢j.)

Z badan wiegc tych nad wodami naszych studzien
publicznych wypada niewatpliwie, ze wszystkie one sa
w bardzo optakanym stanie, ze z malym wyjatkiem, bo
w prawie jedynej studni polozonej na placu Brackim,
wszystkie one jezeli maja dostarcza¢ wody nieszkodli-
wej dla naszego organizmu, muszg by¢ albo z gruntu
wyrestaurowane i poglebione, albo gdyby i to jeszcze
nie pomoglo, powinny zosta¢ zamknigte. Szczeg6lnioj
tez studnie, potozone w samym $§rodku miasta.

Wszystkie one zawieraja ogélnie ogromny nad-
miar azotanow i chloru, wskazujgcych jasno na
zanieczyszczenie ich gnijacemi resztkami kloacznego po-
chodzenia. Toz samo zjawisko wykryl i p. W EINBERG
w studniach prywatnych. I nie mozna si¢ temu zupel-
nie dziwié, jezeli bowiem studnie publiczne polozone sa
na placach i miejscach stosunkowo do$¢ otwartych, to
o ilez w gorszych i wigcej niehigienicznych warunkach
znajdujq sie zawsze nasze studnie prywatne.

Grunt naszego miasta, jako naplywowy, przesia-
kty z dawna nieczysto§ciami, wywozonemi wprzody do-
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s) Oto ich

S 2 eld
= S = 20 4 e s
T TE °2 g, = Uwagi.
$2 5% d2 9
o = 2 WS
= = 3a
(20 i 21) Studrna na
rogu ulicy Brac-
kiej i Alei Jero-
zolimskiej.
9 Kwietnia . 50,0 32,9 3,1 32,0 Zawiera amonijak,
14 Maja. 68,9 51,7 2,4 34,6 55,5 nie wiele wapna,

(22 i23) Na rogu uli-

¢y Marszalkow-

skiej i Chmielnej,

d. 21 Kwietnia . 50,0 32,8 2,7 13,0

d. 17 Maja . 57,2 — 3,822,6 39,7
(24 i 25) Na rogu uli-

cy Bielanskié¢j i

duzo Mg, pijaja w
znacznej ilosci oko-
liczni mieszkancy.
Duzo Cai Mg. Uzy-
waja jej duzo, gdyz
uwazaja ja za do-
bra wode do picia.

Dlugiej.
d. 30 Kwietnia . 35,0 23,8 3,8 24,3 Pija jej wiele aglow-
d. 14 Maja . 42,7 29,1 42 36,0 26,44 nie poja nig konie.

“(26) Na ulicy Leszno

za Karmelitami,

d. 1 Maja 42,6 18,6 3,7 39,2
(27) Na placu Karola

Boromeusza, przy

Cli Mg dosé duzo.
Obecnie znajduje
sie tam i wodociag.

Chlodnej,

d. 16 Maja . 80,0 46.4 2,5 36,3 40,98 Mg i Ca duzo. Pija
(28) Rég Nowolipia i ja glownie Kkonie.

Karmelickiej.

d.;23 Maja . 57,2 40,0 5,1 44,6 39,7 Wiele Ca, malo Mg.

(29) Ze studni na pla-
cu Tlomackim.

d. 12 Kwietnia . 45,0 37,2 39 57,2 29,1 Cabardzo wiele, Mg

w(30 i 31) Ze zrédla mniej. Pija ja w o-
przy ulicy Oboz- kolicy.
nej.
d. 5 Kwietnia 70.0 36,3 3,2 52,6 Mg wcale duzo. Pi-

d. 21 Maja . . 689 1,8 59,6 33,5
(32) Najlepsza z nich
jest studnia na
placu Saskim,
d. 24 Kwietnia . 40,1 17C 6,6f 85 dos¢ CaiMg malo. W o-
1 duzo gble malo uzywana.

ja ja wszyscy mie-
szkancy.

wolnie i powstaty w niektérych okolicach z dawnych
cmentarzy, nie budzi zdaniem naszem wielkich nadziei,
aby moégt juz obecnie dostarczy¢ dobréj wody dla swych
mieszkancow. Swiezy tego dowdéd mamy np. na nowdj
studni w ogrodzie saskim.

Prawda, ze szczesliwym dla nas zbiegiem, znajdu-
ja sig i pod tym wzgledem wyjatki, bo np. p. Karpin-
ski pobudowat niedawno studnig¢, ktorej wode¢ nalezy
uwazac za jedng z najlepszych w naszem mies$cie. Wo-
da ze studni powszechnie znanej na Rybakach pod Nr.
9, zawiera takze wprawdzie stosunkowo znaezng ilo$§¢
materyj organicznych, przy dzisiejszym jednak stanie na-
szych wod musi by¢ takze uwazana za dobra i smaczna.

(34) Twardos$¢ jej ogdlna = 30,8°
— stata 18,8°

Cial organicznych 4.5

Kwasu azotnego 1,3

Ca do$¢ duzo, Mg i Cl mato.

Warszawa wigc jezeli ma si¢ zywi¢ zdrowag woda,
to musi si¢ postara¢ o dobrg wod¢ dostarczang jej ze-
wnatrz miasta, o wod¢ jednakowa w calem, miescie.

Woda wiSlana, jakeSmy to juz wskazali, jak to
przed nami wypowiedzial juz wreszcie p. W einberg,
jest tylko metna, lecz normalnie jest ona wcale do bra
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rzeczna, woda ijako taka, a szczegdlniej tez jezeli
bedzie dobrze filtrowana i czerpang z gory rzeki, nadaje
si¢ jaknajlepiej do uzytku w gospodarstwie domowem.
PowiedzieliSmy juz, ze jest ona zamigkka i dlatego tez
o ile odpowiednig jest dla potrzeb przemystu, o tyle
z drugidj strony nie czyni zado$¢ tym warunkom, jakie
wymagane sg od wody uzywanej do picia.
Hidrologowie, jak to panom wiadomo, odrdzniaja
wod¢ zwyczajng na wode¢ do picia i na wod¢ do uzytku
domowego; pierwsza ma by¢ dos$¢ twardg, druga prze-
ciwnie migkka. HigijeniScy niemieccy, na ostatniem
swem zebraniu w Dusseldorfie, zalecaja tez zaopatrywa-
nie wszystkich miast w oba te gatunki wody. Warszawa
positkujac si¢ dotad woda wodociggowa jedynie wislang
znajduje si¢ w tych warunkach, ze zdaniem naszem, na-
lezatoby joj seryjo zajaé si¢ ta mysla czy i ona nie po-
winna si¢ zaopatrywac¢ w oba te gatunki wody. Wody
do picia potrzebowa¢ ona moze $rednio 5 — 10 razy
mniej, nizeli wody do postug gospodarczych i dla tego
moze w okolicy Warszawy, moznaby wynale$é¢ jakie
zrodta, ktéreby juz mogty dostarczy¢ zadanej wody.
Woda np. zdrojowa, znajdujaca si¢ na dole w o-
grodzie botanicznym, odpowiada wszystkim najwybred-
niejszym wymaganiom od wody uzywané¢j do picia.

Jest ona typowo dobra woda do picia.

Dnia 25 Kwietnia 24 Maja
Twardos¢ jej ogdlna waha
si¢ migdzy 18,0° 1i>,8°
Twarods$¢ stata 6,8° 6,0°
Cial organicznych 0,2 1,0
Kwasu azotnego 0,43 0,53
Chloru — 3,3

Obecnie miasto nasze zaopatruje si¢ w czwarta
maszyn¢ parowa do pompowania wody. Za rok lub
dwa potrzeba bedzie piatej i t. d. Otdéz czyby w tych
warunkach nie odpowiedniej byto, zamiast czerpaé¢ wig-
ksza jeszcze ilo$¢ wody wislanej, postaraé si¢ o wodo-
ciagi dostarczajace wody specyjalnie uzywanej do picia.

Prawda, ze odkrycie takiego zrddta, jego urzadze-
nie, podwojna komunikacyja wody wodociagowej it. d.,
drogo kosztowalyby nasze miasto, sadzimy jednak, ze
byitby to jedyny $rodek do uregulowania naszych sto-
sunkoéw hidrologiczno-sanitarnyoh.

Wtedy Warszawa mogtaby mie¢ lepsza wode jak
wszystkie inne miasta.

Moze projekt ten urzeczywistnionym kiedy zosta-
nie, tymczasem jednak, poniewaz z pewno$ciag duzo jesz-
cze wody wypijemy z nasz6j W isty i naszych studzien
gruntowych, — nalezy nam si¢ goraco zaja¢ pozna-
niem hidrografii Warszawy.

Metoda przyjeta przez p. W EINBERGA W jego po-
szukiwaniach nad studniami prywatnemi naszego mia-
sta, jest zdaniem naszem za zbyt szczegétowa. Trudno
bedzie zbadaé, ugrupowac i wlasciwie skorzysta¢ z ma-
teryjalu zebranego przy poszukiwaniach nad kilku ty-
sigcami warszawskich studzien. Zdaniem naszem lepiej

by bylo postapi¢ nieco iDaczej. Na kazdoj ulicy znaj-
duje si¢ tylko par¢ studzien, z ktérych czerpia wodg
okoliczni mieszkancy, oto6z nalezatloby nam przede-
wszystkiem zebra¢ o nich wiadomos$ci a potem je zba-
da¢ i wskazaé¢ publicznosci.

Bytaby to praca bezwatpienia pozyteczna dla sta-
nu zdrowia Warszawy.

Oznaczenie tych studzien na karcie naszego mia-
sta, sadzimy ze najlatwioj daloby si¢ uskutecznié przez
odniesienie si¢ do wszystkich wtascicieli domow o udzie-
lenie objasnien:

1) Skad mieszkancy danego domu uzywaja, og6l-
nie, wody do picia.

2) Skad uzywaja wody do gotowania i prania.

3) Czy w domu znajduje si¢ studnia ijaka jest
mniej wigcej woda zef czerpana.

Wtedy z zebranych w ten sposob danych, ozna-
czyloby si¢ na planie naszego miasta typowe studnie
i zbadanie ich moznaby podzieli¢ migdzy wszystkich
chcacych si¢ zaja¢ hidrografija Warszawy.

Te ostatnig nasza prosbe polecamy usilnie opiece
Sz. Towarzystwa.

Jak sie w stacyjach klimatycznych za-
chowywa¢ nalezy?

Napisat Dr. Mod. Dobicszcwski.
(Dokonczenie).
3) Co do stosownos$ci wyboru pory roku,

pobyt w stacyjach klimatycznych, publiczno$¢ takze
liczne popetnia bigdy, ktore jej cigzko odpokutowywac
nie raz przychodzi. Niepodobna nam, pod tym wzgle-
dem, podawaé¢ bardziej szczegdtowych wiadomosci, bo
kazda stacyja posiada wtasciwosci swoje, ktore czytel-
nik odnajdzie w zacytowranem powyzej, wydanem przez
nas dziele, ale i pod tym wzgledem tylko lekarz
wysytajacy chorego, ostatecznie decydowac¢ mo-
ze, 1 wszelkie dzieta, stuzg raczoj do utatwienia wypetl-
nienia wskazowek przez lekarza podanych, niz do kie-
rowania si¢ samodzielnego. Ogolnie powiedzie¢ si¢ da,
pod tym wzgledem, ze wszystkie miejscowos$ci, lezace
na poludniu Alp, nie sg na lato odpowiednie; za to na
zim¢ begda najodpowiedniejsze stacyje nad brzegami m.
Srédziemnego potozono, i wtych stacyjach, tylko druga
potowa jesieni, zima i pierwsza polowa wiosny (do 15
Kwietnia), na pobyt jest odpowiednia. Wiosng za$
ijesien, najoédpowiedniej bedzie przeby¢ w stacyjach, na
potudniowym lub pdéinocnym stoku Alp potozonych,
jak: Meran, Gries, Arco, Lugano, Bormio, Montreux,
Clarens, Vevey, Aigle i t. p., lato za§ w wysoko potozo-
nych miejscowos$ciach, jak np. Aussee, Interlaken, Da-
vos, St. Moritz, tub Gorbersdorf, Zakopane i t. p.
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Ale, powtarzamy to raz jeszcze, iz wszystko co o tych
stacyjach, pod wzglgdem wyboru pory roku mowimy, jest
wskazoéwka, ogoélna, a w kazdym pojedynczym przy-
padku, lekarz domowy chorego, decydowaé tylko mo-
ze, bo w Gorbersdorf lub Davos np. mozna si¢ le-
czy¢ z pozytkiem tak w lecie jak i w zimie.

4) Publiczno$¢ wyobraza sobie, ze miejsco-
wos$¢ przeznaczona na leczenie si¢ kli-
matyczne, nie powinna by¢ nigdy na-
wiedzang wiatrami, skoro wigc takowe sig
zjawia, chorzy masami opuszczaja jedne, i przenosza
si¢ do innych miejscowosci. Jest to postgpowanie
bardzo niewlasciwe: nie ma na calym S$wiecie takiej
miejscowosci, ktorejby nigdy nie nawiedzaly wiatry,
a co wazniejsza, wiatry te zdarzaja si¢ peryjodyoznie,
i zajmuja nie jedng wylacznie miejscowos¢, ale cale
okolice kraju; wigc myla si¢ bardzo ci, ktéorzy mnie-
maja ze przed wiatrami uj$¢ gdzie zdotaja; przeko-
nywaja si¢ w koncu, gdy przejada kilka lub kilkana-
$cie miejscowmsci, ze wszedzie w pewnych porach roku,
mniej lub wigcej, panuja jedne i te same warunki kli-
matyczne, w danej czg¢éci lub w danym kraju, i jesli
dla kogo$ warunki te moga by¢ szkodliwe, jezeli po-
winien zmieni¢ miejscowo$¢ to trzeba to uczyni¢ w $ci-
$le oznaczonym celu. zawsze wigc, za porada lekarza.
Wiatry zalezg od potozenia miejscowosci; jesli w jed-
néj panuja one czegsciej, w drugiej rzadziej, to zalezy
od tego, ze jedna miejscowos¢ dokladniej, a druga
mnidj doktadnie od wiatréw, przez gory i przyladki,
jest zakryta. Ale nie ma ani jednej, aby tak doktad-
nie goérami otoczona byta, izby don zadne zgota nie
doszty wiatry. Ze wszystkich stacyj klimatycznych,
P au, lezace w Pirenejach nizszych, i Aussee potozo-
ne w Alpach goérnej Austryi, zajmuja doliny bardzo
gtebokie, bardzo doktadnie goérami otoczone, obie
wigc odznaczaja si¢ wielka cicho$§cia powie-
trza, ale mimo to, i do tych dolin wiatry dochodza
i przewiewaja je; zreszta bez takiego przewiewu,
miejscowo$¢ bytaby nie tylko do celu leczniczego nie
odpowiednig, ale nawet szkodliwg. W pewnych po-
rach roku, pewne wiatry wieja stale, wigc stacyje pod
wzgledem cichoéci powietrza najbardziej renomowane,
do ktéorych nalezg dwie dopieroco wymienione, i do
jakich zaliczaja si¢ stacyje nad wybrzezem m. Srod-
ziemnego lezace, od Spezii do Hyeres, nie s3 od wia-
trow zupeinie wolne. Prawda, Zze migdzy niemi znaj-
duja si¢ miejscowosci takie jak: San Remo, Mentona,
Villafranca, w ktérych przez cala zime, zawsze wolne
od wiatru miejsca znalez¢ mozna; ale beda to miejsca
w ktorych chory moze w kacie jakiego$ ogrodu spo-
kojnie posiedzieé, ale przechadzek mu odbywaé trudno,
<z powodu wilasnie wiejacych wiatrow. Trudnos$¢ wy-
szukania spokojnego miejsca, zdarza si¢ pospolicie na
wiosng, i wtedy to chorzy, opuszczaja miejscowosci kto-
re przez zim¢ zajmowali i szukaja innych, bez porady
lekarza, a nawet wbrew jego radom. Bardzo pospo-

licie wychodza na zmianie jeszcze gorzej, popadaja
przezto w niebezpieczenstwo, dla uniknienia ktérego,
wtasnie kraj swoj opuscili, i zim¢ w klimacie tagod-
nym spedzali. Widziatem kilka podobnie lekkomysl-
nych wycieczek, smutnie zakonczonych.

Innym znowu btedem, ktéry uprzedzeniem
nazwa¢ nawet mozna, jest przekonanie, niektdérych
osob, ze klimat, powietrze, tem beda dla ich cier-
pienia skuteczniejsze, im be¢da cieplejsze.

Jestto uprzedzenie ktére nie jeden zyciem przy-
placit. Wielu wyobraza sobie, ze stonce potudnio-
wych krajow, ma w sobie co§ swoistego, ze do-
sy¢ nan patrze¢, do$¢ wygrzewacé si¢ na niem codzien-
nie, azeby si¢ ze Smiertelnej uleczy¢ choroby. Pozo-
ry nawet zatem przemawiajg; sprawdzilem to niejed-
nokrotnie i wszyscy lekarze zajmujacy si¢ klimatyez-
nera leczeniem, potwierdzaja t¢ okoliczno$¢, ze osoby
przybywajace do potudniowych krajow, z poinocy, pod-
czas, zwlaszcza, zimy, oddychajac wonnem i cieplem
powietrzem tamtejszych okolic, uczuwaja wielka ulge
w swein cierpieniu. Tem si¢ tudza i nabieraja prze-
konania, ze si¢ wcale leczy¢ nie potrzebuja, tak da-
lece, ze wyrazenie ,przyjechatlem tutaj na stonce,”
bardzo jest rozpowszechnione. Wychodzac wigc z za-
tozenia, ze stonce leczy, staraja si¢ ciagle na
niem przebywac, i dobiera¢ miejsc takich, w ktorych
dziatanie promieni stonecznych najbardziej jest nate-
zone. Ma to miejsce, w wielu stacyjach nadmorskich,
nad brzegami morza, i na tawkach ustawionych pod
murami. Przypatrzmy si¢ jakie ztad wynikajg skutki:
najprz6d, pobyt na Swiezem powietrzu, musi by¢ za-
stosowany do natury cierpienia i osobistosci chorego,
w wielu przypadkach, pomimo najbardziej sprzyjaja-
cej pogody, nie mozna pozwoli¢ choremu opuszczad
16zka, i jesli, w tych przypadkach, bezposrednie dzia-
tanie §wiezego powietrza, ma by¢ zastosowane, to si¢
to dokonywa przez otwieranie okien; w innych do-
zwala si¢ choremu przebywaé¢ w ogrodzie domowym,
ze wszystkiemi ostrozno$ciami. Je§li zatem tacy cho-
rzy, bez poradzenia si¢ lekarza, albo wbrew jego za-
leceniu, odbywaja po za domem przechadzki, narazaja
si¢ na grozne niebzpieczenstwo wyczerpania sil, kto-
rych nie posiadaja do zbytku, a ich cierpienie za-
miast lagodnie¢, poteguje si¢ przez ciaglte ruchy,
a wigc nieustanne draznienie. Powtore: cieptota
w godzinach poludniowych, jest najwyzsza, w zimie
nawet; na poludniu, dochodzi nieraz 15 do 20° C.
w cieniu, na stoncu za$ do 34°C. a w niektorych
miejscach, zwlaszcza okolo jasno pomalowanych mu-
row, do 42 i 45°C. Oto6z, wielu osobom, nietylko
nie mozna pozwoli¢, ale zakazywa¢ wyraznie nalezy,
wystawia¢ si¢ na tak wysokie ciepto; kilka godzin
przebytych w takidj cieptocie, pociaga czasem za soba
grozne niebezpieczenstwo. Najwyzsza cieptota dnia,
przypada zwykle na godzing 2-ga z potudnia, po 2-¢j, juz
spada¢ zaczyna. Wprawdzie ten spadek nie jest gwat-
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towny, owszem, ma on miejsce W pewnych, niewiel-
kich odstgpach czasu, zwykle co 15 do 30 minut, i wy-
nosi % do To peryjodyczne podnoszenie si¢
i opadanie cieptoty, o jednych i tych samych godzi-
nach dnia, i w jednakowym stopniu, stanowi sta-
tos§¢ klimatu, ktéora jest najglowniejszym przy-
miotem stacyi klimatycznej. Inaczej si¢ jednak za-
chowuje cieptota przy jasno pomalowanych murach;
wszystKie przedmioty podobne, posiadaja, witasnosé
szybkiego wchtaniania w siebie ciepta, stad szybko
i mocno si¢ rozgrzewaja, ale tez posiadaja wtlasnosé
szybkiego utracania cieplika, skoro zrédto dostarcza-
jace ciepta, zaczyna si¢ wyczerpywaé¢. Wedle moich
osobistych spostrzezen, w Mentonie, jes§li cieplomierz
wystawiony w cieniu, pokazywal np. 15°R. po prze-
niesieniu go na slonce, (jeSlim go zawieszal na gatezi
drzewa), w poétgodziny pokazywatl 19'/2, w godzing
22° i utrzymywatl si¢ na tym stopniu dotad, dopodki
cieptota, w ogole, spadaé¢ nie zaczeta. Przeniesiony
z cieniu na mur jasny, juz poprzednio rozgrzany, ale
znajdujacy si¢ wsérod ogrodu, w 15 minut, z 15°, pod-
nosit si¢ na 21°, w polgodziny pokazywat 26, i poste-
powal tak ciggle i szybko do 27, czasem do 29.
Zawieszony na murze jasnym, znajdujacym si¢ nad
morzem, po 10 m. podnosit si¢ z 15° na 24°, i szyb-
ko postgpowal do 34°, a gdym go powiesit na mu-
rze, w punkcie gdzie drzew ani wody nie bytlo,
z 15°, w cieniu (w ogrodzie), w pét godziny, wznosit
si¢ do 36°, a w godzing 42° wykazywal. Jesli
stonce nagle zakrylo si¢ chmura, w kilka sekund cie-
plomierz opadat o 2 do 3°. Po godzinie 2-ej, spadek
w ogrodzie, w cieniu, wynosit 74 do /2 w kwa-
drans, przy murze, w ogrodzie,, 2°, nad morzem
4 do 5° a przy murze na ladzie do 12° nieraz do-
chodzil! Otéz na takie zmiany w cieplocie narazaja
si¢ chorzy, przybywajacy do stacyi klimatycznej po
to, aby tych wtasdnie wuniknac!
A zmiany te jeszcze si¢ wyrazniejsze staja, gdy przy
zblizajacym si¢ zachodzie stonca, chory zmuszony jest
powracaé do domu; zachéd bowiem stonca, stanowi
jedyny moment, w ktorym cieptota, w stacyjach kli-
matycznych, szybko spada, i tern to nastgpuje nagldj
im cieplota dnia byla wyzsza. Jestto wlasnie moment,
w ktorym nikt z chorych na otwartem powietrzu znaj-
dowa¢ si¢ nie powinien. Co6z si¢ zatem w takiej chwili
dzieje?... poniewaz chorzy o spadku tym wiedza, bo si¢
to im zreszta nieustannie powtarza, wigc, skoro tylko
stonce zaczyna si¢ chyli¢ ku zachodowi, wszyscy, uzy-
wajacy $wiezego powietrza, co rychlej udaja si¢ do
swych mieszkan, jedni piechota, drudzy woézkami, in-
ni nakoniec pojazdami, i to droga najblizsza, wsrod
ktorej musza przebywa¢ nieosSwietlone, a wigc
chtodne, a niekiedy wilgotne ulice, na ktorych
cieptota, zwykle o 5 do 6° jest nizsza niz w ulicach
oswietlonych; w poréwnaniu za§ do cieploty jaka si¢
pod jasnym, ogrzanym murem spostrzega, rdznica

zmian

dochodzi do 12, czasem do 26°. Ot6z chory odbyw-
szy podobny spacer, jest wystawiony na dwie lub
trzy, nagte i bardzo znaczne zmiany
w cieptocie, to moze stan jego znacznie pogor-
szy¢, a w niektérych przypadkach, o $mier¢ nawet
przyprawi¢. Niestety, bardzo jest mato stacyj klima-
tycznych, w ktorychby$Smy si¢ z wazkiemi i nie-
grzanemi nie spotykali ulicami; miasta dzi§ je stano-
wigce, naleza, po wigkszej czeéci, do starozytnych
siedzib ludzkich, a zaktadajacy takowe, inne mieli na
uwadze wzgledy, niz my, ktérzy wlasnosci zdrowot-
nych i leczniczych, w nich szukamy. Te tez pamig-
ta¢ nalezy, ze np. w Pizie, udajacy si¢ na Lung-Arno
ulice nad rzeka Arno, wspaniale zbudowana, szeroka,
wiec doktadnie os$wietlona i ogrzang, azeby tam S$wie-
zem i cieplem odetchng¢ powietrzem, powinni pamig-
ta¢ powiadamy, iz pod murami doméw, na tawkach
tam si¢ znajdujacych, spoczywaé nie nalezy, 1 ze
trzeba mie¢ z sobg cieplejsze ubranie, pled lub pal-
tot, ktoryby wlozy¢ mozna, skoro z przechadzki do
domu, przez wazkie, zimne, a nawet wilgotne ulice,
przechodzi¢ im przyjdzie; a ulic tych uniknaé niepo-
dobna.

W nowo powstalych stacyjach leczniczych (kli-
matycznych), z mniejszemi trudno$ciami pod tym
wzgledem, walczyé przychodzi, ale i te nowo powsta-
te stacyje, prawie wszystkie, tacza si¢ ze staremi cze-
$ciami miasta, i chociaz chwilowo, przez wazkie ulice
przechodzi¢ trzeba, udajac si¢ z jedndj strony miasta
na drugg.

Kwestyja zachownnia si¢ cieptoty, jej spadanie
i podnoszenie si¢, jakkolwiek sama przez si¢ niesta-
nowi jedynie o wnrtosci stacyj klimatycznych, ma
jednak wielkie dla chorych znaczenie. Od zachowa-
nia si¢ jej bowiem, zalezy sposob wjaki cho-
ry swe przechadzki wurzadzaé powi-
nien; iw tym wzgledzie, jak we wszystkich innych,
nalezy i§¢ wytacznie za zdaniem lekarza,
a wielu chorych btadzi, uktadajac je wedle
swego widzimisig¢, Ilub nasladujgc, bez zasta-
nowienia i znajomos$ci rzeczy, swych towarzyszy. Is-
tnieja jednak pod tym wzglgdem ogdlne niektére pra-
widla, ktore podaé uwazamy na wilasciwe: a) prze-
chadzki, w miejscowosciach potozonych nad brzegami
m. Srédziemnego, maja si¢ odbywaé, w zimie, od go-
dziny 11-e¢j do 3-ej; mniej drazliwym na zmiang cie-
ptoty chorym i w ogdle mnidj cierpigcym, mozna do-
zwoli¢ wychodzi¢ o 10-6j i przebywa¢ na powietrzu
do 4-ej; lecz w jakich przypadkach takiego przedtu-
zenia przechadzki, albo pobytu na $wiezem powietrzu
dopusci¢ si¢ mozna, tylko lekarz na miejscu le-
czacy chorego, decydowa¢ powinien. RoOwniez
zdarzaja si¢ przypadki, w ktérych chorym pozwalaé
mozna wychodzi¢ na spacer, miedzy godzina 8-ma a
9-ta wieczorem, ale to sg wyjatkowi chorzy i w wy-
jatkowych tez miejscowosciach mozna tego dokonaé;
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nikt nigdy sam na takie przedsigwzigcie odwazaé sig

nie powinien. Zdarzaja si¢ takze przypadki, w kto-
rych pozwala si¢, a nawet poleca si¢, chorym, spanie
przy otwartem oknie; okno nie powinno by¢ otwarte
z kto-

Oczy-

w sypialni chorego, ale w sasiednim pokoju,

rym sypialnia si¢ taczy przez drzwi otwarte.
wista jest rzecza, ze to sa przypadki wogole wyjat-
kowe, bo nietylko do zastosowania tego postepowania
leczniczego, potrzeba obszerniejszego mieszkania, lecz
chory, musi bardzo

ktéoremu si¢ to czyni¢ poleci,

wczesnie znajdowaé si¢ w stacyi klimatyczndj, najpo6-

zniej w koncu Pazdziernika, bo w zimie juz na to
tylko

o ktorych tu mowa, Slepe

nie pora. Sa to przeciez wyjatkowe okolicz-

nosci i wyjatkowi chorzy,

nasladownictwo w tej mierze, cigzko odpokutowac
mozna. Zreszta powtarzamy, ze w wyjatkowych tylko

stacyjach uskuteczni¢ to mozna: np. w San Remo,

Mentonie, w Villafranca. W. Nizzy na to si¢ nikt
nie odwazy, bo noce tu bywaja zimne, z tego wzgle-
du,

wiatry poélnocne, zimne i suche, ktore

ze przy zachodzie stonca =zaczynaja przewazac
trwaja do 9-¢j
rano, po czem ust¢puja miejsca wiatrom potudniowym;
b) przechadzki w stacyjach alpejskich, w Meranie,
Gries, Aico, albo nad jeziorem Leman: w Montreux,
Clarens i t. p., sg bardziej podczas zimy ograniczone,
niz nad m. Sroédziemnem. Kwestyja, czy w ogol-
no$ci nalezy do stacyj szwajcarskich i1 tyrolskich, wy-
syta¢ chorych na zimg, nie jest jeszcze ostatecznie
rosstrzygnigta, a rosstrzygnigciu jej staje na zawadzie
interes osobisty wielu oséb; wedlug naszego przeko-
nania, stacyje te przez chorych, zwlaszcza tez chorych
na cierpienia ptuc, tylko w wyjatkowych latach moga
by¢ w zimie zamieszkiwane, zima bowiem jest dosé
w nich ostra, a zanizko leza, 1 (szwajcarskie zwtasz-
cza) sa zawilgotDe, aby wszystkim leczniczym wyma-
ganiom odpowiedzie¢ mogly. Lecz poniewaz zima
tam mniej Broga niz w naszym kraju, gdy miejscowosci
te, sa bezporéwnania tansze nizli wszystkie stacyje
poludniowe, nawet wloskie, nie moéwiac juz o francuz-
kich, ktéore drozyzna moga przeraza¢ nawet wcale za-
moznych, wiele os6b do Szwajcaryi i Tyrolu si¢ uda-
Za-

interesujaca moze

je 1 wielu tez wraca ze znacznem polepszeniem.
tem dla niektéorych z czytelnikéw
by¢ wiadomos$é¢, przez ile to dni, podczas zimy, mozna
odbywaé¢ w Meranie przechadzki, ile dni mozna prze-
okoto

pedzaé¢ na §wiezem powietrzn, siedzac swego

mieszkania, a przez ile dni chory zmuszony jest zo-

sta¢ w domu. Zamieszczamy tutaj te wiadomos$ci, na

10-letnich spostrzezeniach oparte.

=
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Dnie na przechadzce . 16 9,0 8,6 84 9,2 458
,, siedzace 13,1 16,8 16,4 14,0 3,2 73,5
, W mieszkaniu 6,3 54 6,0 58 6,2 29,5
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Czas pobytu na §wiezem powietrzu, wynosi¢ mo-
ze godzin 3, od 1l-ej do 2-ej, w zimie, w jesieni za$
od 9-e¢j do zachodu stonca.

Réznica zatem pomigdzy Meranem a stacyjami
tezgcemi nad m. Srodziemnem jest wielka, bo w ta-
tylko

zwlaszcza) sig

kiej Spezii,- Nervi, Mentonie, w San Remo,

deszcze, bardzo rzadko (w ostatnich
zdarzajace, stoja wychodzeniu z domu na przeszkodzie,
a i w tych dniach, niektoérzy chorzy, pod odpowiedniem
przykryciem, siedzie¢ przez godzin kilka moga, gdyz,
wtasnie podczas dni dzdzystych, cieptota jest najstal-
sza, i jak moje osobiste dowodza spostrzezenia, na //i°
zmienia.
chodzi

czas 1 sposéb odbywania prze-

si¢ przez caty dzienh nawet nie Wszedzie

zatem wychodzi¢ z domu mozna, tylko o to,

aby lekarz okreslit

chadzki, i aby do jego przepisow nic nie dodawac

i nie zmienia¢ wedle osobistych pogladéw lub rady

niepowotanych oséb. Lekarz bowiem jest w stanie

wskazaé¢ co chory czyni¢ powinien, ale nikt nie moze

zada¢ od niego, aby wskazal czego chory czyni¢ nie

powinien, bo przeciez przewidzie¢ nie moze wszyst-

kich zachcen chorego i ustrzedz go tylko jest w stanie,
od ogodlnie popelnianych biedow.

Nareszcie, nalezy nam zwroéci¢ uwage na biedy

popetniane przez publiczno$¢ przy wyborze mie-

szkania. Publiczno$¢, w ogolnosci, kieruje si¢, pod

tym wzgledem, tylko oszczg¢dnos$cig. Jest to wzglad

zapewne wazny, bo od stanu funduszow zalezy moz-

no$¢ lub niemozno§é pozostania w stacyi leczniczdj,

a ze czas, przez ktoéry w nidj zosta¢ nalezy, zawsze

najmniej sze$¢ miesigcy wynosi¢ musi, dobrze si¢

z funduszami obrachowywaé¢ nalezy. Alez wtasnie ten

wzglad tak wazny, zniewala¢ powinien do oglednosci,

ktéora polega na tem, aby nie robi¢ zbytkow, nie
trwoni¢ na rzeczy niepotrzebne pieniedzy, lecz tam
gdzie wydaé¢ trzeba, nalezy wyda¢ koniecznie tyle

ile potrzeba, bo big¢dna oszczednosé¢ w tym wzgledzie,

pociagnie tatwo =za soba utrate zdrowia, a wtedy

i wszelkie choé¢by najoszczedniejsze wydatki, beda

marnie wyrzuconym groszem.
Czujemy si¢ przeto w obowiazku, obeznaé czy-
telnikow naszych ze zwyczajami istniejagcemi, bo zna-

jac je, zdotaja unikna¢ prob, czgsto bardzo niepo-

myS$lnych.

Ot6z pod wzgl¢dem urzadzenia si¢ oszcze¢dnego
i odpowiedniego, ogdlnie podzieli¢ mozemy stacyje kli-
matyczne na dwa oddzialy: na stacyje przedalpejskie

i pozaalpejskie. Do pierwszych wiec, naleze¢ beda:

szwajcarskie, tyrolskie, styryjskie, bawarskie, stacyje

goérnéj Ausryi i Szlazka, do drugich: stacyje wtloskie,

francuzkie, wysp poltozonych na m. Srédziemnem

i Oceanie i afrykanskie. Pierwsze sa bardzo tanie,
za 6 do 7 fr. dziennie w Szwajcaryi, a za 3 do 4 gul.
austr. w Tyrolu, Styryi, Gorycyi it. d., mozna mie¢
catkowite dzienne utrzymanie (pokoj obszerny, ustuge

i trzy razy dziennie pozywienie, dobre i dostateczne).
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Poniewaz ceny wsz¢dzie sa prawie jednakie, a wygo-
dy dostateczne, przyjezdny nie potrzebuje bardzo wy-
biera¢, gdziekolwiek si¢ zatrzyma, moze mu by¢ obo-
jetnem. Zupelnie jednak inaczej si¢ rzeczy maja, ze
stacyjami pozaalpejskiemi: te, naprzod, za wyjat-
kiem Wenecyi, wszystkie sa znacznie drozsze od do-
piero wymienionych, a mig¢dzy niemi francuzkie od-
znaczaja sie znaczng drogos$cia, choé¢, wyznaé znow
trzeba, ze dorownywaja toj drogosci,! wykwintno$cia
mieszkania i stolu. Ale migdzy niemi sa tansze, ajed-
nak jeszcze dobre, sa drogie i bardzo drogie; trzeba
wigc nie spieszyé si¢ i poszukaé, co zawsze jest moz-
liwe, bo wsze¢dzie istniejg hotele, urzadzone umySlnie
na to, azeby w nich na dzien lub dni kilka zatrzy-
maé si¢ mozna, wyszuka¢ mieszkania i po znalezieniu,
bez zadnego zgota klopotu, wynies¢ si¢ do obranego
mieszkania. Hotele takie nazywaja si¢: ,les Hotels de
passage.”

Pierwsza mys$l, jaka si¢ po przyjezdzie nastre-
cza, jest: gdzie obra¢ mieszkanie? w jakiej czgSci
miasta? albo tez, czy w blizkosci morza lub w od-
daleniu od niego? Druga: czy mieszka¢ w ho-
telu albo w pensyjonie, czy w willi? Oba wzgledy
sag wazne, lecz pierwszy wazniejszy, od wyboru bo-
wiem odpowiedniej czesci miasta, zalezy pomyslnosé
kuracyi. Nie radze¢ nikomu, w tym wzgledzie, kiero-
waé si¢ przeczuciem, radami przyjaciot it p., ale
jedynie i wylacznie zaleceniem lekarza,
a w tej mierze publiczno$¢ czesto biadzi. Bilad ten
nie zawsze da si¢ poprawié¢ na czasie, bo dopiero rze-
ktem, ze mozna zamieszka¢ w hotelu albo pensyjonie
lub w willi. Gdy si¢ w hotelu zamieszka, uktad si¢
robi dziennie, mozna go zmieni¢ Cu chwila, ale zawsze
to jest polaczone z pewna niedogodno$cia, zwtlaszcza
w mniejszych hotelach i pensyjonach, w ktorych,
z tego powodu, moga rosci¢ niejakie pretensyje. Ale
dopiero przyjezdny =znajdzie si¢ w klopocie, gdy si¢
pomiescit w willi, bo w niej urzadzi¢ musi swoje go-
spodarstwo (wszystkie niezb¢dne do tego przyrzady
otrzymuje od wtasciciela), 1 naja¢ ja na caly se-
zon t. j. na sze$¢ miesigcy. Summa umoéwiona za
najecie, ptaci si¢ w dwoch rownych ratach: pierwsza
przy przyjezdzie, druga w m. Styczniu; ale gdy umo-
wa stang¢la i1 pierwsza rata optacong zostanie, najmu-
jacy jest obowiazany zaptaci¢ catkowicie sume¢ umo-
wiona, choc¢by zamieszkiwal wille przez dzien jeden,
i do tego sadownie moze zosta¢ zmuszony. (Tylko
gdyby si¢ okazata wilgo¢ w naj¢tem mieszkaniu, umo-
wa moze by¢é rozwiazang). Je$li wigc woéwczas mie-
szkanie, ze wzgledow na zdrowie chorego, zmienié
przychodzi, czesto raczdj si¢ idzie wbrew zdaniu leka-
rza, traci si¢ wszystko prawie co stacyja klimatyczna
dostarczy¢ jest w stanie, byle tylko nie narazi¢ si¢
na tak zwane materyjalne straty. Jakie skutki wtedy
wynikaja dla zdrowia chorych? tatwo zrozumieé. Nie
radz¢ nikomu, w stacyjach wtoskich, ani nawet w Men-

tonie, szukaé¢ prywatnych mieszkan; s3a to pomieszcze-
nia w starych, brudnych i ciasnych domach wtloskich.
W mieszkaniach tych jest niewygodnie i zimno, a kil-
ku z moich pacyjentow zazigbilo si¢ w t6zku, pod-
czas nocy, gdy cieptota, z powodu braku pieca i nie-
opatrzenia komina, spadta z 14° na 9°. W Nizzy juz
mozna mieszkania prywatne znale$¢ odpowiedniejsze.

Nakoniec, waznym bitedem, a czg¢sto popelnia-
nym przez publiczno$¢, jest ten, ze chory zapred-
ko uwaza si¢ za uleczonego. Pod wptly-
wem klimatu dobrze wybranej stacyi, chorzy nieraz
z zadziwiajaca szybkos$cia przychodza do zdrowia i za-
pominajac, iz niewiele potrzeba aby z trudnos$cig od-
zyskane zdrowie napowro6t utracié, jedni udajg si¢
w podréz dla zwiedzenia osobliwos$ci, ktorych petno po
drodze, drudzy biora udzial w zabawach, przechodza-
cych sity ich poprawionego zaledwie zdrowia, inni wra-
cajg corychlej do domoéw. Smutne z tej lekkomys$l-
nosci widzialem nastepstwa, bo nieraz przyplacali ja
nagta $miercia, juz na drodze ku ozdrowieniu bedacy.

Juze§my powyzej mowili, jak ze zwiedzaniem
osobliwo$ci, 1 miast po drodze spotykanych, trzeba
by¢ ostroznym, tu tylko wspomng: 1) ze wracajacy
ze stacyj wiloskich, albo francuzkich, na wybrzezu m.
Srdédziemnego potozonych, na wiosne, powinni sie
strzedz Tulonu i Marsylii, z powodu wiatru mistralu,
pod ten czas w dolinie Rodanu szalejacego; w Gene-
wie za$ trzeba unika¢ wiatrow poéinocnych, alpejskich
(la bisa); 2) ze jeziora wtloskie dopiero na poczatku
lata chorzy odwiedza¢ i mieszka¢ nad niemi moga; 3)
ze w gorach trzeba si¢ wystrzega¢ zbytecznego umeg-
czenia, i nie nalezy =zapuszcza¢ si¢ za daleko, aby
w drodze zachdd stonca nie zaskoczyl, w kazdym zas
przypadku nalezy mie¢ pled lub paltot. Droga kto-
rag chory przeby¢é musi, aby si¢ do stacyi odpowied-
niej na wiosn¢ udaé¢ (stacyje przechodnie), powinna
rowniez by¢ wskazana przez lekarza, a
tembardziej czas, w ktéorym chory do domu powrd-
ci¢ moze.

Oto sa, mniej wigcej, wskazane btgdy, ktéorych
si¢ publiczno$¢ pospolicie dopuszcza; kazda oprocz
tego stacyja klimatyczna, posiada swoje wlasciwosci,
ktore uwzgledni¢ nalezy i do nich si¢ zastosowaé wy-
pada, nie mozemy jednak szczegdétow tych podnosié
na tern miejscu, gdyz to nalezy do dziet specyjalnych
w tym przedmiocie, a do jednego z nich odestalismy
czytelnikow, na poczatku niniejszego artykutu.

Jeszcze stow kilka wspomnie¢ nam wypada o o-
graniezeniu swobody <chorego: ilez to
0osOb na to ograniczenie narzeka! W wigkszoSci przy-
padkéw, narzekania te biorg zrdédlo w niedoktadnem
pojeciu stosunku lekarza do pacyjenta, i dopoki pu-
bliczno$¢ nie nabierze przekonania, ze, dla otrzyma-
nia pozytku z leczenia, cale staranie o chorym i jego
cierpieniu, wylacznie lekarzowi zostawi¢ nalezy, do-
poty te narzekania powtarzaé si¢ nie przestang, dopod-
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ty tylu chorych naprézno w stacyjach klimatycznych
lata cate przepedzaé be¢dzie. Wedle naszego przeko-
nania, tylko w zamknig¢tych zaktadach, le-
czenie odbywacé si¢ moze nalezycie. Niestety, takich
zaktadéw prawie nie ma jeszcze, tylko zaktad w Gor-
bersdorfie wszystkim wymaganiom odpowiada, i dlate-
go, z kazdym rokiem, coraz liczniej nawiedzanym
bywa. W Davos, nasladujg, i to do§¢ dotad niedo-
l¢znie, zakltad gorbersdorfski, dla tego nie majg tak
pomys$lnych skutkow. Nie jeden z czytelnikow odpowie
mi na moje twierdzenie przeczaco, przytaczajac fakta,
iz ten lub 6w, z jego znajomych, byl w Gorbers-
dorfie, poddal si¢ wszelkim przepisom i mimo to nieo-
trzymnt skutku; ja za$, ze swej strony przytocze, ze
zaktad ktory dochodzi do tego, ze w ciagu roku,
przyjmuje 533 osob, a na t¢ liczbe, liczy tylko 7 cho-
rych dotknigtych innemi chorobami niz suchoty ptuc,
(a zreszta wszyscy pozostali chorzy do suchotnikéw
naleza), musi by¢ zakladem wzorowo urzadzonym
i wyniki z postegpowania w tym zakladzie musza by¢
zadawalniajace. Zalujemy, ze statystyki uleczen nie
ogloszono; mimo to, to co dochodzi do wiadomosci §wia-
ta lekarskiego, wyrabia temu zakladowi coraz obszer-
niejsze uznanie. Pomys$lne jednak skutki, w nim otrzy-
mywane, nie tylko samej metodzie leczenia przypisaé
trzeba, ale urzadzeniu zaktadu,
chorego 1 zmuszeniu

ograni-
czeniu wolnosci
go dojaknajwiekszo6j akuratnos$ci, w wy-
petnianiu polecen lekarza. Raz trzeba si¢
zgodzi¢ na jedno, albo zdrowie stanowi dla kogo$
najwyzsze dobror a wtedy wszystkie przyjemnos$ci i in-
teresa dlan poswigci¢ nalezy, a nawet ograniczy¢ wta-
sng wole, albo, zdrowie jest rzecza podrzedna, wigc
nie nalezy do nikogo ro$ci¢ pretensyj, gdy pomimo
pozornych, wieloletnich staran i usitlowan, zadnego
rezultatu si¢ nie otrzyma.

Przy zadnej metodzie leczniczej, z tyloma trud-
nos$ciami walczy¢ niejesteSmy zmuszeni, co przy lecze-
niu klimatycznem i stosowaniu wéd mineralnych, bo
w obudwu razach, mamy do czynienia z chorobami
przewlektemi, ktoére, na razie, nie wydaja si¢ tak
grozne, skutki z nieodpowiedniego zachowania si¢ nie
pociagaja za soba tak widocznie niebezpieczenstw,
lecz zaburzenia w organizmie rozszerzaja si¢ powoli
a mimo to przeciez rownie grozne sa dla chorych jak
przypadki choréb ostrych. Tylko rozszerzanie zdro-
wych pojeé¢ higijeny i nauki o czynnos$ciach organiz-
mu, moze publiczno$é wyleczyé z choroby przesadow,
a nam utatwi¢ pod kazdym wzgledem, postepowanie.
Rosszerzenia tych poje¢, dla obu stron, serdecznie zy-
czy¢ nalezy.

Kronika naukowa.

Oddychanie zwierzat, mieszkajacych w wodzie. W IV
tomie Archiwow fizyjologicznych (Archives de physiologie) za rok
187 7 znajduje si¢ praca pp. F. Jolyeta i P. Regnarda, ma-
jaca na celu wykrycie stosunkow ilo$ciowych przy wymianie ga-
zo6w pomigdzy krwia zwierzgcia wodnego a otaczajacym je $rod-
kiem. Autorowie prowadzili badania nad wielka liczba gatun-
kow, nalezacych do réznych skupief zoologicznych. Przyto-
czywszy opis tych do$§wiadczen i zaznaczywszy, ze zwierz¢ta wo-
dne nalezg do najpowolniej oddychajacych, tak z powodu wtas-
nosci ich krwi, jak i z powodu matej ilosci tlenu, jaka rozporza-
dza¢ moga, pp. J. i R. streszczaja wyniki swoj pracy w nast¢pu-
jacych stowach:

»Przy oddychaniu zwierzat wodnych, odbywajacem sig
w naturalnych warunkach, ilo$§¢ zuzytego tlenu nie bywa nigdy
rowng téj ilosci tego gazu jaka znajduje si¢ w wydzielonym dwu-
tlenku wegla (C02); stosunek (C02) do O jest zawsze mniejszy od
jednosci. Innemi stowy, zwierzg¢ta wodne w naturalnych warun-
kach nigdy nie wyziewaja dwutlenku wegla w objegtosci wigkszej,
niz objetos¢ wdychanego tlenu.  Jezeli pewni fizyjologowie,
przy badaniach nad oddychaniem ryb, znajdowali wigksza obje¢-
to$¢ wydzielonego dwutlenku wegla, niz zuzytego do oddychania
tlenu, to pochodzi¢ mogto tylko stad, ze zwierz¢ znajdowato sig
w zamknigtej przestrzeni, w ktorej zwolna wyczerpywat si¢ zapas
tlenu, tak, ze $rodek stawal si¢ z kazda chwila mnidj normalnym
i coraz stabiej podtrzymywat oddychanie.

Zmiana cieptoty $rodka wpltywa bardzo znacznie na natg-
zenie zjawisk chemioznyeh przy oddychaniu zwierzat wodnyoh,
podobnie zreszta, jak to ma miejsce przy oddychaniu wszystkich
zwierzat, majacych niestala temperaturg ciata. Jezeli za grani-
ceg, jaka ustroj moze znosi¢ bez szkody, przyjmiemy zjednoj
strony 2, a z drugiej 30 stopni ciepta, to ilo§¢ pochlonigtego
tlenu (przy jednostajnos$ci pozostalych warunkow) bedzie sig
zmieniala w takim stosunku jak 1 do 10.

Oprocz temperatury', na mniejsza lub wigksza zywos$¢ pro-
cesu oddychania, wywieraja wplyw rozmaite inne warunki, z po-
mig¢dzy ktorych najwazniejszemi sa: gtod 'i sprawy trawienia, wy-
miary zwierzgcia i wreszcie wigksza lub mniejsza dziatalnosé
uktadu migéniowego.

Co do azotu, to w naszych doswiadczeniach znajdowalismy
raz stabe wydzielanie, to znowu pochtanianie tego gazu. Nie
mozemy w tym wzgledzie, wyrzec nic stanowczego, poniewaz
ilo§¢ azotu, wobec niewyraznego wogdle procesu oddychania
u zimnokrwistych, wyraza si¢ przez liczby, lezace w granicach
bl¢déw obserwacyjnych.”

Obrot zieini okolo osi. Wiadomo ze w roku 1860 p.
Leon Foucault robil w Paryskim Panteonie dos$wiadczenia
z olbrzymiem wahadlem, w celu doktadnego, zmystowego, ze tak
powiemy, przedstawienia obrotu ziemi okoto osi. Doswiadcze-
nia te polegaty na tem, ogolnie znanem prawie, ze polozenie
plaszczyzny, w ktorej wahadto odbywa swoj ruch, pozostaje zaw-
sze niezmiennem, cho¢by potozenie punktu przyczepienia waha-
dla zmieniato si¢ najrozmaioicj.

Wedtug wiadomos$oi podan¢j w Debatach, do$wiadcze-
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nia tez same zostang powtdrzone w Paryzu na daleko wigksza
skalg w roku biezacym podczas wystawy powszechnej.

Cigzar, wazacy okoto 300 kilogramoéw (720 funtéw) be-
dzie si¢ wahat na koncu preta zelaznego, dlugiego na 65— 70
metrow (11 7— 126 tokci). Na umieszczenie przyrzadu zosta-
nie zbudowanym odpowiedni gmach i bgda uzyte wszelkie spo-
soby, w celu jaknajtatwiejszego uzmystowienia zjawiska. Tak
np. pod wahadlem bedzie umieszczong wielka kula, przedstawia-
jaca naszg ziemig, a zmiana potozenia wahadlta wzgledem tej
kuli bedzie takaz sama, jak i wzglgdem ziemi.

Wiadomos$ci biezace.

Na wydziale Azyczuo-ntetematycznym w Ces. Warszaws.
Uniwersyteoie, w roku szkolnym 1877/8 odbywaja si¢ nastgpuja-
ce wyktady.

1. Gieometryja— Docent prywatny Andruski;

2. Analiza— Prof. Andrejewski wyktada rachunek réz-
niczkowy; docent Sonin zréwnania rézniczkowe. Docent
prywatny Baraniecki teoryja wyznacznikow i podsta-
wien.

3. Teoryja liczb— Prof. Andrejewski.

b

Teoryja prawdopodobienstwa — w tym roku wykladana
nie bedzie.
5. Mechanika— Prof. Babczynski.
6. Astronomija— Prof. Wostokow.
7. Mechanika niebieska— tenze.
8. Giecodezyja— Wyktadow nie bedzie w tym roku.
9. Fizyka matematyczna— docent Son in.
10. Fizyka doswiadozalna— p. o. docenta Lamanski.
11. Chemija og6lna— p. o. docenta Hemilijan.
12. Chemija organiczna— Prof. Pop ow.
13. Chemija techniczna— p. o. docenta Hemilijan.
14. Krystalografija— Prof. Jurkiewicz.
15. Mineralogija— Prof. Jurkiewicz.
16. Gieognozyja— tenze.
17. Gieologija— dooent Trejdosie wicz.
18. Paleontologija— tenze.
19. Anatomija i fizyjologija ro$§lin — Prof. Fiszer von
Waldheim.
20. Systematyka i morfologija ro$lin— Prof. Aleksandro-
wicz.
21. Anatomija i fizyjologija cztowieka— Prof. Hojer.
22. Histologija, embryjologija i anatomija poréwnawcza—
Prof. Ganin.
23. Systematyka zwierzat— Prof. Wrzes$niowski.
Nadto przy wydziale matematycznym pracuja:
Starszy astronom Kowalczyk; p.o.mlodszego astronoma Trej.
Asystent przy katedrze fizyki, mag. Dziewulski.
Asystent przy katedrze chemii, rz. stud. Leppert.

Asystent przy katedrze chemii technicznej i rolniczej, kand. n.
przyrod. Bron. Znatowicz.
Asystent przy katedrze anatomii poréwnawczej, mag. n. przyr.
Slos ars ki.
Kustosz Gabinetu Zoologicznego W. Taczanowski.
Mineralogicznego, A. Watecki.
Wydzial fizyko-matematyczny podzielony jest na od-
dziaty.
1. Nauk matematycznych i

2. Nauk przyrodniczych.
Na I oddziale znajduje si¢ studentow:

na kursie pierwszym. 22
. drugim . 13
i trzecim. 9
i czwartym 1

1T oddziale:
na kursie pierwszym . . 4
« drugim . 11
w  trzecim stuchaczéw nie ma.
=) czwartym . 6
Razem 66.

Na wydziale lekarskim znajduje si¢ w r. 187 7/8 studen-
tow 262. W ogole w uniwersytecie 525.

Posiedzenie bijologiczne w Warszawskiem Towarzystwie
Lekarskiem odbedzie si¢ we Wtorek, dnia 29 Stycznia, o go-
dzinie 6*/2 wieczorem, w domu Towarzystwa, przy ulicy Nie-
cat§j pod Nr. 7.

W warszawskiem Towarzystwie lekarskiem wybrano na
rok 1878:

Prezesem Prf. Dr. Hoy.era;

Wice prezesem Prf. Plaskowskiego;

Sekretarzem dorocznym Dr. K1lin k a]

Sekretarzem stalym od r. 1856 jest Dr. Szokalski;

Podskarbim od r. 1871 Dr. Portuer;

Biblijotekarzem od r. 187 1 Dr. Ko§minski;

Redaktorem Pamie¢tnika od r. 1877 Dr. Do br s k i.

Redakcyja dzialu nauk przyrodniczych Kie-
rujep. Bronislaw Znatowicz, Asystent
przy katedrze chemii w Warsz. Uniwersytecie
(Jasna 5).

TRE §C

Spostrzezenia nad kolibrami, wzigte z listow pp. Jelskiego i Stolz-
manna, pod4 W1t Taczanowski—Ruch gwiazd statych, przezJ. J. Bo-
guskiego. — O wodach studzien publicznych Warszawy, przez W. Lep-
perta. (Dokonczenie.)—Jak si¢ w stacyjach klimatycznych zachowywac
nalezy, przez Z. Dobieszewskiego (Dokonczenie).—Kronika Naukowa.
Wiadomosci biezace.

Wydawca Dr. J. Brzezinski.—/1,03B0JicH0 1JeH3ypoH)—BapmaBa 31 “eicaépn 1877 roaa—Redaktor Dr. K. Dqbrski.

Czcionkami Michata Ziemkiewicza i Wiktoryna Noakowskiego, Krakowskie-Przedmiescie Nr. 415 (15).



